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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ Светлянской  СОШ обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы  начального общего образования МБОУ Светлянской СОШ. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

с изменениями; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования 

-Федеральной образовательной программой начального общего образования 

-Санитарными правилами СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

-Уставом МБОУ Светлянской СОШ 

-Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности 
Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов обучающихся школы в соответствии с образовательной 

программой начального общего образования МБОУ Светлянской СОШ 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

-создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья; 

-личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение, творческой 

самореализации обучающихся; 



-обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к 

жизни в обществе; 

-формирование общей культуры обучающихся; 

-воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, природе, семье. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- Спортивно-оздоровительное направление- направлено на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни;  воспитание силы воли, ответственности.  

- Духовно-нравственное направление- направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление- помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление- предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

- Общекультурное направление- ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, кружки, 

секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, фестивали, поисковые исследования через 

организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами,  

родителями. 

Виды внеурочной деятельности: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная, 

трудовая, социальное творчество, досугово -развлекательная, туристско -краеведческая, 

проблемно-ценностное общение, художественное творчество. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин  и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю.  

 Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней  

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 1-4 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего образования.  

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности.  

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии утвержденных рабочих программ.  

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ РЕАЛИЗУЕТСЯ ЧЕРЕЗ УЧЕБНЫЕ КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:  

• учебный курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» 
Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

 Основными задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

• учебный курс внеурочной деятельности ««Основы здоровой жизни» 
Цель курса:  

формирование навыков безопасности жизнедеятельности 

• осознание необходимости применять полученные знания о сохранении жизни в 

стандартной и  нестандартной ситуации. 

• формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового 

образа жизни; 

• формирование социально культурного поведения и  жизненного   опыта школьника; 

 

Задачи : 

-развивать  представление детей  о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей,  

-формировать готовность заботиться и укреплять свое здоровье; 

-выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни 

в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-учить предвидеть и предотвращать возможную опасность; 

-развивать у детей чувство ответственности за своё поведение, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

-стимулировать у ребенка самостоятельность в принятии решений и выработке умений и 

навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

• учебный курс внеурочной деятельности «Орлята России» 
-Формирование патриотической идеологии среди детей и подростков. 

-Развитие лидерских и организаторских навыков у участников. 

-Содействие социализации и адаптации детей и подростков в обществе. 

-Популяризация здорового образа жизни и физической активности. 

-Содействие развитию творческого потенциала участников. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РЕАЛИЗУЕТСЯ ЧЕРЕЗ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ:  

• программа дополнительного образования «Театрология» 
Цель: формирование общей культуры и развитие творческих способностей у обучающихся 

средствами театральной педагогики с использованием многообразия форм театральной 

деятельности 

Задачи: - создать открытую творческую среду для живого общения, коллективного 

взаимодействия и эффективного сотрудничества; 

- развивать  художественный  вкус и сценическую  культуру; 



- совершенствовать  речевой  аппарат и пластическую  выразительность  движений;  

- научить владеть навыком декламации и публичного выступления;  

• программа дополнительного образования «Шахматная школа» 
Цель: знакомство обучающихся с техникой шахматной игры. 

Задачи:- развитие мышления младшего школьника во всех его проявлениях — от наглядно- 

образного мышления до комбинаторного, тактического и творческого;  

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- воспитание способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и  

настойчивости в достижении результата. 

• программа дополнительного образования «Основы робототехники» 
Цель: Формирование навыков начальной робототехники, конструирования и 

программирования через использование образовательных конструкторов КЛИК 

Задачи: 

1.Развить алгоритмическое мышление при использовании робототехнического 

образовательного набора КЛИК;  

2. Научить ребенка самостоятельно проектировать, используя свою фантазию и 

креативность; 

3. Проводить различные исследования, эксперименты и уметь их задокументировать;  

4. Сформировать вычислительное мышление с помощью линейного программирования в 

среде программирования mBloc 

• учебный курс внеурочной деятельности «Теннис» 
Целью изучения модуля "Теннис" является формирование физически развитой личности, 

готовой к активной творческой самореализации с использованием средств тенниса для 

укрепления и сохранения собственного здоровья, профессионального самоопределения в 

соответствии с индивидуальными способностями. 

Задачами изучения модуля "Теннис" являются: 

-всестороннее гармоничное развитие обучающихся, создание условий для воспроизводства 

необходимого объема их двигательной активности в режиме учебного дня и досуговой 

деятельности средствами игры в теннис, теннисных упражнений и подвижных игр с 

элементами тенниса; 

-формирование физического, нравственного, психологического и социального здоровья 

обучающихся, повышения уровня развития двигательных способностей в соответствии с 

сенситивными периодами младшего школьного возраста, повышение функциональных 

возможностей организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по 

теннису; 

-обогащение двигательного опыта обучающихся физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью посредством освоения технических 

действий и подвижных игр с элементами тенниса; 

-освоение знаний и формирование представлений о теннисе как виде спорта, его истории 

развития, способах формирования здоровья, физического развития и физической 

подготовки обучающихся; 

обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, техническим действиям 

игры в теннис, правилам организации самостоятельных занятий теннисом; 

-воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности средствами тенниса; 

-популяризация тенниса среди детей, привлечение младших школьников, проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям теннисом, в школьные спортивные клубы, 

секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта 

 

 



План внеурочной деятельности  для 1-4 классов 

(недельный) 

Направление внеурочной 

деятельности  
 

Занятия Количество часов в неделю ито

го 

Инвариантная часть классы 

1 2 3 4 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Курс «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Основы здоровой 

жизни», предметные 

недели 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Классный час «В мире 

профессий», экскурсии 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Вариативная часть      

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Курс «Орлята России» 

 

 1 1 1 4 

Программа ДО 

«Шахматная школа» 

2    2 

ШСК «Крепыши» 0,25 0,25 0,25 0,25 2 

«Теннис» 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Программа ДО «Основы 

робототехники» 

  2 2 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Программа  ДО 

«Театральное 

творчество» 

2 2 2 2 8 

Движение ЮИД 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

 итого 7 6 9 9  
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