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Учебный план основного общего образования 
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 (обновленный ФГОС) 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего 

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Светлянской средней общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. Составлен   с помощью Конструктора учебных планов. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

 

Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 

 

Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 



Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство 

 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного 

русского языка и родной русской литературы осуществляется при наличии возможностей в 

школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

В обязательной части учебного плана школы обеспечивается изучение родного 

языка (русского) и родной литературы (русской) по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 

сентября нового учебного года. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра» (по 3 часа в неделю 

в каждом классе), «Геометрия» (по 2 часа в неделю в каждом классе), «Вероятность и 

статистика» (по 1 часу в неделю в каждом классе) в 7-9 классах. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», 

модуль "Введение в Новейшую историю России" (в 9 классе). 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура» изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час реализуется за счёт 

ведения курсов внеурочной деятельности, предусматривающих физическую активность 

(«Теннис», «Спортивный туризм»), и за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, занятий спортивного клуба. 

Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года, и при наличии в школе необходимых 

условий. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией (ФГОС ст.25): 

- учебный курс «Работа над творческим проектом» (5,7,8 кл.); 

- учебный курс «Основы графической грамотности» (7,8 кл.); 

- учебный курс «Основы грамматики» (9 кл.); 

-учебный курс «Основы инженерно-технологической грамотности» (9 кл) 

- учебный курс «Основы финансовой грамотности» (5 кл.); 

- учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» (5,6,7 кл.); 

 - учебный курс «Практическая информатика» (9 кл.); 

- учебный курс «Практическое обществознание » (7 кл.); 

- учебный курс «Основы педагогики и психологии » (7 кл.). 

С целью выполнения Приказа  Минпросвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «  О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного, среднего 

образования», для реализации содержания модулей по физической культуре, разработаны 

курсы внеурочной деятельности ООП ООО  «Спортивный туризм» и «Перетягивание 

каната», в объеме 34 часа в год. 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

В рамках модернизации общего образования ключевую роль в развитии 

познавательного интереса к профессиональной деятельности начинают играть 

предпрофильное и профильное обучение. Предпрофильное обучение в МБОУ Светлянской 

СОШ реализуется через программы учебных курсов по выбору, осуществляемые в 7-9 

классах. В 2024-2025 учебном году МБОУ Светлянской СОШ предпрофильное образование 

организуется для обучающихся 7 класса поэтапно до 9 класса по программе учебного курса 

по выбору «Основы педагогики и психологии».  

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). 

Срок получения основного общего образования составляет 5 лет. 

Образовательная организация работает по  6-дневной учебной неделе. 

 Продолжительность учебного года  основного общего образования составляет 34 

учебных недели. 

Количество учебных занятий за пять учебных лет составляет 5848 академических 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 

и 9 классах - 36 часов. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  



Продолжительность урока в основной школе составляет 40  минут. Во время занятий 

предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9 класса. Администрацией школы осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в конце каждого учебного года 

по всем учебных предметов, курсам в форме  диагностической работы или других формах 

обозначенных в качестве формы промежуточной аттестации (представлены в таблице 

ниже). Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются на Педагогическом 

совете до 31 августа. 

Результаты промежуточной аттестации по предметам основной образовательной 

программы основного общего образования заслушиваются и утверждается на 

педагогическом совете в конце учебного года. 

В соответствии с письмом Министерства Просвещения от 01.10.2021 № СК-403/08 

«О ведении журналов успеваемости и выставлении отметок», в 5  классе промежуточная 

аттестация проводится в форме ВПР по русскому языку, математике, истории, биологии. На 

основе случайного выбора  промежуточная аттестация в форме ВПР, в случае выпадения, 

проводится  в 6 классе по географии, обществознанию, биологии; в 7 классе- по истории, по 

географии, по биологии, по физике, по обществознанию; в 8 классе- по истории, по 

географии, по биологии, по физике, по обществознанию, по химии. 

 
Предмет  

Класс, форма 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык, ВПР контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литература контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 Родной язык (русский)  защита проекта защита проекта защита проекта защита 

проекта 

защита 

проекта 

Родная литература 

(русская) 

защита проекта защита проекта защита проекта защита 

проекта 

защита 

проекта 

Алгебра - - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Геометрия - - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

- - - 

Информатика - - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

История ВПР контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

География контрольная контрольная контрольная контрольная контрольная 



работа работа/ВПР работа/ВПР работа/ВПР работа 

Обществознание - контрольная 

работа 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Биология ВПР контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Химия - - - контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Физика - - контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 

Музыка  тест  тест тест тест - 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

защита проекта - - 

Труд(технология) проект проект проект проект проект 

Физическая культура сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов  

сдача 

нормативов 

сдача 

нормативов   

сдача 

нормативов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

проект проект - - - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - тест тест тест 

 

Учебные курсы по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений 

Работа над творческим 

проектом 

проект - проект проект - 

Основы графической 

грамотности 

- - тест тест - 

Основы грамматики - - - - тест 

Основы инженерно-

технологической 

грамотности 

- - - - проект 

Безопасность 

жизнедеятельности 

тест тест тест - - 

Практическая 

информатика 

- - - - тест 

Практическое 

обществознание 

- - тест - - 

Основы педагогики и 

психологии 

- - тест - - 

Основы финансовой 

грамотности 

тест - - - - 

Учебные курсы внеурочной деятельности 

Разговор о важном портфолио портфолио портфолио портфолио портфолио 

Хранители культуры и 

добра 

портфолио портфолио портфолио портфолио портфолио 

Россия-мои горизонты 

(Билет в будущее) 

- портфолио портфолио портфолио портфолио 

      

 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план является приложением к ООП ООО и актуализируется ежегодно приказом 

по МБОУ Светлянской СОШ как изменения в образовательную программу на конкретный 

учебный год. 

Учебный план 

основной образовательной программы основного общего образования 

(5-9 классы) 



Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю – 34 недели Итого 

5 класс 6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

      

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 442 

Родной язык и 

Родная 

литература 

Родной язык 

(русский) и 

(или) 

государственн

ый язык 

республики 

2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 238 

Родная 

литература 

(русская) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История2 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 357 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 272 

Обществознан

ие 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/34 1/34 - - - 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия - - - 2/68 2/68 136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 238 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 238 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 136 

Технология Труд 

(технология) 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 272 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

-      

- - 1/34 1/34 68 

 Итого 30 

1020 

32 

1088 

32 

1088 

33 

1122 

34,5 

1173 
5491 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

2/68 

 

 

1/34 

 

3/102 

 

 

3/102 

 

1,5/51 

 

 

 

 

 

Работа над творческим проектом 0,5/34  0,5/17 0,5/17   

Основы графической грамотности   0,5/17 1/34   

Основы грамматики     1/34  

Основы инженерно-

технологической грамотности 

    0,5/17  

Безопасность жизнедеятельности 1/34 1/34 1/34    

Практическая информатика    1/34   



Практическое обществознание    0,5/17   

Основы педагогики и психологии   1/34    

Основы финансовой грамотности 0,5/17      

Количество недель 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

 Недельная нагрузка (6-дневная 

учебная неделя) 

32 33 35 36  36 172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами  

32 33 35 36 36 172 

 

1Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс 

«Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах: «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

 
2 Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» 

 

Согласно п.167.13. ФОП ООО при реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

 

 Обязательная 

часть  

 

Часть УП, 

формируемая УОО 
Внеурочная 

деятельность  
Всего часов 

 70% 30%  

5 вариант УП (6-дневная учебная неделя с родным языком) 

5 класс 30 (1020) 2 (68) 10 (340)  

6 класс 32 (1088) 1 (34) 10 (340)  

7 класс 33 (1122) 2 (68) 10 (340)  

8 класс 34 (1156) 2 (68) 10 (340)  

9 класс 35,5 (1207) 0,5 (17) 10 (340)  

Всего за уровень 164,5 (5593) 7,5 (255) 50 (1700) 222 (7548) 
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