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 РАСПИСАНИЕ УРОКОВ     

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 класс (!) № 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

1.Литературное

чтение 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Русский язык География  Русский язык  Английский язык 

 

Химия  Физика  Геометрия  

2.Русский язык 
 

2 Русский язык Русский язык Окружающий 
мир 

ОДНКНР  Математика  История Химия  Русский язык  Английский язык История  

Динамическая 

пауза 

3 Математика Математика Математика Математика Русский язык  Алгебра  Информатика 

 

Биология  География  Английский язык 

 

3.Математика 
 

4 Родной язык 
(русский)  

Окружающий 
мир 

Русский язык Физическая 
культура 

Русский язык 
 

Изобразительное 
искусство 

Алгебра  Физика  
 

Обществознание  Химия  
 

4.Физическая 

культура 

5   Литературное 

чтение 

Английский 

язык  

Литература Биология Физика  История  Алгебра  Русский язык 

Игры народов 
мира 

6        История 0,5  
(2 полугодие)  

Геометрия  Русский язык  

 7           

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

Математика Литературное 

чтение 

История  Математика  Физическая 

культура 

Физика Химия  Английский язык 

 

Литература 

2.Русский язык 2 Математика Русский язык Русский язык Математика Математика Обществознание 

 

Биология Английский язык 

 

Литература  Физика  

Динамическая 

пауза 

3 Русский язык Литературное 

чтение 

 

Английский язык 

 

Русский язык  Обществознание 

 

Алгебра География  Русский язык 

 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

3.Математика 

 

4 Физическая 

культура 

Английский 

язык 

Математика Биология ОДНКНР  География  Алгебра  Русский язык  Информатика  Обществознание 

 

4.Окружающий 

мир 

5 Окружающий 

мир 

  Русский язык  Физическая 

культура  

Английский язык История  Алгебра  Информатика  Родной 

язык(русский) 

 6 Игры народов 

мира 

  Литература 

 

Родной язык 

(русский)  

Информатика Русский язык  Геометрия  Химия География  

 7       Литература   Геометрия Литература  

С
р

е
д

а
 

1.Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение 

Русский язык Литературное 

чтение 

Английский 

язык 

 

Русский язык  Физическая 

культура  

Биология  География  Алгебра  Обществознание 

 

2.Русский язык 2 Русский язык Физическая 
культура 

 

Русский язык Музыка  Английский язык 
 

История  Геометрия  Физика  Русский язык  Биология  

Динамическая 
пауза 

 

3 

Математика Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Русский язык   
Математика  

Английский язык 
 

Музыка ОБЗР 
 

Русский язык  Физика  

3.Математика 

 

4 Физическая 

культура 

Математика Математика Математика 

 

Биология Музыка  Труд 

(технология)  

Литература  Английский язык  Алгебра  

4.Изобразитель
ное искусство  

5 Труд 
(технология) 

 

 Труд 
(технология) 

 

Литература 
 

Английский язык 
 

Геометрия  География Обществознание 
 

Индивидуальный 
проект  

Литература  

 6    Родная 

литература (рус) 
 

История   Русский язык  Английский язык  Биология  Вероятность и 

статистика 



  

7 

 

 

 
 

 

 

 

 

        

Геометрия 

Родная 

литература(рус) 
Ч

ет
в

е
р

г 

1.Литературное 

чтение 

1 Изобразитель 

ное искусство 

Литературное 

чтение на 
родном  языке  

(рус)  

Литературное 

чтение на 
родном  языке  

(рус) 

Труд 

(технология) 
 

Музыка  Физика  Физическая 

культура  

География  Литература  Алгебра  

2.Русский язык 2 Музыка Русский язык Русский язык Труд 

(технология) 
 

Русский язык  Литература  Английский язык 

 

Физическая 

культура  

Алгебра  Биология  

Динамическая 

пауза 

3 Английский 

язык 

Музыка Изобразительное 

искусство 

Литература 

 

Труд 

(технология)  

Русский язык  Химия  Геометрия  История  Информатика  

3.Музыка 4 Русский язык Изобразитель 
ное искусство 

 

Родной язык 
(рус)/ 

Английский 
язык 

 

Труд 
(технология)  

География Вероятность и 
статистика  

Литература  Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

4.Физическая 
культура 

5  Окружающий 
мир 

Музыка Русский язык 
 

Родная 
литература (рус)  

Труд(технология) 
 

Русский язык 
 

Информатика 
 

Вероятность и 
статистика 

Английский язык 
 

 6  Игры народов 

мира 

  Литература 

 

Труд(технология) 

   

 

Родной 

язык(русский) 

Вероятность и 

статистика  

 ОБЗР  

 

 

7      Русский язык   Труд 

(технология)  

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Русский язык 1 Литературное 

чтение 

Английский 

язык 
Русский язык География 

 

Русский язык 

 

Алгебра  Физическая 

культура  

Биология  Информатика  

 
 

История  

2.Математика 

 

2 Русский язык Физическая 

культура 

Математика Математика 

 

Математика 

 

Английский язык 

 

История  Литература  Информатика  

 

Биология  

 Динамическая 

пауза 

3 Математика Математика Английский язык 

 

Математика 

 

Родной язык 

(русский) 
Русский язык  Алгебра  Физическая 

культура 

ОБЗР  Химия  

3.Окружающий 

мир 

4 Окружающий 

мир 

Русский язык Окружающий 

мир 

Физическая 

культура  

Изобразительное 

искусство 

Физика  Обществознание 

 

Алгебра  Литература Английский язык 

 

4.Труд 

(технология) 

5  Литературное 

чтение 

 Родной язык 

(русский)  

Физическая 

культура 

Литература  Английский язык 

 

Физика  Алгебра Родной 

язык(русский) 

 6    История  Русский язык  Родной язык (рус) 

 

Литература 

 

Английский язык 

 

Физика  Алгебра  

 

 

7        Алгебра   

С
у

б
б
о

т
а
 

 1 Английский 

язык 

Родной язык 

(русский)  

ОРКСЭ Родной язык 

(русский) 

Литература  Вероятность и 

статистика  

Родная 

литература(рус) 
 

История  История  Химия  

 2 Литературное 

чтение на 
родном  языке  

(рус)  

Труд 

(технология)  

Литературное 

чтение 

Изобразитель 

ное искусство 

Английский язык 

 

Геометрия  ОБЗР Родная 

литература(рус) 
 

Обществознание 

 

 

 3     История  Родная литература 

(русская)  

Геометрия 

 

Родной язык 

(рус)  

  

 

 (!)Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам (СП 2.4.3648-20) обучение детей в 1 классе в сентябре и октябре - 3 урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре - 4 урока в день 

по 35 минут каждый, с января по май - 4 урока ежедневно по 40 минут. Между уроками обязательно  перемены  10 минут, а также после 2 или 3 урока - большая перемена 

продолжительностью 20  минут. В середине учебного дня  проводится динамическая пауза (активный отдых учащихся на свежем воздухе) и длиться не менее 40 минут.  


