


[Ipunoxenne 1
K [IPHKa3y TJIaBHOTO Bpaya
BY3 VP «Botkunckas Pb M3 YPy»

ot 20.03.2025 r. Ne234

Cnucox MECAUIMNHCKHX paﬁoTHl/lKOB, OTBETCTBCHHBIX 3a IPOBEACHUE 0310POBJICHUSA aeren

No @®.11.0. OTBETCTBEHHOT O [Mkona Cpoku Pexum
/o MEIUIIMHCKOTO pabOTHUKA MPOBEICHHSI paboThI
1 | Kymuruna M.A. — 3aB ©AII Bonrypunckas 28.05- 8.30-14.30
denpamep bonrypunckuii ®ATT 27.06.2025
2 | IInorHukosa M.H. — b-Kusapckas 28.05- 8.30-14.30
MEAMIMHCKas cecTpa b- 27.06.2025
Kusapckoit Yb
3 | Koporkux O.B. — meacectpa B-Tanunkas 28.05- 8.30-14.30
Ceetnsackoil Yb 27.06.2025
4 | KopoGeitaukosa E.I". — CBeTsHCKas 28.05- 8.30-14.30
denpaiep CeemisHckoi Yb 27.06.2025
5 | ConomennukoBa A.B. — B-Tlozumckas 28.05- 8.30-14.30
MeTUITMHCKAs cecTpa Mronapckoit 27.06.2025
Yb
6 | Jloxkun A./l. — penpamep I"aBpuioBckas 28.05- 8.30-14.30
I"aBpunockoro ®AII 27.06.2025
7 | Edumosna JI.B. — mequiaCcKast Hronbckas 28.05- 8.30-14.30
cectpa HUronbckoit Yb 27.06.2025
8 | UmpixyH JLA. — pempamep Kamckas 28.05- 8.30-14.30
Kamckuit @AIT 27.06.2025
9 | I'opOynosa A.Il. — dpenpauiep Kykyesckas 28.05- 8.30-14.30
Kykyesckuit ®AII 27.06.2025
10 | Cmomuna E.b. — Meacectpa [lepBomatickas 28.05- 8.30-14.30
IlepBomatickas Yb 27.06.2025
11 | decbko C.1O. — penpaiiep IlepeBo3uHCcKas, 28.05- 8.30-14.30
[lepeBo3uHCKO# amMOymaTOpuH Jlareps Tpyna u 27.06.2025 ' '
OT/IbIXa
12 | lBanosa E.A. — mequmuHckas IMuxtorckas, Jlarepsb 28.05- 8.30-14.30
cectpa b-Kusapckoit Yb TpyJa U OTJIbIXa 27.06.2025
13 | Onuua A.B. — MmenunmHCKas Bonkosckag COIII, 28.05- 8.30-14.30
cectpa BA 1. HoBnii MBY O «CII m. | 27.06.2025
HoBblii»
14 | Huxonaesa JL.b. — menuumackas | KBapcuHckas 28.05- 8.30-14.30
cectpa KBapcuHckoi 27.06.2025
amMOynaTopun
15 | Cmonuna E.b. — Mezncectpa Paitonnas 16.06— 8.30-14.30
IlepBomatickas Yb npopumbHas  cMeHa | 27.06.2025
MBY a0 «CII
BorkuHckoro paiiona»
Ha Gaze MBOVY
ITepBomaiickoit COIII




[Ipunoxxenne 2

K [IPHKa3y TJIaBHOTO Bpaya

BY3 VP «Botkuuckas Pb M3 YP»
ot 20.03.2025 r. Ne234

OLEHKA Y®®EKTUBHOCTHU O310POBJEHUS JETEN
N IMOJAPOCTKOB B JIETHUX O3/10POBUTEJIBHBIX YUPEXKIEHUAX

1. O6mme monoxeHus

Metoauueckre peKOMEHIANH MOATOTOBJIEHBI C IENbI0 00ECTICUeHNsI €ANHO00pa3Hs B MPOBEICHUN MEANIIMHC KX
OCMOTPOB JI€TECH U MOAPOCTKOB B JIETHHX O370POBHUTEIBHBIX YIPSKICHUSIX OTABIXa M O3MOPOBICHUS AE€TEH U MOAPOCTKOB,
UCKJIIOUYEHHS CYOBEKTHBHBIX MOAXOA0B K OEHKE 3 (PEKTUBHOCTHU JIETHETO O3/{0POBIICHHUS.

Meroauyeckne peKOMEHAAIMK SIBISIFOTCS 00s3aTEIbHBIMU ISl UCIIOJHEHUS: 3arOPOJHBIMH 03JJ0POBHTEILHBIMU
YUPEKACHUSMH (3arOpOJIHBIE CE30HHBIE 0340POBUTEIbHBIE YUPEKACHUS, B TOM UHUCIIE CAHATOPHBIE CMEHBI 3arOPOIHBIX
CE30HHBIX O3JI0POBUTENBHBIX YUPEXKICHUIT; jarepsi TpyJda U OTAbIXa Ha 0a3e CE30HHBIX 03/I0POBUTENBHBIX YUPEXKICHUH;
3aropojiHble KPYIJIOTOJUYHBIE O3[0POBUTEIBHBIC YUPEKACHUSA, B TOM UHCIE CaHATOPHBIE CMEHBI 3arOpOIHBIX
KPYIJIOTOIUYHBIX O3/I0POBUTEIBHBIX YUPEKACHUH; 3aTOpOJHBIE CAHATOPHO-03/J0OPOBUTENIBHBIC YUPEKACHUS, CAaHATOPHbIE
CMEHBI JJIsI [IeTei Ha 0a3ax caHaTOpHEB, 0a3 OTABIXA (IS B3POCIBIX), AETCKUE CAHATOPHH, CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHBIC U
00OpPOHHO-CTIOPTHBHBIE YUPEXKICHHS); JarepsiMu THEBHOTO NPEOBIBAHMS LIKOJIBHUKOB, B TOM YHCIIE Jlareps TpyAa H
oTIpIXa Ha Oa3e jarepeil THEBHOTO NPEeOBIBAaHNS IIKOJIBHUKOB.

Mertoauueckrue peKOMEHAAIMN PeTyCMaTpPUBAIOT IPOBEACHHE 00513aTEIbHBIX MEIUIIMHCKUX OCMOTPOB BCEX IETEH
B HaJaje U B KOHIIE 03/[0POBUTEIBHON CMEHBI C OIEHKOH 3()(peKTHBHOCTH 0310POBICHHS.

II. TepMuHsl 1 onpeaeeHus

"O6s3aTenbHbIC" TTOKa3aTeNn ONeHKH 3()(PEKTUBHOCTH 03IOPOBICHHUS - TIOKA3aTENU, XapaKTEPU3YIOIIHUE POCT, Maccy
Tena, MBIIIEYHYIO CUITY U )KM3HEHHYI0 eMKocTh jerkux (JKEJI), orieHka TUHAMUKH KOTOPBIX 32 JIETHIOIO 03/JOPOBUTENIEHYIO
CMEHY SBIISICTCS 003aTENBHOM 11 ONpeeNieHns! cTeleHn A PEKTUBHOCTH 0310POBICHUS (BBICOKAs, cilabasi, OTCYTCTBHE).

WNupexc maccer tema (UMT, Huanmexkc Kerie) - 3To mokaszarenb, XapaKTepU3YIOIIHH (U3UUECKOE pa3BUTHE,
TIPEACTABILIIONINH cOOO0H OTHOIIEHHE MACChI Tella B KT K POCTY B KB. M.

QOyHKINOHAIBHOE COCTOSHHE - KOMIUIEKC CBOWCTB, OIPEAEIAIONINN YPOBEHb JXM3HEAEATEIBHOCTH OpraHU3Ma,
CHCTEeMHBIH OTBET OpraHu3Ma Ha (PU3NUECKYIO Harpys3Ky, B KOTOPOM OTPa)KaeTcsl CTENEeHb MHTETPALMH M aJeKBATHOCTH
(byHKIMI BBITOJNHSIEMOM padore.

II1. OmpeneneHue nokasarenen oreHKH 3 HEKTHBHOCTH
JIETHETO 03/I0POBJICHHUS

Jns oneHkn 3QQeKTHBHOCTH O370POBICHUS PEKOMEHIYETCS HCIIONb30BaTh JlaHHBIE AWHAMUKH HE MeHee 4-X
"00s13aTeNBHBIX MMOKa3aTeneil" (pocT, Macca, MBIIIIEYHAs CHIIA M KH3HeHHas eMKocTh Jerkux (JKEJI)).

Bri6op "oOs3aTenmpHBIX TOKa3zaTeneil" 0oOyCIIOBIIEH WX IOTCHIUAIBPHOW W3MEHYHMBOCTBIO 32 TEpPHOJ JIETHETO
03/10pOBJIEHHS MOA BO3JeHCTBIEM (OIaronpusaTHBIM WM HEONaronpusTHBIM) Cpelbl OONTaHUS U BO3MOXHOCTBIO OLICHKH
JTMHAMUKH TI0Ka3aTesei 32 03J0pPOBUTEIILHYIO CMEHY.

Junamuka "00s3aTeNbHBIX MOKa3aTenei" 3aBUCHUT OT HEMOCPEACTBEHHOTO BO3ACHCTBHS (DAKTOPOB CpEAbl, B TOM
Ypce MUTAHWSA, JBUTATEIFHOTO PEXUMA, PEXHMMa JHS, NMPOBOAUMBIX B YUYPEXKICHHH O3TOPOBUTEIBHBIX MHPOLEAYp U
¢U3KyIBTypHO-MaccOBOM paboTel. "OOs3aTenbHBIE MOKa3aTenHu' YyTKO pearupyloT Ha CHIDKCHHE PE3HCTEHTHOCTH
OpraHM3Ma M MEepeHEeCeHHBIE B XOJ€ 037J0POBUTEIHHOTO ce30Ha 3a0ojeBaHNsI. BmecTe ¢ TeM OHM HPOCTHI B U3MEPEHUH U
OIICHKE.

HeoOxonumoe s oueHkn "oOs3aTenbHBIX MOKaszaTenei" o0oOpynoBaHME - BEChl HAaloOJbHBIE, POCTOMED,
JUHAMOMETP KHCTEBOH, CIIUPOMETP.

IIpr HEOOXOAMMOCTH MOXHO TaKXe JOMONHATH "00s3aTeNbHBINA"
(pyHKUIMOHANBHBIE  TPOOBI  CEpAEYHOCOCYIHMCTOM  CHCTEMBI,  JIBIXaTeJIbHOW  CHCTEMBI, OOweH  (u3HIecKoi
paboToCIOCOOHOCTH).

nepeyeHs "JAONOJHUTENLHBIMU TOKa3aTeaMu"

IV. Ouenka 3¢ pexTHBHOCTH 03A0POBIECHUS

JI1st KoMIUIEeKCHOH O1IeHKH 3(PPEKTUBHOCTH O3JJOPOBJICHHUS JIETEH B yUPEKIECHUAX JIETHETO OTIBIXA U 0370POBICHUS
B 1 - 2-if meHb OT Hayaja O3IOPOBHTEIBHON CMEHBI, a TAKXKE 3a JCHb 10 €€ OKOHYAHHMS, B YUPEKICHHUHU IOJDKCH OBITH



OpraHM30BaH M TIPOBEIEH MEAWIMHCKHUA OCMOTp BCEX O3[0pPaBIMBACMBIX JeTeil ¢ 00s3aTeNbHBIM IPOBEICHUEM
AHTPOTIOMETPUYECKUX U (PU3HOMETPUUECKHX METOIOB UCCIIEOBAHMSI.
Bce u3mepeHus cieyeT MpoBOANUTH Ha MOJIYOOHa)KEHHOM PeOCHKE B MEPBYIO TIOJIOBHHY JIHSI.
Kputepuu ouneHKH KaXkJI0ro

" IOTIOTHUATENLHBIX ITOKA3aTelIe

"00s13aTEILHOr0  IMOKa3aTensa"
1" aHAJIOTMYHEL.

MMPUBCACHBI

B Tabm. 1.

Kputepun oneHku

Tabmuma 1
KPUTEPHM OLIEHKH "OBA3ATEJIBHBIX" TIOKA3ATEJIEN
OOPEKTUBHOCTHU O3OPOBJIEHUA
[Nokazatenu 3¢ heKTUBHOCTD 0310POBICHHS
BBICOKasI crnabas OTCYTCTBUE
IMHAMHAKA OaJUIBI IMHAMHAKA OauIBI IMHAMHAKA OaJUIBI
Macca <*> nprdaBKa 2 mpubaBKa OT 1 CHIDKCHHE 0
6onee 1 kr 0 1o 1xr
Poct npubaBKa B 2 6e3 1 - -
pocre W3MEHEHU!
ITokazarenun npubaBka 5% 2 npubaBka J10 1 OTCYTCTBHE 0
MBIIIEYHON u Ooee 5% npuOaBKU
CHITBI
XKEJI npubaska 10% 2 npudaBKa 10 1 OTCYTCTBHE 0
u Oonee 10% puOaBKU
[Mpumeyanue: eciiu UMT Oonblie ninn paBeH BepXHEH rpaHulie HOPMBI, TO CHIDKEHHUE MACChl Tejla OLIEHHBAETCs B 2

6ama, npubaska ot 0 g0 1 xr - 1 Gaym, npubaBka Maccel Tena Oojiee yem Ha 1 kr - O GaymutoB. HopMaTHBHEIC 3HAYCHUS
HUMT: 7 net - Hopma: 13,5 - 17,5; 8 ner - 13,5 - 18; 9 et - 14 - 19; 10 ner - 14 - 20; 11 ner - 14,5 - 21; 12 net - 15 - 22; 13
ner 15-22.5; 14 ner - 16 - 23,5; 15 ner - 16,5 - 24; 16 ner - 17 - 25.

I[J'Iﬂ OLICHKH 9(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I O3JI0POBJICHUA KaKA0I'0 p€6CHKa W KOJUICKTHMBAa B IICJIIOM I/IH(l)OpMaI_[I/ISI 10

pe3yiabTaTaM MCIAUIHUHCKOTO OCMOTpAa BHOCUTCA B IKypHaJ

"OueHka 03A0pOBUTEIBHOTO 3PdexTa”

(Tabn. 2),

IIpeycMaTpHBaIOIIEM BHECCHHE HH(OPMAIIUH 110 KaXKI0My PeOEHKY Ha Havajo CMEHBI, a TakXke Ha ee okoHuaHue. [ pada
IpUMeYaHue 3amonHsercsi, B ciydae ecan MMT Oombine wiam paBHO BepXHEW TpaHUIE HOPMBI (CM. TEpPMHHBI H

OTIpENIeNIeHNs ), @ TAKXKe, €CIIN peOCHOK MOKUHYI YUPEKACHUE 1O OKOHYAHUS CMEHBI.

Tabnmna 2
"OLHEHKA O3/I0POBUTEJIBHOI'O DPDEKTA"

®.1.0. I'p. Otpsin Hayaino cmenst I'pynna

poct Mmacca cuia KEJI 3aHATHH

P
ViBanoB Bans 1997 |3 160 50 Jles. - 20 1800 OCHOBHas
[pas. - 18
OkoHYaHHE CMEHBI Ouenka >ppekTuBHOCTH B Oautax Onenka
poct | Macca cuna XKEJI |poct |Macca cuna | XE | npumeu. HUTOI'O
J
162 52 Jles. - 23 1850 |2 2 2 1 - 7 BBICOKasI
Ipas. - 20

WToroBslii 6amut cxiiaapiBaeTes U3 OAIIOB 110 KaXKIOMY ITOKa3aTellio M OLIEHUBACTCSl B COOTBETCTBHU ¢ Tabu. 3. Ecim
peOCHOK MOKMHYJI YYpexXJeHHE 10 OKOHYaHMS CMEHBI, OH aBTOMAaTHYeCKH IIONaJaeT B TIpyImy ¢ "OTCYTCTBHEM
03/10poBUTENBHOTO 3 pexTa.

Tabiuua 3
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KPUTEPUM CYMMAPHO OLIEHKH Y®OEKTUBHOCTH O30OPOBJIEHUS

Ioxa3zarenu D¢ HeKTUBHOCTD 0310pOBIICHHS (OalTBI)
BBICOKas HHU3Kas OTCYTCTBHE <*>
OOs3aTebHBIC TTIOKA3ATENN 7-8 3-6 MeHbIIE 3-X

Onenka 3(h(HEeKTUBHOCTH O3JJOPOBJIICHUA ACTCH M MOAPOCTKOB MPOBOAUTCS B O03aTEIBHOM MOPSIKE MO UTOTOBOM
CYMMAapHO#1 OIICHKe, ISl e¢ CTATU3aliK OLICHKE Takxke moekaT "O0s3arenbHbIe" moKa3aTenu - Ta0. 4.

Tabnuua 4
OLIEHKA D®®EKTUBHOCTH O3/I0POBJIEHMS JIETEN U IIOJPOCTKOB
(UTOI'OBAA TABJINIIA)
TIOKA3ATEJIN Yucno meTeil u moAPOCTKOB, HMEFOIITNX
BBIPAKEHHBIN crabbIit OTCYTCTBUE
037I0pPOBUTENBHBI 037I0POBUTEIHHBIN 037I0POBUTEIHLHOTO
3¢ ekt a¢ ekt addekra
(yxyaueHnue)
Macca
Poct
ITokazarenu
MBIIICYHOUN CUIIBI
JKEJI
HroroBas onieHka
V nenbHBIN BeC
(%) mo uroroBoit
OIICHKE
METOJAUKA

ONPEJIEJIEHUSA "OCHOBHBIX NOKA3ATEJIENA" OLIEHKH
IOPEKTNBHOCTH O340POBJIEHUS

B3BemuBanue npoBOAST Ha MEULMHCKUX BecaX, IPaBUJIBHO YCTAHOBJIEHHBIX U OTPEryJIMpOBaHHBIX. Beckl cnexyer
YCTaHABJIMBATh HA POBHOM MECTE M B CTPOTO TOPU3OHTAIILHOM ToJoxeHnu. [Ipy B3BemnBaHUH PeOCHOK TOJDKEH CTOSThH
HEMNOJIBUYKHO MOCPEIUHE MIIOIAKH.

Juss W3MepeHHs UIMHBI Tela WCIONB3YIOT pPOCTOMEp, NPEACTABIIONINA CO0O0H BEPTUKANBHYIO IUIAHKY C
HAaHECEHHOW Ha HEeM CaHTMMETPOBOM ILIKAJIOW, YKPEIUICHHYIO Ha ILIowaake. PoctoMep cnenyer ycraHaBIMBaTh HA POBHOM
MeCTe M B CTPOr0 TOPHM30HTAJILHOM MOJOXKEHHH. PebeHKka CTaBsT Ha IUIOLIAJKy CIIMHOW K BEPTUKAIBHON CTOWKE Tak,
YTOOBI OH KacaJCsl CTOMKH MATKaMU, SITOUIIAMH, JIOTIATKAMH U 3aThIKOM. PyKH TOJKHBI OBITH BBITSHYTHI ITO IIBAM, MATKU
BMECT€, HOCKH BPO3b, TOJIOBY HAJUIC)KHT JEPXKATh TaK, YTOOBI KO3ENOK yXa M HAPYXXHBIN yroj Tia3HOW mienu ObUTM Ha
OJHOM rOpU30HTAILHON JUHUU. [[naHIIeT omycKaloT Ha TOJOBY.

Culy MBI KUCTH HM3MEPSIOT PYYHBIM JHUHAMOMeTpoM. [Ipu 3TOM pyka JODKHAa OBITH OTBEAEHa B CTOPOHY,
JIMHAMOMETpP CXKHMaeTcs C MaKCUMAaJbHBIM YCHJIHMeM, Oe3 pbiBKa. [IpoBoisT aBa u3MepeHus, (QUKCHPYETCs JIydIIui
pe3ynbTat. 3mMepsieTcs cuila MBI IPaBON U JIE€BOM KUCTH.

CrmpomeTpust MeToJ| ompeneneHus xu3HeHHoH emkoctd Jierkux (JKEJI): 3akpelB HOC majbliaMu, peOCHOK-
MOJIPOCTOK JIEIaeT MaKCUMaNbHBII BJIOX, a 3aTeM IOCTEIIeHHO (3a 5 - 7 ceKyH) BblAbIXaeT B cniupomerp. O0s3arensHo 2 -
3-KkpaTHOe MOBTOPEHHE HPOLEAypbl U3MepeHus. VI3 mosydeHHbIX pe3yIbTaToB BhIOMpaeTcsi MakcuMalbHbIH. [lonydyeHHas
BenuunHa JKEJI Ha3bBaeTCs pakTHIECKOM.



®opmbl 0TUETHOH MH(DOPMAITIH

[Ipunoxxenne 3

K [IPHKa3y TJIaBHOTO Bpaya

BY3 VP «Botkuuckas Pb M3 YP»
ot 20.03.2025 r. Ne 234

®dopma 1

Kareropuu 0310poBJIeHHBIX JIeTeil U MOJAPOCTKOB B 1€TCKOM 03/10POBHUTE JIbHOM YUpe:KIeHUHU
10 UTOraM CMEHbI

HaumeHoBaHuE 1€TCKOTO 0310POBUTCIIBHOTO YUPCIKACHU A

20 ropa

KonmdgecTBo uemoBek

%

Bcero oznoposieno,
B Tom uuce:

100

Yuamuxcs
0011e00pazoBaTeNbHBIX
LIKOJI

BocnuTaHHUKOB IOMOB peOeHKa

BocnuTtaHHUKOB JIETCKUX
JIOMOB

Vaamuxcs MmKoi- HWHTCPHATOB

Jereil U3 col. IpHUIOTOB

OrnexaeMsblii neTei

JeTell u3 npueMHBIX cemMeil

[TogpocTkoB

Hereit Ha "I" yuere

Hereit u3 cou.
HEeOJIaronoIydHbIX ceMen

Jleteli 13 MHOTOJETHBIX CeMeH

Jereit n3 Manoo0OecneueHHbIX
ceMeit

Jleteli-uHBauI0B

PykoBonuTens yupexaeHus

OTBeTCTBEHHOE JIUIIO 32
COCTaBIICHHE OTYETHOH HOpMBI

Kour. Te.

O.1.0.

MOMNNCH

®.1.0.

Harta

MOJIICH




®dopma 2

BHeapenne MeponpusiTHii, HANPABJIEHHbIX HA MOBbINIeHUE6 3P PeKTUBHOCTH OTABIXA U 0310POBJIEHUSA
AeTeil U MOAPOCTKOB B 0310POBUTEILHOM YUpe:KIeHNU
10 HTOTaM CMEHBI 20 roaa
HanMeHoBaHMe 1ETCKOr0 0310POBUTEIBHOTO YUPEKICHUS

MGI[I/IHI/IHCKI/IG MCPOIPUATHA Ddu3nyecKoe BOCIUTAHUS O3I[OpOBI/ITeJ'II)HI>I€ MCPONPUATHUA

PykoBoautens yupexaeHus

D.N.0. MOIIINCH

OTBeTCTBEHHOE JIHUIIO 32
COCTaBJICHHE OTYETHON (POPMBI

d.1.0. MOIITNCH

Komnr. temn. Jara

®opma 3
MatepuajibHO — TEXHHYECKOe 0fecrieyeHne 1eTCKOro 0310POBHTEILHOI0 YUpeKIeHUs
(HaMMeHOBaHMe U KOJIMYECTBO eIUHUIL)
0 UTOraM CMEHBI 20 roaxa
HaumeHnoBanue JACTCKOT'O O3J0POBUTEIILHOI'O YUPCIKIACHUS
[Tpuobperena mebens u [TproOpeTeHo TEXHOIOTHYECKOe [TprobpeTeHo MEeTUIIMHCKOE
nHBeHTaph B 2019 - 2020 r.r. obopynoBaHue 115 MUIe0I0Ka B obopynosanue B 2020 T.
2020 .

PykoBogutens yupexaeHus

D.N.0. MOAITNCE

OTBETCTBEHHOE JIUIIO 32
COCTaBIICHHE OTYETHOH (HOpMBI

d.1.0. HOJIHNCH

Kont. Tem. Harta




®opma 4
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D.1.0.



Perucrpanus 3ado0/ieBaHMii, TPABM, HECUACTHBIX CJIyYaeB y [eTeil B mepuoj] NpedbIBaHUS B 0310POBUTEILHOM YUpPesKIeHUN

HammeHoBaHHe HETCKOTO 030POBUTEIHHOTO YUPESKICHNUS

dopma 5

CMmeHa 20 rona
Bcero | Octpolie Octpeie Bo3zaymno- | TpaBmbl YKychl Brenen VYkymennsiii | [Ipoune
pecnupaTopHbIE | KUILIECYHBIE |KarelbHbIe MPOTUBO- | KJICIIEM (yka-
3a00s1eBaHUs uHpekuu | uHpeKun " ~— KJICIIIEBON | peOCHOK 3aTh)
yImuoObl |Tepe- | ccaauHbl | ApyTHUe | HACEKOMBIX |3MEH | KIIeIIeH
(kapaHTUH- MMMYHO- | IPHUBUT OT
JIOMBI BH/IbI
HBIE rooynun | KD
(yka3atb (yka-
HHpeKun) TOTHUKY) 3aTh)
PykoBogurens yupexacHus
O.1.0. MOAMKCH
OTBETCTBEHHOE JIUIIO 32
COCTaBIIEHHE OTYETHON (pOpMBI
O.1.0. MOAMNHUCH

Kour. Ten.

Jara




dopma 6

¢ PeKTUBHOCTH 0310POBJIEHUS AeTeil U MOAPOCTKOB B IETCKOM 03/10POBUTEIbHOM YUPeKIEHUH IO
HTOraM CMEHDI 20 roga
HanmMeHoBaHNE 1ETCKOTO 0310POBUTENBHOIO YUPEKACHUS

AOCOJIIOTHBIE 3HAYEHUS %

KonunuectBo 100%
JleTed B CMEHY

BripaxeHHBIIH *
03JI0POBUTEIbHBIN

ekt

Cra0mrit *
03JI0POBUTEIBbHBIN

s dekr

O310pOBHTETHHBIHN *
3¢ ekt 0OTCyTCTBYEeT

Bcenbimky HHQEKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUN

UpesBbluaiiHbIE CUTYallud

O00CHOBaHHBIE KaJIOObI *

NTOI'O

BeIpaxxennas X
3¢ (HEKTUBHOCTH 037JOPOBIICHUSI
B J1arepe

Cnabast > (heKTHBHOCTD X
03/I0POBJICHUSL B JIarepe

OddexTuBHOCTL 03M0pOBICHUsT | X
OTCYTCTBYET B JIarepe

X — si4eiiKy He 3al0JHATh
* pacdeT 1Mo WHCTPYKIUH 110 oreHkKe 3 HEeKTHBHOCTH 0310pOBIICHHS

PykoBoauTtens yupexacHus

d.N.0. MMOAINACH

OTBETCTBEHHOE JTUIIO 32
COCTaBIIEHHE OTYETHOH (POpMBI

d.1.0. MOJIINCH

KoHT. Tem. Jara
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¢ PeKTUBHOCTH 0310POBJIEHUS AeTeil U MOAPOCTKOB B IETCKOM 03/10POBUTEIbHOM YUPeKIEHUH IO

HMTOraM CMeHbI 20 ropa
HanmMeHoBaHNE 1ETCKOTO 0310POBUTENBHOIO YUPEKACHUS -

Cwmenbl | KonnuectBo Boipaxkennas Cnabas D¢ dexTuBHOCTH
JIETEH TI0 UTOram 3¢ peKTUBHOCTD 3¢ PeKTUBHOCTD 037I0pOBJICHUS
037I0pPOBIICHUS o3noporiieHust (%) | o3goposienus (%) |orcyrcrByer (%)
(abc.)

1 cmMeHa

2 cMeHa

3 cMeHa

4 cmeHa

Uroro:

PykoBoauTens yupesxaeHus

OTBeTCTBEHHOE JIUIIO 3a
COCTaBIIEHHE OTYETHOH (POpMBI

Konrt. Tem.

®.1.0.

MOJIICH

O.1.0.

Jlara

MHOMNNCH




	ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ
	И ПОДРОСТКОВ В ЛЕТНИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
	I. Общие положения
	Методические рекомендации подготовлены с целью обеспечения единообразия в проведении медицинских осмотров детей и подростков в летних оздоровительных учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков, исключения субъективных подходов к оценке эффек...
	Методические рекомендации являются обязательными для исполнения: загородными оздоровительными учреждениями (загородные сезонные оздоровительные учреждения, в том числе санаторные смены загородных сезонных оздоровительных учреждений; лагеря труда и отд...
	Методические рекомендации предусматривают проведение обязательных медицинских осмотров всех детей в начале и в конце оздоровительной смены с оценкой эффективности оздоровления.
	II. Термины и определения
	"Обязательные" показатели оценки эффективности оздоровления - показатели, характеризующие рост, массу тела, мышечную силу и жизненную емкость легких (ЖЕЛ), оценка динамики которых за летнюю оздоровительную смену является обязательной для определения с...
	Индекс массы тела (ИМТ, Индекс Кетле) - это показатель, характеризующий физическое развитие, представляющий собой отношение массы тела в кг к росту в кв. м.
	Функциональное состояние - комплекс свойств, определяющий уровень жизнедеятельности организма, системный ответ организма на физическую нагрузку, в котором отражается степень интеграции и адекватности функций выполняемой работе.
	III. Определение показателей оценки эффективности
	летнего оздоровления
	Для оценки эффективности оздоровления рекомендуется использовать данные динамики не менее 4-х "обязательных показателей" (рост, масса, мышечная сила и жизненная емкость легких (ЖЕЛ)).
	Выбор "обязательных показателей" обусловлен их потенциальной изменчивостью за период летнего оздоровления под воздействием (благоприятным или неблагоприятным) среды обитания и возможностью оценки динамики показателей за оздоровительную смену.
	Динамика "обязательных показателей" зависит от непосредственного воздействия факторов среды, в том числе питания, двигательного режима, режима дня, проводимых в учреждении оздоровительных процедур и физкультурно-массовой работы. "Обязательные показате...
	Необходимое для оценки "обязательных показателей" оборудование - весы напольные, ростомер, динамометр кистевой, спирометр.
	При необходимости можно также дополнять "обязательный" перечень "дополнительными показателями" (функциональные пробы сердечнососудистой системы, дыхательной системы, общей физической работоспособности).
	IV. Оценка эффективности оздоровления
	Для комплексной оценки эффективности оздоровления детей в учреждениях летнего отдыха и оздоровления в 1 - 2-й день от начала оздоровительной смены, а также за день до ее окончания, в учреждении должен быть организован и проведен медицинский осмотр все...
	Все измерения следует проводить на полуобнаженном ребенке в первую половину дня.
	Критерии оценки каждого "обязательного показателя" приведены в табл. 1. Критерии оценки "дополнительных показателей" аналогичны.
	Таблица 1
	КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ "ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ" ПОКАЗАТЕЛЕЙ
	ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
	Примечание: если ИМТ больше или равен верхней границе нормы, то снижение массы тела оценивается в 2 балла, прибавка от 0 до 1 кг - 1 балл, прибавка массы тела более чем на 1 кг - 0 баллов. Нормативные значения ИМТ: 7 лет - норма: 13,5 - 17,5; 8 лет - ...
	Для оценки эффективности оздоровления каждого ребенка и коллектива в целом информация по результатам медицинского осмотра вносится в журнал "Оценка оздоровительного эффекта" (табл. 2), предусматривающем внесение информации по каждому ребенку на начало...
	Таблица 2
	"ОЦЕНКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЭФФЕКТА"
	Итоговый балл складывается из баллов по каждому показателю и оценивается в соответствии с табл. 3. Если ребенок покинул учреждение до окончания смены, он автоматически попадает в группу с "отсутствием оздоровительного эффекта".
	Таблица 3
	КРИТЕРИИ СУММАРНОЙ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
	Оценка эффективности оздоровления детей и подростков проводится в обязательном порядке по итоговой суммарной оценке, для ее детализации оценке также подлежат "Обязательные" показатели - табл. 4.
	Таблица 4
	ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
	(ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА)

	МЕТОДИКА
	ОПРЕДЕЛЕНИЯ "ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ" ОЦЕНКИ
	ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
	Взвешивание проводят на медицинских весах, правильно установленных и отрегулированных. Весы следует устанавливать на ровном месте и в строго горизонтальном положении. При взвешивании ребенок должен стоять неподвижно посредине площадки.
	Для измерения длины тела используют ростомер, представляющий собой вертикальную планку с нанесенной на ней сантиметровой шкалой, укрепленную на площадке. Ростомер следует устанавливать на ровном месте и в строго горизонтальном положении. Ребенка ставя...
	Силу мышц кисти измеряют ручным динамометром. При этом рука должна быть отведена в сторону, динамометр сжимается с максимальным усилием, без рывка. Проводят два измерения, фиксируется лучший результат. Измеряется сила мышц правой и левой кисти.
	Спирометрия метод определения жизненной емкости легких (ЖЕЛ): закрыв нос пальцами, ребенок-подросток делает максимальный вдох, а затем постепенно (за 5 - 7 секунд) выдыхает в спирометр. Обязательно 2 - 3-кратное повторение процедуры измерения. Из полу...

