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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО 

обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Данная образовательная программа разработана на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-Ф3; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014г. №1598); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1.); 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 

- Устава МБОУ Светлянской СОШ. 

Цель реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР — обеспечение 

выполнениятребований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 

длямаксимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР,обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООПООО 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитиеличности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное,интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и общественравственными и 

социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностьюсохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП ООО обучающимися с ЗПРс учетом их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностейи возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательныхпотребностей 

обучающихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельностиобучающихся с 

ЗПР для освоения ими АООП ООО; 

• обеспечение доступности получения основного общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательныхтехнологий 

деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, черезорганизацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества и др. с использованиемсистемы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основесетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законныхпредставителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольнойсоциальной среды. 

В основу АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) заложены дифференцированный 

идеятельностный подходы. 

Применение дифференцированного подхода предполагает учет особыхобразовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ (ЗПР), которые проявляются внеоднородности по 

возможностям освоения содержания образования, обеспечиваетразнообразие содержания, 



3 

 

предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализоватьиндивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход в МБОУ Светлянской СОШ основывается натеоретических 

положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с 

учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием и 

строится на признании того, что развитие личностиобучающихся с ОВЗ (ЗПР) среднего 

школьного возраста определяется характероморганизации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности иповедения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательныхобластях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению новогоопыта 

деятельности и поведения. 

В основу АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) МБОУ Светлянско й СОШ заложены 

следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистическийхарактер 

образования, единство образовательного пространства на территории РоссийскойФедерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивностьсистемы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся ивоспитанников и 

др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностейобучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшегоразвития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структурысодержания 

образования положено не понятие предмета, а — «образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися с задержкой психического развития всеми видамидоступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемамипознавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативнымповедением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, чтообеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активнойдеятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

 

Общая характеристика АООП ООО (с задержкой психического развития) 
 

АООП ООО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) представляет собойобщеобразовательную 

программу, адаптированную для обучения обучающихся с ОВЗ(ЗПР) с учетом их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей,обеспечивающую коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. АООП ОООобучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

обеспечивает коррекционную направленность всегообразовательного процесса при его особой 

организации: проведение индивидуальных игрупповых коррекционных занятий, особое 

структурирование содержания обучения наоснове усиления внимания к формированию 

социальной компетенции. 

 АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) содержит требования к: 
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- структуре АООП ООО, 

- условиям ее реализации, 

- результатам освоения. 

АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) содержит: 
- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ адаптированнойосновной 

общеобразовательной программы основного общего образования; 

- систему оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых результатовосвоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общегообразования; 

- программу формирования универсальных учебных действий; 

- программу учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

- программу духовно-нравственного развития и воспитания; 

- программу формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни; 

- программу коррекционной работы; 

- программу внеурочной деятельности; 

- учебный план; 

- систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы 

основного общего образования. 

Реализация АООП ООО для детей с ОВЗ предполагает, что обучающийся с ЗПРполучает 

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершенияобучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностямздоровья. Определение 

варианта АООП ООО обучающегося с ЗПР (7.1.) осуществляется наоснове рекомендаций 

ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, в порядке, установленном законодательствомРФ. В процессе 

всего школьного обучения сохраняется возможность переходаобучающегося с одного варианта 

программы на другой (основанием для этого являетсязаключение ПМПК). Перевод 

обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП ООО надругой осуществляется на основании 

комплексной оценки личностных, метапредметных ипредметных результатов по рекомендации 

ПМПК и с согласия родителей (законныхпредставителей). 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет вструктуре 

АООП ООО ОВЗ не должна служить препятствием для выбора или продолженияосвоения АООП 

ООО для обучающихся с ЗПР, поскольку у данной категорииобучающихся может быть 

специфическое расстройство чтения, письма, арифметическихнавыков (дислексия, дисграфия, 

дискалькулия), а также выраженные нарушения вниманияи работоспособности, нарушения со 

стороны двигательной сферы, препятствующиеосвоению программы в полном объеме. При 

возникновении трудностей в освоенииобучающимся с ЗПР содержания АООП ООО 

специалисты, осуществляющие егопсихолого-педагогическое сопровождение, должны 

оперативно дополнить структуруПрограммы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы. В случаепоявления стойких затруднений в ходе обучения и/или 

взаимодействия со сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное 

обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его 

дальнейшему обучению и необходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному 

плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей. 

АООП ООО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуютсяуровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться вцелом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерноестановление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, 

памяти,восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности 

ицеленаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоениешкольных 

норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль,саморегуляция в 

поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от 

уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также отактуального 

эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, связаннаякак с недостаточным 
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пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональнойрегуляции, 

гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разныхкатегорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития,определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение 

вструктуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представленияоб 

особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяютвыделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так испецифические. 

К общим потребностям относятся: 

- получение специальной помощи средствами образования сразу же послевыявления первичного 

нарушения развития; 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающегопреемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

- получение основного общего образования в условиях образовательныхорганизаций общего или 

специального типа, адекватного образовательным потребностямобучающегося с ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессеиндивидуальной работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка спедагогами и 

соучениками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействиясемьи и 

образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределыобразовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО (вариант 7.1), характерныследующие 

специфические образовательные потребности: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательнойсреды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) инейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости,низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

- гибкое варьирование организации процесса обучения путемрасширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, измененияколичества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессеобразования; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальныхнедостатков развития); 

- наглядно-действенный характер содержания образования; 

-  развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основыкомпенсации, 

коррекции и профилактики нарушений; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательнойдеятельности 

обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющегосправляться с учебными 

заданиями самостоятельно; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, взакреплении 

и совершенствовании освоенных умений; 

-  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новыеситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемыхобществом норм 

поведения; 

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса ксебе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности иповедения; 
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- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения,направленного 

на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а такжеспециальная 

психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитовэмоционального 

развития и формирование осознанной саморегуляции познавательнойдеятельности и поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формированиеспособности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознаниювозникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощьвзрослого; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

ивзаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыковсоциально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

-  обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организациясотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социальноактивной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР,можно 

открыть ему путь к получению качественного образования. 

Педагогическим коллективом МБОУ Светлянской СОШ создана 

комфортнаякоррекционно-развивающая среда и жизненное пространство для разнообразной 

иразносторонней деятельности учащихся, что способствует обеспечению комплекса 

условийпсихолого-педагогического сопровождения индивидуального развития обучающихся с 

ЗПРв соответствии с его индивидуальными потребностями и возможностями. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ СЗАДЕРЖКОЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Полностью соответствуют ООП ООО 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ СЗАДЕРЖКОЙ 
ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 
АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии 

стребованиями ФГОС ООО учащихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достиженийучащихся и оценка результатов деятельности образовательной организации 

ипедагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния итенденций 

развития системы образования. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов освоенияАООП 

ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования,позволяющий вести 

оценку достижения учащимися всех трех групп результатовобразования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР АООП ООО (кроме 

программыкоррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО.Оценивать достижения учащимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 

призавершении каждого уровня образования, поскольку у учащегося с ЗПР может 

бытьиндивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 

планируемыхрезультатов образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна. 

Учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

игосударственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогамосвоения АООП ООО) аттестации учащихся с ЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетомособых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей учащихся сзадержкой 

психического развития: 
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- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычныхдля 

учащихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнениязаданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей ииндивидуальных 

трудностей учащихся с задержкой психического развития: 

- упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

- упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткиесмысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

- в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, онадополнительно 

прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловымиакцентами; 

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особыхобразовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с зпр (болеекрупный шрифт, четкое 

отграничение одного задания от другого; упрощение формулировокзадания по грамматическому 

и семантическому оформлению и др.); 

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи:стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечениевнимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимостисамопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий; 

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании вповедении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, созданиеситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов освоенияАООП 

ООО должна предусматривать оценку достижения учащимися с ЗПР планируемыхрезультатов 

освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения учащимися с задержкой психического развития 

планируемыхрезультатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работы,составляющей неотъемлемую часть АООП ООО, осуществляется в полном соответствии 

стребованиями ФГОС ООО учащихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоенияучащимися с 

ЗПР программы коррекционной работы опора делается на следующиепринципы: 

- дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальныхособенностей 

развития и особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР; 

- динамичности оценки достижений, предполагающей изучение измененийпсихического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностейучащихся с ЗПР; 

- единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоениисодержания 

АООП ООО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образованияучащихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разныхсторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы 

коррекционнойработы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоенияучащимися с 

ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительнойдинамики учащихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достиженияобразовательных достижений 

и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 

работыосуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такимихарактеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность,наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достиженийпланируемых результатов освоения учащимися программы коррекционной работы, 

но ивносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В 

целяхоценки результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной 
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работыцелесообразно используется все три формы мониторинга: стартовая, текущая и 

финишнаядиагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей учащихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всеговремени обучения обучающегося на ступени основного общего образования. 

При использовании данной формы мониторинга используется экспресс-

диагностикаинтегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличиеположительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже 

незначительнойположительной динамики) учащихся с ЗПР в освоении планируемых результатов 

овладенияпрограммой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в 

качествеориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолженияреализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в 

нееопределенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончаниеучебного года, окончание обучения на определенном уровне обучения), выступает 

оценкадостижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоенияучащимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 

финишнойдиагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических 

ииндивидуальных особенностей учащихся, их индивидуальных особых 

образовательныхпотребностей. 

Для оценки результатов освоения учащимися с ЗПР программы коррекционнойработы 

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуруоценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группаэкспертов 

объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучал, ктообучает, 

воспитывает и тесно контактирует с учащимся. Задачей такой экспертной группыявляется 

выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной(жизненной) 

компетенции, которая обязательно включает мнение семьи и близких. Основойоценки 

продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит анализизменений его 

поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения учащимися 

программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных представителей), 

поскольку наличие положительной динамики учащихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений 

развития на жизнедеятельность учащихся, проявляется не только в учебно-познавательной 

деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося с согласия родителей (законных 

представителей) направляют на повторное психолого-медико-педагогическое обследованиедля 

получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организациюи 

содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения учащимися с ЗПР программы коррекционной работы невыносится на 

итоговую оценку. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХДЕЙСТВИЙ 
 

Полностью соответствует ООП ООО 
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    2.2. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-
РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 
            Программы учебных предметов полностью соответствует ООП ООО. 

 

Коррекционные курсы  для обучающихся с ОВЗ назначаются ПМПК. В МБОУ Светлянской 

СОШ реализуются следующие коррекционно-развивающие курсы: 
Программа логопедических занятий. 

Цель программы: логопедическая коррекция нарушений устной и письменной речи 

обучающихся для успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей интеграции в 

обществе. 

Задачи коррекционной работы: 
- коррекция и развитие психологической базы речи; 

- формирование полноценных представлений о звуковом составе слова на базе развития 

фонематических процессов и навыков анализа и синтеза состава слова; 

- предупреждение и коррекция дисграфии, дислексии; 

- уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее обогащение словарного запаса 

путём накопления новых слов и активного использования различных способов 

словообразования; 

- уточнение и развитие грамматического оформления речи путём овладения моделями различных 

синтаксических конструкций; 

- развитие навыка построения связного высказывания; 

- установление логики (связности, последовательности) высказывания; 

- точное и чёткое формулирование мысли; отбор языковых средств. 

Предполагаемый результат – коррекция системного нарушения речи обучающихся. 

В процессе логопедической работы по профилактике нарушений письменной речи наиболее 

значимыми являются следующие принципы: 

- принцип комплексности – логопедическое воздействие осуществляется на весь комплекс 

речевых нарушений (устная речь, чтение и письмо); 

- патогенетический принцип – коррекция нарушенного механизма, формирование тех 

психических функций, которые обеспечивают функционирование операций процесса чтения и 

письма; 

- принцип максимальной опоры на различные анализаторы; 

- принцип опоры на сохранные звенья нарушенной функции; 

- принцип поэтапного формирования умственных действий – свёртывание, автоматизация 

внешних операций, перевод их во внутренний план; 

- принцип учёта зоны «ближайшего развития» (по Л.С. Выготскому) – процесс развития той или 

иной психической функции должен осуществляться постепенно, с учётом ближайшего уровня 

развития этой функции, т.е. того уровня, на котором выполнение задания возможно с 

незначительной помощью со стороны педагога; 

- принцип постепенного усложнения заданий и речевого материала – логопедическая работа по 

формированию тех или иных речевых функций должна проводиться поэтапно, с постепенным 

усложнением; 

- принцип системности – методика профилактической работы представляет собой систему 

методов, направленных на преодоление основного дефекта, на создание определённой 

функциональной системы. Использование каждого метода определяется основной целью и его 

местом в общей системе работы; 

- принцип деятельностного подхода – воздействие на все этапы процесса письма как 

многоуровневой деятельности (ориентировочный, операциональный и этап контроля); 

- онтогенетический принцип – учёт этапов и последовательности формирования функций, 

обеспечивающих процессы письма и чтения; 

- общедидактические принципы (наглядности, доступности, индивидуального подхода, 

сознательности). 
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Если говорить о методах логопедического воздействия, то в рамках программы коррекции 

основное место занимают практические методы. Это различные упражнения: 

- конструктивные во время работы по уточнению оптико - пространственнных дифференцировок 

(конструирование букв из элементов, из одной буквы другую); 

- творческие — во время работы по формированию звукобуквенного 

анализа и синтеза. 

Теоретической основой для создания данной программы явились разработки о различных 

формах речевых нарушений и создании эффективных методик их преодоления Р.Е. Левиной, 

Р.И. Лалаевой, Е.В. Мазановой, Л.Н. Ефименковой, Г.Г. Мисаренко, А.В. Ястребовой, Т.Б. 

Филичевой, Г.В. Чиркиной. 

Занятия проводятся индивидуально 2 раза в неделю. 

Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом возрастных особенностей, 

программы по письму и развитию речи и особенностей речевого дефекта обучающихся. 

Эффективность логопедических занятий и перенос полученных навыков в учебную обстановку 

значительно повышается, если используется дидактический материал в соответствии с темой 

программы, которая изучается в классе. 

В структуру занятия могут входить: 
- упражнения для развития артикуляционной моторики; 

- упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук; 

- дыхательная гимнастика; 

- коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков; 

- формирование фонематических процессов; 

- работа со словами, звуко-слоговой анализ слов; 

-работа по формированию грамматического строя речи; 

- работа над предложением и связной речью; 

- обогащение и активизация словарного запаса. 

 

Программа дефектологических занятий 
Цель программы: диагностика, развитие и коррекция высших психических функций 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья, как основы для формирования учебных 

навыков. Создание условий для преодоления трудностей обучения школьников с ОВЗ, исходя из 

структуры их нарушений, познавательных потребностей и возможностей. 

   Задачи: 
1. Осуществление комплексной диагностики и определение путей коррекции, наблюдение за 

динамикой  психического развития в условиях коррекционной работы. 

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в соответствии с 

программным содержанием. 

3. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов учащихся. 

Пути реализации программы: 

1. Изучение уровня развития высших психических функций учащихся. 

2. Подбор необходимого диагностического инструментария. 

3. Планирование, организация  работы. 

4. Мониторинг результатов работы. 

5. Регуляция и корректировка работы. 

Планируемые результаты 
Личностные: 

• принятие социальной роли обучающегося; понимание значения собственного учения; 

• учебно-познавательный интерес к учебному материалу. 

Коммуникативные:  
• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия, слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 
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Регулятивные: 
• постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно с тем, что еще 

недостаточно изучено (основы целеполагания); 

• умение придерживаться заданной последовательности учебно-практических и 

познавательных действий (основы практического планирования); 

• умение предвидеть ближайший практический результат учебного действия (основы 

прогнозирования); 

• умение выполнять доступные операции для осуществления контроля (пошагового и 

итогового) за учебным действием; 

Познавательные:  

• актуализация, накопление, расширение, уточнение знаний; 

• освоение и использование элементарных общих понятий, обеспечивающих учебно- 

познавательную деятельность; 

Предметные: 
•  делать простейшие обобщения и умозаключения как с помощью педагога, так и 

самостоятельно; 

• классифицировать предметы по их существенным признакам с помощью наводящих 

вопросов; 

• находить логические ошибки и устранять их с помощью педагога; 

• запоминать и хранить в памяти более сложные инструкции; 

• составлять план своей деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающих занятий 
Программа включает в себя 6 разделов, каждый из которых представляет собой 

самостоятельную часть в развитии общеучебных навыков по предметам и соответствуют 

элементам программного материала. 

 №1. Диагностика. На этом этапе осуществляется обследование развития базовых учебных 

действий с использованием различного диагностического инструментария. На этом этапе 

осуществляется знакомство с обучающимися, определение основных проблем развития и путей 

решения этих проблем. 

 №2.  Развитие графических навыков. Ведется работа по коррекции почерка посредством 

развития каллиграфических навыков и мелкой моторики. Данный модуль посвящён развитию 

учебных навыков через коррегирование зрительной памяти, внимания, формирование 

пространственных представлений и графических умений. 

         №3. Развитие учебных действий посредством изучения программного материала по 

письму и развитию речи. В процессе работы с программным грамматическим материалом 

развиваются фонематический слух, восприятие и мыслительная деятельность, память, внимание 

и речь. Упражнения и задания носят коррекционный характер и подобраны с учетом возрастных 

особенностей и уровнем развития обучающихся данного класса. 

          №4. Развитие учебных действий посредством изучения программного материала по 

чтению и развитию речи. Обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей 

ребенка, развивает его мышление, память и воображение, формирует навыки самостоятельной 

учебной деятельности. 

№5. Развитие учебных действий посредством изучения программного материала по 

математике. Развитие математических знаний и умений в объеме программы. Через призму 

математических заданий происходит развитие мыслительной деятельности и познавательной 

активности, внимания и самоконтроля. 

         № 6. Мониторинг развития базовых учебных действий. Проводится повторное 

тестирование обучающихся и сравнение результатов. Определяется эффективность 

коррекционной работы. 

Структура занятия. 
1.Организационный момент. Эмоционально-психологический настрой. 

2. Введение в деятельность. Активизация мозговой деятельности. 

3. Основная часть. Коррекционные упражнения и задания. 
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4. Итог. Рефлексия 

 
 
Программа психокоррекционных занятий 

Цель курса: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с задержкой 

психического здоровья в освоении образовательной программы, социальной адаптации, развитие 

дифицитарных компонентов познавательных процессов, операций вербально-логического 

мышления, коррекция и развитие коммуникативной и эмоционально-волевой сферы.  

 Задачи курса:  

1. формировать, развивать, совершенствовать и корректировать познавательные 

процессы (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

2. формировать позитивную учебную мотивацию;  

3. развивать эмоционально-личностную сферу (в том числе снятие тревожности, 

робости, агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, 

развитие коммуникативных способностей).  

4. реализовывать комплексное психолого-медико-социального сопровождение 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК);  

осуществлять информационно-просветительскую и консультативную работу с родителями 

(законными представителями) обучающихся с ЗПР 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования и направлена на психолого-педагогическую 

коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальную 

адаптацию.  Целевая группа – обучающиеся с задержкой психического развития, имеющие 

недостатки в психологическом развитии, препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Курс рассчитан на 3 года (7-9 классы), в каждом классе по 2 часа в неделю.  

 Занятия по программе проводятся в индивидуальной форме (по запросу родителей) на 

базе ОУ.  

Программа рассчитана на 34 учебных недели, с периодичностью 2 раза в неделю, время 

занятия в соответствии с СанПином составляет 30 минут.   

Время и количество занятий может меняться, в зависимости от рекомендаций ПМПК.  

Кроме того, в соответствии с потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями, при возникновении трудностей освоения материала 

обучающимися с ЗПР можно оперативно дополнить структуру коррекционной программы 

соответствующим направлением работы.  

Планируемые результаты освоения коррекционного курса. 
 Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и 

определяются индивидуальными программами развития детей с ЗПР. В зависимости от формы 

организации коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, 

метапредметные, предметные).  

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

- Положительное отношение к школе. 

- Принятие социальной роли ученика. 

- Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи.  

- Способность к оценке своей учебной деятельности.  

- Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.  

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.  

- Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием.  

- Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья.   

Регулятивные УУД:  
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- Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

- Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

- Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.  

- Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата.  

- Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и 

других людей.  

- Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.  

 Познавательные УУД:  
- Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.  

- Использовать элементы причинно-следственного анализа;  

- Исследование несложных реальных связей и зависимостей;  

- Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев 

для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

- Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;  

- Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.  

Коммуникативные УУД:  

- Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, 

выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;  

- Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения. 

- Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач.  

- Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание коррекционного курса. 
 Рабочая программа психокоррекционной  работы следующими направлениями:   

Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорноперцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственновременных 

представлений).     

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа по развитию 

произвольной регуляции деятельности и поведения).  Развитие коммуникативных навыков и 

совместной деятельности (развитие способности к взаимодействию с одноклассниками).    

Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков.    

Коррекционная работа по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения.   

 Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности на учебном 

материале.   При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог 

заниматься индивидуально. 

Содержание программы в 7 классе: Диагностика ВПФ. Развитие высших психических 

функций. Формирование учебной мотивации. Снятие тревожности и других невротических 

комплексов. Развитие навыков совместной деятельности и чувства ответственности за принятое 

решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной 

самооценки.  
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Содержание программы в 8 классе:  Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся. Формирование учебной мотивации. Снятие тревожности и 

других невротических комплексов. Развитие навыков совместной деятельности и чувства 

ответственности за принятое решение. Формирование навыков построения внутреннего плана 

действий  

Овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности.  Развитие профессионального самоопределения. Представления человека о себе, 

своих личных качествах, «Я — образ». Что такое искать своё «я»? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Труд в жизни 

человека и общества.  

Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение. 

Составление словаря профессий. Личностные особенности и выбор профессии. Особенности 

характера и темперамента.  

Содержание программы в 9 классе:  Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития. Развитие высших психических функций. Знакомство с методами 

тренировки внимания. Знакомство с методами эффективного запоминания. Тренировки 

логического, визуального, структурного мышления. Задания на креативность.   

 Развитие профессионального самоопределения. Знакомство с профессиями, 

востребованными в стране, регионе. Учебные заведения региона. Определение типа будущей 

профессии, учитывая склонности, интересы, способности.  

Зависимость жизненных планов, карьерных устремлений человека от состояния здоровья. 

Составление индивидуальной траектории профессионального развития.  

 

2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

Полностью соответствует ООП ООО 

 
2.4.ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,ЗДОРОВОГО И 
БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
 

                Полностью соответствует ООП ООО 
 
2.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, 

при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционноразвивающих занятиях, 

где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке ив освоении АООП ООО в 

целом. 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

ОООобучающихся с ОВЗ представляет собой систему комплексной помощи обучающимся с 

ЗПРв освоении АООП ООО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическомразвитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР,обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательныхпотребностей 

обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательныхпотребностей и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

- организацию индивидуальных и (или) групповых коррекционных занятий дляобучающихся с 

ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностейпсихофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 
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- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП ООО и ихинтеграции в 

образовательном учреждении; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков,адекватного учебного 

поведения, взаимодействия с взрослыми и обучающимися,формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПРконсультативной и 

методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам,связанным с их 

воспитанием и обучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексногопсихолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП ООО 

обучающимисяс ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на 

основеосуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 

образовательномпроцессе. 

Задачи программы: 
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП ООО иинтегрировании в 

образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации вобразовательно- 

воспитательном процессе; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую и 

регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических средств воздействия в процессе комплексной психолого-педагогической 

коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПРконсультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, психологическим,правовым и другим 

вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь вразвитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм,методов 

и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важногоучастника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса: 

- через содержание и организацию образовательного процесса(индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения,структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность исознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованныхиндивидуальных и 

групповых занятий (психокоррекционные, логопедические идефектологические занятия); 

Комплекс условий коррекционной работы включает: 
1) Психолого-педагогическое обеспечение: 

- обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациямиПМПК. Школа 

функционирует в режиме полного рабочего дня. Учебные занятия проходят в одну смену. 

Основной формой организации учебного процесса является классноурочнаясистема. Расписание 

уроков составляется учетом требований СанПиН. Все обучающиесяобеспечиваются 
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сбалансированным горячим питанием. Во второй половине дня дляучащихся занятия в кружках и 

секциях, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, осуществляемые 

учителями, учителем-логопедом, учителем –дефектологом, педагогом-психологом, внеклассные 

мероприятия, занятия по внеурочнойдеятельности; 

- коррекционно-развивающая направленность образования обучающихся сзадержкой 

психического развития достигается благодаря использованию на уроках и вовнеурочной 

деятельности различных педагогических технологий: коррекционно-развивающих, 

информационно-коммуникационных, проблемного обучения, проектнойдеятельности, 

помогающих обучающимся в получении основного общего образования; 

- содержание образования определяется для детей сзадержкой психического развития исходя из 

особенностей психофизического развития ииндивидуальных возможностей обучающихся. 

Социализация обучающихся обеспечивается через участие во внеклассных мероприятиях, 

систему индивидуальных коррекционныхзанятий. 

- здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении обеспеченысоблюдением 

охранительного режима в образовательно-воспитательном процессе: 

- составление расписания с учетом уровня работоспособности обучающихся, 

- организация динамических пауз во время образовательного процесса, 

- организация прогулок для обучающихся после уроков во второй половине дня, 

- проведение коррекционных занятий во второй половине учебного дня; 

- спортивные мероприятия, работа кружков и секций спортивно-оздоровительногонаправления. 

2) Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используетсядиагностический 

и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый дляосуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя- 

дефектолога. 

3) Кадровое обеспечение 

Образовательное учреждение обеспечено специалистами: учитель-логопед, педагог-психолог, 

учитель-дефектолог. 

Материально-техническое обеспечение 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить адаптивную коррекционно-

развивающую среду образовательного учреждения: 

- столовая; 

- спортивный зал. 

4) Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса дает возможность для 

доступа каждого субъекта образовательного процесса к информационно методическим фондам и 

базам данных, системным источникам информации, наличие методических пособий и 

рекомендаций по всем видам деятельности, а также учебно-наглядныхпособий и т.д. 

В школе имеется 4 интерактивных доски, 4 проектора, 7 ноутбуков. 

У школы есть внешний ресурс - официальный сайт 

Сайт активно используется для привлечения родителей к интересам детей, школы,общей 

организации образовательного процесса. 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего 

образованияобучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие 

ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа - обеспечивает выявление особенностей развитияи здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладенияими содержанием 

АООП ООО. Проведение диагностической работы предполагаетосуществление: 

- психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления ихособых 

образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитанияобучающегося; 
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- мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООПООО; 

- анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных 

мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровожденияобучающегося 

(совместно с педагогами); 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всехобучающихся; 

- организацию внеурочной деятельности, направленной на развитиепознавательных интересов 

учащихся, их общее социально-личностное развитие; 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых ииндивидуальных 

коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) всоответствии с их особыми 

образовательными потребностями (на основании рекомендаций ПМПК); 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповыхзанятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развитияобучающихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося икоррекцию его 

поведения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятныхусловий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специальногосопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП ООО, консультированиеспециалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализациидифференцированных психологопедагогических 

условий обучения, воспитания,коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблемв развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросоввоспитания и 

оказания возможной помощи обучающимся в освоении общеобразовательнойпрограммы. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществлениеразъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связаннымс особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР,взаимодействия с 

педагогами и сверстниками, их родителями (законнымипредставителями) и др. Информационно-

просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей поразъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорийобучающихся; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности; 

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у нихэлементарной 

психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы на ступени основного общего образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 

содержание. 

Характеристика содержания. 
Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированнойпомощи; 

- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностическойинформации от 

специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегосяс ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностейобучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитанияребёнка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка сограниченными 

возможностями здоровья; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикойразвития ребёнка; 
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- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с 

его особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповыхкоррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развитияи трудностей 

обучения; 

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка вдинамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальныхучебных действий и 

коррекцию отклонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка ипсихокоррекцию его поведения; 

- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни 

припсихотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основнымнаправлениям работы с 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единыхдля всех участников 

образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуальнориентированных 

методов и приёмов работы с обучающимся сограниченными возможностями здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания иприёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы,информационные стенды, 

печатные материалы), направленные на разъяснение участникамобразовательного процесса - 

обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки вразвитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, —вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей сограниченными 

возможностями здоровья; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей поразъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей сограниченными 

возможностями здоровья. 

Механизм реализации программы: 
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровьяспециалистами 

различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействиевключает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставленииему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных 

сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностнойсфер ребёнка. 

Объединение усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболеераспространённые и 

действенные формы организованного взаимодействия специалистовна современном этапе — это 

консилиумы и службы сопровождения образовательного учреждения, которые предоставляют 

многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также 

образовательному учреждению в решении вопросов,связанных с адаптацией, обучением, 

воспитанием, развитием, социализацией детей сограниченными возможностями здоровья. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следуетобозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональноевзаимодействие 
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образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациямиразличных ведомств, 

общественными организациями и другими институтами общества). 

Социальное партнёрство включает: 
- сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами повопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации,здоровьесбережения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- сотрудничество со средствами массовой информации, а также снегосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениямиинвалидов, организациями 

родителей детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- сотрудничество с родительской общественностью; 

- Психолого-медико-педагогическая комиссия 

 

Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися сзадержкой 
психического развития на ступени основного общего образования. 

Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с задержкой 
психического развития: 
- успешно адаптируется в образовательном учреждении; 

- проявляет познавательную активность; 

- умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия крешению 

поставленных задач; 

- имеет сформированную учебную мотивацию; 

- ориентируется на моральные нормы и их выполнение; 

- организует и осуществляет сотрудничество с участниками образовательногопроцесса. 

Коррекция негативных тенденций развития обучающихся:  
- дифференцируетинформацию различной модальности; 

- соотносит предметы в соответствии с их свойствами; ориентируется впространственных и 

временных представлениях; 

- владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации; 

- выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение,сравнение, 

классификация); 

- адекватно относится к учебно-воспитательному процессу; 

- работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами; 

- контролирует свою деятельность; 

- адекватно принимает оценку взрослого и сверстника; 

- понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства другихлюдей; 

- контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции исамоконтроля; 

- владеет навыками партнерского и группового сотрудничества; 

- строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи; 

- использует навыки невербального взаимодействия; 

- выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуетсяформами речевого 

этикета; 

- использует речевые средства для эффективного решения разнообразныхкоммуникативных 

задач. 

Развитие речи, коррекция нарушений речи: 
- правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи; 

- владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все видыязыкового анализа; 

- имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам,подбирает синонимы и 

антонимы, использует все части речи в процессе общения; 

- правильно пользуется грамматическими категориями; 

- правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблюдаетпунктуацию; 

- правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводыпо тексту; 

- активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует речьдля передачи 

информации собеседнику, задает вопросы, владеет диалогической и монологической речью. 

2.6. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Полностью соответствует ООП ООО 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Учебный план МБОУ Светлянской СОШ, реализующей Адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) , фиксирует общий    объем    нагрузки,    максимальный    

объём    аудиторной    нагрузки обучающегося, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 7 классе и учебным 

предметам. 

Нормативной правовой основой школьного учебного плана являются: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598, 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и 

учебные предметы: 

1.«Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

 - русский язык, который представлен в объеме 4 часа в неделю; 

 - литература,  представлена в объеме  2 часа в неделю 

2. «Родной язык и родная литература»в соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) изучаются родной язык(русский), родная 

литература(русская) по 0,5 часа. 

3. «Иностранный язык» включает учебные предметы 

 -иностранный язык(английский), который представлен в объеме 3 часа в неделю. 

4. «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

- алгебра, представлена в объеме по 3 часа в неделю . 

-геометрия, представлена в объеме по 2 часа в неделю. 

- информатика, представлена в объеме по 1 часу в неделю . 

 5. «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

 - история России. Всеобщая история, представлена в объеме по 2 часа в неделю ; 

 - обществознание, представлено в объеме по1 часу в неделю; 

 - география, представлена в объеме по 1 часу в неделю  

6. «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы:  

-биология, на которую выделено по 1 часу в неделю в 5-7классах;  

- физика- по 2 часа в неделю  

7. «Искусство» включает учебные предметы: 

 -музыка, представлена в объеме по1 часу в неделю  

- изобразительное искусство, представлено в объеме по 1 часу в неделю 

 8. «Технология»представлена учебным предметом технология, на который выделено по 2 

часа в неделю . 
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9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

учебными предметами: 

 - физическая культура, представлена в объеме по 3 часа в неделю; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Таким образом, эта часть представлена предметной областью  Общественно-

научные предметы, курс «Финансовая грамотность» в объеме 0,5 часа,реализующего интересы 

обучающихся в сфере экономики семьи. Формирования активной жизненной позиции, развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье и обществе;областьюФизическая культура и основы 

безопасности  жизнедеятельности, курс «Безопасность жизнедеятельности» в объеме 0,5 часадля 

формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности с подросткового возраста. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными, дифектологическими). 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется  на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (АООП ООО ЗПР (Вариант 7.1)) 
(VII  класс) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

 
 

VII 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной  язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский ) 

 

3 

 Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Физика  2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Предметная область Название курса 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Безопасность жизнедеятельности 0,5 

Общественно-научные предметы Финансовая грамотность 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 7 классе – 32 часа 

в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН  

Промежуточная аттестация. 
В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в 

основной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения  Адаптированной общеобразовательной 
программы  основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.1), соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного стандарта, 
а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка. 

Сроки проведения промежуточной аттестации, согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся МБОУ Светлянской СОШ и решению Педагогического совета. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Предмет  

Класс, форма 

7 класс 

Русский язык диктант 

Литература контрольная работа 

 Родной язык (русский)  защита проекта 

Родная литература (русская) защита проекта 

Английский язык контрольная работа 
Алгебра контрольная работа 
Геометрия контрольная работа 
Информатика контрольная работа 
История России. Всеобщая история тест 
География тест 
Обществознание контрольная работа 
Биология контрольная работа 
Физика контрольная работа 
Музыка  тест 
Изобразительное искусство защита проекта 

Технология проект 

Физическая культура сдача нормативов 

 

Внеурочная деятельность 
В соответствии  с СанПиНна  внеурочную деятельность  выделяется в объеме 10 часов в 

неделю. Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочнойдеятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО.  -  
Коррекционно-развивающая область в объеме6 часов представлена:  

- логопедическими занятиями в объеме 2 ч в неделю 

- психокоррекционными занятиями в объеме 2 ч в неделю 

- дефектологическими занятиями в объеме 2 ч. в неделю  

 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное и в урочное время. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными, диффектологическими), 
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 
На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин. Часы коррекционно-
развивающей области, которые проводятся в течение учебного дня, не входят в максимальную 
нагрузку. Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи:  продолжение 
целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, эмоциональной и 
когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение обучающимися образовательной программы (на 
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основе применения методов и приемов, форм обучения, способствующих повышению 
работоспособности, активизации учебной деятельности); отслеживание результативности 
обучения и динамики развития обучающимися. 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ ООО внеурочная деятельность организуется 
по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

 

Индивидуальный учебный план внеурочной деятельности 
(7 класс) 

 
Направления внеурочной деятельности 

 
количество часов 

коррекционно-развивающая область 
(коррекционно-развивающие занятия): 

логопедические занятия 
психокоррекционные занятия 
дефектологические занятия  

 
 

2 
2 
2 

духовно-нравственное 0,8 

спортивно-оздоровительное 0,8 

общеинтеллектуальное 0,8 

общекультурное 0,8 

социальное 0,8 

всего в неделю 10 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности осуществляется на основе формирования 

«Портфолио» без оценивания учащихся по пятибалльной шкале. 

 
3.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙОСНОВНОЙ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

Полностью соответствует ООП ООО 

3.3. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ 
 

Основная часть педагогов школы, в том числе реализующих программу коррекционной 

работы АООП ООО ОВЗ, имеет высшее профессиональное образование. 

 

3.4. ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст.99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с ЗПР должны: 

- обеспечивать образовательной организации возможность исполнениятребований стандарта; 

- обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной основнойобразовательной 

программы и части, формируемой участниками образовательногопроцесса вне зависимости от 

количества учебных дней в неделю; 

- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализацииадаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм ихформирования. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО опирается на исполнениерасходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатноеи общедоступное 

общее образование. Объём действующих расходных обязательствотражается в задании 

учредителя по оказанию государственных (муниципальных)образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ. 

 

3.5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
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Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ЗПР должно отвечать 

не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре 

материально-технического обеспечения процесса образования отражена специфика требований 

к: 

- организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

- организации временного режима обучения; 

- техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

- учебникам; 

Требования к организации пространства 
Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория) школы соответствует общим 

требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса(требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т.д.); 

- к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов,санузлов, мест личной 

гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличиеоборудованного рабочего места, 

учительской и т.д.); 

- к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

- к соблюдению требований охраны труда; 

- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего икапитального 

ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации АООП ООО для детей с ЗПР соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

школы, предъявляемым к: 

- участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция,освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной ихозяйственной 

деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

- зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

- помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличиечитального зала, число 

читательских мест, медиатека); 

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: 

классам, кабинетамспециалистов (необходимый набор иразмещение, их площадь, освещенность, 

расположение и размеры, структура которыхдолжна обеспечивать возможность для организации 

урочной и внеурочной деятельности); 

- спортивному залу; 

- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения иприготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячегопитания; 

- туалетам, коридорам и другим помещениям. 

В образовательной организации имеется отдельное специально помещения дляпроведения 

занятий с педагогом-психологом, учителем-логопедом и другимиспециалистами, отвечающими 

за реализацию программы коррекционной работы ипсихолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР). 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся сОВЗ 

(ЗПР), является наличие доступного пространства, которое позволяет 

восприниматьмаксимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, 

удобнорасположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом 

овнутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме 

функционирования образовательной организации, расписании уроков, изменениях в 

режимеобучения, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. 

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся. 

Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает 

возможность поддерживать правильную позу. 
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Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ОВЗ является 

обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

Требования к организации временного режима 
Временной режим образования обучающихся с задержкой психического развития 

(учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 

образования и др.), а также локальными актами образовательного учреждения. 

Срок освоения АООП ООО для детей с ЗПР по варианту 7.1 составляет 5 лет. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 45 минут. 

Требования к техническим средствам обучения и оборудованию учебных кабинетов 
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся. 

Информационно-образовательная среда школы включает в себя совокупность 

технологических средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные 

доски и др.). 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическаякультура» 

предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе спортивнойдеятельности. 

Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимогоспортивного оборудования 

для овладения различными видами физкультурно-спортивнойдеятельности. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействияспециалистов, их 
сотрудничества с родителями (законными представителями)обучающихся 
Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только 

наобучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей,чем в 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся сЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая,процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых впроцесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП ООО для детей сЗПР направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всехучастников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализациейпрограммы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса иусловиями его 

осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участниковобразовательного 

процесса. 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами(поиск информации 

в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электроннымобразовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной средеобразовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов проектнойдеятельности и 

исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долюобязательной 

социальной интеграции обучающихся, что требует обязательногорегулярного и качественного 

взаимодействия специалистов массового и специальногообразования. Предусматривается для тех 

и других специалистов возможность обратиться кинформационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики,включая электронные библиотеки, 

порталы и сайты, дистанционный консультативныйсервис, получить индивидуальную 

консультацию квалифицированных профильныхспециалистов. 

В МБОУ Светлянская СОШ информационные условия реализации АООП ОООдля детей с 

ЗПР обеспечены за счет: 
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- информирования родителей, общественности о подготовке, а в дальнейшем иреализации АООП 

ООО для детей с ЗПР; 

- создания раздела на сайте школы «ФГОС ООО для детей с ОВЗ», в которомразмещена 

информация о подготовке к реализации АООП ООО для детей с ЗПР, нормативные документы и 

локальные акты; 

- участие педагогов и администрации в форумах и других формах сетевоговзаимодействия 

образовательных сообществ по проблемам реализации АООП ООО длядетей с ЗПР. 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень 
учебных изданий, обеспечивающих учебный процесс 

МБОУ Светлянской средней общеобразовательной школы 
 

Русский язык Русский язык. Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И. и др. Дрофа. 

2017,2015.2019,2020 

Родной язык (русский) Русский родной язык,Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов 

С.И., Вербицкая Л.А., Гостева Ю.Н., Добротина И.Н., Нарушевич А.Г., 

Казакова Е.И., Васильевых И.П.Просвещение,2020 

Литература  

 

Литература Коровина В.Я.и др.  Просвещение 2017,2016,2019 

Английский язык 

 

 

Английский язык КузовлевВ.П.,Лапа Н.М, Перегудова Э.Ш. и др 

Просвещение.2017,2019, 

Алгебра 

 

Геометрия   

Алгебра  Мордкович А.Г. Мнемозина 

Геометрия  Атанасян Л.С. Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др Просвещение 

2016,2017,2018,2020 

История 

 

 

Всеобщая история. История нового времени ЮдовскаяА.Я.,Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М. Просвещение. 2017,2019,2020 

История России. Арсентьев Н.М., Данилов А.А. Курукин И.В. 

под.редТоркунова А.В.  Просвещение. 2017,2019,2020 

География География.АлексеевА.И.,НиколинаВ.В.,Липкина Е.К. Просвещение.2020 

Биология 

 

Биология . Пасечник В.В. , Суматохин С.В., Калинова Т.С. Просвещение 

 

Физика Физика  Перышкин А.В.   Дрофа. 2017,2020 

Музыка Музыка Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  . Просвещение 2017. 

Изобразительное 

 искусство 

Изобразительное искусство. Питерских А.С, Гуров Г.Е., под ред. 

Неменского Б.М.  , Просвещение, 2017 

Физическая культура 

 

Физическая культура  Виленский М.Я., Туревский И.М, Торочкова Т.Ю. 

Просвещение 2015 

Технология 

 

Тпехнология. Глозман Е.С, Кожина О.А., Хотунцева Ю.Л., Кудакова Е.Н., 

Дрорфа 
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Информатика и ИКТ Информатика и ИКТ Семакин И.Г.,ЗалоговаЛ.А,.РусаковС.В.,Шестакова 

Л.В Бином .Лаборатория знаний,,2014,2019 

Обществознание Обществознание Боголюбов Л.Н.,Городецкая Н.И., Иванова 

Л.Ф..Просвещение ,2017,2014 

 


