
 

 

26 

Транспорт 

веществ в 

растении. 

Практическая 

работа 

«Выявление 

передвижения 

воды и 

минеральных 

веществ по 

древесине» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2c08 

27 

Выделение у 

растений. 

Листопад 

 1     

28 

Прорастание 

семян. 

Практическая 

работа 

«Определение 

всхожести семян 

культурных 

растений и посев 

их в грунт». 

«Определение 

условий 

прорастания 

семян» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3cca 

29 

Рост и развитие 

растения. 

Практическая 

работа 

«Наблюдение за 

ростом и 

развитием 

цветкового 

растения в 

комнатных 

условиях (на 

примере фасоли 

или посевного 

гороха)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

2fb4 

30 
Контрольная 

работа 
 1   1    



 

 

"Растительный 

организм" 

31 

Размножение 

растений и его 

значение. 

Опыление. 

Двойное 

оплодотворение 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

3842 

32 
Образование 

плодов и семян 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

39c8 

33 

Вегетативное 

размножение 

растений. 

Практическая 

работа 

«Овладение 

приёмами 

вегетативного 

размножения 

растений 

(черенкование 

побегов, 

черенкование 

листьев и другие) 

на примере 

комнатных 

растений 

(традесканция, 

сенполия, 

бегония, 

сансевьера и 

другие 

растения)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

34d2 

34 

Резервный урок. 

Обобщение 

знаний о 

строении и 

жизнедеятельнос
ти растительного 

организма 

 1     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 
 34   1   8   



 

 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

 

7 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Все
го  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практичес
кие работы  

 

1 

Многообразие 

организмов и их 

классификация 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

4314 

2 
Систематика 

растений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

449a 

3 

Низшие растения. 

Общая 

характеристика 

водорослей. 

Лабораторная 

работа «Изучение 

строения 

одноклеточных 

водорослей (на 

примере 

хламидомонады и 

хлореллы)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

46a2 

4 

Низшие растения. 

Зеленые 

водоросли. 

Практическая 

работа «Изучение 

строения 

многоклеточных 

нитчатых 

водорослей (на 

примере 

спирогиры и 

улотрикса)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

4832 

5 

Низшие растения. 

Бурые и красные 

водоросли 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

499a 



 

 

6 
Высшие споровые 

растения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

4fc6 

7 

Общая 

характеристика и 

строение мхов. 

Практическая 

работа «Изучение 

внешнего 

строения мхов (на 

местных видах)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

4b02 

8 

Цикл развития 

мхов. Роль мхов в 

природе и 

деятельности 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

4e5e 

9 

Общая 

характеристика 

папоротникообраз
ных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

4fc6 

10 

Особенности 

строения и 

жизнедеятельност
и плаунов, хвощей 

и папоротников. 

Практическая 

работа «Изучение 

внешнего 

строения 

папоротника или 

хвоща» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

512e 

11 

Размножение и 

цикл развития 

папоротникообраз
ных. Значение 

папоротникообраз
ных в природе и 

жизни человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

5282 

12 

Общая 

характеристика 

хвойных растений. 

Практическая 

работа «Изучение 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

55a2 



 

 

внешнего 

строения веток, 

хвои, шишек и 

семян 

голосеменных 

растений (на 

примере ели, 

сосны или 

лиственницы)» 

13 

Значение хвойных 

растений в 

природе и жизни 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

5714 

14 

Особенности 

строения и 

жизнедеятельност
и 

покрытосеменных 

растений. 

Практическая 

работа «Изучение 

внешнего 

строения 

покрытосеменных 

растений» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

5868 

15 

Классификация и 

цикл развития 

покрытосеменных 

растений 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

5a02 

16 

Семейства класса 

двудольные. 

Практическая 

работа «Изучение 

признаков 

представителей 

семейств: 

Крестоцветные 

(Капустные), 

Розоцветные 

(Розовые) на 

гербарных и 

натуральных 

образцах» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

5b88 

https://m.edsoo.ru/863d

5dae 

https://m.edsoo.ru/863d

5f20 

https://m.edsoo.ru/863d

607e 

https://m.edsoo.ru/863d

61e6 



 

 

17 

Семейства класса 

двудольные 

Практическая 

работа «Изучение 

признаков 

представителей 

семейств: 

Мотыльковые 

(Бобовые), 

Паслёновые, 

Сложноцветные 

(Астровые) на 

гербарных и 

натуральных 

образцах» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

5b88 

https://m.edsoo.ru/863d

5dae 

https://m.edsoo.ru/863d

5f20 

https://m.edsoo.ru/863d

607e 

https://m.edsoo.ru/863d

61e6 

18 

Характерные 

признаки семейств 

класса 

однодольные. 

Практическая 

работа «Изучение 

признаков 

представителей 

семейств: 

Лилейные, Злаки 

(Мятликовые) на 

гербарных и 

натуральных 

образцах» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

5b88 

https://m.edsoo.ru/863d

5dae 

https://m.edsoo.ru/863d

5f20 

https://m.edsoo.ru/863d

607e 

https://m.edsoo.ru/863d

61e6 

19 

Культурные 

представители 

семейств 

покрытосеменных, 

их использование 

человеком 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

634e 

20 

Эволюционное 

развитие 

растительного 

мира на Земле 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

651a 

21 

Этапы развития 

наземных 

растений 

основных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

668c 



 

 

систематических 

групп 

22 

Растения и среда 

обитания. 

Экологические 

факторы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

67ea 

23 
Растительные 

сообщества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

695c 

24 

Структура 

растительного 

сообщества 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

695c 

25 

Культурные 

растения и их 

происхождение. 

Культурные 

растения 

сельскохозяйствен
ных угодий 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

6cc2 

26 

Растения города. 

Декоративное 

цветоводство 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

6e2a 

27 

Охрана 

растительного 

мира 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

6f88 

28 

Бактерии - 

доядерные 

организмы. Общая 

характеристика 

бактерий. 

Лабораторная 

работа «Изучение 

строения бактерий 

(на готовых 

микропрепаратах)

» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

75f0 

29 

Роль бактерий в 

природе и жизни 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

75f0 

30 

Контрольная 

работа "Растения. 

Грибы. 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

70e6 



 

 

Лишайники. 

Растения" 

31 

Грибы. Общая 

характеристика. 

Шляпочные 

грибы. 

Практическая 

работа «Изучение 

строения 

плодовых тел 

шляпочных 

грибов (или 

изучение 

шляпочных 

грибов на 

муляжах)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

70e6 

32 

Плесневые и 

дрожжи. 

Практическая 

работа «Изучение 

строения 

одноклеточных 

(мукор) и 

многоклеточных 

(пеницилл) 

плесневых 

грибов» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

72b2 

33 

Грибы -паразиты 

растений, 

животных и 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

72b2 

34 

Лишайники - 

комплексные 

организмы. 

Практическая 

работа «Изучение 

строения 

лишайников» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

7460 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   1   6.5   

 
 



 

 

 

 

8 КЛАСС  

 

 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Все
го  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практичес
кие работы  

 

1 
Зоология – наука о 

животных 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d7744 

2 

Общие признаки 

животных. 

Многообразие 

животного мира 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d78a2 

3 

Строение и 

жизнедеятельност
ь животной клетки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d7c26 

4 

Ткани животных. 

Органы и системы 

органов 

животных. 

Лабораторная 

работа 

«Исследование 

под микроскопом 

готовых 

микропрепаратов 

клеток и тканей 

животных» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d7d98 

5 

Опора и движение 

животных. 

Практическая 

работа 

«Ознакомление с 

органами опоры и 

движения у 

животных» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d7f1e 

6 

Питание и 

пищеварение у 

простейших и 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d809a 



 

 

беспозвоночных 

животных 

7 

Питание и 

пищеварение у 

позвоночных 

животных. 

Практическая 

работа «Изучение 

способов 

поглощения пищи 

у животных» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d82ca 

8 

Дыхание 

животных. 

Практическая 

работа «Изучение 

способов дыхания 

у животных» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d84fa 

9 

Транспорт 

веществ у 

беспозвоночных 

животных. 

Практическая 

работа 

«Ознакомление с 

системами 

органов 

транспорта 

веществ у 

животных» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d86c6 

10 

Кровообращение у 

позвоночных 

животных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d8856 

11 
Выделение у 

животных 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d89d2 

12 

Покровы тела у 

животных. 

Практическая 

работа «Изучение 

покровов тела у 

животных» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d8d74 



 

 

13 

Координация и 

регуляция 

жизнедеятельност
и у животных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d8f9a 

14 

Раздражимость и 

поведение 

животных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d9260 

15 

Формы 

размножения 

животных. 

Практическая 

работа «Строение 

яйца и развитие 

зародыша птицы 

(курицы)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d93b4 

16 

Рост и развитие 

животных. Тест 

"Строение и 

жизнедеятельност
ь животных" 

 1   0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d93b4 

17 

Основные 

систематические 

категории 

животных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d9526 

18 

Общая 

характеристика 

простейших. 

Лабораторная 

работа 

«Исследование 

строения 

инфузории-

туфельки и 

наблюдение за её 

передвижением. 

Изучение 

хемотаксиса» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d974c 

19 
Жгутиконосцы и 

Инфузории 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d974c 

20 

Многообразие 

простейших. 

Значение 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d974c 



 

 

простейших в 

природе и жизни 

человека. 

Лабораторная 

работа 

«Многообразие 

простейших (на 

готовых 

препаратах)» 

21 

Общая 

характеристика 

кишечнополостны
х. Практическая 

работа 

«Исследование 

строения 

пресноводной 

гидры и её 

передвижения 

(школьный 

аквариум)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d9a30 

22 

Многообразие 

кишечнополостны
х. Значение 

кишечнополостны
х в природе и 

жизни человека. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

питания гидры 

дафниями и 

циклопами 

(школьный 

аквариум)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d9ba2 

23 
Черви. Плоские 

черви 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d9d50 

24 

Паразитические 

плоские черви. 

Лабораторная 

работа «Изучение 

приспособлений 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

da070 



 

 

паразитических 

червей к 

паразитизму (на 

готовых влажных 

и 

микропрепаратах)

» 

25 Круглые черви  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d9efe 

26 

Кольчатые черви. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

внутреннего 

строения 

дождевого червя 

(на готовом 

влажном 

препарате и 

микропрепарате)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

d9efe 

27 

Общая 

характеристика 

членистоногих 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

da3c2 

28 

Ракообразные. 

Особенности 

строения и 

жизнедеятельност
и 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

da53e 

29 

Паукообразные. 

Особенности 

строения и 

жизнедеятельност
и 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

da6a6 

30 

Насекомые. 

Особенности 

строения и 

жизнедеятельност
и. Практическая 

работа 

«Исследование 

внешнего 

строения 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

da89a 



 

 

насекомого (на 

примере майского 

жука или других 

крупных 

насекомых-

вредителей)» 

31 

Насекомые с 

неполным 

превращением. 

Практическая 

работа 

«Ознакомление с 

различными 

типами развития 

насекомых (на 

примере 

коллекций)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

da89a 

32 

Насекомые с 

полным 

превращением 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

da89a 

33 

Общая 

характеристика 

моллюсков. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

внешнего 

строения раковин 

пресноводных и 

морских 

моллюсков 

(раковины 

беззубки, 

перловицы, 

прудовика, 

катушки и др.)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dab7e 

34 

Многообразие 

моллюсков. 

Значение 

моллюсков в 

природе и жизни 

человека. Тест 

"Простейшие" 

 1   0.5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dacd2 



 

 

35 

Общая 

характеристика 

хордовых 

животных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dae44 

36 

Общая 

характеристика 

рыб. Практическая 

работа 

«Исследование 

внешнего 

строения и 

особенностей 

передвижения 

рыбы (на примере 

живой рыбы в 

банке с водой)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

db010 

37 

Особенности 

внутреннего 

строения и 

процессов 

жизнедеятельност
и рыб. 

Лабораторная 

работа 

«Исследование 

внутреннего 

строения рыбы (на 

примере готового 

влажного 

препарата)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

db010 

38 
Хрящевые и 

костные рыбы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

db16e 

39 

Многообразие 

рыб. Значение рыб 

в природе и жизни 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

db2ea 

40 

Общая 

характеристика 

земноводных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

db6be 

41 

Особенности 

внутреннего 

строения и 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

db6be 



 

 

процессов 

жизнедеятельност
и земноводных. 

42 

Многообразие 

земноводных и их 

охрана. Значение 

земноводных в 

природе и жизни 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dba1a 

43 

Общая 

характеристика 

пресмыкающихся 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dbb78 

44 

Особенности 

внутреннего 

строения и 

процессов 

жизнедеятельност
и 

пресмыкающихся 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dbcc2 

45 

Многообразие 

пресмыкающихся 

и их охрана. 

Значение 

пресмыкающихся 

в природе и жизни 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dbef2 

46 

Общая 

характеристика 

птиц. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

внешнего 

строения и 

перьевого покрова 

птиц (на примере 

чучела птиц и 

набора перьев: 

контурных, 

пуховых и пуха)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dc1ea 

47 

Особенности 

строения и 

процессов 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dc352 



 

 

жизнедеятельност
и птиц. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

особенностей 

скелета птицы» 

48 

Поведение птиц. 

Сезонные явления 

в жизни птиц 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dc62c 

49 

Значение птиц в 

природе и жизни 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dc8a2 

50 

Общая 

характеристика и 

среды жизни 

млекопитающих 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dca3c 

51 

Особенности 

строения 

млекопитающих. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

особенностей 

скелета 

млекопитающих» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dca3c 

52 

Процессы 

жизнедеятельност
и млекопитающих. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

особенностей 

зубной системы 

млекопитающих» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dccda 

53 

Поведение 

млекопитающих. 

Размножение и 

развитие 

млекопитающих 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dce9c 

54 
Многообразие 

млекопитающих 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dd374 



 

 

55 

Значение 

млекопитающих в 

природе и жизни 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dd4e6 

56 

Обобщающий 

урок по теме 

«Позвоночные 

животные» 

 1   1    

57 

Эволюционное 

развитие 

животного мира 

на Земле 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dd8ba 

58 

Палеонтология – 

наука о древних 

обитателях Земли. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

ископаемых 

остатков 

вымерших 

животных» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dda2c 

59 

Основные этапы 

эволюции 

беспозвоночных 

животных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

ddb94 

60 

Основные этапы 

эволюции 

позвоночных 

животных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

ddd60 

61 
Животные и среда 

обитания 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

de058 

62 

Популяции 

животных, их 

характеристики. 

Пищевые связи в 

природном 

сообществе 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

de1ca 

63 

Животный мир 

природных зон 

Земли 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

de6c0 



 

 

64 

Воздействие 

человека на 

животных в 

природе 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

de846 

65 
Сельскохозяйстве
нные животные 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

de9a4 

66 

Животные в 

городе. Меры 

сохранения 

животного мира 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863

dec7e 

67 

Резервный урок. 

Обобщающий 

урок по теме 

«Строение и 

жизнедеятельност
ь организма 

животного» 

 1     

68 

Резервный урок. 

Обобщающий 

урок по теме 

«Систематические 

группы 

животных» 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   2   11.5   

 

 

9 КЛАСС 
 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всег
о  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практическ
ие работы  

 

1 
Науки о 

человеке 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

f188 

2 
Человек как 

часть природы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

f354 



 

 

3 Антропогенез  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

f354 

4 

Строение и 

химический 

состав клетки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

f4a8 

5 

Типы тканей 

организма 

человека. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

микроскопическ
ого строения 

тканей (на 

готовых 

микропрепарата
х)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

f606 

6 

Органы и 

системы органов 

человека. 

Практическая 

работа 

«Распознавание 

органов и систем 

органов 

человека (по 

таблицам)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

fae8 

7 

Нервные клетки. 

Рефлекс. 

Рецепторы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

fdb8 

8 

Нервная система 

человека, ее 

организация и 

значение 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

fc6e 

9 

Спинной мозг, 

его строение и 

функции 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863d

ff0c 

10 

Головной мозг, 

его строение и 

функции. 

Практическая 

работа 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

00ba 



 

 

«Изучение 

головного мозга 

человека (по 

муляжам)» 

11 
Вегетативная 

нервная система 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

0682 

12 

Нервная система 

как единое 

целое. 

Нарушения в 

работе нервной 

системы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

0682 

13 

Эндокринная 

система 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

098e 

14 

Особенности 

рефлекторной и 

гуморальной 

регуляции 

функций 

организма 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

0c36 

15 

Скелет человека, 

строение его 

отделов и 

функции. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

строения костей 

(на муляжах)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

10b4 

16 

Кости, их 

химический 

состав, строение. 

Типы костей. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

свойств кости» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

0d9e 

17 

Мышечная 

система 

человека. 

Нарушения 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

1398 



 

 

опорно-

двигательной 

системы. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

влияния 

статической и 

динамической 

нагрузки на 

утомление 

мышц» 

18 

Профилактика 

травматизма. 

Первая помощь 

при травмах 

опорно-

двигательного 

аппарата. 

Практическая 

работа 

«Оказание 

первой помощи 

при 

повреждении 

скелета и 

мышц» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

15f0 

19 

Контрольная 

работа "Опорно-

двигательная 

система" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

15f0 

20 

Внутренняя 

среда организма 

и ее функции 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

1712 

21 

Состав крови. 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

микроскопическ
ого строения 

крови человека и 

лягушки 

(сравнение)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

1712 



 

 

22 

Свёртывание 

крови. 

Переливание 

крови. Группы 

крови 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

182a 

23 
Иммунитет и его 

виды 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

1942 

24 

Органы 

кровообращения 

Строение и 

работа сердца 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

1d70 

25 

Сосудистая 

система. 

Практическая 

работа 

«Измерение 

кровяного 

давления» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

1e9c 

26 

Регуляция 

деятельности 

сердца и 

сосудов. 

Практическая 

работа 

«Определение 

пульса и числа 

сердечных 

сокращений в 

покое и после 

дозированных 

физических 

нагрузок у 

человека» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

20d6 

27 

Профилактика 

сердечно-

сосудистых 

заболеваний. 

Первая помощь 

при 

кровотечениях. 

Практическая 

работа «Первая 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

220c 



 

 

помощь при 

кровотечении» 

28 

Дыхание и его 

значение. 

Органы дыхания 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

231a 

29 

Механизмы 

дыхания. 

Регуляция 

дыхания 

Практическая 

работа 

«Измерение 

обхвата грудной 

клетки в 

состоянии вдоха 

и выдоха». 

Заболевания 

органов дыхания 

и их 

профилактика. 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

25fe 

30 

Оказание первой 

помощи при 

поражении 

органов дыхания 

Практическая 

работа 

«Определение 

частоты 

дыхания. 

Влияние 

различных 

факторов на 

частоту 

дыхания» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

2e64 

31 

Контрольная 

работа 

"Кровеносная и 

дыхательная 

системы" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

2aae 

32 

Питательные 

вещества и 

пищевые 

продукты. 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

2f9a 



 

 

Питание и его 

значение 

33 

Органы 

пищеварения, их 

строение и 

функции 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

2f9a 

34 

Пищеварение в 

ротовой 

полости. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

действия 

ферментов 

слюны на 

крахмал» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

30d0 

35 

Пищеварение в 

желудке и 

кишечнике. 

Практическая 

работа 

«Наблюдение 

действия 

желудочного 

сока на белки» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

30d0 

36 

Методы 

изучения 

органов 

пищеварения 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

3422 

37 Гигиена питания  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

3666 

38 

Обмен веществ 

и превращение 

энергии в 

организме 

человека. 

Практическая 

работа 

«Исследование 

состава 

продуктов 

питания». 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

3792 



 

 

Регуляция 

обмена веществ. 

39 

Витамины и их 

роль для 

организма. 

Практическая 

работа 

«Способы 

сохранения 

витаминов в 

пищевых 

продуктах» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

39ae 

40 

Нормы и режим 

питания. 

Нарушение 

обмена веществ 

Практическая 

работа 

«Составление 

меню в 

зависимости от 

калорийности 

пищи» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

3d14 

41 

Контрольная 

работа 

"Пищеварительн
ая система. 

Обмен веществ" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

38a0 

42 

Строение и 

функции кожи. 

Практическая 

работа 

«Исследование с 

помощью лупы 

тыльной и 

ладонной 

стороны кисти» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

3f76 

43 

Кожа и ее 

производные. 

Практическая 

работа 

«Описание мер 

по уходу за 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

3f76 



 

 

кожей лица и 

волосами в 

зависимости от 

типа кожи» 

44 

Кожа и 

терморегуляция. 

Практическая 

работа 

«Определение 

жирности 

различных 

участков кожи 

лица» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

3f76 

45 

Заболевания 

кожи и их 

предупреждение 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

41ba 

46 

Гигиена кожи. 

Закаливание. 

Практическая 

работа 

«Описание 

основных 

гигиенических 

требований к 

одежде и обуви» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4084 

47 

Значение 

выделения. 

Органы 

мочевыделитель
ной системы, их 

строение и 

функции. 

Практическая 

работа 

«Определение 

местоположения 

почек (на 

муляже)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4516 

48 

Образование 

мочи. Регуляция 

работы органов 

мочевыделитель
ной системы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4746 



 

 

49 

Заболевания 

органов 

мочевыделитель
ной системы, их 

предупреждение
. Практическая 

работа 

«Описание мер 

профилактики 

болезней почек» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

485e 

50 

Особенности 

размножения 

человека. 

Наследование 

признаков у 

человека. 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4ec6 

51 

Органы 

репродукции 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4c50 

52 

Наследственные 

болезни, их 

причины и 

предупреждение
. Инфекции, 

передающиеся 

половым путем, 

их 

профилактика. 

Практическая 

работа 

«Описание 

основных мер по 

профилактике 

инфекционных 

вирусных 

заболеваний: 

СПИД и 

гепатит» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4ec6 

53 
Беременность и 

роды 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4da4 



 

 

54 
Рост и развитие 

ребенка 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4da4 

55 

Органы чувств и 

их значение. 

Глаз и зрение. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

строения органа 

зрения (на 

муляже и 

влажном 

препарате)» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

4fd4 

56 

Механизм 

работы 

зрительного 

анализатора. 

Гигиена зрения. 

Практическая 

работа 

«Определение 

остроты зрения 

у человека». 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

50ec 

https://m.edsoo.ru/863e

51fa 

57 

Ухо и слух. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

строения органа 

слуха (на 

муляже)» 

 1    0.5  

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5416 

58 

Органы 

равновесия, 

мышечное 

чувство, 

осязание 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5538 

59 

Вкусовой и 

обонятельный 

анализаторы. 

Взаимодействие 

сенсорных 

систем 

организма 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5538 



 

 

60 

Психика и 

поведение 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5646 

61 

Высшая нервная 

деятельность 

человека, 

история ее 

изучения. 

Врожденное и 

приобретенное 

поведение. 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5768 

62 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

588a 

63 

Особенности 

психики 

человека. 

Практическая 

работа «Оценка 

сформированнос
ти навыков 

логического 

мышления». 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5ac4 

64 

Память и 

внимание. 

Практическая 

работа 

«Изучение 

кратковременно
й памяти. 

Определение 

объёма 

механической и 

логической 

памяти» 

 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5ac4 

65 

Сон и 

бодрствование. 

Режим труда и 

отдыха 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5bf0 

66 

Среда обитания 

человека и её 

факторы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5d12 



 

 

67 

Окружающая 

среда и здоровье 

человека 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

5d12 

68 

Человек как 

часть биосферы 

Земли 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863e

600a 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   4   15   

 

 
 

ДОСТИЖЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В РАМКАХ 

РЕАЛИЗАЦИИ МОДУЛЯ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
БИОЛОГИИ предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 



 

 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

Приложение 2 

 

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

Формы контроля: устный ответ, лабораторные работы,  тест, проект. 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ. 

Оценка "5" ставится, если ученик: 

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего программного материала; 

полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, 

теорий, взаимосвязей. 

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала;выделять 

главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными 

примерами,фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, 

выводы;устанавливать межпредметные связи (на основе ранее приобретённых знаний) 

ивнутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой 

ситуации;последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный 

материал. 

Умеет составлять ответ в логической последовательности с использованием 

принятойтерминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение 

иистолкование основных понятий, законов, теорий. Может при ответе не повторять 

дословнотекст учебника; излагать, материал литературным языком; правильно и 

обстоятельно отвечатьна дополнительные вопросы учителя; самостоятельно и рационально 

использовать наглядныепособия, справочные материалы, учебник, дополнительную 

литературу, первоисточники;применять систему условных обозначений при ведении 

записей, сопровождающих ответ; 

использовать для доказательства выводов из наблюдений и опытов. 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решениипроблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который 

легкоисправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с 

приборами,чертежами, схемами, графиками, картами, сопутствующими ответу; записи, 

сопровождающиеответ, соответствуют требованиям. 

Оценка "4" ставится, если ученик: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный 

иправильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и 

недочётыпри воспроизведении изученного материала, небольшие неточности при 

использованиинаучных терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений. Материал 

излагает вопределённой логической последовательности, при этом допускает одну 



 

 

негрубую ошибкуили не более двух недочётов, которые может исправить самостоятельно 

при требовании илинебольшой помощи преподавателя; подтверждает ответ конкретными 

примерами; правильноотвечает на дополнительные вопросы учителя. 

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; 

наосновании фактов и примеров обобщать, делать выводы. Устанавливать 

внутрипредметныесвязи. Может применять полученные знания на практике в 

видоизменённой ситуации,соблюдать основные правила культуры устной речи; 

использовать при ответе научныетермины. 

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, 

учебником,первоисточником (правильно ориентируется, но работает медленно). 

Оценка "3" ставится, если ученик: 

1. Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет пробелы, 

непрепятствующие дальнейшему усвоению программного материала. 

2. Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не всегда 

последовательно;показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и 

умений; слабоаргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их 

формулировке; не используетв качестве доказательства выводы и обобщения из 

наблюдений, опытов или допускает ошибкипри их изложении; даёт нечёткие определения 

понятий. 

3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения 

задачразличных типов, практических заданий; при объяснении конкретных явлений на 

основетеорий и законов; отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит 

содержание текстаучебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие 

важное значение в этомтексте, допуская одну-две грубые ошибки. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

1. Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; не знает или непонимает 

значительную часть программного материала в пределах поставленных вопросов;не делает 

выводов и обобщений. 

2. Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет применять их при 

решенииконкретных вопросов, задач, заданий по образцу. 

3. При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не 

можетисправить даже при помощи учителя. 

Критерии и нормы оценки за лабораторные работы. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

а) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательностипроведения опытов и измерений; 

б) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта все 

необходимоеоборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих 

получениерезультатов и выводов с наибольшей точностью; 

в) в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы,рисунки, 

чертежи, графики, вычисления и сделал выводы; 

г) правильно выполнил анализ погрешностей; 

д) соблюдал требования безопасности труда. 

Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке 5, но: 



 

 

а) опыт проводился в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 

б) было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и 

одногонедочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

частитаков, что можно сделать выводы, или если в ходе проведения опыта и измерений 

былидопущены следующие ошибки: 

а) опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов 

сбольшей погрешностью, 

б) или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок ( в 

записяхединиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе 

погрешностей ит.д.), не принципиального для данной работы характера, не повлиявших на 

результатвыполнения, 

в) или не выполнен совсем или выполнен неверно анализ погрешностей, 

г) или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, 

чтопозволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально 

важнымзадачам работы. 

Оценка «2» ставится в том случае, если: 

а) работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяетсделать 

правильные выводы, 

б) или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно,36 

в) или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченныев 

требованиях к оценке «3». 

В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход 

квыполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или иных недостатков, оценка 

завыполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению 

суказанными выше нормами. 

Лабораторные работы могут проводиться как индивидуально, так и для пары или группы 

учащихся. В связи с тем, что большинство лабораторных опытов учащиеся выполняют 

фронтально и сущность опытов выясняется на уроке, оценки за их описание выставлять 

всем учащимся не следует. Оценку ученику можно выставить при его активном участии в 

обсуждении материала, быстром выполнении опытов, правильном их анализе. Поэтому 

лабораторные опыты по биологии оцениваются выборочно. 

Оценка проекта. 

Высокий уровень - Отметка «5» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны соответствующие этапы. 

3. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 

4. Проявлены творчество, инициатива. 

5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения, 

соответствует заявленной теме. 

Повышенный уровень - Отметка «4» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но допущены незначительные 

ошибки,неточности в оформлении. 



 

 

3. Проявлено творчество. 

4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством 

исполнения,соответствует заявленной теме. 

Базовый уровень - Отметка «3» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 ошибки в этапах или 

воформлении. 

3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 

Низкий уровень - Отметка «2» 

Проект не выполнен или не завершен 

 

Тестирование 
Отметка «5» ставится, если ученик выполнил правильно от 80% до 100% от общего 

числабаллов 

Отметка «4» ставится, если ученик выполнил правильно от 60 % до 79% от общего 

числабаллов 

Отметка «3» ставится, если ученик выполнил правильно от 35 % до 59% от общего 

числабаллов 

Отметка «2» ставится, если ученик выполнил правильно менее 35 % от общего 

числабалловили не приступил к работе, или не представил на проверку. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 3 

Контрольно-измерительные материалы 

 

5 класс 

Контрольная работа "Биология-наука о живой природе" 

Контрольная  работа  проводится в форме ВПР. На выполнение работы по биологии 

даётся 45 минут. Работа включает в себя 10 заданий. 

Выполнение работы оценивается в соответствии с рекомендациями ФИОКО. С 

образцами и описанием работы можно ознакомиться на сайте ФИОКО. 

Максимальный первичный балл − 29.  

Рекомендации по переводу первичных баллов в отметки по пятибалльной шкале  

Отметка по пятибалльной шкале «2»  «3» «4» «5» 

Первичные баллы 0–11 12–17 18–23 24–29 

 

6 класс 

Контрольная работа "Растительный организм" 

Контрольная  работа  проводится в форме ВПР. На выполнение работы по 

биологии даётся 45 минут. Работа включает в себя 10 заданий. 

Выполнение работы оценивается в соответствии с рекомендациями ФИОКО. С 

образцами и описанием работы можно ознакомиться на сайте ФИОКО. 

Максимальный первичный балл − 24.  

Рекомендации по переводу первичных баллов в отметки по пятибалльной шкале  

Отметка по пятибалльной шкале «2»  «3» «4» «5» 

Первичные баллы 0–9 10–14 15–19 20–24 

 

 

7 класс 

Контрольная работа "Растения. Грибы. Лишайники. Растения" 

Контрольная работа  проводится в форме ВПР. На выполнение работы по биологии 

даётся 45 минут. Работа включает в себя 10 заданий. 

Выполнение работы оценивается в соответствии с рекомендациями ФИОКО. С 

образцами и описанием работы можно ознакомиться на сайте ФИОКО. 



 

 

Максимальный первичный балл − 25.  

Рекомендации по переводу первичных баллов в отметки по пятибалльной шкале  

Отметка по пятибалльной шкале «2»  «3» «4» «5» 

Первичные баллы 0–8 9–14 15–19 20–25 

 

8 класс 

Тест "Строение и жизнедеятельность животных" 

Вариант 1 

1.Наука, изучающая животных………………. 
2. К животным тканям НЕ относятся 

1) эпителиальная, нервная                       3) эпителиальная, соединительная 

          2) хрящевая, костная                                4) проводящая, покровная 

3. Транспорт веществ у животных осуществляется благодаря 

1) выделительной системе                                3) эндокринной системе 

           2) кровеносной системе                                4) пищеварительной системе 

4. Теплокровными являются 

1) лягушки                2) ящерицы                3) рыбы                4) птицы 

5. Впервые нервная система появилась у 
1) плоских червей              2) гидры        3) позвоночных животных  4) кольчатых червей 

6. У дождевого червя кровеносная система  

1) замкнутая                  2) незамкнутая                     3) развитая. 

7. Сердце рыб состоит из  
1) двух камер        2) трех камер           3) четырех камер. 

8.У насекомых, моллюсков течет 

1) кровь                   2) гемолимфа                        3) вода. 

9. Скелет позвоночного животного состоит из  
1) раковины       2) механической ткани       3) костей и хрящей 

10. Одноклеточным организмом не является: 

    1) инфузория-туфелька        2) лямблия       3) мокрица       4) эвглена зеленая 

11. Какой системы органов нет у животных? 

1) пищеварительной        2) выделительной     3) эндокринной      4) эпителиальной 

12. Что не входит в состав пищеварительной системы? 

1) кожно-мускульный мешок    2) желудок      3) рот       4) глотка 

13. Чем дышат насекомые? 

1) кожей    2) легкими       3) трахеями       4) жабрами 

14. Какую особенность строения имеет передний мозг у большинства 

млекопитающих?______________________________________  



 

 

15. Схема какой системы органов животных обозначена  на  рисунке 
вопросительным знаком?   

1) Выделительной   

2) Кровеносной  

3) Пищеварительной    

4) Дыхательной 

Тест "Простейшие" 

Вариант 1 

1. В неблагоприятных условиях амеба обыкновенная выделяет вокруг себя плотную 
защитную оболочку: 
а) цитоплазматическую мембрану        б) ложноножки 
в) цисту                                                    г) сократительную вакуоль 
2. Эвглена зеленая относится к классу: 
а) жгутиконосцы                                     б) саркодовые 
в) инфузории  
3. Органами передвижения инфузории-туфельки являются: 
а) ложноножки                              б) реснички 
в) жгутик                                        г) циста 
4. При бесполом размножении амебы обыкновенной сначала делится: 
а) сократительная вакуоль             б) пищеварительная вакуоль 
в) ложноножки                                г) ядро 
5. У эвглены зеленой пищеварительная вакуоль служит для: 
а) передвижения                           б) выделения вредных веществ 
в) питания                                      г) дыхания 
6. Инфузория-туфелька дышит кислородом растворенным в воде: 
а) ресничками                                  б) сократительной вакуолью 
в) всей поверхностью тела             г) пищеварительной вакуолью 
7. У инфузории-туфельки сократительная вакуоль служит для: 
а) передвижения                                 б) выделения вредных веществ 
в) питания                                            г) дыхания.  
8. Что общего у обыкновенной амебы, эвглены зеленой, инфузории-туфельки: 
а) ложноножки                                            б) сократительная вакуоль 
в) реснички 
9. Кто из перечисленных животных не имеет постоянной формы: 
а) инфузория- туфелька                          б) амеба обыкновенная 
в) эвглена зеленая 
 
Вариант 2 

1.Амеба обыкновенная относится к классу: 
а) жгутиконосцы             б) саркодовые  
в) инфузории 
2. Амеба обыкновенная состоит из: 
а) двух клеток                   б) одной клетки 
в) множества клеток 
3.Эвглена зеленая по способу питание является: 
а) автотрофным организмом        б) гетеротрофным организмом 
в) автогетеротрофным организмом 
4. Амеба обыкновенная дышит кислородом растворенным в воде: 



 

 

а) ресничками                           б) сократительной вакуолью 
в) всей поверхностью тела      г) пищеварительной вакуолью 
5. У инфузории-туфельки пищеварительная вакуоль служит для: 
а) передвижения                б) выделения вредных веществ 
в) питания                          г) дыхания                                                                                                            
6. В каком процессе участвует ядро: 
а) передвижении                     б) размножении 
в) питании                               г) дыхании 
7. Клеточный рот отсутствует у: 
а) эвглены зеленой                     б) амебы обыкновенной  
в) инфузории-туфельки 
8. Что общего у обыкновенной амебы, эвглены зеленой, инфузории-туфельки: 
а) ложноножки                         б) они обитаю в водной среде 
в) реснички 
9. Какие из перечисленных простейших наносят вред здоровью человека: 
а) фораминиферы                       б) лейшмании 
в) радиолярии 

 

Обобщающий урок по теме «Позвоночные животные» 

    1вариант 
I.1.Выберите правильный ответ 
1. Нервная система хордовых животных 
1)представляет   собой   трубку,   расположенную   на спинной стороне тела 
2)представляет собой нервную цепочку, расположенную на брюшной стороне тела 
3)состоит из нервных стволов и нервных узлов 
4)состоит из нервных клеток, образующих нервную сеть 
 2. Определите последовательность этапов эволюции позвоночных животных 
1)рыбы – земноводные – пресмыкающиеся – птицы - млекопитающие 
2) рыбы – земноводные - пресмыкающиеся  
3)рыбы – пресмыкающиеся - земноводные - птицы - млекопитающие 
4) рыбы - земноводные - пресмыкающиеся - млекопитающие – птицы 
3. Высокая интенсивность обмена веществ у птиц и млекопитающих — следствие 
возникновения у них в процессе эволюции 

1)четырехкамерного сердца и теплокровности; 
2)разнообразных тканей;  
3)легочного дыхания; 
4)развитой пищеварительной системы 
4. По своему составу кровь в сердце птиц:  

1) только венозная;  

2) только артериальная;  

3) венозная и артериальная раздельно;  

4) смешанная 

5. Наибольшего развития передний мозг достигает у: 

1) рыб;  

2) земноводных; 

3)пресмыкающихся;  

4) млекопитающих. 
6.Признак приспособленности птиц к полету – 

1) появление четырехкамерного сердца ;                        



 

 

2) образование роговых щитков на ногах;  

3) наличие полых костей;  

4) наличие копчиковой железы 

7.Кровь у земноводных движется 

1)по трем кругам кровообращения;  
2) пор двум кругам кровообращения;  
3)только по большому кругу кровообращения;  
4)только по малому кругу кровообращения. 
8.Кожа у рептилий :  
1)влажная;  
2)покрыта слизью;  
3) покрыта роговыми чешуйками;  
4) участвует в газообмене. 
9.От птиц млекопитающие  отличаются тем, что у них есть:  
1)два круга кровообращения;  
2)четырехкамерное сердце;  
3)ушная раковина;  
4)поджелудочная железа. 
10.Предком домашних быков и коров является:  
1)муфлон;  
2)аргали;  
3)тарпан;  
4)тур. 
 
II.1.Установите соответствие между признаком животных и классом, для которого 

этот признак характерен. 

 ПРИЗНАК         КЛАСС 

А оплодотворение внутреннее 1) Земновод-

ные 

Б оплодотворение у большинства видов 

наружное 

2) Пресмыкающ
иеся 

В непрямое развитие   

Г размножение и развитие происходит на 

суше 

  

Д тонкая кожа, покрытая слизью   

Е яйца с большим запасом питательных 

веществ 

  

 

А Б В Г Д Е 

      

   2. Чем сельскохозяйственные животные отличаются от тех, которые живут в   

    естественной среде? 

 

2 вариант 
     1.Выберите правильный ответ 

1. У каких животных в процессе эволюции впервые сформировался внутренний скелет? 
1)паукообразных                            
2)насекомых 



 

 

3)головоногих                                 
4)хордовых 
 2. Млекопитающих можно отличить от других позвоночных по наличию 

1)волосяного покрова и ушных раковин 
2)голой кожи, покрытой слизью 
3)рогового панциря или щитков 
4)сухой кожи с роговыми чешуями 
 3. Предками древних амфибий были, скорее всего: 

1)акулы                                         
2)осетровые 
3)лососевые                                  
4)кистеперые 
4. С помощью боковой линии рыба воспринимает 
1)запах предметов                           
2)окраску предметов 
3)звуковые сигналы                  
4)направление и силу течения воды 
5. У птиц в отличие от пресмыкающихся  

1) непостоянная температура тела 
2) покров из рогового вещества 
3) четырехкамерное сердце и постоянная температура тела 
4) размножение яйцами 
6. Сигналом к осеннему перелету птиц служит 

1) понижение температуры воздуха 
2)увеличение количества осадков 
3) наступление первых заморозков 
4) сокращение длины светового дня 
7.В позвоночнике земноводных появились два новых отдела:  
1)туловищный и грудной;  
2)шейный и грудной;  
3)шейный и крестцовый;  
4)грудной и крестцовый. 
8.Пресмыкающиеся дышат с помощью:  
1)жабр и легких;  
2)кожи и легких;  
3)только легких;  
4)кожи и системы трахей 
9.Птенцы выводковых птиц появляются на свет:  
1)голыми и слепыми;  
2)нуждающимися в постоянной заботе родителей;  
3)покрытые пухом и зрячие;  
4)неспособными сразу следовать за родителями. 
10.У млекопитающих впервые в эволюции животных появляется:  
1)печень;  
2)позвоночник;  
3)диафрагма;  
4)кровообращение. 
II.1.Установите соответствие между признаком животных и классом, для которого 

этот признак характерен. 

 ПРИЗНАК         КЛАСС 



 

 

А Органы дыхания - жабры 1) Рыбы 

Б в позвоночнике три отдела: шейный, 

туловищный и крестцовый 

2) Земноводные 

В 3-х камерное сердце   

Г в позвоночнике два отдела: 

туловищный и хвостовой 

  

Д органы дыхания – легкие и кожа   

Е 2-х камерное сердце   

 

А Б В Г Д Е 

      

2.Какие особенности земноводных позволили им выйти на сушу? 

 

9 класс 

Контрольная работа "Опорно-двигательная система" 

Вариант 1. 

Часть А  

К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный.  
1. Кость это – ……….. ткань 

А – эпителиальная                       

Б – нервная ткань 

В – соединительная 

Г – поперечнополосатая мышечная 
2. Органическиевеществаобеспечиваюткостям: 

А – твёрдость и хрупкость 

Б – твёрдость и гибкость 

В – хрупкость и эластичность 

Г – гибкость и эластичность 
3. Неподвижносоединены: 

А – кости верхней конечности 

Б – позвонки грудного отдела позвоночника 

В – кости черепа 

Г – кости нижней конечности 
4. Кости черепа, лопатки, тазовые кости  относятся к ………. костям 

А – плоским 

Б -  длинным трубчатым 

В – коротким трубчатым 

Г – губчатым 
5. В состав стопы не входят: 

А – плюсна 



 

 

Б – запястье 

В – предплюсна 

Г – фаланги пальцев 
6. Функциюкроветворениявыполняет: 

А – хрящ 

Б – красный костный мозг 

В – жёлтый костный мозг 

Г – надкостница 
7. К мозговому отделу черепа не относятся ………. кости: 

А - височные 

Б – затылочная 

В – скуловые 

Г – теменные 
8. В связи с прямохождением у человека появилась: 

А – пятипалая конечность 

Б – мозговой отдел черепа стал больше лицевого 

В – большой палец на руке противопоставлен остальным 

Г – сводчатая стопа 

 
9. Нарушение целостности кости – это 

А – перелом 

Б – ушиб 

В – вывих 

Г – растяжение 
10. Длягладкихмышцнехарактерно 

А – медленное сокращение 

Б – многоядерность 

В – веретеновидная форма 

Г – регуляция вегетативным отделом нервной системы 
11. Что не является причиной нарушения осанки 

А – не тренированность мышц 

Б – нерациональное питание 

В – переутомление 

Г – несоответствующая росту мебель 
12. Источником энергии, необходимой для движения, являются 

А – вода 

Б – витамины 

В – минеральные вещества 

Г – органические вещества 

Часть В 



 

 

В1. Установите соответствие между характеристикой мышечной ткани и её видом. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВИД ТКАНИ 

Мышца, изменяющая размер зрачка 1 - гладкая мышечная 

Скелетные мышцы 2 – поперечнополосатая 

Клетки веретеновидные  

Поперечно исчерчены  

Сокращаются быстро  

Сокращаются медленно  

Выберите три верных ответа. 

    В2. К грудной клетке относятся: 

А – ключицы 

Б – 12 грудных позвонков 

В – 12 пар ребер 

Г – плечевая кость 

Д – лопатки 

Е – грудина 

Часть С 

 

С1. Дайте развёрнутый свободный ответ. 

       Как оказать первую помощь при переломе костей предплечья? 

 

Вариант 2. 

Часть А  

К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный. 
Выберите верный, по вашему мнению, ответ. 

1. Хрящэто – ……….. ткань 

А – эпителиальная                       

Б – нервная ткань 

В – соединительная 

Г – поперечнополосатая мышечная 
2. Неорганическиевеществаобеспечиваюткостям: 

А – твёрдость и хрупкость 

Б – твёрдость и гибкость 

В – хрупкость и эластичность 

Г – гибкость и эластичность 
3. Полуподвижносоединены 

А – кости верхней конечности 



 

 

Б – позвонки грудного отдела позвоночника 

В – кости черепа 

Г – кости нижней конечности 
4. Кости пясти и фаланги пальцев  относятся к ………. костям 

А – плоским 

Б -  длинным трубчатым 

В – коротким трубчатым 

Г – губчатым 
5. В состав кисти не входят: 

А – плюсна 

Б – запястье 

В – пясть 

Г – фаланги пальцев 
6. Рост костей в толщину происходит за счёт: 

А – хряща 

Б – красного костного мозга 

В – жёлтого костного мозга 

Г – надкостницы 
7. К лицевому отделу черепа относятся ………. кости: 

А - височные 

Б – затылочная 

В – скуловые 

Г – теменные 
8. В связи с трудовой деятельностью у человека появилась: 

А – чашеобразный таз 

Б – S – образный позвоночник 

 

В – большой палец на руке противопоставлен остальным 

Г – сводчатая стопа 
9. Изменение формы сустава и невозможность движения в нём – это 

А – перелом 

Б – ушиб 

В – вывих 

Г – растяжение 
10. Дляпоперечнополосатыхмышц  характерно 

А – медленное сокращение 

Б – многоядерность 

В – веретеновидная форма 

Г – регуляция вегетативным отделом нервной системы 
11. Чтонеявляетсяпричинойплоскостопия 



 

 

А – ношение обуви на высоких каблуках 

Б – длительное пребывание на ногах 

В – ожирение 

Г – стресс 
12. Гиподинамия – это: 

А – активный образ жизни 

Б – пониженная подвижность 

В – нарушение осанки 

Г – повышение работоспособности 

Часть В 

В1. Установите соответствие между характеристикой мышечной ткани и её видом. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВИД ТКАНИ 

Диафрагма  1 - гладкая мышечная 

Мышца аорты 2 – поперечнополосатая 

Многоядерные клетки  

Одноядерные клетки  

Регулируется соматическим отделом  

Регулируется вегетативным отделом  

В2. Выберите три верных ответа. 

К скелету свободной верхней конечности относятся: 

А – ключицы 

Б – лучевая кость 

В – плюсна 

Г – плечевая кость 

Д – лопатки 

Е – запястье 

Часть С 

С1. Дайте развёрнутый свободный ответ. 

Как оказать первую помощь при вывихе локтевого сустава? 
 

Контрольная работа "Кровеносная и дыхательная системы" 

                                               Вариант 1.  

Часть 1. В заданиях 1-10 выберите ОДИН правильный ответ. 

1.Какой процент в крови составляет плазма? 

А) 30-35%    Б) 60-70%    В) 80-90%   Г) 50-60% 



 

 

2. Какой форменный элемент крови изображен на рисунке? 

                                                       А)  эритроцит       Б) тромбоцит    В) лейкоцит   

 

3. Какую функцию выполняют лейкоциты? 

А) транспорт СО2  и О2  Б) осуществляют иммунитет  В) участвуют в свертываемости 

крови   

4.   После перенесенного инфекционного заболевания  формируется иммунитет 

А) искусственный активный    Б) естественный активный     В) искусственный 

пассивный   

 Г) естественный пассивный 

5. Где находятся полулунные клапаны? 

А) между правым желудочком и правым предсердием?   Б) на границе левого 

желудочка и аорты?  В) между левым желудочком и левым предсердием?   Г) между 

правым и левым желудочком? 

6. Какой буквой обозначен  левый желудочек? 

 

А) А;        Б) Б;       В) В;       Г)  

7. Сосуд, несущий  кровь  к сердцу называют7 

А)вена     Б) капилляр    В) артерия     Г) аорта 

8. Венозная кровь становится артериальной  в :   

А) капиллярах малого круга кровообращения; Б) тканевой жидкости;      В) капиллярах 

большого круга кровообращения;   Г) лимфатических сосудах 

Часть 2. В заданиях 9-12 выберите ДВА и БОЛЕЕ правильных ответа. 

9. Выберите заболевания сердечно- сосудистой системы? 

А) аритмия         Б)  инфаркт         В) пневмония     Г)инсульт   

10. Какие функции выполняет гортань? 

А) образование голоса;     Б) обеззараживание воздуха;    В) проведение воздуха  в 

трахею;     



 

 

Г)  газообмен 

11. К верхним  дыхательным путям человека относят: 

А) гортань;     Б) носовая полость;    В) глотка;     Г) трахея. 

12.  Что входит в состав гемоглобина? 

А) липиды      Б) железо;    В) магний    Г) белок. 

Часть 3. Дайте краткий ответ на вопросы: 

1. В артериях малого круга кровообращения течет  ___________________ ? 

2. Человек, который  дает кровь для  переливания   другому человеку , называется______? 

3. Как называется прибор, который используют для измерения  кровяного давления? 

4. Как называется и сколько длится фаза сокращения сердца? 

Часть 4. Установите  соответствие между заболеванием  сердечно- сосудистой 

системы и их характеристикой: 

Заболевание Характеристика 

А) гипертония 
Б) гипотония 
В) инфаркт миокарда 
Г) тахикардия 

1) стойкое повышение артериального 
давления; 
2) стойкое понижение артериального 
давления; 
3) омертвление мышечной стенки сердца; 
4) нарушение сердечного ритма; 
5) 
увеличениечастотысердечныхсокращений. 

 
Часть 5. Дайте ответ на вопрос: 

1. Опишите этапы оказания первой помощи при  артериальном кровотечении? 

 

 

Вариант  2 

Часть 1. В заданиях 1-10 выберите ОДИН правильный ответ. 

1. Какой процент составляет  вода в плазме крови? 

А)  35№         Б) 70%         В) 90%       Г) 60% 

2. Какой форменный элемент крови изображен на рисунке? 

                                                                          А)  эритроцит       Б) тромбоцит    В) 

лейкоцит     



 

 

3.  Какую функцию выполняют тромбоциты? 

А) транспорт СО2 и О2     Б) осуществляют иммунитет      В) участвуют в 

свертываемости крови   

4. После введения вакцины формируется иммунитет 

А) искусственный активный    Б) естественный активный     В) искусственный 

пассивный   

 Г) естественный пассивный 

5. Где находятся  створчатые  клапаны? 

А) между правым желудочком и правым предсердием?   Б) на границе левого 

желудочка и аорты?  В) между правым желудочком легочным стволом?   Г) между 

правым и левым желудочком? 

6. Какой буквой обозначено левое предсердие? 

 

А) А;        Б) Б;       В) В;       Г) Г. 

 

7. Сосуд, несущий  кровь  от сердца называют7 

А) нижняя полая вена     Б) капилляр    В) артерия     Г) верхняя полая вена 

8. Артериальная кровь становится венозной в : 

А) капиллярах малого круга кровообращения; Б)тканевой жидкости;      В) в капиллярах 

большого круга кровообращения;   Г) лимфатических сосудах 

Часть 2. В заданиях 9-12 выберите ДВА и БОЛЕЕ правильных ответа. 

9.  Выберите заболевания дыхательной системы? 

А) бронхиальная астма ; Б) инфаркт;  В) пневмония;   Г) ларингит 

10.  Какие функции выполняет носовая полость? 



 

 

А) образование голоса;     Б) обеззараживание воздуха;    В) согревание воздуха;     

Г)  газообмен; 

11. К нижним дыхательным путям человека относят: 

А) гортань;     Б) носовая полость;    В) бронхи;     Г) легкие. 

12. С какими газами воздуха гемоглобин образует соединения? 

А) углекислый газ;     Б) азот;    В) угарный газ;    Г) кислород. 

Часть 3. Дайте краткий ответ на вопросы: 

5. В артериях большого круга кровообращения течет  ___________________ ? 

6. Человек, которому переливают кровь другого человека , называется ___________? 

7. Как называется прибор, который используют для измерения жизненной емкости 

легких? 

8. Как называется и сколько длится  фаза расслабления сердца сердца? 

Часть 4. Установите соответствие между  заболеваниями органов дыхания и 

факторами их вызывающими: 

Заболевание Фактор 

А) Бранхиальная астма 
Б) Ангина 
В) Грипп 
Г) Певмония 
Д)Аллергический ринит 
Е) Трахеит 

1) Бактерии 
2) Вирусы 
3) Аллергены 

Часть 5. Дайте ответ на вопрос: 
2. Опишите этапы оказания первой помощи при  остановке дыхания? 

 

Контрольная работа "Пищеварительная система. Обмен веществ" 

Вариант 1. 

Выберите один верный ответ. 
1. В пищеварительном тракте белки расщепляются до 
а. Аминокислот 
б. Нуклеотидов 
в. Глюкозы 
г. Глицерина 
2. Механическая обработка пищи происходит в части 

пищеварительной системы, обозначенной на рисунке цифрой 
а. 1 
б. 2 
в. 3 
г. 4 
3. Углеводы в большом количестве содержатся в 
а. Картофеле 



 

 

б. Сале 
в. Горохе 
г. Орехах 
4. На рисунке рыхлая соединительная ткань зуба, содержащая сосуды и 

нервы, обозначена цифрой 
а. 1 
б. 2 
в. 3 
г. 4 
5. При глотании надгортанник  
а. Опускается 
б. Поднимается 
в. Неподвижен 
г. Открывает вход в гортань 
6. Начальный  отдел тонкой кишки – это 
а. Прямая кишка 
б. Подвздошная кишка 
в. Двенадцатиперстная кишка 
г. Слепая кишка 
7. В двенадцатиперстной кишке не расщепляются 
а. Белки 
б. Жиры 
в. Углеводы 
г. Минеральные соли 
8. Пища окончательно переваривается в 
а. Желудке 
б. Тонкой кишке 
в. Толстой кишке 
г. Прямой кишке 
9. Всасывание питательных веществ в тонкой кишке происходит в 
а. Воротной вене 
б. Кишечных ворсинках 
в. Печени 
г. Аппендиксе 
10. К подготовительной стадии обмена веществ относится 
а. Удаление продуктов распада 
б. Обмен веществ в клетках 
в. Энергетический обмен в клетках 
г. Переваривание пищи 
11. Какой процесс является частью пластического обмена? 
а. Синтез белков 
б. Окисление жиров 
в. Окисление глюкозы 
г. Переваривание пищи 
12. Отсутствие какого витамина в организме вызывает рахит? 
а. А 
б. В1 
в. С 
г. D 

Выберите три верных ответа 
13. Выберите верные ответы 



 

 

а. Человек рождается с молочными зубами 
б. В зубе различают корень, шейку, коронку 
в. У человека 8 клыков, 4 резца 
г. В ротовой полости пищеварение не происходит 
д. Шейка зуба погружена в десну 
е. Коронка зуба выступает над десной 
14. Особенности строения и функционирования толстой кишки: 
а. Слизистая оболочка имеет многочисленные ворсинки 
б. Слизистая оболочка не имеет ворсинок 
в. В толстой кишке нет собственных ферментов 
г. Бактерии толстой кишки способствуют расщеплению клетчатки 
д. В толстой кишке происходит активное переваривание питательных веществ 
е. В толстой кишке осуществляется основное всасывание продуктов пищеварения 
15. Какие утверждения верны? 
а. Основной обмен – это энерготраты в стандартных условиях 
б. Основной обмен у подростков меньше, чем у взрослых 
в. При составлении норм питания учитываются средние энерготраты за неделю и разовые 

нагрузки 
г. Энергоемкость пищи показывает, сколько энергии может выделиться при ее окислении 
д. Общий обмен не зависит от образа жизни человека 
е. При окислении 1г жира выделяется 17,6 кДж энергии 

Установите соответствие 
16. Особенности пищеварения 
А. Происходит механическая обработка пищи 
Б. Происходит неполное расщепление белков 
В. Происходит неполное расщепление углеводов 
Г. Пищевой комок превращается в полужидкую кашицу 
Д. Ферменты активны в слабощелочной среде 

             Отдел пищеварительного канала 
1) Ротовая полость 
2) Желудок 
17. Признак 
А. Секретом желез является слюна 
Б. Вырабатывает соляную кислоту 
В. Происходит полное расщепление питательных веществ 
Г. Происходит основное всасывание воды 
Д. Происходит формирование каловых масс 

             Орган пищеварительной системы 
1) Ротовая полость 
2) Желудок 
3) Тонкая кишка 
4) Толстая кишка 
18. Нарушение в организме, вызванное нехваткой витамина 
А. Ухудшение состояния волос и ногтей 
Б. Кровоточивость десен 
В. Ослабление зрения в сумерках 
Г. Выпадение зубов 
Д. Снижение иммунитета 

           Витамин 
1) А 
2) С 



 

 

19. Характеристика 
А. Являются основным строительным материалом 
Б. Являются основным источником энергии 
В. Откладываются в печени и мышцах 
Г. Многие являются ферментами 
Д. Откладываются в подкожной клетчатке 

             Питательные вещества 
1) Белки 
2) Углеводы 
3) Жиры  

Дайте развернутый ответ 
20. Как изменяется пища в ротовой полости? 

 
 

Вариант 2. 

Выберите один верный ответ. 
1. В желудочно-кишечном тракте жиры расщепляются до 
а. Белков 
б. Сахаров 
в. Липидов 
г. Глицерина и жирных кислот 
2. Биологические катализаторы, под действием которых происходит расщепление пищи, - 

это 
а. Витамины 
б. Гормоны 
в. Ферменты 
г. Субстраты 
3. На рисунке орган, вырабатывающий желчь, обозначен цифрой 
а. 5 
б. 6 
в. 7 
г. 8 
4. На рисунке тонкий кишечник обозначен цифрой 
а. 5 
б. 6 
в. 7 
г. 8 
5. На рисунке эмаль зуба обозначена цифрой 
а. 1 
б. 2 
в. 3 
г. 4 
6. Протоки поджелудочной железы и печени открываются в 
а. Желудок 
б. Двенадцатиперстную кишку 
в. Печень 
г. Толстую кишку 
7. Как называется самая крупная пищеварительная железа? 
а. Поджелудочная железа 
б. Слюнная железа 
в. Печень 



 

 

г. Селезенка 
8. Бактерии, расщепляющие клетчатку, находятся в 
а. Желудке 
б. Двенадцатиперстной кишке 
в. Тонкой кишке 
г. Толстой кишке 
9. Через кишечные ворсинки в кровь всасываются 
а. Аминокислоты и глюкоза 
б. Глицерин и жирные кислоты 
в. Аминокислоты и глицерин 
г. Жирные кислоты и глюкоза 
10. В ротовой полости вырабатывается фермент 
а. Пепсин 
б. Птиалин (амилаза) 
в. Трипсин 
г. Химозин 
11. Подготовительный этап обмена веществ в организме человека происходит в 
а. Желудочно-кишечном тракте 
б. Клетках тела 
в. Легких 
г. Мышцах 
12. Полное отсутствие витамина в организме – это 
а. Гиповитаминоз 
б. Гипервитаминоз 
в. Авитаминоз 
г. Энерготраты 
13. Отсутствие какого витамина в организме вызывает цингу? 
а. А 
б. В1 
в. С 
г. D 

Выберите три верных ответа 
14. Выберите верные ответы 
а. Объем желудка взрослого человека достигает трех литров 
б. Желудок расположен в правой части брюшной полости 
в. Желудок расположен в левой части брюшной полости 
г. Средний слой желудка состоит из поперечно-полосатой мышечной ткани 
д. Средний слой стенки образован гладкой мышечной тканью 
е. В желудке пища находится от 20 минут до 1 часа 
15. Особенности пищеварения печени: 
а. Вырабатывает большое количество пищеварительных ферментов 
б. Обезвреживают вредные вещества и выводит их в кишечник 
в. Выделяет желчь 
г. Осуществляет распад мочевины 
д. Запасает гликоген 
е. Синтезирует гормоны 
16. Выберите верные утверждения 
а. Пища должна восполнять затраты энергии 
б. Если человек занят тяжелым физическим трудом, в его пище должно содержаться много 

жиров 



 

 

в. Большой вред растущему организму приносит систематическое недоедание – голодные 
диеты 

г. Нормы питания не зависят от энерготрат человека 
д. Суточный рацион человека должен включать разнообразные продукты 
е. Балластные вещества быстро всасываются в кишечнике 

Установите соответствие 
17. Характеристика 
А. Образуется в коже под влиянием солнечных лучей 
Б. Содержится в хлебе, фруктах, дрожжах 
В. Влияет на работу мышц и нервной системы 
Г. При недостатке развивается рахит 
Д. При недостатке развивается болезнь бери-бери 

             Витамины 
1) В1 
2) D 
18. Признак 
А. Происходит окисление органических веществ 
Б. Происходит усвоение питательных веществ организмом 
В. Энергия высвобождается 
Г. Энергия поглощается 
Д. Происходит синтез органических веществ 

Вид клеточного обмена 
1) Пластический 
2) Энергетический  

Установите последовательность 
19. Установите правильную последовательность перемещения пищи, поступающей в 

пищеварительную систему человека. 
А. Глотка 
Б. Толстая кишка 
В. Желудок 
Г. Ротовая полость 
Д. Пищевод 
Е. Тонкая кишка 

Дайте развернутый ответ 
20. Как изменяется пища в желудке? 

 

 

Итоговая контрольная работа 

1 вариант 
 

1.Главным отличием человека от животных является: 

а)крупный мозг, изгиб позвоночника                      б)кожа покрыта 

шерстью(волосы),крупный мозг 

в)изгиб позвоночника,уплощенная стопа                г)крупный мозг,мышление   

2.Какое количество стадий выделяют в антропогенезе? 

а) 2                    б) 3                           в) 5                       г) 4 

3.Какие стадии антропогенеза выделяют в теории эволюции?( название стадий ) 



 

 

4.Какая структура клетки указана на рисунке под цифрой 1 и 2 ? 

5.К основным видам костей относится: 

а)трубчатые,длинные,смешанные,плоские                              

б)смешанные,длинные,плоские,короткие  

в)трубчатые,губчатые,плоские,смешанные                              

г)короткие,смешанные,губчатые,трубчатые 

6.Опишите строение скелета человека. (пояса,ребра,изгибы,сочленения) 

7.Мышцы,участвующие в каком-либо движении сустава,называют... 

а) синергистами               б)атрофии                   в)антагонисты               г)мериалисты 

8.Перечислите основные функции крови. 

9.К форменным элементам крови относится: 

а)эритроциты,лимфа,гемоглобинб)лейкоциты,тромбоциты,эритроциты 

в)тромбоциты,эритроциты,лимфа                                                          

в)лейкоциты,эритроциты,гемоглобин 

 

10.Какие группы крови вы знаете? ( перечислите, по возможности укажите 

буквенные показатели)   

11.Какая часть / камера сердца указана на рисунке под цифрой 1 ? 

 

12. Опишите цикл движения крови в организме. (круги кровообращения ). 

 

13.Сколько и какие этапы дыхания выделяют в цикле дыхания. 

 

14.Опишите цикл пищеварения. 

 

15.Процесс,при котором происходит построение собственных молекул и 

органоидов,деление клеток, рост и развитие организма,получил название.. 



 

 

а)энергетический обмен          б)элептический обмен            в)окисление            

г)пластический обмен 

16.Опишите цикл выделительной системы организма человека.  

 

 

2 вариант 
 

1.Главным отличием человека от животных является: 

а)крупный мозг, изгиб позвоночника                       б)кожа покрыта 

шерстью(волосы),крупный мозг 

в)изгиб позвоночника,уплощенная стопа                г)крупный мозг,мышление   

2.Какое количество стадий выделяют в антропогенезе? 

а) 2                    б) 3                           в) 5                       г) 4 

 

3.Какие стадии антропогенеза выделяют в теории эволюции?( название стадий ) 

4.Какая структура клетки указана на рисунке под цифрой 1 и 2 ? 

5.Опишите схему движения импульса по рефлекторной дуге. 

6.Кости,построенные из губчатого и компактного вещества ,образующие трубку с 

костномозговой полостью получили название.. 

а) губчатые кости        б)трубчатые кости        в)смешанные кости        г)плоские кости  

 

7.Наиболее подвижными соединения в скелете человека являются... 

а) кости              б)хрящи                в)сухожилия            г)суставы 

8.Опишите строение скелета человека. (пояса,ребра,изгибы,сочленения) 

 

9.Перечислите основные функции крови. 

 

10.Данный тип записи АА,А0 к какой группе крови относится: 

а) I группа       б)II группа          в)III группа         г)IV группа  

 

11.Какая часть / камера сердца указана на рисунке под цифрой 1 ? 



 

 

 

12. Опишите цикл движения крови в организме. (круги кровообращения ). 

13.Опишите механизм работы фермента. 

 

14.Опишите цикл пищеварения. 

 

15.К водорастворимым витамин относят: 

а) С,В1,D         б)C,B1,B2,PP        в) B2,PP,D,E           г)K,E,D.B1 

16.Опишите цикл выделительной системы организма человека.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Адаптированная рабочая программа  

по предмету «Химия» 

обучающихся с ЗПР 

 (8-9 класс) 
 

 

(ID 1577761) 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по химии составлена на основе требований к 
результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 
воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Химия" (базовый уровень) 
составлена на основе ФРП «Химия» (ID 1577761) 
Содержание учебного предмета «Химия», представленное в Федеральной адаптированной 
рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития 

Реализация данной программы в процессе обучения позволит обучающимся с ЗПР 
усвоить ключевые химические компетенции и понять роль и значение химии среди других 
наук о природе.  

Изучение химии способствует формированию у обучающихся научного 
мировоззрения, освоению общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, 
моделирование), освоению практического применения научных знаний, основанного на 
межпредметных связях с предметами «Окружающий мир», «Физика», «Биология», 
«География», «Математика» и формирует компетенции, необходимые для продолжения 
образования в области естественных наук. 

Изучение химии способствует развитию у обучающихся с ЗПР пространственного 
воображения, функциональной грамотности, умения воспринимать и критически 
анализировать информацию, представленную в различных формах. Значимость предмета 
для развития жизненной компетенции обучающихся с ЗПР заключается в усвоении основы 
химических знаний, необходимых для повседневной жизни; навыков здорового и 
безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; формировании 
экологической культуры. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Химия» с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом 
«Химия» представляет определенную трудность для обучающихся с ЗПР. Это связано с 
особенностями мыслительной деятельности, периодическими колебаниями внимания, 
малым объемом памяти, недостаточностью общего запаса знаний, пониженным 
познавательным интересом и низким уровнем речевого развития. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Химия» необходима 
адаптация объема и характера учебного материала к познавательным возможностям данной 
категории обучающихся, учет их особенностей развития: использование алгоритмов, 
внутрипредметных и межпредметных связей, постепенное усложнение изучаемого 
материала. 

При изучении химии необходимо осуществлять взаимодействие на полисенсорной 
основе.  

Теоретический материал рекомендуется изучать в процессе практической 
деятельности. Возможно выделение отдельных уроков на решение задач в связи со 
сложностью анализа текста обучающимися с ЗПР. Органическое единство практической и 
мыслительной деятельности обучающихся на уроках химии способствует прочному и 
осознанному усвоению базисных химических знаний и умений. Особое внимание при 
изучении химии уделяется изучению «сквозных» понятий и формированию навыка 
структурирования материала. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Химия»   
Общие цели изучения учебного предмета «Химия» представлены в Федеральной 

рабочей программе основного общего образования. Они актуализированы с учетом новых 
приоритетов в системе основного общего образования, направленности обучения на 
развитие и саморазвитие личности, формирование её интеллекта и общей культуры. 



 

 

Обучение умению учиться и продолжать своё образование самостоятельно в настоящее 
время является одной из важнейших функций учебных предметов, в том числе и «Химии». 

Для обучающихся с ЗПР, так же, как и для нормативно развивающихся сверстников, 
осваивающих основную образовательную программу, доминирующее значение 
приобретают такие цели, как:  

формирование интеллектуально развитой личности, готовой к сотрудничеству, 
самостоятельному принятию решений, способной адаптироваться к быстро меняющимся 
условиям жизни; 

направленность обучения на систематическое приобщение учащихся к 
самостоятельной познавательной деятельности, научным и практическим методам 
познания, формирующим мотивацию и развитие способностей к химии; 

обеспечение условий, способствующих приобретению обучающимися опыта 
разнообразной деятельности, познания и самопознания, ключевых навыков (ключевых 
компетенций), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности; 

формирование умений объяснять и оценивать явления окружающего мира на 
основании знаний и опыта, полученных при изучении химии; 

формирование у обучающихся гуманистических отношений, понимания ценности 
химических знаний для выработки экологически целесообразного поведения в быту и 
трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей природной 
среды; 

развитие мотивации к обучению, способностей к самоконтролю и самовоспитанию 
на основе усвоения общечеловеческих ценностей, готовности к осознанному выбору 
профиля и направленности дальнейшего обучения. 

Курс направлен на решение следующих задач, обеспечивающих реализацию 
личностно-ориентированного и деятельностного подходов к обучению химии 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования: 

формирование первоначальных систематизированных представлений о веществах, 
их превращениях и практическом применении; овладение понятийным аппаратом и 
символическим языком химии; 

осознание объективной значимости основ химической науки как области 
современного естествознания, химических превращений неорганических и органических 
веществ как основы многих явлений живой и неживой природы; углубление представлений 
о материальном единстве мира; 

овладение основами химической грамотности: способностью анализировать и 
объективно оценивать жизненные ситуации, связанные с химией, навыками безопасного 
обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни; умением анализировать и 
планировать экологически безопасное поведение в целях сохранения здоровья и 
окружающей среды; 

формирование умений устанавливать связи между реально наблюдаемыми 
химическими явлениями и процессами, происходящими в микромире, объяснять причины 
многообразия веществ, зависимость их свойств от состава и строения, а также зависимость 
применения веществ от их свойств; 

приобретение опыта использования различных методов изучения веществ, 
наблюдения за их превращениями при проведении несложных химических экспериментов 
с использованием лабораторного оборудования и приборов; 

формирование представлений о значении химической науки и решении современных 
экологических проблем, в том числе в предотвращении техногенных и экологических 
катастроф. 

Место учебного предмета «Химия» в учебном плане 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования учебный предмет «Химия» входит в предметную область 
«Естественнонаучные предметы» и является обязательным для изучения. 



 

 

Учебным планом на её изучение отведено 136 учебных часов – по 2 ч в неделю в 8 и 
9 классах соответственно. 

Содержание учебного предмета «Химия», представленное в Федеральной рабочей 
программе, соответствует ФГОС ООО, разработано с учетом Федеральной основной 
образовательной программы основного общего образования по учебному предмету 
«Химия», соответствует Федеральной адаптированной основной образовательной 
программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития. 
 
 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ХИМИЯ» 

 

8 КЛАСС 

Первоначальные химические понятия 

Предмет химии. Роль химии в жизни человека. Химия в системе наук. Тела и 

вещества. Физические свойства веществ. Агрегатное состояние веществ. Понятие о методах 

познания в химии. Чистые вещества и смеси. Способы разделения смесей. 

Атомы и молекулы. Химические элементы. Символы химических элементов. 

Простые и сложные вещества. Атомно-молекулярное учение. 

Химическая формула. Валентность атомов химических элементов. Закон постоянства 

состава веществ. Относительная атомная масса. Относительная молекулярная масса. 

Массовая доля химического элемента в соединении. 

Количество вещества. Моль. Молярная масса. Взаимосвязь количества, массы и числа 

структурных единиц вещества. Расчёты по формулам химических соединений.  

Физические и химические явления. Химическая реакция и её признаки. Закон 

сохранения массы веществ. Химические уравнения. Классификация химических реакций 

(соединения, разложения, замещения, обмена). 

Химический эксперимент:  

знакомство с химической посудой, правилами работы в лаборатории и приёмами 

обращения с лабораторным оборудованием, изучение и описание физических свойств 

образцов неорганических веществ, наблюдение физических (плавление воска, таяние льда, 

растирание сахара в ступке, кипение и конденсация воды) и химических (горение свечи, 

прокаливание медной проволоки, взаимодействие мела с кислотой) явлений, наблюдение и 

описание признаков протекания химических реакций (разложение сахара, взаимодействие 

серной кислоты с хлоридом бария, разложение гидроксида меди (II) при нагревании, 

взаимодействие железа с раствором соли меди (II), изучение способов разделения смесей: 

с помощью магнита, фильтрование, выпаривание, дистилляция, хроматография, 

проведение очистки поваренной соли, наблюдение и описание результатов проведения 

опыта, иллюстрирующего закон сохранения массы, создание моделей молекул 

(шаростержневых). 

Важнейшие представители неорганических веществ 

Воздух – смесь газов. Состав воздуха. Кислород – элемент и простое вещество. 

Нахождение кислорода в природе, физические и химические свойства (реакции горения). 

Оксиды. Применение кислорода. Способы получения кислорода в лаборатории и 

промышленности. Круговорот кислорода в природе. Озон – аллотропная модификация 

кислорода. 

Тепловой эффект химической реакции, термохимические уравнения, экзо- и 

эндотермические реакции. Топливо: уголь и метан. Загрязнение воздуха, усиление 

парникового эффекта, разрушение озонового слоя. 

Водород – элемент и простое вещество. Нахождение водорода в природе, физические 

и химические свойства, применение, способы получения. Кислоты и соли. 



 

 

Молярный объём газов. Расчёты по химическим уравнениям. 

Физические свойства воды. Вода как растворитель. Растворы. Насыщенные и 

ненасыщенные растворы. Растворимость веществ в воде. Массовая доля вещества в 

растворе. Химические свойства воды. Основания. Роль растворов в природе и в жизни 

человека. Круговорот воды в природе. Загрязнение природных вод. Охрана и очистка 

природных вод. 

Классификация неорганических соединений. Оксиды. Классификация оксидов: 

солеобразующие (основные, кислотные, амфотерные) и несолеобразующие. Номенклатура 

оксидов. Физические и химические свойства оксидов. Получение оксидов. 

Основания. Классификация оснований: щёлочи и нерастворимые основания. 

Номенклатура оснований. Физические и химические свойства оснований. Получение 

оснований. 

Кислоты. Классификация кислот. Номенклатура кислот. Физические и химические 

свойства кислот. Ряд активности металлов Н. Н. Бекетова. Получение кислот. 

Соли. Номенклатура солей. Физические и химические свойства солей. Получение 

солей. 

Генетическая связь между классами неорганических соединений. 

Химический эксперимент:  

качественное определение содержания кислорода в воздухе, получение, собирание, 

распознавание и изучение свойств кислорода, наблюдение взаимодействия веществ с 

кислородом и условия возникновения и прекращения горения (пожара), ознакомление с 

образцами оксидов и описание их свойств, получение, собирание, распознавание и 

изучение свойств водорода (горение), взаимодействие водорода с оксидом меди (II) 

(возможно использование видеоматериалов), наблюдение образцов веществ количеством 1 

моль, исследование особенностей растворения веществ с различной растворимостью, 

приготовление растворов с определённой массовой долей растворённого вещества, 

взаимодействие воды с металлами (натрием и кальцием) (возможно использование 

видеоматериалов), исследование образцов неорганических веществ различных классов, 

наблюдение изменения окраски индикаторов в растворах кислот и щелочей, изучение 

взаимодействия оксида меди (II) с раствором серной кислоты, кислот с металлами, реакций 

нейтрализации, получение нерастворимых оснований, вытеснение одного металла другим 

из раствора соли, решение экспериментальных задач по теме «Важнейшие классы 

неорганических соединений». 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. И. 

Менделеева. Строение атомов. Химическая связь. Окислительно-восстановительные 
реакции 

Первые попытки классификации химических элементов. Понятие о группах сходных 

элементов (щелочные и щелочноземельные металлы, галогены, инертные газы). Элементы, 

которые образуют амфотерные оксиды и гидроксиды. 

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д. И. 

Менделеева. Короткопериодная и длиннопериодная формы Периодической системы 

химических элементов Д. И. Менделеева. Периоды и группы. Физический смысл 

порядкового номера, номеров периода и группы элемента. 

Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы. Электроны. Строение электронных 

оболочек атомов первых 20 химических элементов Периодической системы Д. И. 

Менделеева. Характеристика химического элемента по его положению в Периодической 

системе Д. И. Менделеева. 

Закономерности изменения радиуса атомов химических элементов, металлических и 

неметаллических свойств по группам и периодам.  



 

 

Значение Периодического закона и Периодической системы химических элементов 

для развития науки и практики. Д. И. Менделеев – учёный и гражданин. 

Химическая связь. Ковалентная (полярная и неполярная) связь. 

Электроотрицательность химических элементов. Ионная связь. 

Степень окисления. Окислительно--восстановительные реакции. Процессы 

окисления и восстановления. Окислители и восстановители. 

Химический эксперимент:  

изучение образцов веществ металлов и неметаллов, взаимодействие гидроксида 

цинка с растворами кислот и щелочей, проведение опытов, иллюстрирующих примеры 

окислительно-восстановительных реакций (горение, реакции разложения, соединения). 

Межпредметные связи 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 8 классе осуществляется 

через использование как общих естественно--научных понятий, так и понятий, являющихся 

системными для отдельных предметов естественно--научного цикла. 

Общие естественно--научные понятия: научный факт, гипотеза, теория, закон, анализ, 

синтез, классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, моделирование, 

измерение, модель, явление. 

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, нуклид, изотопы, 

радиоактивность, молекула, электрический заряд, вещество, тело, объём, агрегатное 

состояние вещества, газ, физические величины, единицы измерения, космос, планеты, 

звёзды, Солнце. 

Биология: фотосинтез, дыхание, биосфера. 

География: атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные 

ископаемые, топливо, водные ресурсы. 

9 КЛАСС 

Вещество и химическая реакция 

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д. И. 

Менделеева. Строение атомов. Закономерности в изменении свойств химических 

элементов первых трёх периодов, калия, кальция и их соединений в соответствии с 

положением элементов в Периодической системе и строением их атомов. 

Строение вещества: виды химической связи. Типы кристаллических решёток, 

зависимость свойств вещества от типа кристаллической решётки и вида химической связи. 

Классификация и номенклатура неорганических веществ. Химические свойства 

веществ, относящихся к различным классам неорганических соединений, генетическая 

связь неорганических веществ. 

Классификация химических реакций по различным признакам (по числу и составу 

участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, по изменению степеней окисления 

химических элементов, по обратимости, по участию катализатора). Экзо- и 

эндотермические реакции, термохимические уравнения. 

Понятие о скорости химической реакции. Понятие об обратимых и необратимых 

химических реакциях. Понятие о гомогенных и гетерогенных реакциях. Понятие о 

катализе. Понятие о химическом равновесии. Факторы, влияющие на скорость химической 

реакции и положение химического равновесия. 

Окислительно-восстановительные реакции, электронный баланс окислительно-

восстановительной реакции. Составление уравнений окислительно--восстановительных 

реакций с использованием метода электронного баланса. 

Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты. Катионы, 

анионы. Механизм диссоциации веществ с различными видами химической связи. Степень 

диссоциации. Сильные и слабые электролиты. 



 

 

Реакции ионного обмена. Условия протекания реакций ионного обмена, полные и 

сокращённые ионные уравнения реакций. Свойства кислот, оснований и солей в свете 

представлений об электролитической диссоциации. Качественные реакции на ионы. 

Понятие о гидролизе солей. 

Химический эксперимент:  

ознакомление с моделями кристаллических решёток неорганических веществ – 

металлов и неметаллов (графита и алмаза), сложных веществ (хлорида натрия), 

исследование зависимости скорости химической реакции от воздействия различных 

факторов, исследование электропроводности растворов веществ, процесса диссоциации 

кислот, щелочей и солей (возможно использование видео материалов), проведение опытов, 

иллюстрирующих признаки протекания реакций ионного обмена (образование осадка, 

выделение газа, образование воды), опытов, иллюстрирующих примеры окислительно-

восстановительных реакций (горение, реакции разложения, соединения), распознавание 

неорганических веществ с помощью качественных реакций на ионы, решение 

экспериментальных задач. 

Неметаллы и их соединения 

Общая характеристика галогенов. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. Строение и физические свойства простых веществ – галогенов. 

Химические свойства на примере хлора (взаимодействие с металлами, неметаллами, 

щелочами). Хлороводород. Соляная кислота, химические свойства, получение, 

применение. Действие хлора и хлороводорода на организм человека. Важнейшие хлориды 

и их нахождение в природе. 

Общая характеристика элементов VIА-группы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления. Строение и физические свойства простых веществ – 

кислорода и серы. Аллотропные модификации кислорода и серы. Химические свойства 

серы. Сероводород, строение, физические и химические свойства. Оксиды серы как 

представители кислотных оксидов. Серная кислота, физические и химические свойства 

(общие как представителя класса кислот и специфические). Химические реакции, лежащие 

в основе промышленного способа получения серной кислоты. Применение серной кислоты. 

Соли серной кислоты, качественная реакция на сульфат-ион. Нахождение серы и её 

соединений в природе. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями серы 

(кислотные дожди, загрязнение воздуха и водоёмов), способы его предотвращения. 

Общая характеристика элементов VА-группы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления. Азот, распространение в природе, физические и 

химические свойства. Круговорот азота в природе. Аммиак, его физические и химические 

свойства, получение и применение. Соли аммония, их физические и химические свойства, 

применение. Качественная реакция на ионы аммония. Азотная кислота, её получение, 

физические и химические свойства (общие как представителя класса кислот и 

специфические). Использование нитратов и солей аммония в качестве минеральных 

удобрений. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями азота (кислотные 

дожди, загрязнение воздуха, почвы и водоёмов). Фосфор, аллотропные модификации 

фосфора, физические и химические свойства. Оксид фосфора (V) и фосфорная кислота, 

физические и химические свойства, получение. Использование фосфатов в качестве 

минеральных удобрений. 

Общая характеристика элементов IVА-группы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления. Углерод, аллотропные модификации, распространение в 

природе, физические и химические свойства. Адсорбция. Круговорот углерода в природе. 

Оксиды углерода, их физические и химические свойства, действие на живые организмы, 

получение и применение. Экологические проблемы, связанные с оксидом углерода (IV), 



 

 

гипотеза глобального потепления климата, парниковый эффект. Угольная кислота и её 

соли, их физические и химические свойства, получение и применение. Качественная 

реакция на карбонат-ионы. Использование карбонатов в быту, медицине, промышленности 

и сельском хозяйстве. 

Первоначальные понятия об органических веществах как о соединениях углерода 

(метан, этан, этилен, ацетилен, этанол, глицерин, уксусная кислота). Природные источники 

углеводородов (уголь, природный газ, нефть), продукты их переработки (бензин), их роль 

в быту и промышленности. Понятие о биологически важных веществах: жирах, белках, 

углеводах – и их роли в жизни человека. Материальное единство органических и 

неорганических соединений. 

Кремний, его физические и химические свойства, получение и применение. 

Соединения кремния в природе. Общие представления об оксиде кремния (IV) и 

кремниевой кислоте. Силикаты, их использование в быту, в промышленности. Важнейшие 

строительные материалы: керамика, стекло, цемент, бетон, железобетон. Проблемы 

безопасного использования строительных материалов в повседневной жизни. 

Химический эксперимент:  

изучение образцов неорганических веществ, свойств соляной кислоты, проведение 

качественных реакций на хлорид-ионы и наблюдение признаков их протекания, опыты, 

отражающие физические и химические свойства галогенов и их соединений (возможно 

использование видеоматериалов), ознакомление с образцами хлоридов (галогенидов), 

ознакомление с образцами серы и её соединениями (возможно использование 

видеоматериалов), наблюдение процесса обугливания сахара под действием 

концентрированной серной кислоты, изучение химических свойств разбавленной серной 

кислоты, проведение качественной реакции на сульфат-ион и наблюдение признака её 

протекания, ознакомление с физическими свойствами азота, фосфора и их соединений 

(возможно использование видеоматериалов), образцами азотных и фосфорных удобрений, 

получение, собирание, распознавание и изучение свойств аммиака, проведение 

качественных реакций на ион аммония и фосфат-ион и изучение признаков их протекания, 

взаимодействие концентрированной азотной кислоты с медью (возможно использование 

видеоматериалов), изучение моделей кристаллических решёток алмаза, графита, 

фуллерена, ознакомление с процессом адсорбции растворённых веществ активированным 

углём и устройством противогаза, получение, собирание, распознавание и изучение свойств 

углекислого газа, проведение качественных реакций на карбонат и силикат-ионы и 

изучение признаков их протекания, ознакомление с продукцией силикатной 

промышленности, решение экспериментальных задач по теме «Важнейшие неметаллы и их 

соединения». 

Металлы и их соединения 

Общая характеристика химических элементов – металлов на основании их положения 

в Периодической системе химических элементов Д. И. Менделеева и строения атомов. 

Строение металлов. Металлическая связь и металлическая кристаллическая решётка. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Физические и химические свойства 

металлов. Общие способы получения металлов. Понятие о коррозии металлов, основные 

способы защиты их от коррозии. Сплавы (сталь, чугун, дюралюминий, бронза) и их 

применение в быту и промышленности. 

Щелочные металлы: положение в Периодической системе химических элементов Д. 

И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. Физические и химические 

свойства (на примере натрия и калия). Оксиды и гидроксиды натрия и калия. Применение 

щелочных металлов и их соединений. 



 

 

Щелочноземельные металлы магний и кальций: положение в Периодической системе 

химических элементов Д. И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. 

Физические и химические свойства магния и кальция. Важнейшие соединения кальция 

(оксид, гидроксид, соли). Жёсткость воды и способы её устранения. 

Алюминий: положение в Периодической системе химических элементов Д. И. 

Менделеева, строение атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства 

алюминия. Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия. 

Железо: положение в Периодической системе химических элементов Д. И. 

Менделеева, строение атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства 

железа. Оксиды, гидроксиды и соли железа (II) и железа (III), их состав, свойства и 

получение. 

Химический эксперимент:  

ознакомление с образцами металлов и сплавов, их физическими свойствами, изучение 

результатов коррозии металлов (возможно использование видеоматериалов), особенностей 

взаимодействия оксида кальция и натрия с водой (возможно использование 

видеоматериалов), исследование свойств жёсткой воды, процесса горения железа в 

кислороде (возможно использование видеоматериалов), признаков протекания 

качественных реакций на ионы: магния, кальция, алюминия, цинка, железа (II) и железа 

(III), меди (II), наблюдение и описание процессов окрашивания пламени ионами натрия, 

калия и кальция (возможно использование видеоматериалов), исследование амфотерных 

свойств гидроксида алюминия и гидроксида цинка, решение экспериментальных задач по 

теме «Важнейшие металлы и их соединения». 

Химия и окружающая среда 

Вещества и материалы в повседневной жизни человека. Безопасное использование 

веществ и химических реакций в быту. Первая помощь при химических ожогах и 

отравлениях.  

Химическое загрязнение окружающей среды (предельная допустимая концентрация 

веществ, далее – ПДК). Роль химии в решении экологических проблем. 

Химический эксперимент:  

изучение образцов материалов (стекло, сплавы металлов, полимерные материалы). 

Межпредметные связи 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 9 классе осуществляется 

через использование как общих естественно-научных понятий, так и понятий, являющихся 

системными для отдельных предметов естественно--научного цикла. 

Общие естественно-научные понятия: научный факт, гипотеза, закон, теория, анализ, 

синтез, классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, моделирование, 

измерение, модель, явление, парниковый эффект, технология, материалы.  

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, нуклид, изотопы, 

радиоактивность, молекула, электрический заряд, проводники, полупроводники, 

диэлектрики, фотоэлемент, вещество, тело, объём, агрегатное состояние вещества, газ, 

раствор, растворимость, кристаллическая решётка, сплавы, физические величины, единицы 

измерения, космическое пространство, планеты, звёзды, Солнце. 

Биология: фотосинтез, дыхание, биосфера, экосистема, минеральные удобрения, 

микроэлементы, макроэлементы, питательные вещества. 

География: атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные ископаемые, 
топливо, водные ресурсы 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ХИМИИ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 



 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в ходе обучения химии в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся.  

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её 

основе, в том числе в части:  

1) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимания значения химической науки в жизни современного общества, 

способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной химии, заинтересованности в научных знаниях об устройстве 

мира и общества; 

2) гражданского воспитания: 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, коммуникативной компетентности в общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности, готовности к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 

выполнении химических экспериментов, создании учебных проектов, стремления к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовности 

оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых 

норм с учётом осознания последствий поступков; 

3) ценности научного познания: 

мировоззренческие представления о веществе и химической реакции, 

соответствующие современному уровню развития науки и составляющие основу для 

понимания сущности научной картины мира, представления об основных закономерностях 

развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли химии в познании 

этих закономерностей;  

познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по химии, 

необходимые для объяснения наблюдаемых процессов и явлений, познавательной, 

информационной и читательской культуры, в том числе навыков самостоятельной работы 

с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, проектной и исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

4) формирования культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки 

на здоровый образ жизни, осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения), необходимости соблюдения правил 

безопасности при обращении с химическими веществами в быту и реальной жизни; 

5) трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности, в том числе на основе применения предметных 

знаний по химии, осознанный выбор индивидуальной траектории продолжения 

образования с учётом личностных интересов и способности к химии, общественных 



 

 

интересов и потребностей, успешной профессиональной деятельности и развития 

необходимых умений, готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

6) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования, понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, 

ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с веществами, 

а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении химии, для решения задач, 

связанных с окружающей природной средой, для повышения уровня экологической 

культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения 

посредством методов химии, экологического мышления, умения руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В составе метапредметных результатов выделяют значимые для формирования 

мировоззрения общенаучные понятия (закон, теория, принцип, гипотеза, факт, система, 

процесс, эксперимент и другое.), которые используются в естественно-научных учебных 

предметах и позволяют на основе знаний из этих предметов формировать представление о 

целостной научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умения использовать приёмы логического мышления при освоении знаний: 

раскрывать смысл химических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

взаимосвязь с другими понятиями), использовать понятия для объяснения отдельных 

фактов и явлений, выбирать основания и критерии для классификации химических веществ 

и химических реакций, устанавливать причинно-следственные связи между объектами 

изучения, строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 

делать выводы и заключения; 

умение применять в процессе познания понятия (предметные и метапредметные), 

символические (знаковые) модели, используемые в химии, преобразовывать широко 

применяемые в химии модельные представления – химический знак (символ элемента), 

химическая формула и уравнение химической реакции – при решении учебно-

познавательных задач, с учётом этих модельных представлений выявлять и 

характеризовать существенные признаки изучаемых объектов – химических веществ и 

химических реакций, выявлять общие закономерности, причинно-следственные связи и 

противоречия в изучаемых процессах и явлениях. 

Базовые исследовательские действия: 

умение использовать поставленные вопросы в качестве инструмента познания, а 

также в качестве основы для формирования гипотезы по проверке правильности 

высказываемых суждений; 

приобретение опыта по планированию, организации и проведению ученических 

экспериментов, умение наблюдать за ходом процесса, самостоятельно прогнозировать его 

результат, формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого опыта, 

исследования, составлять отчёт о проделанной работе. 

Работа с информацией: 

умение выбирать, анализировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления, получаемую из разных источников (научно-популярная литература 



 

 

химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), критически оценивать 

противоречивую и недостоверную информацию; 

умение применять различные методы и запросы при поиске и отборе информации и 

соответствующих данных, необходимых для выполнения учебных и познавательных задач 

определённого типа, приобретение опыта в области использования информационно-

коммуникативных технологий, овладение культурой активного использования различных 

поисковых систем, самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 

другими формами графики и их комбинациями; 

умение использовать и анализировать в процессе учебной и исследовательской 

деятельности информацию о влиянии промышленности, сельского хозяйства и транспорта 

на состояние окружающей природной среды. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умения задавать вопросы (в ходе диалога и (или) дискуссии) по существу 

обсуждаемой темы, формулировать свои предложения относительно выполнения 

предложенной задачи; 

умения представлять полученные результаты познавательной деятельности в устных 

и письменных текстах; делать презентацию результатов выполнения химического 

эксперимента (лабораторного опыта, лабораторной работы по исследованию свойств 

веществ, учебного проекта); 

умения учебного сотрудничества со сверстниками в совместной познавательной и 

исследовательской деятельности при решении возникающих проблем на основе учёта 

общих интересов и согласования позиций (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые 

штурмы», координация совместных действий, определение критериев по оценке качества 

выполненной работы и другие). 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

умение самостоятельно определять цели деятельности, планировать, осуществлять, 

контролировать и при необходимости корректировать свою деятельность, выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач, самостоятельно 

составлять или корректировать предложенный алгоритм действий при выполнении заданий 

с учётом получения новых знаний об изучаемых объектах – веществах и реакциях, 

оценивать соответствие полученного результата заявленной цели, умение использовать и 

анализировать контексты, предлагаемые в условии заданий. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 

установленного данной федеральной рабочей программой, выделяют: освоенные 

обучающимися научные знания, умения и способы действий, специфические для 

предметной области «Химия», виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях.  

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

• раскрывать смысл основных химических понятий: атом, молекула, химический 

элемент, простое вещество, сложное вещество, смесь (однородная и 

неоднородная), валентность, относительная атомная и молекулярная масса, 

количество вещества, моль, молярная масса, массовая доля химического элемента 

в соединении, молярный объём, оксид, кислота, основание, соль, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая реакция, классификация 

реакций: реакции соединения, реакции разложения, реакции замещения, реакции 



 

 

обмена, экзо- и эндотермические реакции, тепловой эффект реакции, ядро атома, 

электронный слой атома, атомная орбиталь, радиус атома, химическая связь, 

полярная и неполярная ковалентная связь, ионная связь, ион, катион, анион, 

раствор, массовая доля вещества (процентная концентрация) в растворе; 

• иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и применять эти 

понятия при описании веществ и их превращений; 

• использовать химическую символику для составления формул веществ и 

уравнений химических реакций; 

• определять валентность атомов элементов в бинарных соединениях, степень 

окисления элементов в бинарных соединениях, принадлежность веществ к 

определённому классу соединений по формулам, вид химической связи 

(ковалентная и ионная) в неорганических соединениях; 

• раскрывать смысл Периодического закона Д. И. Менделеева: демонстрировать 

понимание периодической зависимости свойств химических элементов от их 

положения в Периодической системе, законов сохранения массы веществ, 

постоянства состава, атомно--молекулярного учения, закона Авогадро; 

• описывать и характеризовать табличную форму Периодической системы 

химических элементов: различать понятия «главная подгруппа (А-группа)» и 

«побочная подгруппа (Б-группа)», малые и большие периоды, соотносить 

обозначения, которые имеются в таблице «Периодическая система химических 

элементов Д. И. Менделеева» с числовыми характеристиками строения атомов 

химических элементов (состав и заряд ядра, общее число электронов и 

распределение их по электронным слоям); 

• классифицировать химические элементы, неорганические вещества, химические 

реакции (по числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому 

эффекту); 

• характеризовать (описывать) общие химические свойства веществ различных 

классов, подтверждая описание примерами молекулярных уравнений 

соответствующих химических реакций; 

• прогнозировать свойства веществ в зависимости от их качественного состава, 

возможности протекания химических превращений в различных условиях; 

• вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, массовую 

долю химического элемента по формуле соединения, массовую долю вещества в 

растворе, проводить расчёты по уравнению химической реакции; 

• применять основные операции мыслительной деятельности – анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизацию, классификацию, выявление причинно-

-следственных связей – для изучения свойств веществ и химических реакций, 

естественно-научные методы познания – наблюдение, измерение, моделирование, 

эксперимент (реальный и мысленный); 

• следовать правилам пользования химической посудой и лабораторным 

оборудованием, а также правилам обращения с веществами в соответствии с 

инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов по получению и 

собиранию газообразных веществ (водорода и кислорода), приготовлению 

растворов с определённой массовой долей растворённого вещества, планировать 

и проводить химические эксперименты по распознаванию растворов щелочей и 

кислот с помощью индикаторов (лакмус, фенолфталеин, метилоранж и другие). 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 



 

 

• раскрывать смысл основных химических понятий: химический элемент, атом, 

молекула, ион, катион, анион, простое вещество, сложное вещество, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая реакция, химическая 

связь, тепловой эффект реакции, моль, молярный объём, раствор, электролиты, 

неэлектролиты, электролитическая диссоциация, реакции ионного обмена, 

катализатор, химическое равновесие, обратимые и необратимые реакции, 

окислительно-восстановительные реакции, окислитель, восстановитель, 

окисление и восстановление, аллотропия, амфотерность, химическая связь 

(ковалентная, ионная, металлическая), кристаллическая решётка, коррозия 

металлов, сплавы, скорость химической реакции, предельно допустимая 

концентрация ПДК вещества; 

• иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий и применять эти 

понятия при описании веществ и их превращений; 

• использовать химическую символику для составления формул веществ и 

уравнений химических реакций; 

• определять валентность и степень окисления химических элементов в 

соединениях различного состава, принадлежность веществ к определённому 

классу соединений по формулам, вид химической связи (ковалентная, ионная, 

металлическая) в неорганических соединениях, заряд иона по химической 

формуле, характер среды в водных растворах неорганических соединений, тип 

кристаллической решётки конкретного вещества; 

• раскрывать смысл Периодического закона Д. И. Менделеева и демонстрировать 

его понимание: описывать и характеризовать табличную форму Периодической 

системы химических элементов: различать понятия «главная подгруппа (А-

группа)» и «побочная подгруппа (Б-группа)», малые и большие периоды, 

соотносить обозначения, которые имеются в периодической таблице, с числовыми 

характеристиками строения атомов химических элементов (состав и заряд ядра, 

общее число электронов и распределение их по электронным слоям), объяснять 

общие закономерности в изменении свойств элементов и их соединений в 

пределах малых периодов и главных подгрупп с учётом строения их атомов; 

• классифицировать химические элементы, неорганические вещества, химические 

реакции (по числу и составу участвующих в реакции веществ, по тепловому 

эффекту, по изменению степеней окисления химических элементов); 

• характеризовать (описывать) общие и специфические химические свойства 

простых и сложных веществ, подтверждая описание примерами молекулярных и 

ионных уравнений соответствующих химических реакций; 

• составлять уравнения электролитической диссоциации кислот, щелочей и солей, 

полные и сокращённые уравнения реакций ионного обмена, уравнения реакций, 

подтверждающих существование генетической связи между веществами 

различных классов; 

• раскрывать сущность окислительно-восстановительных реакций посредством 

составления электронного баланса этих реакций; 

• прогнозировать свойства веществ в зависимости от их строения, возможности 

протекания химических превращений в различных условиях; 

• вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, массовую 

долю химического элемента по формуле соединения, массовую долю вещества в 

растворе, проводить расчёты по уравнению химической реакции; 



 

 

• соблюдать правила пользования химической посудой и лабораторным 

оборудованием, а также правила обращения с веществами в соответствии с 

инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов по получению и 

собиранию газообразных веществ (аммиака и углекислого газа); 

• проводить реакции, подтверждающие качественный состав различных веществ: 

распознавать опытным путём хлорид-, бромид-, иодид-, карбонат-, фосфат-, 

силикат-, сульфат-, гидроксид-ионы, катионы аммония и ионы изученных 

металлов, присутствующие в водных растворах неорганических веществ; 

• применять основные операции мыслительной деятельности – анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизацию, выявление причинно-следственных 

связей – для изучения свойств веществ и химических реакций, естественно-

научные методы познания – наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент 

(реальный и мысленный). 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 
разделов и тем 

программы  

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательны
е ресурсы  

Всего  
Контрольные 
работы  

Практическ
ие работы  

Раздел 1. Первоначальные химические понятия 

1.1 

Химия — важная 

область 

естествознания и 

практической 

деятельности 

человека 

 5    2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

1.2 

Вещества и 

химические 

реакции 

 15   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

Итого по разделу  20   

Раздел 2. Важнейшие представители неорганических веществ 

2.1 

Воздух. Кислород. 

Понятие об 

оксидах 

 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

2.2 
Водород.Понятие 

о кислотах и солях 
 8    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

2.3 

Вода. Растворы. 

Понятие об 

основаниях 

 5   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 



 

 

2.4 

Основные классы 

неорганических 

соединений 

 11   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

Итого по разделу  30   

Раздел 3. Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. 

И. Менделеева. Строение атомов. Химическая связь. Окислительно-

восстановительные реакции 

3.1 

Периодический 

закон и 

Периодическая 

система 

химических 

элементов Д. И. 

Менделе-ева. 

Строение атома 

 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

3.2 

Химическая связь. 

Окислительно-

восстановительные 

реакции 

 8   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

Итого по разделу  15    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

Резервное время  3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/7f41837c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   4   5   

 

 

 

9 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименование 
разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всег
о  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практичес
кие работы  

 

Раздел 1. Вещество и химические реакции 

1.1 

Повторение и 

углубление 

знаний 

основных 

разделов курса 

8 класса 

 5   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 



 

 

1.2 

Основные 

закономерности 

химических 

реакций 

 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

1.3 

Электролитичес
кая 

диссоциация. 

Химические 

реакции в 

растворах 

 8   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

Итого по разделу  17   

Раздел 2. Неметаллы и их соединения 

2.1 

Общая 

характеристика 

химических 

элементов 

VIIА-группы. 

Галогены 

 4    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

2.2 

Общая 

характеристика 

химических 

элементов VIА-

группы. Сера и 

её соединения 

 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

2.3 

Общая 

характеристика 

химических 

элементов VА-

группы. Азот, 

фосфор и их 

соединения 

 7    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

2.4 

Общая 

характеристика 

химических 

элементов IVА-

группы. 

Углерод и 

кремний и их 

соединения 

 8   1   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

Итого по разделу  25   

Раздел 3. Металлы и их соединения 



 

 

3.1 
Общие свойства 

металлов 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

3.2 

Важнейшие 

металлы и их 

соединения 

 16   1   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

Итого по разделу  20   

Раздел 4. Химия и окружающая среда 

4.1 

Вещества и 

материалы в 

жизни человека 

 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

Итого по разделу  3   

Резервное время  3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41

a636 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   4   7   

 

 

 

ДОСТИЖЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В РАМКАХ 

РЕАЛИЗАЦИИ МОДУЛЯ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТБ» 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ХИМИИ предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 



 

 

которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

Приложение 2 

 

 

Нормы  оценивания учебного предмета «Химия» 

 

Оценка устных ответов. 

Отметка «5» - ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

химической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, 

дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также 

правильное определение химических величин, их единиц и способов измерения; правильно 

выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает 

рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении 

практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом по курсу химии, а так же с материалом, усвоенным по изучению других 

предметов.  

Отметка «4» - ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не 

более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя.  

Отметка «3» - ставится, если учащийся правильно понимает химическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросом курса химии, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач 

с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 

преобразования некоторых формул;допустил не более одной грубой ошибки и двух 

недочетов, не более одной грубой и одной не грубой ошибки, не более двух-трех не грубых 

ошибок, одной не грубой ошибки и трёх недочетов, допустил четыре или пять недочетов.  

Отметка «2» - ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умении в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки «3» . 



 

 

Оценка письменных работ. 

Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 

одной грубой ошибки и одного недочета ; не более трех недочетов. 

Отметка «3» ставится, если ученик выполнил правильно не менее 2/3 всей работы или 

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму оценки «3» или 

выполнено правильно менее 2/3 всей работы. 

Оценка комбинированных контрольных работ. 

Шкала перевода в пятибалльную систему оценки  

Отметка «5» ставится за выполнение 90-100% работы.  

Отметка «4» ставится за выполнение 70-89 % работы;  

Отметка «3» ставится за выполнение 50-69%  

Отметка «2» ставится за выполнение менее 50%,  

Критерии оценивания тестовых контрольных работ. 

Шкала перевода в пятибалльную систему оценки 

Отметка «5» ставится за выполнение 90-100% работы.  

Отметка «4» ставится за выполнение 70-89 % работы;  

Отметка «3» ставится за выполнение 50-69%  

Отметка «2» ставится за выполнение менее 50%,  

Критерии оценивания экспериментальных умений  

(лабораторные и практические задания). 

Отметка «5» ставится если работа выполнена полностью и правильно, сделаны правильные 

наблюдения и выводы; 

эксперимент осуществлен по плану с учетом техники безопасности и правил работы с 

веществами и оборудованием; 

проявлены организационно - трудовые умения, поддерживаются чистота рабочего места и 

порядок (на столе, экономно используются реактивы) 

Отметка «4» ставится если работа выполнена правильно, сделаны правильные наблюдения 

и выводы, но при этом эксперимент проведен не полностью или допущены несущественные 

ошибки в работе с веществами и оборудованием. 

Отметка «3» ставится если работа выполнена правильно не менее чем наполовину или 

допущена существенная ошибка в ходе эксперимента в объяснении, в оформлении работы, 

в соблюдении правил техники безопасности на работе с веществами и оборудованием, 

которая исправляется по требованию учителя 

Отметка «2» ставится если допущены более двух существенных ошибок в ходе: 

эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники без-

опасности при работе с веществами и оборудованием, которые учащийся не может 

исправить даже по требованию учителя. 

Оценка проектных работ. 

Отметка «5» ставится если цель четко сформулирована и убедительно обоснована. 

Представлен развернутый план достижения цели проекта. Тема проекта раскрыта 

полностью и исчерпывающе.  



 

 

Работа содержит достаточно полную информацию из различных источников. Представлен 

анализ ситуаций, складывавшихся в ходе работы, сделаны необходимые выводы, намечены 

перспективы работы. Работа отличается творческим подходом, собственным 

оригинальным отношением автора к идее проекта. Работа отличается четким и грамотным 

оформлением в точном соответствии с установленными правилами. Выступление 

соответствуют требованиям проведения презентации, оно не вышло за рамки регламента, 

автор владеет культурой общения с аудиторией, презентация хорошо подготовлена, автору 

удалось заинтересовать аудиторию. Продукт полностью соответствует требованиям 

качества (эстетичен, удобен в использовании, соответствует заявленным целям). 

Отметка «4» ставится если цель сформулирована, но не обоснована. Представлен краткий 

план достижения цели проекта. Тема проекта раскрыта не полностью. Работа содержит 

незначительный объем подходящей информации из ограниченного числа однотипных 

источников. Представлен развернутый обзор работы по достижению целей, заявленных в 

проекте. Работа самостоятельная, демонстрирующая серьезную заинтересованность автора, 

предпринята попытка представить личный взгляд на тему проекта, применены элементы 

творчества. Предприняты попытки оформить работу в соответствии с установленными 

правилами, придать ей соответствующую структуру. Выступление соответствуют 

требованиям проведения презентации, оно не вышло за рамки регламента, но автор не 

владеет культурой общения с аудиторией (умение отвечать на вопросы, доказывать точку 

зрения). Продукт не полностью соответствует требованиям качества 

Отметка «3» ставится если цель сформулирована нечетко либо не сформулирована. 

Представленный план не ведет к достижению цели проекта. Тема проекта раскрыта 

фрагментарно. Большая часть представленной информации не относится к теме работы. 

Анализ заменен кратким описанием хода и порядка работы. Автор проявил незначительный 

интерес к теме проекта, но не продемонстрировал самостоятельности в работе, не 

использовал возможности творческого подхода. В письменной части работы отсутствуют 

установленные правилами порядок и четкая структура, допущены ошибки в оформлении. 

Выступление не соответствует требованиям проведения презентации. Проектный продукт 

не соответствует требованиям качества (эстетика, удобство использования, соответствие 

заявленным целям) 

Оценка умений решать расчетные задачи. 

Отметка «5» ставится если в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача 

решена рациональным способом; 

Отметка «4» ставится если в логическом рассуждении и решении нет существенных 

ошибок, но задача решена нерациональным способом, или допущено не более двух 

несущественных ошибок. 

Отметка «3» ставится если в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но 

допущена существенная ошибка в математических расчетах. 

Отметка «2» ставится, если имеются существенные ошибки в логическом рассуждении и 

в решении. 

Оценка умений решать экспериментальные задачи. 

При оценке этого умения следует учитывать наблюдения учителя и предъявляемые 

учащимся результаты выполнения опытов.  

Отметка «5» ставится если план решения задачи составлен правильно, осуществлен подбор 

химических реактивов и оборудования, дано полное объяснение и сделаны выводы. 



 

 

Отметка «4» ставится если план решения составлен правильно, осуществлен подбор 

химических реактивов и оборудования. допущено не более двух несущественных ошибок 

(в объяснении и выводах).  

Отметка «3» ставится если план решения составлен правильно, осуществлен подбор 

химических реактивов и оборудования. допущена существенная ошибка в объяснении и 

выводах.  

Отметка «2» ставится если допущены две и более ошибки (в плане решения, в подборе 

химических, реактивов и оборудования, в объяснении и выводах). 

 

 

 

Приложение 3 

 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

8 класс 

Контрольная работа №1 по теме «Вещества и химические реакции» 

Задание 1. Определить валентности элементов по формуле вещества: 

а) Na2O ; б) BaCl2 ; в) NO ; г) CH4 

Задание 2. Составить формулы сложных веществ, состоящих из следующих химических 

элементов: 

а) кальция и хлора (I) ; в) водорода и кислорода ; 

б) фосфора (III) и водорода ; г) серебра и кислорода. 

Задание 3. Найдите молекулярную массу веществ: 

Na2O, CuSO4, HNO3, Fe(OH)3, K2CO3. 

Задание 4. Вычислите массовые доли элементов в веществе CuO. 

Задание 5. Расставить коэффициенты в уравнениях. Подчеркнуть формулы сложных 

веществ. Определить типы химических реакций: 

а) Al + S = Al2S3 

б) Zn + HCl = ZnCl2 + H2 

в) Au2O3 = Au + O2 

г) P2O5 + H2O = H3PO4 

Вариант 2. 

Задание 1. Определить валентности элементов по формуле вещества: 

а) CO2 ; б) Сu2O ; в) K3N ; г) AlBr3 

Задание 2. Составить формулы сложных веществ, состоящих из следующих химических 

элементов: 

а) кислорода и натрия ; в) меди (II) и кислорода ; 

б) магния и водорода ; г) азота (I) и кислорода. 

Задание 3. Найдите молекулярную массу веществ: 

Na2SO4, H2SO3, Zn(OH)2, CO2 , KNO3. 

Задание 4. Вычислите массовые доли элементов в веществе Ag2O. 

Задание 5. Расставить коэффициенты в уравнениях. Подчеркнуть формулы сложных 

веществ. Определить типы химических реакций: 



 

 

а) CuCl2 + Zn = ZnCl2 + Cu 

б) H2 + Br2 = HBr 

в) Na2O + H2O = NaOH 

г) CH4 = C + H2 

 

Контрольная работа №2 по теме «Кислород. Водород. Вода» 

Вариант I 

1. Тест (выберите один правильный вариант ответа) 

1. Элемент, наиболее распространенный на Земле, - это 

1) кислород 2) азот 3) водород 4) кремний 

2. В промышленности кислород получают из 

1) хлората калия 2) воды 3) воздуха 4) перманганата калия 

3. Катализатором разложения пероксида водорода является 

1) оксид кальция 2) оксид серы(IV) 3) оксид магния 4) оксид марганца(IV) 

4. Кислород выделяется в ходе 

1) гниения 2) дыхания 3) горения 4) фотосинтеза 

5. Укажите газ, который не относиться к благородным 

1) азот 2) гелий 3) аргон 4)неон 

6. Сложные вещества, состоящие из двух элементов, один из которых кислород это:  

а) оксиды б) соли в) кислоты г) основания 

7. Укажите правильное суждение 

1) водород очень мало растворяется в воде  

2) водород имеет высокую температуру сжижения 

3) водород может быть получен при взаимодействии серебра с водой   

4) водород не реагирует с кислородом 

8. Взвеси, в которых мелкие частицы твердого вещества равномерно распределены между 

молекулами воды, называются: 

1) суспензиями 2)эмульсиями 3) дымами 4)аэрозолями 

9.Вода реагирует с активными металлами, такими как натрий и кальций, с образованием 

1) гидроксидов 2)оксидов и водорода 3)кислот 4)гидроксидов и водорода 

10. Вода реагирует почти со всеми оксидами неметаллов с образованием 

1) гидроксидов и водорода 2)оксидов и водорода 3)кислот 4)гидроксидов 

2. Задания со свободным ответом 

1. Закончите уравнения реакций горения, расставьте коэффициенты, назовите 

получившиеся вещества. 

а) P + O2 → б) C + O2 →  

в) Zn + O2 → г) C2H6 + O2 → 

2. Допишите уравнения реакций, характеризующих хими¬ческие свойства водорода: 

а) Н2 + CI2 → 

б) Н2 + FeО → 

Укажите, окисляется или восстанавливается водород в этих реакциях. 

3.Рассчитайте, какую массу сахара и воды нужно взять для приготовления 250г раствора с 

массовой долей сахара 15%. 

4.Составьте уравнения реакций взаимодействия с водой следующих веществ: калия, 

кальция, оксида лития. Укажите названия веществ, образующихся в результате реакции. 



 

 

Вариант 2  

1. Тест (выберите один правильный вариант ответа) 

1. Укажите объемную долю кислорода в воздухе 

1) 0,009 2) 0,209 3) 0,409 4) 0,781 

2. В лаборатории кислород можно получить при разложении 

1) хлората калия 2) перманганата калия 3) пероксида водорода 4) любого из перечисленных 

веществ 

3. Молекулярный кислород не реагирует с 

1) алюминием 2) золотом 3) медью 4) цинком 

4. Газ, который поддерживает горение, - это 

1) кислород 2) водород 3) азот 4) углекислый газ 

5. В состав воздуха не входит:  

а) водород б) кислород в) углекислый газ г) аргон 

6. Самый лёгкий газ:  

а) сернистый б) кислород в) углекислый г) водород  

7. Вещества, ускоряющие химические реакции это:  

а) растворы б) смеси в) воздух г) катализаторы 

8. Взвеси, в которых мелкие капельки жидкого вещества равномерно распределены между 

молекулами воды, называются 

1) суспензиями 2) эмульсиями 3) дымами 4) аэрозолями 

9. При нагревании вода реагирует с менее активными металлами, такими как железо и цинк, 

с образованием 

1) гидроксидов 2) оксидов и водорода 3) кислот 4) гидроксидов и водорода 

10. Вода реагирует с оксидами активных металлов, таких как натрий и кальций, с 

образованием 

1) гидроксидов и водорода 2) оксидов и водорода 3) кислот 4) гидроксидов 

2. Задания со свободным ответом. 

1. Закончите уравнения реакций горения, расставьте коэффициенты, назовите 

получившиеся вещества. 

а) Fe + O2 → б) Ca + O2 →  

в) Li + O2 → г) C2H2 + O2 → 

2.Допишите уравнения реакций, характеризующих химические свойства водорода:  

а) Н2 + S →  

б)WO3 + H2 → 

Укажите, окисляется или восстанавливается водород в этих реакциях. 

3. Рассчитайте, какую массу сахара и воды нужно взять для приготовления 500г раствора с 

массовой долей сахара 5%. 

4.Составьте уравнения реакций взаимодействия с водой следующих веществ: бария, лития, 

оксида натрия. Укажите названия сложных веществ, образующихся в результате реакции. 

 

Контрольная работа №3 по теме "Основные классы неорганических соединений" 

 

Вариант 1 

      1.  К кислотам относится каждое из 2-х веществ: 

       а) H2S, Na2CO3 

б) K2SO4, Na2CO3     



 

 

в) H3PO4, HNO3       

г) KOH, H2SO4 

2.   Гидроксиду меди (II) соответствует формула: 

а) Cu2O        

б) Cu(OH)2              

в) CuOH 

г) CuO 

      3.  Формула сульфита натрия: 

а) Na2SO4             

б) Na2S               

в) Na2SO3              

г) Na2SiO3 

4.   Среди перечисленных веществ кислой солью является 

а) гидрид магния            

б) гидрокарбонат натрия  

в) гидроксид кальция     

г) гидроксохлорид меди 

5. Какой из элементов образует кислотный оксид? 

а) стронций       

б) сера       

в) кальций         

г) магний 

6. К основным оксидам относится 

а) ZnO 

б) SiO2          

в) BaO 

г) Al2 О3 

7. Оксид углерода (IV) реагирует с каждым из двух веществ: 

а) водой и оксидом кальция 

б) кислородом и оксидом серы (IV) 

в) сульфатом калия и гидроксидом натрия  

г) фосфорной кислотой и водородом 

8. Установите соответствие между формулой исходных веществ и продуктами реакций  

Формулы веществ Продукты взаимодействия 

а) Mg + HCl → 1) MgCl2  

б) Mg(OH)2 + CO2 → 2) MgCl2 + H2 

в) Mg(OH)2 + HCl → 3) MgCl2 + H2O 

 4) MgCO3 + H2 

 5) MgCO3 + H2O 

9. Осуществите цепочку следующих превращений:      

а)  Fe→Fe2O3→FeCl3→Fe(OH)3 →  Fe2O3      

б)  S → SO2 → SO3 → H2SO4 → ВаSO4 

10. Какая масса сульфата калия образуется при взаимодействии 49 г серной кислоты с 

гидроксидом калия? 

 

Вариант 2 



 

 

      1.  К основаниям относится каждое из 2-х веществ: 

       а) H2O, Na2O     

б) KOH, NaOH         

в) H3PO4, HNO3       

       г) KOH, NaCl 

2.   Оксиду меди (II) соответствует формула: 

а) Cu2O           

б) Cu(OH)2                 

в) CuOH 

г) CuO 

      3.  Формула сульфата натрия: 

а) Na2SO4              

б) Na2S                

в) Na2SO3              

г) Na2SiO3 

4.   Среди перечисленных веществ кислой солью является 

а) гидроксид бария            

б) гидроксокарбонат калия  

в) гидрокарбонат меди      

г) гидрид кальция; 

5. Какой из элементов может образовать амфотерный оксид? 

а) натрий         

б) сера            

в) фосфор         

г) алюминий 

6. К основным оксидам относится 

а) MgO 

б) SO2             

в) B2O3             

г) Al2 О3 

7. Оксид натрия  реагирует с каждым из двух веществ: 

а) водой и оксидом кальция  

б) кислородом и водородом  

в) сульфатом калия и гидроксидом натрия 

г) фосфорной кислотой и оксидом серы (IV) 

8. Установите соответствие между формулой исходных веществ и продуктами реакций  

Формулы веществ Продукты взаимодействия 

а) Fe + HCl → 1) FeCl2  

б) Fe(OH)2 + CO2 → 2) FeCl2 + H2 

в) Fe(OH)2 + HCl → 3) FeCl2 + H2O 

 4) FeCO3 + H2 

 5) FeCO3 + H2O 

9. Осуществите цепочку следующих превращений:      

а)  Mg → MgO→MgCl2→Mg(OH)2 →  MgSO4     

б)  C → CO2 → Na2CO3 → Na2SO4 → BaSO4 



 

 

10. Какая масса сульфата бария образуется при взаимодействии 30,6 г оксида бария  с 

достаточным количеством серной кислоты? 

 

Контрольная работа №4 по теме «Строение атома. Химическая связь» 

Вариант I 

Часть 1. Выберите правильный вариант ответа. 

1. В каком ряду химические элементы расположены в порядке возрастания их атомных 

радиусов? 

 1) N, В, С 3) Na, Mg, К 

 2) N, Р, As 4) В, Si, N. 

2. В каком ряду химические элементы расположены в порядке увеличения зарядов ядер 

атомов? 

 1) В, N, С 3) Br, Cl, F 

 2) О, Se, S 4) Be, Mg, Са 

3. Наибольшей восстановительной активностью обладает 

1)Si 2) Р 3) S 4) Cl 

4. В каком ряду химические элементы расположены в порядке ослабления их 

неметаллических свойств? 

 1) Be→В→С 3) S→Сl→Аг 

 2) Ga→Аl→В 4) Cl→Вг→I 

5. В ряду химических элементов В→С→N 

1) усиливаются металлические свойства 

2) ослабевают восстановительные свойства 

3) уменьшается электроотрицательность атомов 

4) уменьшается высшая степень окисления в оксидах 

6. Низшая степень окисления в ряду химических элементов фтор→кислород→углерод 

1) увеличивается 3) уменьшается  

2) не изменяется 4) изменяется периодически 

 7. Высший оксид состава ЭО образуют все элементы 

 1) IVA группы  3) IV периода 

 2) IIA группы  4) II периода 

8. В ряду гидроксидов В(ОН)3 → Аl(ОН)3 →Тl(ОН)3 свойства гидроксидов изменяются от 

 1) основных к кислотным 3) кислотных к основным  

2) амфотерных к кислотным 4) амфотерных к основным 

Часть 2. Выберите верные утверждения. 

9. В ряду химических элементов Si→Р→S: 

1) уменьшается число протонов в ядре 

2) уменьшается электроотрицательность 

 3) увеличивается число электронов во внешнем электронном слое 

4) увеличивается радиус атомов 

5) усиливаются неметаллические свойства 

10. В ряду химических элементов В→Al→Тl: 

1) происходит переход от неметаллических свойств через амфотерные к металлическим 

2)  не изменяется число электронов во внешнем электронном слое 

3) увеличивается электроотрицательность 

 4) уменьшается радиус атомов 



 

 

 5) ослабевают неметаллические свойства 

11. Элементы Аl→Mg→Na характеризует следующее: 

 1) увеличивается заряд ядер при увеличении радиуса атомов 

2) увеличивается число неспаренных электронов в атоме 

 3) кислотные свойства оксидов усиливаются при увеличе¬нии атомной массы элементов 

 4) восстановительные свойства усиливаются 

5) ослабевают неметаллические свойства 

 12. Для элементов, находящихся в главной подгруппе III груп¬пы периодической системы, 

характерны: 

1) водородные соединения, имеющие общую формулу ЭН4 

 2) одинаковое число валентных электронов 

 3) похожее строение электронных оболочек атомов 

 4) высшие гидроксиды, соответствующие общей формуле ЭО(ОН)2 

5) одинаковое агрегатное состояние при обычных условиях 

13. В ряду химических элементов Mg→Аl→Si: 

 1) увеличивается электроотрицательность 

2) уменьшаются металлические свойства 

3) уменьшаются заряды ядер атомов 

 4) уменьшается число электронов во внешнем электронном слое 

5) свойства оксидов изменяются от основных через амфо¬терные к кислотным 

Часть 3 

14. Сгруппируйте частицы: 3H, 55Mn, 2H, 55Fe, 4He, 1H 

 А) изотопы 

 Б) изобары 

 В) изотоны. 

Вариант II 

Часть 1. Выберите правильный вариант ответа. 

1. В каком ряду химические элементы расположены в порядке уменьшения радиуса атома? 

 1) В, N, Р 2) О, S, Se  3) Br, Cl, F 4) Cl, S, Р 

2. В каком ряду химические элементы расположены в порядке уменьшения зарядов ядер 

атомов? 

1) N, С, В 2) О, Se, S  3) Вг, I, F 4) Be, Mg, Са 

3. Наибольшей восстановительной активностью обладает 

1) Са 2) К 3) Аl 4) Si 

 4. Свойства оксидов в ряду ВеО→СO2→N2O5 изменяются от 

1) амфотерных к кислотным 

2) основных к кислотным 

3) амфотерных к основным  

4) кислотных к основным 

 5. В ряду химических элементов Si→Р→S 

 1) увеличивается число валентных электронов в атомах 

 2) уменьшается число валентных электронов в атомах 

 3) уменьшается число протонов в ядрах атомов 

4) увеличиваются радиусы атомов 

6. Низшая степень окисления в ряду химических элементов мышьяк→фосфор→ азот 

1) увеличивается 3) уменьшается 



 

 

 2) не изменяется 4) изменяется периодически 

7. Высший оксид состава Э2О3 образуют все элементы 

 1) VA группы  3) IV периода 

2) IIIA группы  4) II периода 

8. В ряду гидроксидов НСlO4→НВгO4→НIO4 

 1) происходит ослабление основных и усиление кислотных свойств 

 2) происходит переход от амфотерных к кислотным гидро¬ксидам 

3) усиливаются кислотные свойства 

4) кислотные свойства ослабевают 

 

Часть 2. Выберите верные утверждения. 

9. В ряду химических элементов Na→Mg→Al: 

 1) уменьшаются заряды ядер атомов 

2) увеличивается число электронов во внешнем электрон¬ном слое 

3) уменьшается электроотрицательность 

4) уменьшается радиус атомов 

5) усиливаются металлические свойства 

10. В ряду химических элементов Li →Be→N: 

 1) происходит переход от металлических свойств через амфотерные к неметаллическим 

 2) увеличивается число электронов во внешнем электрон¬ном слое 

 3) уменьшается высшая степень окисления 

4) уменьшается радиус атомов 

5) ослабевают неметаллические свойства 

 11. В ряду химических элементов F→Br→I: 

 1) все элементы имеют высшую степень окисления, равную номеру группы 

2) уменьшается прочность водородных соединений 

 3) увеличивается высшая степень окисления 

 4) уменьшается сила галогеноводородных кислот 

 5) ослабевают неметаллические свойства 

12.  Для элементов 2-го периода характерны: 

1)  уменьшение радиуса атома при увеличении порядкового номера элементов 

 2) одинаковое число валентных электронов 

 3) одинаковое число электронных уровней у атомов 

4) увеличение кислотного характера высших гидроксидов, 

образованных этими элементами, по периоду слева на¬право 

 5) закономерно изменяющееся агрегатное состояние при обычных условиях 

13. В ряду химических элементов N→Р→As: 

1) уменьшается радиус атомов 

2) уменьшается электроотрицательность 

3) усиливаются неметаллические свойства 

4) увеличиваются заряды ядер атомов 

5) увеличивается число заполненных электронных слоев в атомах 

Часть 3 

14. Сгруппируйте частицы: 3H, 40Са, 1H, 17О, 18F, 40Ar 

 А) изотопы 

 Б) изобары 



 

 

 В) изотоны. 

 

9 класс 

Контрольная работа №1 по теме «Повторение и углубление знаний основных 

разделов курса 8 класса» 

Вариант 2 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 

1.(2 балла) Химический элемент, имеющий схему строения атома  +8 )2 )6  , в 

Периодической системе занимает положение:  

         А. 2-й период, главная подгруппа VII группы. 
         Б. 2-й период, главная подгруппа VI группы. 
         В. 3-й период, главная подгруппа VI группы. 
          Г. 2-й период, главная подгруппа II группы. 
2.(2 балла)  Элемент с наиболее ярко выраженными металлическими свойствами: 

    А. Калий                Б. Литий                     В. Натрий                     Г. Рубидий 

3.(2 балла)  Оксид элемента Э с зарядом ядра +11 соответствует общей формуле:  

     А. Э2О        Б. ЭО                         В. ЭО2                    Г. ЭО3 

4.(2 балла) Характер свойств высшего оксида химического элемента с порядковым номером 

6 в Периодической системе:  

              А. Амфотерный. Б.  Кислотный. В. Основный. 

5.(2 балла)  Кислотные свойства наиболее ярко выражены у высшего гидроксида:  

  А. Алюминия  Б. Кремния           В. Углерода  Г. Фосфора 

6.(2 балла)  Уравнение реакции замещения соответствует  : 

        А. СО2 + СаО = СаСО3           Б. СО2 + Н2О = Н2СО3 
        В. С + 2СuО = 2Сu + СО2       Г. 2С + О2 = 2СО 
7.(2 балла)  Формула вещества, реагирующего с оксидом меди (II): 

       А. H2O.            Б. MgO.         В. CaCl2.       Г. H2SO4. 

8.(2 балла)  Элементом Э в схеме превращений Э  Э2О5  Н3ЭО4 является: 

        А. Азот.   Б. Сера.   В. Углерод.  Г. Фосфор.  

Часть В.  Задания со свободным ответом 

В9.(6 баллов)  Соотнесите.  

Формула гидроксида: 

       1.H3PO4.             2.Ba(OH)2 .                  3. Fe(OH)3 .         4. H2SO4..  

Формула оксида: 

         А. FeO         .Б. Fe2O3.             В. BaO.                Г. SO3.            Д. P2O5.  

В10.(8 баллов)  Запишите уравнения реакций между растворами гидроксида элемента с 
порядковым номером 20 и водородного соединения элемента с порядковым номером 17 в 
Периодической системе. Назовите все вещества, укажите тип реакции. 
Часть С 



 

 

С11.(8 баллов)  По схеме превращений  

                                     SO2 SO3  H2SO4   Na2SO4 

составьте уравнения реакций в молекулярном виде.  

С12.(4 балла)  По уравнению реакции   СаСО3 =СаО + СО2 

рассчитайте массу оксида кальция, который образуется при разложении 200 г карбоната 

кальция 

Вариант 1 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 

1.(2 балла)  Химический элемент, имеющий схему строения атома  +14 )2 )8 )4  , в 
Периодической системе занимает положение: 
 А. 4-й период, главная подгруппа III группы.Б. 2-й период, главная подгруппа VI группы. 
 В. 3-й период, главная подгруппа IV группы.  Г. 3-й период, главная подгруппа II группы. 
2.(2 балла)  Элемент с наиболее ярко выраженными неметаллическими свойствами: 

    А. Кремний.         Б. Магний.                В. Сера.                    Г. Фосфор. 

3.(2 балла)  Оксид элемента Э с зарядом ядра +16 соответствует общей формуле:  

     А. Э2О        Б. ЭО                         В. Э2О3                    Г. ЭО3 

4.(2 балла) Характер свойств высшего оксида химического элемента с порядковым номером 

7 в Периодической системе:  
              А. Амфотерный Б.  Кислотный В. Основный 

5.(2 балла)  Основные свойства наиболее ярко выражены у высшего гидроксида:  

  А. Бария.  Б.Бериллия.           В.Кальция.  Г. Магния 

6.(2 балла) Уравнение химической реакции обмена  соответствует химическому уравнению: 

        А. CuO + H2 = Cu + H2O        Б. CuO + 2HCl = CuCl2 + H2O 
        В. Cu + Cl2 = CuCl2                 Г. 2Cu + O2 = 2CuO 
7.(2 балла)  Формула вещества, реагирующего с раствором гидроксида кальция: 

       А. HCl.            Б.CuO.         В. H2O.       Г. Mg. 

8.(2 балла)  Элементом Э в схеме превращений Э  ЭО2  Н2ЭО3 является: 

        А. Азот.   Б. Магний.   В. Алюминий.  Г. Углерод. 

 Часть В.  Задания со свободным ответом 

В9.(6 баллов)  Соотнесите. 

Формула оксида: 

         1. CuO.            2. CO2.                3. Al2O3.                 4. SO3.  

Формула гидроксида: 

        А. H2SO4.    Б. Al(OH)3         .В. Cu(OH)2.      Г. CuOH.        Д. H2CO3. 

В10.(8 баллов)  Запишите уравнения реакций между растворами гидроксида элемента с 

порядковым номером 3 и водородного соединения элемента с порядковым номером 9 в 

Периодической системе. Назовите все вещества, укажите тип реакции. 

Часть С 



 

 

С11.(8 баллов)  По схеме превращений  

                                      ВаO Ва(OН)2  ВаСO3   ВаСl2 

составьте уравнения реакций в молекулярном виде.  

С12.(4 балла)  По уравнению реакции   2Mg + O2 = 2MgO  

рассчитайте объем кислорода (н.у.), необходимого для полного сгорания 1,2 г магния. 

 

Контрольная работа №2 по теме «Электролитическая диссоциация. Химические 
реакции в растворах» 

На выполнение всей проверочной работы отводится 45 минут. 

Работа состоит из 3 частей. Каждый вариант проверочной работы состоит из 12 заданий: 
6 заданий –  с выбором ответа (часть А); 
5 заданий – с кратким ответом (часть В). 
2 задания – высокого уровня сложности с развернутым ответом (часть С) 
Варианты соответствуют базовому уровню сложности. 
В каждом задании части А предложены четыре варианта ответа, из которых 
нужно выбрать 2 правильных. 
Задания части B-  ответ к заданиям этой части записывается в виде последовательных цифр  

таблицу. Каждому элементу первого столбца надо поставить в соответствие элемент второго 
столбца (причем в этом столбце могут быть и лишние элементы). 

В задании части С – необходимо используя метод электронного баланса расставить 
коэффициенты в уравнении реакции  и осуществить превращения. 

Критерии оценок: 

0 - 10 11- 18 19-25 26-27 

2 3 4 5 

 
 

Вариант 1. 

Часть А 

1. Из предложенного перечня выберите два вещества,  которые относятся к 

электролитам  

1) NaCl                          3) Ba(OH)2 

2) BaО                           4) О2 

2. Из предложенного перечня выберите два пары веществ, между которыми протекает 

реакция замещения. 

1) Железо и нитрат серебра 

2) оксид серы (VI) и оксида железа (III) 

3) оксид меди (II) и соляная кислота 

4) алюминий и хлор 

5) натрий и вода 

3.  Из предложенного перечня выберите два пары веществ, между которыми протекает 

окислительно-восстановительная реакция. 

1) серы с алюминием 

2) оксида железа (III) с водородом 

3) углекислого газа с «известковой водой» 

4) разложение гидрокарбоната натрия 



 

 

4. Выберите все верные высказывания относительно реакции 

CaCO3(тв ) ↔ CaO(тв ) + CO2 (г ) -157 кДж 

а) реакция разложения      б)реакция соединения      в) эндотермическая 

г) экзотермическая            д)окислительно-восстановительная       ж) обратимая 

5. При диссоциации 1 моль каких двух из предложенных веществ образуется 2 моль 

анионов 

1) нитрат магния 

2) гидроксид бария 

3) хлорид натрия 

4) фосфат калия 

5) сульфат натрия 

Часть В 

1. Допишите число электронов, принимающих участие в данных процессах. 

Укажите, какие из процессов являются окислением, а какие восстановлением. 

Схема Процесс(окисление или 
восстановление) 

H2
0______________→2H+  

Mn+7____________→Mn+2  

N-3______________→N+5  

Ca+2____________→Ca0  

 

2.  Установите соответствие между реагирующими веществами и продуктами их 

взаимодействия: к каждой позиции, обозначенной буквой, подберите соответствующую  

позицию, обозначенную цифрой. 

 

РЕАГИРУЮЩИЕ ВЕЩЕСТВА                              

А) MgO +SO3 

Б) Mg(OH)2+H2SO4 

В) Mg(OH)2+H2SO3 

 

 

ПРОДУКТЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

1)          MgSO3+H2 

2)          MgSO4+H2O 

3)         MgSO3+H2O 

4)         MgSO4+H2 

 5)         MgSO4 

3. Установите соответствие между схемой окислительно-восстановительной реакции 

и веществом - окислителем в ней. 

 

4. Закончите уравнения реакций. Составьте для них полные и сокращенные ионные 

уравнения: 

а) HNO3+Ba(OH)2→                  б) NaOH+FeCl3→              в) Na2CO3+HCl→ 

 

5. В результате реакции, термохимическое уравнение которой 



 

 

   

 
  

выделилось 968 кДж теплоты. Вычислите массу образовавшейся при этом воды. Ответ 

укажите в граммах с точностью до целых. 

 

Часть С 

1. Используя метод электронного баланса, расставьте коэффициенты в уравнении 

реакции, схема которой 

P+HNO3+H2O→H3PO4+NO 

Определите окислитель и восстановитель. 

 

2. Дана схема превращений: 

Fe(NO3)2→Fe(OH)2 → X  → tFe2O3 

Напишите молекулярные уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить указанные превращения. Для первого превращения составьте сокращенное 

ионное уравнение реакций. 

 

Вариант 2. 

 

Часть А 

1. Из предложенного перечня выберите два вещества,  которые относятся к 

неэлектролитам 

1) NO2                                           2) HNO3 

3) C2H5OH4) CaCl2 

2. Из предложенного перечня выберите две пары веществ, каждая из которых даёт 

реакцию обмена. 

1) этилен и вода 

2) соляная кислота и магний 

3) сульфат меди и гидроксид калия 

4) ацетилен и бром  

5) уксусная кислота и гидроксид магния 

3. Из предложенного перечня выберите две реакции, к которым относится 

взаимодействие железа с хлороводородной кислотой. 

1) разложения 

2) окислительно-восстановительная 

3) соединения 

4) обмена 

5) замещения 

 4. Выберите все верные высказывания относительно реакции 

S(тв ) + O2 (г ) ↔ SO2(г) + 297 кДж 

а) реакция разложения      б) реакция замещения                          в) эндотермическая 

г) экзотермическая            д)окислительно-восстановительная       ж) обратимая 

5. При диссоциации 1 моль, каких двух из предложенных веществ образуется 2 моль 

катионов 
  

1) сульфата железа(II) 



 

 

2) карбоната натрия 

3) хлорида кальция  

4) силиката калия 

5) хлорид натрия 

Часть В 

1. Допишите число электронов, принимающих участие в данных процессах. 

Укажите, какие из процессов являются окислением, а какие восстановлением. 

Схема Процесс (окисление или 
восстановление) 

S+6_____________→S-2  

O2
0____________→2O-2  

N-3_____________→N+2  

Pb0____________→Pb+2  

2.  Установите соответствие между реагирующими веществами и продуктами их 

взаимодействия: к каждой позиции, обозначенной буквой, подберите соответствующую  

позицию, обозначенную цифрой. 

 

РЕАГИРУЮЩИЕ ВЕЩЕСТВА                              

А) Na2CO3+HCl 

Б) Na2CO3+ CO2+H2O 

В) Na2CO3+ H2O 

Г) Na2CO3+CaCl2 

 

 

ПРОДУКТЫВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

1)          NaCl+CaCO3 

2)          NaHCO3 

3)         NaHCO3+ HCl 

4)         NaOH+CO2+H2O 

5)         NaOH+ NaHCO3 

6)           NaCl+CO2+H2O

3. Установите соответствие между схемой окислительно-восстановительной реакции 

и    веществом-восстановителем в ней. 

 

 

 



 

 

4. Закончите уравнения реакций. Составьте для них полные и сокращенные ионные 

уравнения: 

а) K2CO3+BaCl2 →           б) KOH+ Mg(NO3)2→       в) BaCO3+HCl→ 

5. В результате реакции, термохимическое уравнение которой 

  

выделилось 1452 кДж теплоты. Вычислите массу образовавшейся при этом воды (в 

граммах). Запишите число с точностью до целых. 

Часть С 

1. Используя метод электронного баланса, расставьте коэффициенты в уравнении 

реакции, схема которой 

Zn + H2SO4(конц) → ZnSO4 + H2S + H2O 

Определите окислитель и восстановитель 

2. Дана схема превращений: 

Ca→X→Ca(OH)2→CaCO3 

Напишите молекулярные уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить указанные превращения. Для третьего превращения составьте сокращенное 

ионное уравнение реакций. 

 

Контрольная работа №3 по теме «Важнейшие неметаллы и их соединения» 

включает 10 заданий.  

Часть 1 включает 6 заданий базового уровня (А1 – А6). К каждому заданию дается 4 

варианта ответа, из которых только один правильный. За каждый правильный ответ дается 

1 балл. Максимальный балл за 1 часть – 6 баллов.  

Часть 2 состоит из 3 заданий повышенного уровня (В1 – В3), на которые надо дать 

краткий ответ в виде числа или последовательности цифр. За каждый правильный ответ ты 

получишь 2 балла. Максимальный балл за 2 часть – 6 баллов.  

Часть 3 содержит 1 наиболее сложное, объемное задание С1 , которое требует 

полного ответа. За правильное выполнение задания ты можешь получить 3 балла. 

Баллы, полученные за выполненные задания, суммируются. Постарайся набрать 

наибольшее количество баллов. Максимальный первичный балл – 15 баллов. 

Система оценивания работы. 

 

0 – 6 баллов – «2»  7 – 9 баллов – «3» 

10 – 12 баллов – «4»   13 – 15 баллов – «5» 

 

ВАРИАНТ -1 

Часть 1  

 

При выполнении заданий этой части под номером выполняемого вами задания поставьте 

знак «Х» в клеточку, номер которой соответствует номеру выбранного вами ответа.  

 

А 1. Формулы высшего оксида и летучего водородного соединения элемента Э с 

электронной формулой атома 1s22s22p3:  

 1) ЭO2 и ЭН4    3) ЭОЗ и Н2Э.  



 

 

 2) Э2О5 и ЭН3   4) Э2О7 и НЭ.  

А 2. Способность атомов принимать электроны увеличивается в ряду:  

 1) Sе – Те – O – S   3) O – S – Sе – Те  

 2) Те – Sе – S - O   4) Sе – Те – S – O 

А 3. Схеме превращения Р-3 → Р+5 соответствует химическое уравнение:  

1) 4Р + 5O2 = 2Р2О5     3) 4Р + 3O2 = 2Р2О3 

2) 3Mg + 2Р = Мg3 P2  4) 2РН3 + 4O2 = Р2О5 + 3Н2О 

А 4. Оксид углерода (IV) не взаимодействует с веществом, формула которого:  

1) Са(ОН)2  2) SO2   3) Н2О   4) Ва(ОН)2 

А 5. Ион CO3
2- можно обнаружить с помощью раствора, содержащего:  

 1) катион аммония.   3) гидроксид-ион.  

 2) катион водорода   4) катион натрия.  

А 6. Верны ли следующие высказывания? 

А. В главной подгруппе окислительные свойства атомов элементов сувеличением 

порядкового номера усиливаются. 

Б. В главной подгруппе окислительные свойства атомов элементов с увеличением 

порядкового номера ослабевают. 

1) верно только А    3) верно только Б 

2) верны оба суждения   4) оба суждения не верны 

 

Часть 2. 

В задании В1 на установление соответствия запишите последовательность цифр без 

пробелов и других символов.  

В1. Установите соответствие между частицей и электронной формулой. 

ЧАСТИЦА   ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМУЛА 

А) S-2     1) 1s22s22p2. 

Б) C     2) ls22s22p63s23p6 

В) P     3) 1s22s22p63s23p4 

Г) N+5
     4) 1s22s22p63s23p3

 

5) ls22s22p63s2 

6) 1s2 

ОтветомкзаданиюВ 2 является последовательность цифр в порядке возрастания. 

B 2. Простое вещество сера взаимодействует с веществами:  

 1) O2     4) КOН  

 2) Са     5) Mg 

 3) Н2О     6) Н2 

Ответом к заданию В 3 является число. Запишите это число в бланк ответов без указания 

единиц измерения.  

В 3.Массовая доля кислорода (в %) в серной кислоте равна _______ (запишите число, с 

точностью до десятых) 

Часть 3 

Запишите номер задания и полное решение 

 

C1. По уравнению реакции N2 + O2 = 2NO рассчитайте объемы исходных веществ для 

получения 1 моль газа оксида азота (II).  



 

 

ВАРИАНТ -2 

Часть 1  

При выполнении заданий этой части под номером выполняемого вами задания поставьте 

знак «Х» в клеточку, номер которой соответствует номеру выбранного вами ответа.  

А 1. Формулы высшего оксида и летучего водородного соединения элемента Э с 

электронной формулой атома 1s22s22p2:  

1) ЭO2 и ЭН4    3) ЭО3 и Н2Э.  

 2) Э2О5 и ЭН3    4) Э2О7 и НЭ.  

А 2. Способность атомов принимать электроны уменьшается в ряду:  

 1) F – Cl – Br – I    3) Br – I – F – Cl 

 2) I – Br – Cl – F    4) Cl – F – I – Br  

А 3. Схеме превращения   N+2 → N+4 соответствует химическое уравнение:  

 1) N2 + 3Mg = Мg3N2  3) N2 + О2 = 2NO 

 2) N2 + 3Н2 = 2NН3   4) 2NO + О2 = 2NО2 

А 4. Оксид серы (VI) не взаимодействует с веществом, формула которого:  

1) СО2  2) Н2О   3) КОН  4) MgO 

А 5. Ион SiO3
2- можно обнаружить с помощью раствора, содержащего катион:  

 1) бария     3) кальция 

 2) водорода    4) серебра 

А 6. Верны ли следующие высказывания? 

А. В периоде окислительные свойства атомов элементов сувеличением 

порядкового номера усиливаются. 

Б. В периоде окислительные свойства атомов элементов с увеличением 

порядкового номера ослабевают. 

1) верно только А   3) верно только Б 

2) верны оба суждения  4) оба суждения не верны 

Часть 2. 

В задании В1 на установление соответствия запишите последовательность цифр без 

пробелов и других символов.  

В1. Установите соответствие между частицей и электронной формулой 

ЧАСТИЦА   ЭЛЕКТРОННАЯ ФОРМУЛА 

А) C+2     1) 1s22s2 

Б) Cl-     2) ls22s22p63s23p6 

В) Si     3) 1s22s22p63s23p5 

Г) N     4) 1s22s22p63s23p2
 

5) ls22s22p6 

6) 1s22s22p3 

ОтветомкзаданиюВ 2 является последовательность цифр в порядке возрастания. 

В 2. Углерод взаимодействует с веществами: 

1) СuО    4) O2 

2) SO2      5) Н2 

3) Са     6) КОН 

Ответом к заданию В 3 является число. Запишите это число в бланк ответов без указания 

единиц измерения.  



 

 

В 3.Массовая доля кислорода (в %) в азотной кислоте равна _______ (запишите число, с 

точностью до десятых) 

Часть 3 

Запишите номер задания и полное решение 

С 1. По уравнению реакции 2СО + O2 = 2СO2 рассчитайте объемы исходных веществ (н.у.) 

для получения 1,5 моль газа оксида углерода (IV).  

 

Контрольная работа №4 по теме «Важнейшие металлы и их соединения» 

На выполнение контрольной работы отводится 40 минут. Работа состоит из 3 частей и 

включает 9 заданий.  

Часть 1 включает 6 заданий базового уровня (А1 – А6). К каждому заданию дается 4 

варианта ответа, из которых только один правильный. За каждый правильный ответ дается 

1 балл. Максимальный балл за 1 часть – 6 баллов.  

Часть 2 состоит из 2 заданий повышенного уровня (В1 – В2), на которые надо дать 

краткий ответ в виде числа или последовательности цифр. За каждый правильный ответ ты 

получишь 2 балла. Максимальный балл за 2 часть – 4 балла.  

Часть 3 содержит 1 наиболее сложное, объемное задание С1 , которое требует 

полного ответа. За правильное выполнение задания ты можешь получить 4 балла. 

Баллы, полученные за выполненные задания, суммируются. Постарайся набрать 

наибольшее количество баллов. Максимальный первичный балл – 14 баллов. 

 

Система оценивания работы. 

 

0 – 6 баллов – «2»  7 – 9 баллов – «3» 

10 – 12 баллов – «4»   13 – 14 баллов – «5» 

 

ВАРИАНТ– 1. 

Часть 1. 

При выполнении заданий этой части под номером выполняемого вами задания поставьте 

знак «Х» в клеточку, номер которой соответствует номеру выбранного вами ответа.  

А 1. Электронная формула атома магния: 

1) 1s2 2s2    3) 1s2 2s3 

2) 1s2 2s2 2p1    4) 1s2 2s2 2p6 3 s2 

А 2. Электронная формула внешнего энергетического уровня атомов элементов главной 

подгруппы II группы ПС:  

 1) n s1  2) n s2  3) n s2 n p1  4) n s2 n p2 

А 3. Простое вещество с наиболее ярко выраженными металлическими свойствами: 

 1) бериллий    3) магний 

 2) кальций    4) стронций 

 

А 4. Наиболее энергично взаимодействует с водой: 

 1) калий    3) кальций 

 2) скандий    4) магний 

А 5. С разбавленной серной кислотой не взаимодействует: 



 

 

  1) железо    3) платина 

  2) никель    4) цинк 

А 6. Верны ли следующие суждения о щелочных металлах? 

А. Во всех соединениях они имеют степень окисления + 1. 

Б. С неметаллами они образуют соединения с ионной связью. 

 1) верно только А 

 2) верно только Б 

 3) верны оба суждения 

 4) оба суждения не верны 

Часть 2. 

В задании В1 на установление соответствия запишите последовательность цифр без 

пробелов и других символов.  

В1. Установите соответствие между элементом и формулой его высшего оксида. 

ЭЛЕМЕНТ   ВЫСШИЙ ОКСИД 

 А) Cs     1) ЭО3 

 Б) Al     2) Э2О5 

 В) Ca     3) Э2О 

 Г) K     4) Э2О3 

5) ЭО 

      6) Э2О7 

Ответом к заданию В 2 является последовательность цифр в порядке возрастания.  

В 2. Вещества, которые взаимодействуют с цинком: 

1 HCl     4) CaO 

2) NaOH    5) O2 

3) H2SO4    6) CO2 

Часть 3 

Запишите номер задания и дайте полный ответ. 

С 1. По схеме превращений составьте уравнения реакций в молекулярном виде. Для 

превращения № 3 запишите полное и сокращенное ионные уравнения. Назовите все 

вещества. 

Cu(OH)2→CuO→ CuSO4→ Cu(OH)2→ Cu(NO3)2 

 

ВАРИАНТ - 2 

Часть 1. 

При выполнении заданий этой части под номером выполняемого вами задания поставьте 

знак «Х» в клеточку, номер которой соответствует номеру выбранного вами ответа.  

А 1. Электронная формула атома лития: 

 1) 1s2 2s2     3) 1s2 2s1 

 2) 1s2 2s2 2p1     4) 1s2 2s2 2p6 3 s1 

А 2. Электронная формула внешнего энергетического уровня атомов щелочных металлов:  

 1) n s1  2) n s2  3) n s2 n p1  4) n s2 n p2 

А 3. Простое вещество с наиболее ярко выраженными металлическими свойствами: 

 1) алюминий     3) галлий 

 2) бор       4) индий 

А 4. Наиболее энергично взаимодействует с водой: 



 

 

 1) барий     3) магний 

 2) кальций      4) стронций 

А 5. С соляной кислотой не взаимодействует: 

  1) железо     3) платина 

  2) никель     4) цинк 

А 6. Верны ли следующие суждения? 

А. Гидроксид алюминия взаимодействует с гидроксидом натрия 

Б. Гидроксид алюминия взаимодействует с серной кислотой 

1) верно только А 

 2) верно только Б 

3) верны оба суждения 

 4) оба суждения не верны. 

Часть 2. 

В задании В1 на установление соответствия запишите последовательность цифр без 

пробелов и других символов.  

В1. Установите соответствие между формулой гидроксида и формулой соответствующего 

ему оксида: 

ФОРМУЛА    ФОРМУЛА 

ГИДРОКСИДА   ОКСИДА 

А) ЭОН    1) Al2O3 

 Б) Э(ОН)3    2) Na2O 

 В) Н3ЭО3    3) MgO 

 Г) Э(ОН)2    4) NO 

5) CO 

      6) SO3 

Ответом к заданию В 2 является последовательность цифр в порядке возрастания.  

В 2. Вещества, которые взаимодействуют с железом: 

1) HCl    4) CO 

2) Cl2     5) O2 

3) SiO2    6) CuCl2 

Часть 3 

Запишите номер задания и дайте полный ответ. 

С 1. По схеме превращений составьте уравнения реакций в молекулярном виде. 

Превращение № 1 рассмотрите с точки зрения ОВР. Назовите все вещества. 

Zn→ZnO→ZnCl2 →Zn(OH)2→ZnO 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по математике для обучающегося с ЗПР составлена 
на основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Математика"  

составлена в Конструкторе рабочих програм на основе ФРП «Математика» (ID 308769) 

Содержание учебного предмета «Математика», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся с ЗПР точную, 
рациональную и информативную речь, умение отбирать наиболее подходящие языковые, 
символические, графические средства для выражения суждений и наглядного их 
представления. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Математика» с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом 
«Математика» представляет определенную сложность для учащихся с ЗПР. У обучающихся 
с ЗПР наиболее выражены отставания в развитии словесно-логических форм мышления, 
поэтому абстрактные и отвлеченные категории им труднодоступны. В тоже время при 
специальном обучении обучающиеся могут выполнять задания по алгоритму. Они 
восприимчивы к помощи, могут выполнить перенос на аналогичное задание усвоенного 
способа решения. Снижение развития мыслительных операций и замедленное становление 
логических действий приводят к недостаточной осмысленности совершаемых учебных 
действий. У обучающихся затруднены счетные вычисления, производимые в уме. В 
письменных вычислениях они могут пропускать один из промежуточных шагов. При 
работе с числовыми выражениями, вычислением их значения могут не удерживать 
правильный порядок действий. При упрощении, преобразовании выражений учащиеся с 
ЗПР не могут самостоятельно принять решение о последовательности выполнения 
действий. Конкретность мышления осложняет усвоения навыка решения уравнений, 
неравенств, системы уравнений. Им малодоступно совершение обратимых операций. 

Низкий уровень развития логических операций, недостаточная обобщенность 
мышления затрудняют изучение темы «Функции»: при определении функциональной 
зависимости, при описании графической ситуации, используя геометрический, 
алгебраический, функциональный языки. Нередко учащиеся не видят разницы между 
областью определения функции и областью значений.   

Решение задач сопряжено с трудностями оформления краткой записи, проведения 
анализа условия задачи, выделения существенного. Обучающиеся с ЗПР затрудняются 
сделать умозаключение от общего к частному, нередко выбирают нерациональные способы 
решения, иногда ограничиваются манипуляциями с числами. 

При изучении геометрического материала обучающиеся с ЗПР сталкиваются с 
трудностью делать логические выводы, строить последовательные рассуждения. 
Непрочные знания основных теорем геометрии приводит к ошибкам в решении 
геометрических задач. Обучающиеся могут подменить формулу, неправильно применить 
теорему. К серьезным ошибкам в решении задач приводят недостаточно развитые 
пространственные представления. Им сложно выполнить чертеж к условию, в письменных 
работах они не могут привести объяснение к чертежу. 

Точность запоминания и воспроизведения учебного материала снижены по причине 
слабости мнестической деятельности, сужения объема памяти. Обучающимся с ЗПР 



 

 

требуется больше времени на закрепление материала, актуализация знаний по опоре при 
воспроизведении.  

Приоритетными целями обучения математике в 5–6 классах являются: 

• продолжение формирования основных математических понятий (число, величина, 
геометрическая фигура), обеспечивающих преемственность и перспективность 
математического образования обучающихся; 

• развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 
познавательной активности, исследовательских умений, интереса к изучению 
математики; 

• подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 
математики и окружающего мира; 

• формирование функциональной математической грамотности: умения 
распознавать математические объекты в реальных жизненных ситуациях, 
применять освоенные умения для решения практико-ориентированных задач, 
интерпретировать полученные результаты и оценивать их на соответствие 
практической ситуации. 

Основные линии содержания курса математики в 5–6 классах – арифметическая и 
геометрическая, которые развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной 
логикой, однако, не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. 
Также в курсе математики происходит знакомство с элементами алгебры и описательной 
статистики. 

Изучение арифметического материала начинается со систематизации и развития 
знаний о натуральных числах, полученных на уровне начального общего образования. При 
этом совершенствование вычислительной техники и формирование новых теоретических 
знаний сочетается с развитием вычислительной культуры, в частности с обучением 
простейшим приёмам прикидки и оценки результатов вычислений. Изучение натуральных 
чисел продолжается в 6 классе знакомством с начальными понятиями теории делимости. 

Начало изучения обыкновенных и десятичных дробей отнесено к 5 классу. Это 
первый этап в освоении дробей, когда происходит знакомство с основными идеями, 
понятиями темы. При этом рассмотрение обыкновенных дробей в полном объёме 
предшествует изучению десятичных дробей, что целесообразно с точки зрения логики 
изложения числовой линии, когда правила действий с десятичными дробями можно 
обосновать уже известными алгоритмами выполнения действий с обыкновенными 
дробями. Знакомство с десятичными дробями расширит возможности для понимания 
обучающимися прикладного применения новой записи при изучении других предметов и 
при практическом использовании. К 6 классу отнесён второй этап в изучении дробей, где 
происходит совершенствование навыков сравнения и преобразования дробей, освоение 
новых вычислительных алгоритмов, оттачивание техники вычислений, в том числе 
значений выражений, содержащих и обыкновенные, и десятичные дроби, установление 
связей между ними, рассмотрение приёмов решения задач на дроби. В начале 6 класса 
происходит знакомство с понятием процента. 

Особенностью изучения положительных и отрицательных чисел является то, что они 
также могут рассматриваться в несколько этапов. В 6 классе в начале изучения темы 
«Положительные и отрицательные числа» выделяется подтема «Целые числа», в рамках 
которой знакомство с отрицательными числами и действиями с положительными и 
отрицательными числами происходит на основе содержательного подхода. Это позволяет 
на доступном уровне познакомить обучающихся практически со всеми основными 
понятиями темы, в том числе и с правилами знаков при выполнении арифметических 
действий. Изучение рациональных чисел на этом не закончится, а будет продолжено в курсе 
алгебры 7 класса. 

При обучении решению текстовых задач в 5–6 классах используются арифметические 
приёмы решения. При отработке вычислительных навыков в 5–6 классах рассматриваются 



 

 

текстовые задачи следующих видов: задачи на движение, на части, на покупки, на работу и 
производительность, на проценты, на отношения и пропорции. Обучающиеся знакомятся с 
приёмами решения задач перебором возможных вариантов, учатся работать с 
информацией, представленной в форме таблиц или диаграмм. 

В программе учебного курса «Математика» предусмотрено формирование 
пропедевтических алгебраических представлений. Буква как символ некоторого числа в 
зависимости от математического контекста вводится постепенно. Буквенная символика 
широко используется прежде всего для записи общих утверждений и предложений, 
формул, в частности для вычисления геометрических величин, в качестве «заместителя» 
числа. 

В программе учебного курса «Математика» представлена наглядная геометрия, 
направленная на развитие образного мышления, пространственного воображения, 
изобразительных умений. Это важный этап в изучении геометрии, который осуществляется 
на наглядно-практическом уровне, опирается на наглядно-образное мышление 
обучающихся. Большая роль отводится практической деятельности, опыту, эксперименту, 
моделированию. Обучающиеся знакомятся с геометрическими фигурами на плоскости и в 
пространстве, с их простейшими конфигурациями, учатся изображать их на нелинованной 
и клетчатой бумаге, рассматривают их простейшие свойства. В процессе изучения 
наглядной геометрии знания, полученные обучающимися на уровне начального общего 
образования, систематизируются и расширяются. 
Особенности отбора и адаптации учебного материала по математике 

Обучение учебному предмету «Математика» строится на создании оптимальных 
условий для усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. Большое внимание 
уделяется отбору учебного материала в соответствии с принципом доступности при 
сохранении общего базового уровня, который должен по содержанию и объему быть 
адаптированным для обучающихся с ЗПР в соответствии с их особыми образовательными 
потребностями. Следует облегчить овладение материалом обучающимися с ЗПР 
посредством его детального объяснения с систематическим повтором, многократной 
тренировки в применении знаний, используя приемы актуализации (визуальная опора, 
памятка). 

 
Место учебного предмета «Математика» в учебном плане 

Согласно учебному плану в 5–6 классах изучается интегрированный предмет 
«Математика», который включает арифметический материал и наглядную геометрию, а 
также пропедевтические сведения из алгебры, элементы логики и начала описательной 
статистики. 

На изучение учебного курса «Математика» отводится 340 часов: в 5 классе – 170 
часов (5 часов в неделю), в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 
5 КЛАСС 
 

Натуральные числа и нуль 
Натуральное число. Ряд натуральных чисел. Число 0. Изображение натуральных 

чисел точками на координатной (числовой) прямой. 
Позиционная система счисления. Римская нумерация как пример непозиционной 

системы счисления. Десятичная система счисления. 
Сравнение натуральных чисел, сравнение натуральных чисел с нулём. Способы 

сравнения. Округление натуральных чисел. 



 

 

Сложение натуральных чисел, свойство нуля при сложении. Вычитание как действие, 
обратное сложению. Умножение натуральных чисел, свойства нуля и единицы при 
умножении. Деление как действие, обратное умножению. Компоненты действий, связь 
между ними. Проверка результата арифметического действия. Переместительное и 
сочетательное свойства (законы) сложения и умножения, распределительное свойство 
(закон) умножения. 

Использование букв для обозначения неизвестного компонента и записи свойств 
арифметических действий. 

Делители и кратные числа, разложение на множители. Простые и составные числа. 
Признаки делимости на 2, 5, 10, 3, 9. Деление с остатком. 

Степень с натуральным показателем. Запись числа в виде суммы разрядных 
слагаемых. 

Числовое выражение. Вычисление значений числовых выражений, порядок 
выполнения действий. Использование при вычислениях переместительного и 
сочетательного свойств (законов) сложения и умножения, распределительного свойства 
умножения. 

Дроби 
Представление о дроби как способе записи части величины. Обыкновенные дроби. 

Правильные и неправильные дроби. Смешанная дробь, представление смешанной дроби в 
виде неправильной дроби и выделение целой части числа из неправильной дроби. 
Изображение дробей точками на числовой прямой. Основное свойство дроби. Сокращение 
дробей. Приведение дроби к новому знаменателю. Сравнение дробей. 

Сложение и вычитание дробей. Умножение и деление дробей, взаимно обратные 
дроби. Нахождение части целого и целого по его части. 

Десятичная запись дробей. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной. 
Изображение десятичных дробей точками на числовой прямой. Сравнение десятичных 
дробей. 

Арифметические действия с десятичными дробями. Округление десятичных дробей. 
Решение текстовых задач 
Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. 

Решение задач перебором всех возможных вариантов. Использование при решении задач 
таблиц и схем. 

Решение задач, содержащих зависимости, связывающие величины: скорость, время, 
расстояние, цена, количество, стоимость. Единицы измерения: массы, объёма, цены, 
расстояния, времени, скорости. Связь между единицами измерения каждой величины. 

Решение основных задач на дроби. 
Представление данных в виде таблиц, столбчатых диаграмм. 
Наглядная геометрия 
Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, 

ломаная, многоугольник, окружность, круг. Угол. Прямой, острый, тупой и развёрнутый 
углы. 

Длина отрезка, метрические единицы длины. Длина ломаной, периметр 
многоугольника. Измерение и построение углов с помощью транспортира. 

Наглядные представления о фигурах на плоскости: многоугольник, прямоугольник, 
квадрат, треугольник, о равенстве фигур. 

Изображение фигур, в том числе на клетчатой бумаге. Построение конфигураций из 
частей прямой, окружности на нелинованной и клетчатой бумаге. Использование свойств 
сторон и углов прямоугольника, квадрата. 

Площадь прямоугольника и многоугольников, составленных из прямоугольников, в 
том числе фигур, изображённых на клетчатой бумаге. Единицы измерения площади. 

Наглядные представления о пространственных фигурах: прямоугольный 
параллелепипед, куб, многогранники. Изображение простейших многогранников. 



 

 

Развёртки куба и параллелепипеда. Создание моделей многогранников (из бумаги, 
проволоки, пластилина и других материалов). 

Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. Единицы измерения объёма. 
6 КЛАСС 
 

Натуральные числа 
Арифметические действия с многозначными натуральными числами. Числовые 

выражения, порядок действий, использование скобок. Использование при вычислениях 
переместительного и сочетательного свойств сложения и умножения, распределительного 
свойства умножения. Округление натуральных чисел.  

Делители и кратные числа, наибольший общий делитель и наименьшее общее 
кратное. Делимость суммы и произведения. Деление с остатком. 

Дроби 
Обыкновенная дробь, основное свойство дроби, сокращение дробей. Сравнение и 

упорядочивание дробей. Решение задач на нахождение части от целого и целого по его 
части. Дробное число как результат деления. Представление десятичной дроби в виде 
обыкновенной дроби и возможность представления обыкновенной дроби в виде 
десятичной. Десятичные дроби и метрическая система мер. Арифметические действия и 
числовые выражения с обыкновенными и десятичными дробями. 

Отношение. Деление в данном отношении. Масштаб, пропорция. Применение 
пропорций при решении задач. 

Понятие процента. Вычисление процента от величины и величины по её проценту. 
Выражение процентов десятичными дробями. Решение задач на проценты. Выражение 
отношения величин в процентах. 

Положительные и отрицательные числа 
Положительные и отрицательные числа. Целые числа. Модуль числа, геометрическая 

интерпретация модуля числа. Изображение чисел на координатной прямой. Числовые 
промежутки. Сравнение чисел. Арифметические действия с положительными и 
отрицательными числами. 

Прямоугольная система координат на плоскости. Координаты точки на плоскости, 
абсцисса и ордината. Построение точек и фигур на координатной плоскости. 

Буквенные выражения 
Применение букв для записи математических выражений и предложений. Свойства 

арифметических действий. Буквенные выражения и числовые подстановки. Буквенные 
равенства, нахождение неизвестного компонента. Формулы, формулы периметра и 
площади прямоугольника, квадрата, объёма параллелепипеда и куба. 

Решение текстовых задач 
Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. 

Решение задач перебором всех возможных вариантов. 
Решение задач, содержащих зависимости, связывающих величины: скорость, время, 

расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём работы. 
Единицы измерения: массы, стоимости, расстояния, времени, скорости. Связь между 
единицами измерения каждой величины. 

Решение задач, связанных с отношением, пропорциональностью величин, 
процентами; решение основных задач на дроби и проценты. 

Оценка и прикидка, округление результата. Составление буквенных выражений по 
условию задачи. 

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Столбчатые диаграммы: 
чтение и построение. Чтение круговых диаграмм. 

Наглядная геометрия 
Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, 

ломаная, многоугольник, четырёхугольник, треугольник, окружность, круг. 



 

 

Взаимное расположение двух прямых на плоскости, параллельные прямые, 
перпендикулярные прямые. Измерение расстояний: между двумя точками, от точки до 
прямой, длина маршрута на квадратной сетке. 

Измерение и построение углов с помощью транспортира. Виды треугольников: 
остроугольный, прямоугольный, тупоугольный, равнобедренный, равносторонний. 
Четырёхугольник, примеры четырёхугольников. Прямоугольник, квадрат: использование 
свойств сторон, углов, диагоналей. Изображение геометрических фигур на нелинованной 
бумаге с использованием циркуля, линейки, угольника, транспортира. Построения на 
клетчатой бумаге. 

Периметр многоугольника. Понятие площади фигуры, единицы измерения площади. 
Приближённое измерение площади фигур, в том числе на квадратной сетке. Приближённое 
измерение длины окружности, площади круга. 

Симметрия: центральная, осевая и зеркальная симметрии. 
Построение симметричных фигур. 
Наглядные представления о пространственных фигурах: параллелепипед, куб, 

призма, пирамида, конус, цилиндр, шар и сфера. Изображение пространственных фигур. 
Примеры развёрток многогранников, цилиндра и конуса. Создание моделей 
пространственных фигур (из бумаги, проволоки, пластилина и других материалов). 

Понятие объёма, единицы измерения объёма. Объём прямоугольного параллелепипеда, 
куба. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

КУРСА «МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Изучение математики на уровне основного общего образования направлено на достижение 
обучающимися с ЗПР личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов освоения учебного предмета 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы по математике характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 
проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, 

ценностным отношением к достижениям российских математиков и российской 
математической школы, к использованию этих достижений в других науках и прикладных 
сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

представлением о математических основах функционирования различных структур, 
явлений, процедур гражданского общества (например, выборы, опросы), готовностью к 
обсуждению этических проблем, связанных с практическим применением достижений 
науки, осознанием важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) трудовое воспитание: 
установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении всей 
жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых умений, 
осознанным выбором и построением индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 
способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть математические закономерности в 
искусстве; 

5) ценности научного познания: 



 

 

ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об 
основных закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием 
математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и 
значимости для развития цивилизации, овладением языком математики и математической 
культурой как средством познания мира, овладением простейшими навыками 
исследовательской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения 

здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность), сформированностью навыка рефлексии, признанием 
своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды, осознанием глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать 
дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию 
как вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 
понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 

• воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

• выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 
данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; 

• делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии; 

• разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 
проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, 
выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать 
собственные рассуждения; 

• выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



 

 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, 
формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою 
позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей математического объекта, 
зависимостей объектов между собой; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, 
выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 
его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

• выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 
решения задачи; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

• выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

• оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 
общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и 
письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать 
полученный результат; 

• в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять 
свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои 
возражения; 

• представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении учебных математических задач;  

• принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной 
работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 
работы, обобщать мнения нескольких людей; 

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и другие), выполнять свою часть работы и координировать свои действия 
с другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 
Самоорганизация: 

• самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом 
новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 



 

 

• владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 
математической задачи; 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 
выявленных трудностей; 

• оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 
объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать 
оценку приобретённому опыту. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты: 

Числа и вычисления 
Понимать и правильно употреблять термины, связанные с натуральными числами, 

обыкновенными и десятичными дробями. 
Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, сравнивать в простейших случаях 

обыкновенные дроби, десятичные дроби. 
Соотносить точку на координатной (числовой) прямой с соответствующим ей числом 

и изображать натуральные числа точками на координатной (числовой) прямой. 
Выполнять арифметические действия с натуральными числами, с обыкновенными 

дробями в простейших случаях. 
Выполнять проверку, прикидку результата вычислений. 
Округлять натуральные числа. 
Решение текстовых задач 
Решать текстовые задачи арифметическим способом и с помощью организованного 

конечного перебора всех возможных вариантов. 
Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, 

расстояние, цена, количество, стоимость. 
Использовать краткие записи, схемы, таблицы, обозначения при решении задач. 
Пользоваться основными единицами измерения: цены, массы, расстояния, времени, 

скорости, выражать одни единицы величины через другие. 
Извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, на 

столбчатой диаграмме, интерпретировать представленные данные, использовать данные 
при решении задач. 

Наглядная геометрия 
Пользоваться геометрическими понятиями: точка, прямая, отрезок, луч, угол, 

многоугольник, окружность, круг. 
Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 

геометрических фигур. 
Использовать терминологию, связанную с углами: вершина, сторона, с 

многоугольниками: угол, вершина, сторона, диагональ, с окружностью: радиус, диаметр, 
центр. 

Изображать изученные геометрические фигуры на нелинованной и клетчатой бумаге 
с помощью циркуля и линейки. 

Находить длины отрезков непосредственным измерением с помощью линейки, 
строить отрезки заданной длины; строить окружность заданного радиуса. 

Использовать свойства сторон и углов прямоугольника, квадрата для их построения, 
вычисления площади и периметра. 

Вычислять периметр и площадь квадрата, прямоугольника, фигур, составленных из 
прямоугольников, в том числе фигур, изображённых на клетчатой бумаге. 



 

 

Пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади; 
выражать одни единицы величины через другие. 

Распознавать параллелепипед, куб, использовать терминологию: вершина, ребро, 
грань, измерения, находить измерения параллелепипеда, куба. 

Вычислять объём куба, параллелепипеда по заданным измерениям, пользоваться 
единицами измерения объёма. 

Решать несложные задачи на измерение геометрических величин в практических 
ситуациях. 

К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты: 

Числа и вычисления 
Знать и понимать термины, связанные с различными видами чисел и способами их 

записи, переходить (если это возможно) от одной формы записи числа к другой. 
Сравнивать и упорядочивать целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, 

сравнивать числа одного и разных знаков. 
Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с 

натуральными и целыми числами, обыкновенными и десятичными дробями, 
положительными и отрицательными числами. 

Вычислять значения числовых выражений, выполнять прикидку и оценку результата 
вычислений, выполнять преобразования числовых выражений на основе свойств 
арифметических действий. 

Соотносить точку на координатной прямой с соответствующим ей числом и 
изображать числа точками на координатной прямой, находить модуль числа.  

Соотносить точки в прямоугольной системе координат с координатами этой точки. 
Округлять целые числа и десятичные дроби, находить приближения чисел. 
Числовые и буквенные выражения 
Понимать и употреблять термины, связанные с записью степени числа, находить 

квадрат и куб числа, вычислять значения числовых выражений, содержащих степени. 
Пользоваться признаками делимости, раскладывать натуральные числа на простые 

множители. 
Пользоваться масштабом, составлять пропорции и отношения.  
Использовать буквы для обозначения чисел при записи математических выражений, 

составлять буквенные выражения и формулы, находить значения буквенных выражений, 
осуществляя необходимые подстановки и преобразования. 

Находить неизвестный компонент равенства. 
Решение текстовых задач 
Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим способом. 
Решать задачи, связанные с отношением, пропорциональностью величин, 

процентами, решать три основные задачи на дроби и проценты. 
Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, 

расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём работы, 
используя арифметические действия, оценку, прикидку, пользоваться единицами 
измерения соответствующих величин. 

Составлять буквенные выражения по условию задачи. 
Извлекать информацию, представленную в таблицах, на линейной, столбчатой или 

круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать данные при 
решении задач. 

Представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм. 
Наглядная геометрия 
Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 

геометрических плоских и пространственных фигур, примеры равных и симметричных 
фигур. 



 

 

Изображать с помощью циркуля, линейки, транспортира на нелинованной и 
клетчатой бумаге изученные плоские геометрические фигуры и конфигурации, 
симметричные фигуры. 

Пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, 
использовать терминологию, связанную с симметрией: ось симметрии, центр симметрии. 

Находить величины углов измерением с помощью транспортира, строить углы 
заданной величины, пользоваться при решении задач градусной мерой углов, распознавать 
на чертежах острый, прямой, развёрнутый и тупой углы. 

Вычислять длину ломаной, периметр многоугольника, пользоваться единицами 
измерения длины, выражать одни единицы измерения длины через другие. 

Находить, используя чертёжные инструменты, расстояния: между двумя точками, от 
точки до прямой, длину пути на квадратной сетке. 

Вычислять площадь фигур, составленных из прямоугольников, использовать 
разбиение на прямоугольники, на равные фигуры, достраивание до прямоугольника, 
пользоваться основными единицами измерения площади, выражать одни единицы 
измерения площади через другие. 

Распознавать на моделях и изображениях пирамиду, конус, цилиндр, использовать 
терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развёртка. 

Изображать на клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед. 
Вычислять объём прямоугольного параллелепипеда, куба, пользоваться основными 

единицами измерения объёма;  
Решать несложные задачи на нахождение геометрических величин в практических 

ситуациях. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 КЛАСС  

 

№ 

п/

п  

 

Наименовани
е разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всег
о  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практическ
ие работы  

 

1 

Натуральные 

числа. 

Действия с 

натуральными 

числами 

 43   2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413

1ce 

2 

Наглядная 

геометрия. 

Линии на 

плоскости 

 12    2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413

1ce 

3 
Обыкновенны
е дроби 

 48   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413

1ce 

4 
Наглядная 

геометрия. 
 10    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413

1ce 



 

 

Многоугольни
ки 

5 
Десятичные 

дроби 
 38   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413

1ce 

6 

Наглядная 

геометрия. 

Тела и фигуры 

в пространстве 

 9    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413

1ce 

7 
Повторение и 

обобщение 
 10   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413

1ce 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 170   5   4   

 

6 КЛАСС  

 

№ 

п/

п  

 

Наименован
ие разделов и 

тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всег
о  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практическ
ие работы  

 

1 
Натуральные 

числа 
 30   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

2 

Наглядная 

геометрия. 

Прямые на 

плоскости 

 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

3 Дроби  32   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

4 

Наглядная 

геометрия. 

Симметрия 

 6    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

5 
Выражения с 

буквами 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

6 
Наглядная 

геометрия. 
 14   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 



 

 

Фигуры на 

плоскости 

7 

Положительн
ые и 

отрицательны
е числа 

 40   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

8 
Представлени
е данных 

 6    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

9 

Наглядная 

геометрия. 

Фигуры в 

пространстве 

 9    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

10 

Повторение, 

обобщение, 

систематизац
ия 

 20   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f414

736 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 170   5   5   

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всег
о  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практическ
ие работы  

 

1 

Десятичная 

система 

счисления. Ряд 

натуральных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0c

c0c 

2 

Десятичная 

система 

счисления. Ряд 

натуральных 

чисел 

 1     

3 
Натуральный 

ряд. Число 0. 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0c

afe 



 

 

4 

Натуральный 

ряд. Число 0. 

Входная 

контрольная 

работа 

 1   1    

5 

Натуральные 

числа на 

координатной 

прямой 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e

0fc 

6 

Натуральные 

числа на 

координатной 

прямой 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e

2a0 

7 

Натуральные 

числа на 

координатной 

прямой 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e

426 

8 

Сравнение, 

округление 

натуральных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0c

e32 

9 

Сравнение, 

округление 

натуральных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0c

f54 

10 

Сравнение, 

округление 

натуральных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d

300 

11 

Сравнение, 

округление 

натуральных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d

440 

12 

Сравнение, 

округление 

натуральных 

чисел 

 1     

13 

Арифметически
е действия с 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e

aca 



 

 

14 

Арифметически
е действия с 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f

5ba 

15 

Арифметически
е действия с 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f

704 

16 

Арифметически
е действия с 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f

d8a 

17 

Арифметически
е действия с 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a10

15e 

18 

Арифметически
е действия с 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a10

c3a 

19 

Арифметически
е действия с 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a10

da2 

20 

Свойства нуля 

при сложении и 

умножении, 

свойства 

единицы при 

умножении 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a10

4ec 

21 

Свойства нуля 

при сложении и 

умножении, 

свойства 

единицы при 

умножении 

 1     

22 

Переместительн
ое и 

сочетательное 

свойства 

сложения и 

умножения, 

распределитель

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0e

f3e 



 

 

ное свойство 

умножения 

23 

Переместительн
ое и 

сочетательное 

свойства 

сложения и 

умножения, 

распределитель
ное свойство 

умножения 

 1     

24 

Переместительн
ое и 

сочетательное 

свойства 

сложения и 

умножения, 

распределитель
ное свойство 

умножения 

 1     

25 

Делители и 

кратные числа, 

разложение 

числа на 

множители 

 1     

26 

Делители и 

кратные числа, 

разложение 

числа на 

множители 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

6b2 

27 

Делители и 

кратные числа, 

разложение 

числа на 

множители 

 1     

28 
Деление с 

остатком 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

16c 

29 
Деление с 

остатком 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

4fa 

30 
Простые и 

составные числа 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

a90 



 

 

31 
Простые и 

составные числа 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

bb2 

32 

Признаки 

делимости на 2, 

5, 10, 3, 9 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

806 

33 

Признаки 

делимости на 2, 

5, 10, 3, 9 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

96e 

34 

Числовые 

выражения; 

порядок 

действий 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a11

f18 

35 

Числовые 

выражения; 

порядок 

действий 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12

080 

36 

Числовые 

выражения; 

порядок 

действий 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12

3fa 

37 

Решение 

текстовых задач 

на все 

арифметические 

действия, на 

движение и 

покупки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f

894 

38 

Решение 

текстовых задач 

на все 

арифметические 

действия, на 

движение и 

покупки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0f

9fc 

39 

Решение 

текстовых задач 

на все 

арифметические 

действия, на 

движение и 

покупки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12

1a2 



 

 

40 

Решение 

текстовых задач 

на все 

арифметические 

действия, на 

движение и 

покупки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12

558 

41 

Решение 

текстовых задач 

на все 

арифметические 

действия, на 

движение и 

покупки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12

832 

42 

Решение 

текстовых задач 

на все 

арифметические 

действия, на 

движение и 

покупки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12

990 

43 

Контрольная 

работа по теме 

"Натуральные 

числа и нуль" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a12

cba 

44 

Точка, прямая, 

отрезок, луч. 

Ломаная 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d

54e 

45 

Измерение 

длины отрезка, 

метрические 

единицы 

измерения 

длины 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d

aee 

46 

Измерение 

длины отрезка, 

метрические 

единицы 

измерения 

длины 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d

f3a 

47 
Окружность и 

круг 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d

684 



 

 

48 
Окружность и 

круг 
 1     

49 

Практическая 

работа по теме 

"Построение 

узора из 

окружностей" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a0d

7e2 

50 

Угол. Прямой, 

острый, тупой и 

развёрнутый 

углы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13

02a 

51 

Угол. Прямой, 

острый, тупой и 

развёрнутый 

углы 

 1     

52 
Измерение 

углов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13

19c 

53 
Измерение 

углов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13

2fa 

54 
Измерение 

углов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13

476 

55 

Практическая 

работа по теме 

"Построение 

углов" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13

606 

56 

Дробь. 

Правильные и 

неправильные 

дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13

764 

57 

Дробь. 

Правильные и 

неправильные 

дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a13

c8c 

58 

Дробь. 

Правильные и 

неправильные 

дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

146 

59 

Дробь. 

Правильные и 

неправильные 

дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15

3f2 



 

 

60 

Дробь. 

Правильные и 

неправильные 

дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15

582 

61 
Основное 

свойство дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

3e4 

62 
Основное 

свойство дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

51a 

63 
Основное 

свойство дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

63c 

64 
Основное 

свойство дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

75e 

65 
Основное 

свойство дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

c90 

66 
Основное 

свойство дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

de4 

67 
Основное 

свойство дроби 
 1     

68 
Сравнение 

дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a14

f74 

69 
Сравнение 

дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15

1f4 

70 
Сравнение 

дробей 
 1     

71 
Сравнение 

дробей 
 1     

72 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17

cc4 

73 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17

e54 



 

 

74 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

02a 

75 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

1ce 

76 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

35e 

77 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1     

78 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1     

79 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей 

 1     

80 
Смешанная 

дробь 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15

92e 

81 
Смешанная 

дробь 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15

a5a 

82 
Смешанная 

дробь 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15

b68 

83 
Смешанная 

дробь 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a15

e2e 

84 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

4e4 



 

 

85 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

692 

86 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

a20 

87 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

b56 

88 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19

088 

89 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19

560 

90 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19

6a0 

91 

Умножение и 

деление 

обыкновенных 

дробей; 

взаимнообратн
ые дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19

8da 



 

 

92 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

1ce 

93 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

35e 

94 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

c5a 

95 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

e76 

96 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a18

f7a 

97 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19

9f2 



 

 

98 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a19

c2c 

99 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

1d6 

100 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

2ee 

101 

Применение 

букв для записи 

математических 

выражений и 

предложений 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

3fc 

102 

Применение 

букв для записи 

математических 

выражений и 

предложений 

 1     

103 

Контрольная 

работа по теме 

"Обыкновенные 

дроби" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

51e 

104 

Многоугольник
и. 

Четырёхугольн
ик, 

прямоугольник, 

квадрат 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16

ae0 

105 

Многоугольник
и. 

Четырёхугольн
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16

c7a 



 

 

ик, 

прямоугольник, 

квадрат 

106 

Практическая 

работа по теме 

"Построение 

прямоугольника 

с заданными 

сторонами на 

нелинованной 

бумаге" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16

e1e 

107 Треугольник  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16

194 

108 Треугольник  1     

109 

Площадь и 

периметр 

прямоугольника 

и 

многоугольнико
в, составленных 

из 

прямоугольнико
в, единицы 

измерения 

площади 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16

fe0 

110 

Площадь и 

периметр 

прямоугольника 

и 

многоугольнико
в, составленных 

из 

прямоугольнико
в, единицы 

измерения 

площади 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17

184 

111 

Площадь и 

периметр 

прямоугольника 

и 

многоугольнико
в, составленных 

из 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a17

328 



 

 

прямоугольнико
в, единицы 

измерения 

площади 

112 
Периметр 

многоугольника 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a16

91e 

113 
Периметр 

многоугольника 
 1     

114 
Десятичная 

запись дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b

55e 

115 
Десятичная 

запись дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b

87e 

116 
Десятичная 

запись дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b

cfc 

117 

Сравнение 

десятичных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c

49a 

118 

Сравнение 

десятичных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c

63e 

119 

Сравнение 

десятичных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c

b02 

120 

Сравнение 

десятичных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c

c2e 

121 

Сравнение 

десятичных 

дробей 

 1     

122 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c

e4a 

123 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1c

f62 

124 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

174 



 

 

125 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

516 

126 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

64c 

127 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

750 

128 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

85e 

129 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

962 

130 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

a7a 

131 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1d

b88 

132 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

01a 

133 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

150 

134 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

268 

135 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

3da 

136 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

4f2 

137 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

4f2 

138 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

5f6 



 

 

139 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

704 

140 

Действия с 

десятичными 

дробями 

 1     

141 

Округление 

десятичных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

826 

142 

Округление 

десятичных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

b50 

143 

Округление 

десятичных 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

c68 

144 

Округление 

десятичных 

дробей 

 1     

145 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

d8a 

146 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1e

f10 

147 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

028 

148 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

136 



 

 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

149 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1     

150 

Решение 

текстовых 

задач, 

содержащих 

дроби. 

Основные 

задачи на дроби 

 1     

151 

Контрольная 

работа по теме 

"Десятичные 

дроби" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

23a 

152 

Многогранники. 

Изображение 

многогранников
. Модели 

пространственн
ых тел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

69a 

153 

Многогранники. 

Изображение 

многогранников
. Модели 

пространственн
ых тел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

d2a 

154 

Прямоугольный 

параллелепипед
, куб. Развёртки 

куба и 

параллелепипед
а 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

802 

155 

Прямоугольный 

параллелепипед
, куб. Развёртки 

куба и 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

924 



 

 

параллелепипед
а 

156 

Практическая 

работа по теме 

"Развёртка 

куба" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1a

ef6 

157 

Объём куба, 

прямоугольного 

параллелепипед
а 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b

09a 

158 

Объём куба, 

прямоугольного 

параллелепипед
а 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1b

248 

159 

Объём куба, 

прямоугольного 

параллелепипед
а 

 1     

160 

Объём куба, 

прямоугольного 

параллелепипед
а 

 1     

161 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

76c 

162 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

924 

163 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

aaa 



 

 

164 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

c08 

165 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a1f

eec 

166 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a20

0a4 

167 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 1   1    

168 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a20

1f8 

169 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

обобщение 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a20

388 

170 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курса 5 

класса, 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a20

69e 



 

 

обобщение 

знаний 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 170  6  7  
 

 

6 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всег
о  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практическ
ие работы  

 

1 

Арифметически
е действия с 

многозначными 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

08ec 

2 

Арифметически
е действия с 

многозначными 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

0aea 

3 

Арифметически
е действия с 

многозначными 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

140e 

4 

Арифметически
е действия с 

многозначными 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

1580 

5 

Арифметически
е действия с 

многозначными 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

16de 

6 

Арифметически
е действия с 

многозначными 

натуральными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

180a 



 

 

7 

Числовые 

выражения, 

порядок 

действий, 

использование 

скобок 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

0c48 

8 

Числовые 

выражения, 

порядок 

действий, 

использование 

скобок 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

0d6a 

9 

Числовые 

выражения, 

порядок 

действий, 

использование 

скобок 

 1     

10 

Числовые 

выражения, 

порядок 

действий, 

использование 

скобок 

 1     

11 

Числовые 

выражения, 

порядок 

действий, 

использование 

скобок 

 1     

12 

Округление 

натуральных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

1274 

13 

Округление 

натуральных 

чисел 

 1     

14 

Округление 

натуральных 

чисел 

 1     

15 

Делители и 

кратные числа; 

наибольший 

общий делитель 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

2a3e 



 

 

и наименьшее 

общее кратное 

16 

Делители и 

кратные числа; 

наибольший 

общий делитель 

и наименьшее 

общее кратное 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

2b9c 

17 

Делители и 

кратные числа; 

наибольший 

общий делитель 

и наименьшее 

общее кратное 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

340c 

18 

Делители и 

кратные числа; 

наибольший 

общий делитель 

и наименьшее 

общее кратное 

 1     

19 

Делители и 

кратные числа; 

наибольший 

общий делитель 

и наименьшее 

общее кратное 

 1     

20 

Делители и 

кратные числа; 

наибольший 

общий делитель 

и наименьшее 

общее кратное 

 1     

21 

Делимость 

суммы и 

произведения 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

2d2c 

22 

Делимость 

суммы и 

произведения 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

3254 

23 
Деление с 

остатком 
 1     

24 
Деление с 

остатком 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

4104 



 

 

25 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

1e90 

26 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

226e 

27 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

2412 

28 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

26e2 

29 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

28a4 

30 

Контрольная 

работа по теме 

"Натуральные 

числа" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

42a8 

31 
Перпендикулярн
ые прямые 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

4442 

32 
Перпендикулярн
ые прямые 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

4596 

33 
Параллельные 

прямые 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

48d4 

34 
Параллельные 

прямые 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

4a32 

35 

Расстояние 

между двумя 

точками, от 

точки до 

прямой, длина 

маршрута на 

квадратной 

сетке 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

4776 

36 

Расстояние 

между двумя 

точками, от 

точки до 

прямой, длина 

маршрута на 

 1     



 

 

квадратной 

сетке 

37 

Расстояние 

между двумя 

точками, от 

точки до 

прямой, длина 

маршрута на 

квадратной 

сетке 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

4eb0 

38 

Обыкновенная 

дробь, основное 

свойство дроби, 

сокращение 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

61fc 

39 

Обыкновенная 

дробь, основное 

свойство дроби, 

сокращение 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

6670 

40 

Обыкновенная 

дробь, основное 

свойство дроби, 

сокращение 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

6936 

41 

Обыкновенная 

дробь, основное 

свойство дроби, 

сокращение 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

6ab2 

42 

Сравнение и 

упорядочивание 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

721e 

43 

Сравнение и 

упорядочивание 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

749e 

44 

Сравнение и 

упорядочивание 

дробей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

75ac 

45 

Десятичные 

дроби и 

метрическая 

система мер 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

638c 



 

 

46 

Десятичные 

дроби и 

метрическая 

система мер 

 1     

47 

Арифметически
е действия с 

обыкновенными 

и десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

76c4 

48 

Арифметически
е действия с 

обыкновенными 

и десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

77dc 

49 

Арифметически
е действия с 

обыкновенными 

и десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

7d40 

50 

Арифметически
е действия с 

обыкновенными 

и десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

7ec6 

51 

Арифметически
е действия с 

обыкновенными 

и десятичными 

дробями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

7c00 

52 Отношение  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

82c2 

53 Отношение  1     

54 

Деление в 

данном 

отношении 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

8448 

55 

Деление в 

данном 

отношении 

 1     

56 
Масштаб, 

пропорция 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

8a7e 



 

 

57 
Масштаб, 

пропорция 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

8c22 

58 
Понятие 

процента 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

8d76 

59 
Понятие 

процента 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

8efc 

60 

Вычисление 

процента от 

величины и 

величины по её 

проценту 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

9064 

61 

Вычисление 

процента от 

величины и 

величины по её 

проценту 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

91e0 

62 

Вычисление 

процента от 

величины и 

величины по её 

проценту 

 1     

63 

Вычисление 

процента от 

величины и 

величины по её 

проценту 

 1     

64 

Решение 

текстовых задач, 

содержащих 

дроби и 

проценты 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

6512 

65 

Решение 

текстовых задач, 

содержащих 

дроби и 

проценты 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

818c 

66 

Решение 

текстовых задач, 

содержащих 

дроби и 

проценты 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

9546 



 

 

67 

Решение 

текстовых задач, 

содержащих 

дроби и 

проценты 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

9a46 

68 

Контрольная 

работа по теме 

"Дроби" 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

9d34 

69 

Практическая 

работа по теме 

"Отношение 

длины 

окружности к её 

диаметру" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

9bea 

70 

Осевая 

симметрия. 

Центральная 

симметрия 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

509a 

71 

Осевая 

симметрия. 

Центральная 

симметрия 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

5428 

72 

Построение 

симметричных 

фигур 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

52ca 

73 

Построение 

симметричных 

фигур 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

57fc 

74 

Практическая 

работа по теме 

"Осевая 

симметрия" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

598c 

75 
Симметрия в 

пространстве 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

5ae0 

76 

Применение 

букв для записи 

математических 

выражений и 

предложений 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

b274 

77 
Буквенные 

выражения и 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

b972 



 

 

числовые 

подстановки 

78 

Буквенные 

равенства, 

нахождение 

неизвестного 

компонента 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

bada 

79 

Буквенные 

равенства, 

нахождение 

неизвестного 

компонента 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

bbe8 

80 Формулы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

bd14 

81 Формулы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

be40 

82 

Четырёхугольни
к, примеры 

четырёхугольни
ков 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

a19e 

83 

Прямоугольник, 

квадрат: 

свойства сторон, 

углов, 

диагоналей 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

a2f2 

84 

Прямоугольник, 

квадрат: 

свойства сторон, 

углов, 

диагоналей 

 1     

85 

Измерение 

углов. Виды 

треугольников 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

a75c 

86 

Измерение 

углов. Виды 

треугольников 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

ab94 

87 
Периметр 

многоугольника 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

9eb0 

88 
Периметр 

многоугольника 
 1     



 

 

89 
Площадь 

фигуры 
 1     

90 
Площадь 

фигуры 
 1     

91 

Формулы 

периметра и 

площади 

прямоугольника 

 1     

92 

Формулы 

периметра и 

площади 

прямоугольника 

 1     

93 

Приближённое 

измерение 

площади фигур 

 1     

94 

Практическая 

работа по теме 

"Площадь 

круга" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

ae8c 

95 

Контрольная 

работа по теме 

"Выражения с 

буквами. 

Фигуры на 

плоскости" 

 1   1    

96 Целые числа  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

bf6c 

97 Целые числа  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

c07a 

98 Целые числа  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

c17e 

99 

Модуль числа, 

геометрическая 

интерпретация 

модуля 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

c886 

100 

Модуль числа, 

геометрическая 

интерпретация 

модуля 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

ca3e 



 

 

101 

Модуль числа, 

геометрическая 

интерпретация 

модуля 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

cba6 

102 

Модуль числа, 

геометрическая 

интерпретация 

модуля 

 1     

103 

Модуль числа, 

геометрическая 

интерпретация 

модуля 

 1     

104 
Числовые 

промежутки 
 1     

105 

Положительные 

и 

отрицательные 

числа 

 1     

106 

Положительные 

и 

отрицательные 

числа 

 1     

107 

Сравнение 

положительных 

и 

отрицательных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

ce30 

108 

Сравнение 

положительных 

и 

отрицательных 

чисел 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

cf48 

109 

Сравнение 

положительных 

и 

отрицательных 

чисел 

 1     

110 

Сравнение 

положительных 

и 

отрицательных 

чисел 

 1     



 

 

111 

Сравнение 

положительных 

и 

отрицательных 

чисел 

 1     

112 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

d830 

113 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

d984 

114 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

dab0 

115 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

ddee 

116 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

defc 

117 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

e384 

118 

Арифметически
е действия с 

положительным
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

e5f0 



 

 

и и 

отрицательными 

числами 

119 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

e762 

120 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

eb90 

121 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

ecf8 

122 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2

ee10 

123 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a2f

248 

124 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1     

125 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

 1     



 

 

отрицательными 

числами 

126 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1     

127 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1     

128 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1     

129 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1     

130 

Арифметически
е действия с 

положительным
и и 

отрицательными 

числами 

 1     

131 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

035a 

132 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

04c2 

133 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

05e4 

134 
Решение 

текстовых задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

0706 



 

 

135 

Контрольная 

работа по темам 

"Буквенные 

выражения. 

Положительные 

и 

отрицательные 

числа" 

 1   1    

136 

Прямоугольная 

система 

координат на 

плоскости 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

0ca6 

137 

Координаты 

точки на 

плоскости, 

абсцисса и 

ордината 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

11d8 

138 

Столбчатые и 

круговые 

диаграммы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

178c 

139 

Практическая 

работа по теме 

"Построение 

диаграмм" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

18ae 

140 

Решение 

текстовых задач, 

содержащих 

данные, 

представленные 

в таблицах и на 

диаграммах 

 1     

141 

Решение 

текстовых задач, 

содержащих 

данные, 

представленные 

в таблицах и на 

диаграммах 

 1     

142 

Прямоугольный 

параллелепипед, 

куб, призма, 

пирамида, 

конус, цилиндр, 

шар и сфера 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

19c6 



 

 

143 

Прямоугольный 

параллелепипед, 

куб, призма, 

пирамида, 

конус, цилиндр, 

шар и сфера 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

1afc 

144 

Изображение 

пространственн
ых фигур 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

206a 

145 

Изображение 

пространственн
ых фигур 

 1     

146 

Примеры 

развёрток 

многогранников
, цилиндра и 

конуса 

 1     

147 

Практическая 

работа по теме 

"Создание 

моделей 

пространственн
ых фигур" 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

252e 

148 

Понятие объёма; 

единицы 

измерения 

объёма 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

21c8 

149 

Объём 

прямоугольного 

параллелепипед
а, куба, 

формулы 

объёма 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

234e 

150 

Объём 

прямоугольного 

параллелепипед
а, куба, 

формулы 

объёма 

 1     

151 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

28f8 



 

 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

152 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

2a9c 

153 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

2bd2 

154 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

312c 

155 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

3352 

156 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

3596 



 

 

157 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

3780 

158 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

38b6 

159 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

39ce 

160 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

3ad2 

161 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

3bd6 

162 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

3f46 



 

 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

163 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

40b8 

164 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

420c 

165 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

432e 

166 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

4478 

167 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 1   1    

168 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

482e 



 

 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

169 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

4950 

170 

Повторение 

основных 

понятий и 

методов курсов 

5 и 6 классов, 

обобщение и 

систематизация 

знаний 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f2a3

4d2e 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 170   5   5   

 
 

   Приложение 1 

 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
МАТЕМАТИКА предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 



 

 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

Приложение 2 

 

 

                        Нормы оценивания учебного предмета  

                               «Математика» 

Входная контрольная работа в 5 классах предусматривает проверку знаний учеников по 
темам: Арифметические действия над натуральными числами, порядок выполнения 
действий, уравнения, нахождение неизвестного слагаемого. Система заданий адаптирована 
для данной возрастной категории.  
Время выполнения: один урок (40 минут). 
Ввходная контрольная работа состоит из 2-х равноценных вариантов, каждый из которых 
включает в себя 5 заданий    
 

Учитель оценивает знания и умения учащихся с учетом их 
индивидуальных особенностей. 

1. Содержание и объем материала, подлежащего проверке, 
определяется программой. При проверке усвоения материала нужно 
выявлять полноту, прочность усвоения учащимися теории и умения 
применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. 

2. Основными формами проверки знаний и умений учащихся по 
математике являются письменная контрольная работа и устный опрос. 

При оценке письменных и устных ответов учитель в первую 
очередь учитывает показанные учащимися знания и умения. Оценка 
зависит также от наличия и характера погрешностей, допущенных 
учащимися. 



 

 

3. Среди погрешностей выделяются ошибки и недочеты. 
Погрешность считается ошибкой, если она свидетельствует о том, что 
ученик не овладел основными знаниями, умениями, указанными в 
программе. 

К недочетам относятся погрешности, свидетельствующие о 
недостаточно полном или недостаточно прочном усвоении основных 
знаний и умений или об отсутствии знаний, не считающихся в 
программе основными. Недочетами также считаются: погрешности, 
которые не привели к искажению смысла полученного учеником 
задания или способа его выполнения; неаккуратная запись; небрежное 
выполнение чертежа. 

Граница между ошибками и недочетами является в некоторой 
степени условной. При одних обстоятельствах допущенная учащимися 
погрешность может рассматриваться учителем как ошибка, в другое 
время и при других обстоятельствах — как недочет. 

4. Задания для устного и письменного опроса учащихся состоят 
из теоретических вопросов и задач. 

Ответ на теоретический вопрос считается безупречным, если по 
своему содержанию полностью соответствует вопросу, содержит все 
необходимые теоретические факты и обоснованные выводы, а его 
изложение и письменная запись математически грамотны и отличаются 
последовательностью и аккуратностью. 

Решение задачи считается безупречным, если правильно выбран 
способ решения, само решение сопровождается необходимыми 
объяснениями, верно выполнены нужные вычисления и преобразования, 
получен верный ответ, последовательно и аккуратно за- писано решение. 

5. Оценка ответа учащегося при устном и письменном опросе 
проводится по пятибалльной системе, т. е. за ответ выставляется одна
 из отметок: 2 (неудовлетворительно), 3 (удовлетворительно), 4 
(хорошо), 5 (отлично). 

6. Учитель может повысить отметку за оригинальный ответ на 
вопрос или оригинальное решение задачи, которые свидетельствуют о 
высоком математическом развитии учащегося; за решение более 
сложной задачи или ответ на более сложный вопрос, предложенные 
учащемуся дополнительно после выполнения им заданий. 

          Критерии ошибок 

К грубым ошибкам относятся ошибки, которые обнаруживают 
незнание учащимися формул, правил, основных свойств, теорем и 
неумение их применять; незнание приемов решения задач, 
рассматриваемых в учебниках, а также вычислительные ошибки, если 
они не являются опиской; 

К негрубым ошибкам относятся: потеря корня или сохранение в 
ответе постороннего корня; отбрасывание без объяснений одного из них 
и равнозначные им; 

К недочетам относятся: нерациональное решение, описки, 
недостаточность или отсутствие пояснений, обоснований в решениях 

Оценка устных ответов учащихся 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: полно раскрыл 
содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 



 

 

учебником, 

изложил материал грамотным языком в определенной логической 
последовательности, точно используя математическую терминологию и 
символику; 

правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие 
ответу; 

показал умение иллюстрировать теоретические положения 
конкретными примерами, применять их в новой ситуации при 
выполнении практического задания; 

продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих 
вопросов, сформированность и устойчивость используемых при 
отработке умений и навыков; 

отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 
Возможны одна - две неточности при освещении второстепенных 
вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по 
замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в 
основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из 
недостатков: 

в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие 
математическое содержание ответа; 

допущены один – два недочета при освещении основного 
содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 

допущены ошибка или более двух недочетов при освещении 
второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 
замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, 
но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 
достаточные для дальнейшего усвоения программного материала 
(определенные «Требованиями к математической подготовке 
учащихся»); 

имелись затруднения или допущены ошибки в определении 
понятий, использовании математической терминологии, чертежах, 
выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов 
учителя; 

ученик не справился с применением теории в новой ситуации при 
выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 
уровня сложности по данной теме; 

при знании теоретического материала выявлена недостаточная 
сформированность основных умений и навыков. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

не раскрыто основное содержание учебного материала; 

обнаружено незнание или непонимание учеником большей или 
наиболее важной части учебного материала; 

допущены ошибки в определении понятий, при использовании 
математической терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в 
выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих 



 

 

вопросов учителя. 

Оценка письменных работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если: работа выполнена полностью; 

в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов 
и ошибок; 

в решении нет математических ошибок (возможна одна 
неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или 
непонимания учебного материала). 

Отметка «4» ставится, если: 

работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения 
недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось 
специальным объектом проверки); 

допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, 
рисунках, чертежах или графиках (если эти виды работы не являлись 
специальным объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если:  

допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов в 
выкладках, чертежах или графиках, но учащийся владеет обязательными 
умениями по проверяемой теме. 

Отметка «2» ставится, если: 

допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не 
владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере. 

Оценка тестовых работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если: учащийся выполнил верно 90-100% 
работы  

Отметка «4» ставится, если: учащийся верно выполнил 70-89% 
работы  

Отметка «3» ставится, если: учащийся верно выполнил 50-69% 
работы  

Отметка «2» ставится, если: учащийся выполнил менее 50% 
работы           

Критерии оценки проектной деятельности (проект).Оценка 
проекта                             

Отметка «5» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны 
соответствующие этапы. 

3. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 

4. Проявлены творчество, инициатива. 

5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким 
качеством исполнения, соответствует заявленной теме. 

Отметка «4» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но 
допущены незначительные ошибки, неточности в оформлении. 

3. Проявлено творчество. 



 

 

4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким 
качеством исполнения, соответствует заявленной теме. 

Отметка «3» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 
ошибки в этапах или в оформлении. 

3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 

Отметка «2» 

   Проект не выполнен или не завершен 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Контрольно-измерительные материалы 

 
Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками 
планируемых результатов, разработанных на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования. 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
диагностической работы по математике 

для обучающихся 5 -6 класса 
 
1. Назначение диагностической работы 



 

 

Диагностические (контрольные) работы проводятся в течение учебного года с целью 
определения уровня подготовки обучающихся 5 класса в рамках внутреннего мониторинга 
достижений планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования. 

Предлагаемая работа предполагает включение заданий предметного, 

метапредметного и личностного плана, что позволяет отследить сформированность УУД у 

учащихся. 
 
2. Условия проведения и время выполнения диагностической работы 

Использование дополнительных и справочных материалов не предусматривается. 
Диагностическая работа состоит из 2 частей: примеров и задач по практической 
математике. 

Выполнять задания нужно в том порядке, в котором они даны. Для экономии 

времени можно пропускать те задания, которые не удается выполнить сразу, и перейти к 

следующему. Если после выполнения всей работы останется время, можно вернуться к 

пропущенным заданиям. Нужно постараться выполнить как можно больше заданий. 
3. Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым умениям 

Диагностическая работа позволяет оценить степень освоения учебного материала по 
математике. 
Входная контрольная работа в 5 классе предусматривает проверку знаний учеников по 
темам: Арифметические действия над натуральными числами, порядок выполнения 
действий, уравнения, нахождение неизвестного слагаемого. Система заданий адаптирована 

для данной возрастной категории.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контрольные работы по математике для 5 класса 
 

Входная контрольная работа по математике 
для 5 класса 

Вариант №1 

 
1. Укажите порядок действий и найти значение: 

(790 – 17472 : 84) · 64 + 54 · 903. 
 

2. Расстояние между городами 930 км. Одновременно навстречу друг другу вышли 2 поезда. 
Скорость одного 45 км/ч, другого 48 км/ч. Через сколько часов поезда встратились? 
 
3. Найди площадь прямоугольника, если его ширина 4 см, а длина в 5 раз больше. 



 

 

 
4. Решите уравнение: 
а) a ·  54 = 12690;       б) 474 + a = 500;       в) a : 48 = 35;       г) 651 – a = 313. 
 
Вариант №2 

1. Укажите порядок действий и найти значение: 
(591 + 1125 : 75) · 56 – 46 · 702. 

 
2. Из двух городов одновременно навстречу друг другу вышли два поезда и встретились 
через 7 ч. Скорость одного поезда 54 км/ч, другого – 64 км/ч. Определите расстояние между 
городами. 

3. Найди площадь прямоугольника, если его длина 13 см, а ширина на 4 см больше. 
4. Решите уравнения: 
а) 48 · а = 624;       б) 312 + х = 400 ;       в) a : 393 = 15;       г) a – 184 = 121. 
 
Контрольная работа № 1 по теме «Натуральные числа. Действия с натуральными 

числами.» 

 
 

 

 

 

ВАРИАНТ 1 

1.   Решите уравнения: 
а) 7у – 39 = 717;        б) х + 3х = 76. 

2. Начертите прямую MN и луч CD так, чтобы 

прямая и луч не пересекались. 

3.  Найдите значение выражения: 
а) а + т, если а = 20, т = 70; 
б) 260 + b – 160, если b = 93. 

4. а) Запишите координаты точек А, F, K, О, 

отмеченных на координатном луче: 

 

б) Начертите координатный луч, единичный 

отрезок которого равен длине одной клетки 

тетради. Отметьте на этом луче точки В (8), 

D (11), Р (1), R (16). 

5.  В книге две сказки. Первая занимает в 
4 раза больше страниц, чем вторая, а обе они 
занимают 30 страниц. Сколько страниц 
занимает каждая сказка? 
 
6.  Напишите число, большее 387627 на 3254. 

 

ВАРИАНТ 2 

1.Решите уравнения: 
а) 8х + 14 = 870;        б) 5у – у = 68 

2. Начертите луч RP и отрезок BE так, чтобы луч 

не пересекал отрезок. 

3.    Найдите значение выражения: 
а) с – п, если с = 80, п = 30; 
б) 340 + k – 240, если k = 87. 
 

4. а) Запишите координаты точек C, M, O, S, 

отмеченных на координатном луче: 

 

б) Начертите координатный луч, единичный 

отрезок которого равен длине одной клетки 

тетради. Отметьте на этом луче точки A (6), 

B (12), D (1), F (17). 

5. В двух корзинах 98 яблок. В первой яблок в 

6 раз меньше, чем во второй. Сколько 

яблок в каждой корзине? 

6.  Напишите число, которое на 1756 больше 
числа 8999. 

О 1 К F A X 

О 1 S C M X 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа № 2 по теме «Обыкновенные дроби» 

 

Вариант №1.  

 
1. Примите за единичный отрезок длину 8 
клеток тетради и отметьте на координатном 
луче точки: D(1/4); C(1/8); K(1/2) 
 
2.  Сравните числа: 
а)   2 и 4/2 ;        б)  1  и  8/2;    г)  1/5 и 
2/3;           г)  6/7  и  7/5. 

3. Среди чисел меньших 140 найдите 
четные числа, которые кратны 17 и 
одновременно не кратны 4. Ответ 

запишите без пробелов, запятых или других 
дополнительных символов. 

4.  Какую часть составляют: 
а)  9 см2 от квадратного дециметра; 
б)  17 дм3 от кубического метра; 
в)  13 кг от 2 ц ? 
5. Ширина прямоугольника 48 см, что 
составляет его периметра. Найдите длину 
этого прямоугольника. 

Вариант № 2 
1. Примите за единичный отрезок длину 12 
клеток тетради и отметьте на координатном 
луче точки: 
A(1/6); N(1/4); P(1/2) 
 
2.  Сравните числа: 
а)   3 и 9/3  ;        б)  1  и  10/5;    
   в)   1/6 и 1/4  ;        г)   2/3 и 4/5  . 

3. Найдите все двузначные числа, которые 
кратны 15 и одновременно не кратны 25. 
Сложите эти числа, затем умножьте 
полученную сумму на 7. В ответ запишите 
найденное произведение. 

4.  Какую часть составляют: 
а)  7 дм2 от квадратного метра; 
б)  19 см3 от кубического дециметра; 
в)  9 ц  от  4 т ? 
5. Длина прямоугольника составляет его 
периметра. Найдите ширину этого 
прямоугольника, если его длина равна 80 см. 

 
 

Контрольная работа № 3 по теме «Десятичные дроби» 



 

 

.      Вариант №1 
  а)        Сравните числа:        б)        Выразите в 
километрах: 
7,195  и  12,1;        2 км 156 м; 
8,276  и  8,3;        8 км 70 м; 
0,76  и  0,7598;        685 м; 
35,2  и  35,02.        3 м. 
2.        Выполните действие: 
а) 12,3 + 5,26;        в) 79,1 – 6,08; 
б) 0,48 + 0,057;        г) 5 – 1,63. 
3.        Округлите: 
а) 3,18;  30,625;  257,51  и  0,28  до единиц; 
б) 0,531;  12,467;  8,5452  и  0,009  до сотых. 
4.        Собственная  скорость  лодки 3,4 км/ч. 
Скорость лодки  против  течения 0,8 
км/ч.  Найдите скорость лодки по течению. 
5.        Запишите четыре значения т, при 
которых верно неравенство 0,71 < т < 0,74. 

Вариант№ 2 
1.        а)        Сравните числа:        б)        Выразите 
в тоннах: 
8,2  и  6,984;        5 т 235 кг; 
7,6  и  7,596;        1 т 90 кг; 
0,6387  и  0,64;        624 кг; 
27,03  и  27,3.        8 кг. 
2.        Выполните действие: 
а) 15,4 + 3,18;        в) 86,3 – 5,07; 
б) 0,068 + 0,39;        г) 7 – 2,78. 
3.        Округлите: 
а) 8,72;  40,198;  164,53  и  0,61  до единиц; 
б) 0,834;  19,471;  6,352  и  0,08  до десятых. 
4.        Собственная  скорость  катера 32,8 км/ч. 
Скорость катера по течению реки 34,2 км/ч. 
Найдите скорость катера против течения. 
5.        Запишите четыре значения п, при которых 
верно неравенство 0,65 < п < 0,68. 

 
 
 
 
 
 

Контрольная работа   № 4 по теме «Итоговая» 
ВАРИАНТ 1 

1.        Вычислите: 2,66 : 3,8 – 0,81 ⋅ 0,12 + 0,0372. 
2.        1.Решите уравнения: 
а) 8х + 14 = 870;        б) 5у – у = 68 

 3.        Найдите высоту прямоугольного 
параллелепипеда, объем которого равен 25,2 дм3, 
длина 3,5 дм и ширина 16 см. 
4.        Собственная  скорость  теплохода 24,5 
км/ч,  скорость течения реки 1,3 км/ч. Сначала 
теплоход 0,4 ч плыл по озеру, а затем 3,5 ч по реке 
против течения. Какой путь прошел теплоход за все 
это время? 

5.        Постройте  углы  МОК  и КОС,  если  ∠МОК = 

110°, 

∠КОС = 46°. Какой  может  быть  градусная  мера 
угла СОМ ? 

ВАРИАНТ 2 

1.        Вычислите: 7,8 ⋅ 0,26 – 2,32 : 
2,9 + 0,672. 
2.Решите уравнения: 
а) 10х - 14 = 870;        б) 6у + у = 84 

3.        Объем  прямоугольного  парал
лелепипеда  1,35 м3, 
высота 2,25 м и длина 8 дм. Найдите 
его ширину. 
4.        Катер  плыл 3,5 
ч  по  течению  реки и 0,6 ч по озеру. 
Найдите путь, пройденный катером за 
все это время, если собственная 
скорость катера 16,5 км/ч, а скорость 
течения реки 2,1 км/ч. 
5.        Постройте  углы ADN  и  NDB,  

если  ∠ADN = 34°, 

∠NDB = 120°. 
Какой  может  быть  градусная  мера 
угла ADB ? 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контрольные работы по математике для 6 класса 

 
 

Контрольная работа № 1. 

«Натуральные числа» 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Контрольная работа № 2 

 
Вариант - 1 

 

№1. Найдите произведение: а) 
7

2

3

2
14 ⋅ ;   

 б) 
5

4

8

5
⋅ ;   в) 

9

5

7

1

25

9
12 ⋅⋅ . 

№2. Выполните действие:   
46

21

7

1

3

2
229 ⋅








⋅− . 



 

 

№3. В один пакет насыпали 
5

2
1  кг сахара, а в 

другой – в 4 раза больше. На сколько 
больше сахара насыпали во второй пакет, 
чем в первый? 

№4. В первые сутки поезд прошел 
8

3
 всего 

пути, во вторые сутки – на 
6

1
 пути 

меньше, чем в первые. Какую часть всего 
пути поезд прошел за эти двое суток? 

№5. Найдите две дроби, каждая из которых 

больше 
9

7
 и меньше 

9

8
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант - 2  

 

 

№1. Найдите произведение: а) 
9

1

7

1
32 ⋅ ;    

б) 
9

7

7

3
⋅ ;   в) 

7

2

15

13

8

5
21 ⋅⋅ . 

№2. Выполните действие:  







⋅−⋅

9

1

5

4

34

27
125 . 

№3. Масса гуся 
15

2
4  кг, а масса страуса в 7 раз 

больше. На сколько кг масса гуся меньше 

массы страуса? 

№ 4. В первые день скосили 
12

5
 всего луга, во 

второй день – на 
8

1
 луга меньше, чем в 

первый. Какую часть луга скосили за эти 
два дня? 

 
№ 5. Найдите две дроби, каждая из которых 

меньше 
5

4
 и больше 

5

3
. 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контрольная работа № 3  

 

Вариант – 1  



 

 

№1. Постройте угол ABC, величина 

которого равна 168°. Проведите 

произвольно луч BM между сторонами 

угла ABC. Запишите образовавшиеся 

углы и измерьте их величины. 

 

№ 2. Упростите выражение 126 + � + 474 

и найдите его значение при � = 278. 

 

 № 3. Решите уравнение: 1) (34 + �) – 83 

= 42 2) 45 – (� – 16) = 28. 

 

№ 4. Одна из сторон треугольника равна 

32 см, вторая – в 2 раза короче первой, а 

третья – на 6 см короче первой. 

Вычислите периметр треугольника. 

 

№ 5. Какое число надо подставить вместо 

�, чтобы корнем уравнения 52 – (� – �) = 

24 было число 40? 

 

Вариант – 2 

 

№ 1. Постройте угол МКА, величина 

которого равна 74°. Проведите 

произвольно луч КС между сторонами 

угла МКА. Запишите образовавшиеся 

углы и измерьте их величины.  

 

№ 2.Упростите выражение 235 + y + 465 и 

найдите его значение при y = 153. 

 

№ 3. Решите уравнение: 1) (96 – �) – 15 = 

64 2) 31 – (� + 11) = 18. 

 

№ 4. Одна из сторон треугольника равна 

24 см, вторая – в 4 раза короче первой, а 

третья – на 16 см длиннее второй. 

Вычислите периметр треугольника. 

 

№5. Какое число надо подставить вместо 

�, чтобы корнем уравнения 64 – (� – �) = 

17 было число 16? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контрольная работа № 4. 

 
Вариант – 1  



 

 

№1. Выполните действие: а) 7,58,3 −− ;     б) 

7,34,8 +− ; 

в) 4,89,3 − ;     г) 3,79,2 +− ;     д) 
6

5

9

2
+− ;     

е) 
12

1

4

3
21 −− . 

№2. Найдите значение выражения:   

( ) 9,5
3

2

15

7
4,27,3 +








−−−− . 

№3. Решите уравнение:   а) 43,512,3 −=+х ;     

б) 
10

7

14

3
21 =− у . 

№ 4. Упростите выражение aaa
2

1

4

3

12

5
−+  и 

найдите его значение при 1,2=a . 

№ 5. Решите уравнение 4,8
12

5

6

1
=+ хх . 

 

 
 
 
Вариант – 2 

 
№1. Выполните действие:   а) 1,85,3 +− ;     б) 

6,39,2 −− ; 

в) 8,25,7 +− ;     г) 3,85,4 − ;     д) 
8

3

6

5
+− ;     

е) 
14

3

7

5
12 −− . 

№2. Найдите значение выражения:   

( ) 7,53,48,1
7

4

35

6
−−−−








− . 

№3. Решите уравнение:   а) 24,723,5 −=+ х ;     

б) 
15

7

12

5
32 −=−у . 

№4. Упростите выражение mmm
3

1

2

1

12

11
+−  и 

найдите его значение при 6,1=m . 

 № 5. Решите уравнение 2,7
9

5

3

1
=+ уу . 

 
 



 

 

 
 
Итоговая контрольная работа 

 

Вариант 1 

 

Инструкция по выполнению работы 

На выполнение работы по математике даётся 40 минут. Работа содержит 8 заданий.  
В заданиях, после которых есть поле со словом «Ответ», запишите ответ в указанном месте.  
В задании 6 нужно сделать чертёж или рисунок. В заданиях, после которых есть поле со словами 

«Решение» и «Ответ», запишите решение и ответ в указанном месте. Если Вы хотите изменить ответ, 
зачеркните его и запишите рядом новый.  

При выполнении работы нельзя пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, справочниками, 
калькулятором.  

При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться и 
оцениваться не будут.  

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени 
пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Постарайтесь 
выполнить как можно больше заданий.  

 

 

Желаем успеха! 

  



 

 

Математика. 6 класс. Вариант 1 

1. Вычислите:  
�
� + �

	 : �
�� 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

2. Число 36 является 
�
 искомого числа. Найдите это число. 

 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

3. Вычислите: 4,73 ∙ 1,3 − 2,68 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

4. У Андрея было 7 монет достоинством 5 рублей, 6 монет достоинством 2 рубля и 13 
монет достоинством в 1 рубль. 

Выберите верные утверждения и запишите в ответе их номера. 
1) В сумме у Андрея было не больше 60 рублей. 
2) Меньше всего у Андрея было монет достоинством 5 рублей. 
3) Монет достоинством 2 и 5 рублей у Андрея было столько же, сколько и монет в 1 

рубль. 
4) В магазине Андрей сможет оплатить покупку на сумму 26 рублей, пользуясь только 

монетами в 2 и 1 рубль. 
 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 
5. Велосипед стоил 7500 руб. Сначала цену снизили на 15%, а потом эту сниженную цену 
повысили на 15%. Сколько стал стоить велосипед после повышения цены? Запишите 
решение и ответ. 
 

Решение: 
 
 
 

Ответ: 

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

  



 

 

Математика. 6 класс. Вариант 1 

6. На рис. 1 на клетчатой бумаге изображены фигуры, симметричные относительно 
изображённой прямой. Нарисуйте на рис. 2 фигуру, симметричную заштрихованной 
фигуре относительно данной прямой. 

 
7. Найдите наименьшее общее кратное чисел 3, 5 и 10. 
 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

8. Вычислите: 1 ��
�� − �2 − ��

��� : �
�� + �

�� 

 
Запишите решение и ответ. 

Решение: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ответ: 

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

 



 

 

 

Вариант 2 

 

Инструкция по выполнению работы 

На выполнение работы по математике даётся 40 минут. Работа содержит 8 заданий.  
В заданиях, после которых есть поле со словом «Ответ», запишите ответ в указанном месте.  
В задании 6 нужно сделать чертёж или рисунок. В заданиях, после которых есть поле со словами 

«Решение» и «Ответ», запишите решение и ответ в указанном месте. Если Вы хотите изменить ответ, 
зачеркните его и запишите рядом новый.  

При выполнении работы нельзя пользоваться учебниками, рабочими тетрадями, справочниками, 
калькулятором.  

При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться и 
оцениваться не будут.  

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени 
пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Постарайтесь 
выполнить как можно больше заданий.  

 

 

Желаем успеха! 

  



 

 

Математика. 6 класс. Вариант 2 

1. Вычислите:  
�
� + �

� : �
�� 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

2. Число 23 является 
�
� искомого числа. Найдите это число. 

 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

3. Вычислите: 1,54 − 0,5 ∙ 1,3 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

4. Фермерское хозяйство поставило на рынок 14 тонн клубники, 12 тонн вишни, 15 
тонн огурцов и 13 тонн морковки. 

Выберите верные утверждения и запишите в ответе их номера. 
1) Фермерское хозяйство поставило на 2 тонны овощей больше, чем ягод. 
2) Меньше всего фермерское хозяйство поставило морковки. 
3) Хозяйство поставило на рынок не больше 26 тонн вишни и огурцов. 
4) Огурцов и морковки вместе фермерское хозяйство поставило в 2 раза больше, чем 

клубники. 
 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 
5. Лодка стоила 24000 руб. Сначала цену повысили на 12%, затем эту повышенную цену 
повысили еще на 12%. Сколько стала стоить лодка после второго повышения цены? 
Запишите решение и ответ. 
 

Решение: 
 
 
 

Ответ: 

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

  



 

 

Математика. 6 класс. Вариант 2 

6. На рис. 1 на клетчатой бумаге изображены фигуры, симметричные относительно 

изображённой прямой. Нарисуйте на рис. 2 фигуру, симметричную заштрихованной 

фигуре относительно данной прямой. 

 
7. Найдите наименьшее общее кратное чисел 2, 3 и 10. 
 

Ответ: 
                                                  

                                                  

                                                  

 

8. Вычислите: 2 �
�� − �2 − 1 �

��� : �
� + �

� 

 
Запишите решение и ответ. 

Решение: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ответ: 

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

 

 



 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета  

««Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 

для обучающихся с ЗПР 
 5-6 класс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с ЗПР по ОДНКНР составлена на основе 
требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 
образования, представленных в ФГОС ООО, с учетом федеральной рабочей программы воспитания и 
федеральной рабочй программой по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 
 

В программе по ОДНКНР соблюдается преемственность с федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования, учитываются возрастные и 
психологические особенности обучающихся на уровне основного общего образования, необходимость 
формирования межпредметных связей. Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» носит культурологический и воспитательный характер, главный результат обучения ОДНКНР – 
духовно-нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской идентичности на 
основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей. В процессе изучения курса 
ОДНКНР обучающиеся получают возможность систематизировать, расширять и углублять полученные 
в рамках общественно-научных дисциплин знания и представления о структуре и закономерностях 
развития социума, о прошлом и настоящем родной страны, находить в истории российского общества 
существенные связи с традиционной духовно-нравственной культурой России. 

 Курс ОДНКНР формируется и преподаётся в соответствии с принципами культурологичности и 
культуросообразности, научности содержания и подхода к отбору информации, соответствия 
требованиям возрастной педагогики и психологии. В процессе изучения курса ОДНКНР обучающиеся 
получают представление о существенных взаимосвязях между материальной и духовной культурой, 
обусловленности культурных реалий современного общества его духовно-нравственным обликом, 
изучают основные компоненты культуры, её специфические инструменты самопрезентации, 
исторические и современные особенности духовно-нравственного развития народов России.  

Содержание курса ОДНКНР направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 
идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя 
как гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. Материал курса ОДНКНР 
представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как многонациональное, 
поликонфессиональное государство с едиными для всех законами, общероссийскими духовно-
нравственными и культурными ценностями), на микроуровне (собственная идентичность, осознанная как 
часть малой Родины, семьи и семейных традиций, этнической и религиозной истории, к которой 
принадлежит обучающийся как личность). 

Принцип культурологичности в преподавании ОДНКНР означает важность культурологического, 
а не конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, религиозной ангажированности в 
содержании предмета и его смысловых акцентах. 

Принцип научности подходов и содержания в преподавании ОДНКНР означает важность 
терминологического единства, необходимость освоения основных научных подходов к рассмотрению 
культуры и усвоению научной терминологии для понимания культурообразующих элементов и 
формирования познавательного интереса к этнокультурным и религиозным феноменам. 

Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии включает отбор тем и 
содержания курса согласно приоритетным зонам ближайшего развития для 5–6 классов, когнитивным 
способностям и социальным потребностям обучающихся, содержанию гуманитарных и общественно-
научных учебных предметов. 

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской гражданской 
идентичности обучающихся в процессе изучения курса ОДНКНР включает осознание важности 
наднационального и надконфессионального гражданского единства народов России как 
основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Родине. Данный принцип реализуется 
через поиск объединяющих черт в духовно-нравственной жизни народов России, их культуре, религии и 
историческом развитии. 

Целями изучения учебного курса ОДНКНР являются: 
-формирование общероссийской гражданской идентичности обучающихся через изучение 



 

 

культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов этноконфессионального 
согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и мирного сосуществования народов, религий, 
национальных культур; 

-создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 
многонациональному народу Российской Федерации; 

-формирование и сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей разных 
национальностей и вероисповеданий, а также способности к диалогу с представителями других культур 
и мировоззрений; 

-идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, исторического 
и цивилизационного развития Российской Федерации. 

Цели курса ОДНКНР определяют следующие задачи: 
овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 

формирования гражданской идентичности обучающегося; 
приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающих элементах духовной культуры современного общества; 
развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных норм для 

достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будущему отцовству и 
материнству; 

становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности и готовности вести 
межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при осознании и сохранении 
собственной культурной идентичности; 

формирование основ научного мышления обучающихся через систематизацию знаний и 
представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, музыки; 

обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через развитие 
навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов; 

воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 
культурному наследию народов Российской Федерации; 

содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 
приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 
личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, гражданской 
идентичности. 

Изучение курса ОДНКНР вносит значительный вклад в достижение главных целей основного 
общего образования, способствуя: 

расширению и систематизации знаний и представлений обучающихся о культуре и духовных 
традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении основ религиозной 
культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения и других предметов начального 
общего образования; 

углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов Российской 
Федерации, их роли в развитии современного общества; 

формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, этнокультурных и 
религиозных ценностях, ориентированных на соизмерение своих поступков с нравственными идеалами, 
на осознание своих обязанностей перед обществом и государством; 

воспитанию патриотизма, уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям 
своего народа и других народов Российской Федерации, толерантному отношению к людям другой 
культуры, умению принимать и ценить ценности других культур, находить в них общее и особенное, 
черты, способствующие взаимному обогащению культур; 

пробуждению интереса к культуре других народов, проявлению уважения, способности к 
сотрудничеству, взаимодействию на основе поиска общих культурных стратегий и идеалов; 

осознанию приоритетной значимости духовно-нравственных ценностей, проявляющейся в 
преобладании этических, интеллектуальных, альтруистических мотивов над потребительскими и 
эгоистическими; 

раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, объединяющих 
светскость и духовность; 

формированию ответственного отношения к учению и труду, готовности и способности, 



 

 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору ценностных ориентаций, способствующих развитию общества в целом; 

получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях взаимодействия с 
социальными институтами, способности их применять в анализе и изучении социально-культурных 
явлений в истории и культуре Российской Федерации и современном обществе, давать нравственные 
оценки поступков и событий на основе осознания главенствующей роли духовно-нравственных 
ценностей в социальных и культурно-исторических процессах; 

развитию информационной культуры обучающихся, компетенций в отборе, использовании и 
структурировании информации, а также возможностей для активной самостоятельной познавательной 
деятельности. 

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОДНКНР» 

 В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
Общее число часов, рекомендованных для изучения курса ОДНКНР, – 68 часов: в 5 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
5 КЛАСС 

Тематический блок 1. «Россия – наш общий дом». 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»? 
Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные 

ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер морали и нравственности. Русский 
язык и единое культурное пространство. Риски и угрозы духовно-нравственной культуре народов России. 

Тема 2. Наш дом – Россия. 
Россия – многонациональная страна. Многонациональный народ Российской Федерации. Россия 

как общий дом. Дружба народов. 
Тема 3. Язык и история. 
Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент культуры. 

Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь. 
Тема 4. Русский язык – язык общения и язык возможностей. Русский язык – основа российской 

культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его развитие. Русский язык как 
культурообразующий проект и язык межнационального общения. Важность общего языка для всех 
народов России. Возможности, которые даёт русский язык. 

Тема 5. Истоки родной культуры. 
Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. Многообразие культур 

и его причины. Единство культурного пространства России. 
Тема 6. Материальная культура. 
Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 

материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 
Тема 7. Духовная культура. 
Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, нравственность, 

ценности. Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная культура как реализация 
ценностей. 

Тема 8. Культура и религия. 
Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни общества и человека. 

Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России. 
Тема 9. Культура и образование. 
Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование как ключ к 

социализации и духовно-нравственному развитию человека. 
Тема 10. Многообразие культур России (практическое занятие). 
Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о культуре 

народов России. 
 Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности». 

Тема 11. Семья – хранитель духовных ценностей. 



 

 

Семья – базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь сиротам 
как духовно-нравственный долг человека. 

Тема 12. Родина начинается с семьи. 
История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны Родина и семья? 

Что такое Родина и Отечество? 
Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 
Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание как 

трансляция ценностей. 
Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического творчества 

(сказки, поговорки и другие) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и произведениях 
разных видов искусства. 

Тема 15. Труд в истории семьи. 
Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. 
Роль нравственных норм в благополучии семьи. 
Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с 

использованием фотографий, книг, писем и другого). Семейное древо. Семейные традиции. 
 Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности». 

Тема 17. Личность – общество – культура. 
Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь между 

обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей.  
Тема 18. Духовный мир человека. Человек – творец культуры. Культура как духовный мир 

человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: что это 
такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы культур. Созидательный труд. 
Важность труда как творческой деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в жизни 
человека. Взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь 
к близким. 

 Тематический блок 4. «Культурное единство России». 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 
Что такое история и почему она важна? История семьи – часть истории народа, государства, 

человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её фальсификации. Преемственность 
поколений. 

Тема 21. Литература как язык культуры. 
Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. Зачем нужны 

литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность. 
Тема 22. Взаимовлияние культур. 
Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен ценностными 

установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ формирования общих 
духовно-нравственных ценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. Жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные причины 
культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина – часть общего Отечества. 

Тема 25. Праздники в культуре народов России. 
Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные 

праздники как память культуры, как воплощение духовно-нравственных идеалов. 
Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России. 
Памятники как часть культуры: исторические, художественные, архитектурные. Культура как 

память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели истории. Архитектура и духовно-
нравственные ценности народов России. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 
Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных связей 

между людьми. Народные инструменты. История народа в его музыке и инструментах. 



 

 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 
Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному искусству. 

Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. Выдающиеся художники разных 
народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. 
Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, морали и нравственности. Национальная 
литература. Богатство культуры народа в его литературе. 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое занятие). 
Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 

разнообразного зрительного ряда и других источников. 
Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 
География культур России. Россия как культурная карта. 
Описание регионов в соответствии с их особенностями.  
Тема 32. Единство страны – залог будущего России. 

Россия – единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, единые духовно-
нравственные ценности народов России 

6 КЛАСС 

Тематический блок 1. «Культура как социальность». 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 
Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром материальной культуры и 

социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни людей. Научно-технический прогресс как 
один из источников формирования социального облика общества. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 
Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в обществе 

с многообразием культур. Сохранение и поддержка принципов толерантности и уважения ко всем 
культурам народов России. 

Тема 3. История быта как история культуры. 
Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в разные 

исторические периоды. Многообразие культурных укладов как результат исторического развития 
народов России. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность труда. Разделение труда. 
Обслуживающий и производящий труд. Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и как 
они влияют на культуру и ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об основных этапах в истории 
образования. 

Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов образования. Важность 
образования для современного мира. Образование как трансляция культурных смыслов, как способ 
передачи ценностей. 

Тема 6. Права и обязанности человека. 
Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и свободы человека 

и гражданина, обозначенные в Конституции Российской Федерации. 
Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие. 
Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и 

традиционные религии как источник духовно-нравственных ценностей. 
Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие). 
Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного 

общества с точки зрения материальной и духовной культуры народов России. 
 Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре». 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. 
Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в правах. 

Свобода как ценность. Долг как её ограничение. Общество как регулятор свободы. 
Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство человеческих 

качеств. Единство духовной жизни. 
Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социальное измерение человека. 



 

 

Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема одиночества. Необходимость развития во 
взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность. 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 
Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный идеал 

человека в традиционных религиях. Современное общество и религиозный идеал человека.  
Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человеческом. 
Гуманитарное знание и его особенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. Право в 

контексте духовно-нравственных ценностей. 
Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. 
Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть нравственным. 

Почему нравственность важна? 
Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 
Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение проекта. 
 Тематический блок 3. «Человек как член общества». 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 
Что такое труд. Важность труда и его экономическая стоимость. Безделье, лень, тунеядство. 

Трудолюбие, трудовой подвиг, ответственность. Общественная оценка труда. 
Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 
Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в мирное время. 

Милосердие, взаимопомощь.  
Тема 17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовлияние. 
Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы. Этика 

предпринимательства. Социальная помощь. 
Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания. 
Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство. 
Отражение этих явлений в культуре общества. 
Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 
Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благотворительность. Волонтёрство. 

Общественные блага. 
Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно-нравственной культуры народов 

России. 
Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления гуманизма в 

историко-культурном наследии народов России. 
Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного облика 

общества. 
Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицейский, социальный работник. Духовно-

нравственные качества, необходимые представителям этих профессий. 
Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотворительность как нравственный долг. 
Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность меценатства для 

духовно-нравственного развития личности самого мецената и общества в целом. 
Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного прогресса 

общества. 
Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки в благополучие страны. 

Важность морали и нравственности в науке, в деятельности учёных. 
Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 
Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей будущей профессии. 
 Тематический блок 4. «Родина и патриотизм». 

Тема 25. Гражданин. 
Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные качества 

гражданина. 
Тема 26. Патриотизм. 
Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. Важность патриотизма. 
Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 
Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед обществом. Военные подвиги. 

Честь. Доблесть. 



 

 

Тема 28. Государство. Россия – наша Родина. 
Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что такое закон. 

Что такое Родина? Что такое государство? Необходимость быть гражданином. Российская гражданская 
идентичность.  

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 
Какими качествами должен обладать человек как гражданин.  
Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие). Портрет школы или класса через добрые 

дела. 
Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 
Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравственность как важнейшие качества человека. 
Тема 31. Человек и культура (проект). 
Итоговый проект: «Что значит быть человеком?» 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ОДНКНР» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 
Изучение ОДНКНР на уровне основного общего образования направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания учебного 
предмета. 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 
социализации обучающихся средствами учебного курса. Личностные результаты освоения курса 
достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности. 

Личностные результаты освоения курса включают: 
-осознание российской гражданской идентичности;  
-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 
-ценность самостоятельности и инициативы;  
-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности;  
-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 
В результате изучения курса ОДНКНР на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты в части: 
1) патриотического воспитания: 
самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность российской 

гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 
многонационального народа России через представления об исторической роли культур народов России, 
традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в становлении российской государственности; 

2) гражданского воспитания: 
осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества и знание основных норм 
морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 
готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 
потребительстве; 

сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и традиционных 
ценностей многонационального российского общества с помощью воспитания способности к духовному 
развитию, нравственному самосовершенствованию;  

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 
или их отсутствию; 

3) ценности познавательной деятельности: 
сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира; 

смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию через развитие способностей к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию;  

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 



 

 

или их отсутствию; 
4) духовно-нравственного воспитания. 
сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 
религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и народов мира; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам, осознание значения семьи в жизни человека и 
общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи через знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 
традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 
поведении, расточительном потреблении. 

Метапредметные результаты освоения программы по ОДНКНР включают освоение 
обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях) и 
универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), способность их 
использовать в учебной, познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогом и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории, 
овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 
различных форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения информации и её аудитории. В 
результате изучения ОДНКНР на уровне основного общего образования у обучающегося будут 
сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 
учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные учебные 

действия: 

-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 
самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и проводить выводы (логические универсальные учебные действия); 

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач (знаково-символические/моделирование); 

-смысловое чтение; 
-развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 
У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные универсальные учебные 

действия: 

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками;  

-работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов;  

-формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество); 
-умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности;  
-владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью (коммуникация); 
-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (информационно-коммуникационная компетентность). 
У обучающегося будут сформированы следующие регулятивные универсальные учебные 

действия: 

-умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые 
задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности (целеполагание); 

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач 
(планирование); 



 

 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией 
(контроль и коррекция); 

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 
решения (оценка); 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция) деятельности. 

Предметные результаты  

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и способов 
действий, специфических для соответствующей предметной области, предпосылки научного типа 
мышления, виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании проектов. 

5 класс 
Тема Предметный результат 

Тематический блок 1. «Россия – наш общий дом». 
 

Тема 1. Зачем 
изучать курс 
«Основы 
духовно-
нравственной 
культуры народов 
России»? 
 

Знать цель и предназначение курса «Основы духовно-
нравственной культуры народов России», понимать важность изучения 
культуры и гражданствообразующих религий для формирования 
личности гражданина России; 

иметь представление о содержании данного курса, в том числе о 
понятиях «мораль и нравственность», «семья», «традиционные 
ценности», об угрозах духовно-нравственному единству страны; 

понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно-

нравственным развитием личности и социальным поведением.  
 

Тема 2. Наш дом – 
Россия. 
 

Иметь представление об историческом пути формирования 
многонационального состава населения Российской Федерации, его 
мирном характере и причинах его формирования; 

знать о современном состоянии культурного и религиозного 
разнообразия народов Российской Федерации, причинах культурных 
различий; 

понимать необходимость межнационального и межрелигиозного 
сотрудничества и взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы 
между народами и нациями, обосновывать их необходимость. 
 

Тема 3. Язык и 
история. 
 

Знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и 
влияние на миропонимание личности; 

иметь базовые представления о формировании языка как носителя 
духовно-нравственных смыслов культуры; 

понимать суть и смысл коммуникативной роли языка, в том числе 
в организации межкультурного диалога и взаимодействия; 

обосновывать своё понимание необходимости нравственной 
чистоты языка, важности лингвистической гигиены, речевого этикета. 
 

Тема 4. Русский 
язык – язык 
общения и язык 
возможностей. 
 

Иметь базовые представления о происхождении и развитии 
русского языка, его взаимосвязи с языками других народов России; 

знать и уметь обосновать важность русского языка как 
культурообразующего языка народов России, важность его для 
существования государства и общества; 

понимать, что русский язык – не только важнейший элемент 
национальной культуры, но и историко-культурное наследие, достояние 
российского государства, уметь приводить примеры; 
иметь представление о нравственных категориях русского языка и их 



 

 

происхождении. 

Тема 5. Истоки 
родной культуры 

Иметь сформированное представление о понятие «культура»; 
осознавать и уметь доказывать взаимосвязь культуры и природы, 

знать основные формы репрезентации культуры, уметь их различать и 
соотносить с реальными проявлениями культурного многообразия;  

уметь выделять общие черты в культуре различных народов, 
обосновывать их значение и причины. 
 

Тема 6.  
Материальная 
культура. 
 

Иметь представление об артефактах культуры; 
иметь базовое представление о традиционных укладах хозяйства: 

земледелии, скотоводстве, охоте, рыболовстве; 
понимать взаимосвязь между хозяйственным укладом и 

проявлениями духовной культуры; 
понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов 

народов России от географии их массового расселения, природных 
условий и взаимодействия с другими этносами. 
 

Тема 7. Духовная 
культура. 
 

Иметь представление о таких культурных концептах как 
«искусство», «наука», «религия»; 

знать и давать определения терминам «мораль», «нравственность», 
«духовные ценности», «духовность» на доступном для обучающихся 
уровне осмысления; 

понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их 
репрезентации в культуре; 

осознавать значение культурных символов, нравственный и 
духовный смысл культурных артефактов; 

знать, что такое знаки и символы, уметь соотносить их с 
культурными явлениями, с которыми они связаны. 

 

Тема 8. Культура 
и религия. 
 

Иметь представление о понятии «религия», уметь пояснить её роль 
в жизни общества и основные социально-культурные функции; 

осознавать связь религии и морали; 
понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов 

России; 
уметь характеризовать государствообразующие конфессии России 

и их картины мира. 
 

Тема 9. Культура 
и образование. 
 

Характеризовать термин «образование» и уметь обосновать его 
важность для личности и общества; 

иметь представление об основных ступенях образования в России 
и их необходимости; 

понимать взаимосвязь культуры и образованности человека; 
приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и 

личностным и профессиональным ростом человека; 
понимать взаимосвязь между знанием и духовно-нравственным 

развитием общества, осознавать ценность знания, истины, 
востребованность процесса познания как получения новых сведений о 
мире. 

 

Тема 10.  
Многообразие 
культур России 
(практическое 
занятие). 
 

Иметь сформированные представления о закономерностях 
развития культуры и истории народов, их культурных особенностях; 

выделять общее и единичное в культуре на основе предметных 
знаний о культуре своего народа; 

предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой 
и духовно-нравственными ценностями на основе местной культурно-



 

 

исторической специфики; 
обосновывать важность сохранения культурного многообразия как 

источника духовно-нравственных ценностей, морали и нравственности 
современного общества 

 

Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности». 

Тема 11. Семья – 
хранитель 
духовных 
ценностей. 

 

Знать и понимать смысл термина «семья»; 
иметь представление о взаимосвязях между типом культуры и 

особенностями семейного быта и отношений в семье; 
осознавать значение термина «поколение» и его взаимосвязь с 

культурными особенностями своего времени; 
уметь составить рассказ о своей семье в соответствии с культурно-

историческими условиями её существования; 
понимать и обосновывать такие понятия, как «счастливая семья», 

«семейное счастье»; 
осознавать и уметь доказывать важность семьи как хранителя 

традиций и её воспитательную роль; 
понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», 

обосновывать нравственную важность заботы о сиротах, знать о формах 
помощи сиротам со стороны государства. 

 

Тема 12. Родина 
начинается с 
семьи. 

 

Знать и уметь объяснить понятие «Родина»; 
осознавать взаимосвязь и различия между концептами 

«Отечество» и «Родина»; 
понимать, что такое история семьи, каковы формы её выражения и 

сохранения;  
обосновывать и доказывать взаимосвязь истории семьи и истории 

народа, государства, человечества. 
 

Тема 13.  
Традиции 
семейного 
воспитания в 
России. 

 

Иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность 
как ключевых элементах семейных отношений; 

знать и понимать взаимосвязь семейных традиций и культуры 
собственного этноса; 

уметь рассказывать о семейных традициях своего народа и народов 
России, собственной семьи; 

осознавать роль семейных традиций в культуре общества, 
трансляции ценностей, духовно-нравственных идеалов. 

 

Тема 14. Образ 
семьи в культуре 
народов России. 

 

Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты 
о семье, семейных обязанностях; 

уметь обосновывать своё понимание семейных ценностей, 
выраженных в фольклорных сюжетах; 

знать и понимать морально-нравственное значение семьи в 
литературных произведениях, иметь представление о ключевых сюжетах 
с участием семьи в произведениях художественной культуры; 

понимать и обосновывать важность семейных ценностей с 
использованием различного иллюстративного материала. 

 

Тема 15. Труд в 
истории семьи. 

 

Знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд; 
понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального 

института, характеризовать роль домашнего труда и распределение 
экономических функций в семье; 

осознавать и оценивать семейный уклад и взаимосвязь с 
социально-экономической структурой общества в форме большой и 
малой семей; 



 

 

характеризовать распределение семейного труда и осознавать его 
важность для укрепления целостности семьи. 

 

Тема 16. Семья в 
современном 
мире 
(практическое 
занятие). 

 

Иметь сформированные представления о закономерностях развития 
семьи в культуре и истории народов России, уметь обосновывать данные 
закономерности на региональных материалах и примерах из жизни 
собственной семьи; 

выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и 
культуре различных народов на основе предметных знаний о культуре 
своего народа; 

предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой 
и духовно-нравственными ценностями семьи; 

обосновывать важность семьи и семейных традиций для 
трансляции духовно-нравственных ценностей, морали и нравственности 
как фактора культурной преемственности. 

 

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности». 

Тема 17.  
Личность – 
общество – 
культура. 
 

Знать и понимать значение термина «человек» в контексте духовно-
нравственной культуры; 

уметь обосновать взаимосвязь и взаимообусловленность чело века 
и общества, человека и культуры; 

понимать и объяснять различия между обоснованием термина 
«личность» в быту, в контексте культуры и творчества; 

знать, что такое гуманизм, иметь представление о его источниках 
в культуре. 

 

Тема 18.  
Духовный мир 
человека. Человек 
– творец 
культуры. 
 

Знать значение термина «творчество» в нескольких аспектах и понимать 
границы их применимости; 

осознавать и доказывать важность морально- нравственных 
ограничений в творчестве; 

обосновывать важность творчества как реализацию духовно-
нравственных ценностей человека; 

доказывать детерминированность творчества культурой своего 
этноса; 

знать и уметь объяснить взаимосвязь труда и творчества. 
 

Тема 19.  
Личность и 
духовно-
нравственные 
ценности. 
 

Знать и уметь объяснить значение и роль морали и нравственности в 
жизни человека; 

обосновывать происхождение духовных ценностей, понимание 
идеалов добра и зла; 

понимать и уметь показывать на примерах значение таких 
ценностей, как «взаимопомощь», «сострадание», «милосердие», 
«любовь», «дружба», «коллективизм», «патриотизм», «любовь к 
близким». 

 

Тематический блок 4. «Культурное единство России». 

Тема 20.  
Историческая 
память как 
духовно-
нравственная 
ценность 

Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать основные 
исторические периоды и уметь выделять их сущностные черты;  
иметь представление о значении и функциях изучения истории; 
осознавать историю своей семьи и народа как часть мирового 
исторического процесса. Знать о существовании связи между 
историческими событиями и культурой. Обосновывать важность 
изучения истории как духовно-нравственного долга гражданина и 
патриота. 



 

 

 

Тема 21.  
Литература как 
язык культуры. 
 

Знать и понимать отличия литературы от других видов художественного 
творчества; 

рассказывать об особенностях литературного повествования, 
выделять простые выразительные средства литературного языка; 

обосновывать и доказывать важность литературы как культурного 
явления, как формы трансляции культурных ценностей; 

находить и обозначать средства выражения морального и 
нравственного смысла в литературных произведениях. 

 

Тема 22.  
Взаимовлияние 
культур. 
 

Иметь представление о значении терминов «взаимодействие культур», 
«культурный обмен» как формах распространения и обогащения 
духовно-нравственных идеалов общества; 

понимать и обосновывать важность сохранения культурного 
наследия; 

знать, что такое глобализация, уметь приводить примеры 
межкультурной коммуникации как способа формирования общих 
духовно-нравственных ценностей. 

 

Тема 23.  
Духовно-
нравственные 
ценности 
российского 
народа. 
 

Знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно-
нравственных ценностей: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России; 

осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых 
общегражданских ценностей российского общества и уметь доказывать 
это. 

 

Тема 24. Регионы 
России: 
культурное 
многообразие. 
 

Понимать принципы федеративного устройства России и концепт 
«полиэтничность»; 

называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где 
они традиционно проживают; 

уметь объяснить значение словосочетаний «многонациональный 
народ Российской Федерации», «государствообразующий народ», 
«титульный этнос»; 

понимать ценность многообразия культурных укладов народов 
Российской Федерации; 

демонстрировать готовность к сохранению межнационального и 
межрелигиозного согласия в России; 

уметь выделять общие черты в культуре различных народов, 
обосновывать их значение и причины. 

 

Тема 
25. Праздники в 
культуре народов 
России. 
 

Иметь представление о природе праздников и обосновывать их 
важность как элементов культуры; 

устанавливать взаимосвязь праздников и культурного уклада; 
различать основные типы праздников; 
уметь рассказывать о праздничных традициях народов России и 

собственной семьи; 
анализировать связь праздников и истории, культуры народов 

России; 
понимать основной смысл семейных праздников; 
определять нравственный смысл праздников народов России; 



 

 

осознавать значение праздников как элементов культурной памяти 
народов России, как воплощение духовно-нравственных идеалов. 

 

Тема 
26. Памятники 
архитектуры 
народов России. 
 

Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные 
типы памятников архитектуры и проследить связь между их структурой 
и особенностями культуры и этапами исторического развития; 

понимать взаимосвязь между типом жилищ и типом 
хозяйственной деятельности; 

осознавать и уметь охарактеризовать связь между уровнем научно-
технического развития и типами жилищ; 

осознавать и уметь объяснять взаимосвязь между особенностями 
архитектуры и духовно-нравственными ценностями народов России;  

устанавливать связь между историей памятника и историей края, 
характеризовать памятники истории и культуры; 

иметь представление о нравственном и научном смысле 
краеведческой работы. 

 

Тема 27.  
Музыкальная 
культура народов 
России. 
 

Знать и понимать отличия музыки от других видов 
художественного творчества, рассказывать об особенностях 
музыкального повествования, выделять простые выразительные средства 
музыкального языка; 

обосновывать и доказывать важность музыки как культурного 
явления, как формы трансляции культурных ценностей; 

находить и обозначать средства выражения морального и 
нравственного смысла музыкальных произведений; 

знать основные темы музыкального творчества народов России, 
народные инструменты. 

 

Тема 28.  
Изобразительное 
искусство 
народов России. 
 

Знать и понимать отличия изобразительного искусства от других 
видов художественного творчества, рассказывать об особенностях и 
выразительных средствах изобразительного искусства; 

уметь объяснить, что такое скульптура, живопись, графика, 
фольклорные орнаменты; 

обосновывать и доказывать важность изобразительного искусства 
как культурного явления, как формы трансляции культурных ценностей; 

находить и обозначать средства выражения морального и 
нравственного смысла изобразительного искусства; 

знать основные темы изобразительного искусства народов России. 
 

Тема 29.  
Фольклор и 
литература 
народов России. 
 

Знать и понимать, что такое пословицы и поговорки, обосновывать 
важность и нужность этих языковых выразительных средств; 

понимать и объяснять, что такое эпос, миф, сказка, былина, песня; 
воспринимать и объяснять на примерах важность понимания 

фольклора как отражения истории народа и его ценностей, морали и 
нравственности; 

знать, что такое национальная литература и каковы её 
выразительные средства; 

оценивать морально-нравственный потенциал национальной 
литературы.  

 

Тема 30. Бытовые 
традиции народов 
России: пища, 
одежда, дом. 
 

Знать и уметь объяснить взаимосвязь между бытом и природными 
условиями проживания народа на примерах из истории и культуры своего 
региона; 

уметь доказывать и отстаивать важность сохранения и развития 
культурных, духовно-нравственных, семейных и этнических традиций, 



 

 

многообразия культур; 
уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты 

взаимодействия между людьми разной этнической, религиозной и 
гражданской идентичности на доступном для шестиклассников уровне (с 
учётом их возрастных особенностей); 

понимать и уметь показывать на примерах значение таких 
ценностей, как взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, 
коллективизм, патриотизм, любовь к близким через бытовые традиции 
народов своего края. 

 

Тема 31.  
Культурная карта 
России 
(практическое 
занятие). 
 

Знать и уметь объяснить отличия культурной географии от 
физической и политической географии; 

понимать, что такое культурная карта народов России; 
описывать отдельные области культурной карты в соответствии с 

их особенностями. 
 

Тема 32.  
Единство страны 
– залог будущего 
России. 
 

Знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в 
культуре народов России для обоснования её территориального, 
политического и экономического единства; 

понимать и доказывать важность и преимущества этого единства 
перед требованиями национального самоопределения отдельных этносов. 

 
 

 

6 КЛАСС 

 

Тема Предметный результат 
Тематический блок 1. «Культура как социальность». 

Тема 1. Мир культуры: 
его структура. 
 

Знать и уметь объяснить структуру культуры как 
социального явления; 

понимать специфику социальных явлений, их ключевые 
отличия от природных явлений; 

уметь доказывать связь между этапом развития 
материальной культуры и социальной структурой общества, их 
взаимосвязь с духовно-нравственным состоянием общества; 

понимать зависимость социальных процессов от культурно-
исторических процессов;  

уметь объяснить взаимосвязь между научно-техническим 
прогрессом и этапами развития социума. 
 

Тема 2. Культура 
России: многообразие 
регионов. 
 

Характеризовать административно-территориальное 
деление России; 

знать количество регионов, различать субъекты и 
федеральные округа, уметь показать их на административной карте 
России; 

понимать и уметь объяснить необходимость федеративного 
устройства в полиэтничном государстве, важность сохранения 
исторической памяти отдельных этносов; 

объяснять принцип равенства прав каждого человека, вне 
зависимости от его принадлежности к тому или иному народу; 

понимать ценность многообразия культурных укладов 
народов Российской Федерации; 

демонстрировать готовность к сохранению 
межнационального и межрелигиозного согласия в России; 

характеризовать духовную культуру всех народов России 



 

 

как общее достояние и богатство нашей многонациональной 
Родины. 
 

Тема 3. История быта 
как история культуры. 
 

Понимать смысл понятия «домашнее хозяйство» и 
характеризовать его типы; 

понимать взаимосвязь между хозяйственной деятельностью 
народов России и особенностями исторического периода; 

находить и объяснять зависимость ценностных ориентиров 
народов России от их локализации в конкретных климатических, 
географических и культурно-исторических условиях. 
 

Тема 4. Прогресс: 
технический и 
социальный. 
 

Знать, что такое труд, производительность труда и 
разделение труда, характеризовать их роль и значение в истории и 
современном обществе; 

осознавать и уметь доказывать взаимозависимость членов 
общества, роль созидательного и добросовестного труда для 
создания социально и экономически благоприятной среды; 

демонстрировать понимание роли обслуживающего труда, 
его социальной и духовно-нравственной важности; 

понимать взаимосвязи между механизацией домашнего 
труда и изменениями социальных взаимосвязей в обществе; 

осознавать и обосновывать влияние технологий на культуру 
и ценности общества.  
 

Тема 5.  
Образование в культуре 
народов России. 
 

Иметь представление об истории образования и его роли в 
обществе на различных этапах его развития; 

понимать и обосновывать роль ценностей в обществе, их 
зависимость от процесса познания; 

понимать специфику каждого уровня образования, её роль в 
современных общественных процессах; 

обосновывать важность образования в современном мире и 
ценность знания; 

характеризовать образование как часть процесса 
формирования духовно-нравственных ориентиров человека. 
 

Тема 6. Права и 
обязанности человека. 
 

Знать термины «права человека», «естественные права 
человека», «правовая культура»; 

характеризовать историю формирования комплекса 
понятий, связанных с правами; 

понимать и обосновывать важность прав человека как 
привилегии и обязанности человека; 

понимать необходимость соблюдения прав человека; 
понимать и уметь объяснить необходимость сохранения 

паритета между правами и обязанностями человека в обществе; 
приводить примеры формирования правовой культуры из 

истории народов России. 
 

Тема 7. Общество и 
религия: духовно-
нравственное 
взаимодействие. 
 

Знать и понимать смысл терминов «религия», «конфессия», 
«атеизм», «свободомыслие»; 

характеризовать основные культурообразующие 
конфессии; 

знать и уметь объяснять роль религии в истории и на 
современном этапе общественного развития; 

понимать и обосновывать роль религий как источника 
культурного развития общества. 



 

 

 

Тема 8.  
Современный мир: 
самое важное 
(практическое занятие). 
 

Характеризовать основные процессы, протекающие в 
современном обществе, его духовно-нравственные ориентиры; 

понимать и уметь доказать важность духовно-
нравственного развития человека и общества в целом для 
сохранения социально-экономического благополучия; 

называть и характеризовать основные источники этого 
процесса, уметь доказывать теоретические положения, 
выдвинутые ранее на примерах из истории и культуры России.  
 

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре». 

Тема 9. Духовно-
нравственный облик и 
идеал человека 

Объяснять, как проявляется мораль и нравственность через 
описание личных качеств человека; 

осознавать, какие личностные качества соотносятся с теми 
или иными моральными и нравственными ценностями; 

понимать различия между этикой и этикетом и их 
взаимосвязь; 

обосновывать и доказывать ценность свободы как залога 
благополучия общества, уважения к правам человека, его месту и 
роли в общественных процессах; 

характеризовать взаимосвязь таких понятий как «свобода», 
«ответственность», «право» и «долг»; 

понимать важность коллективизма как ценности 
современной России и его приоритет перед идеологией 
индивидуализма; 

приводить примеры идеалов человека в историко-
культурном пространстве современной России. 
 

Тема 10. Взросление 
человека в культуре 
народов России. 
 

Понимать различие между процессами антропогенеза и 
антропосоциогенеза; 

характеризовать процесс взросления человека и его 
основные этапы, а также потребности человека для гармоничного 
развития существования на каждом из этапов; 

обосновывать важность взаимодействия человека и 
общества, характеризовать негативные эффекты социальной 
изоляции; 

знать и уметь демонстрировать своё понимание 
самостоятельности, её роли в развитии личности, во 
взаимодействии с другими людьми. 
 

Тема 11. Религия как 
источник 
нравственности. 
 

Характеризовать нравственный потенциал религии; 
знать и уметь излагать нравственные принципы 

государствообразующих конфессий России; 
знать основные требования к нравственному идеалу 

человека в государствообразующих религиях современной России; 
уметь обосновывать важность религиозных моральных и 

нравственных ценностей для современного общества. 
 

Тема 12. Наука как 
источник знания о 
человеке 

Понимать и характеризовать смысл понятия «гуманитарное 
знание»; 

определять нравственный смысл гуманитарного знания, его 
системообразующую роль в современной культуре; 

характеризовать понятие «культура» как процесс 
самопознания общества, как его внутреннюю самоактуализацию; 

осознавать и доказывать взаимосвязь различных областей 



 

 

гуманитарного знания. 
 

Тема 13. Этика и 
нравственность как 
категории духовной 
культуры 

Характеризовать многосторонность понятия «этика»; 
понимать особенности этики как науки; 
объяснять понятия «добро» и «зло» с помощью примеров в 

истории и культуре народов России и соотносить их с личным 
опытом; 

обосновывать важность и необходимость нравственности 
для социального благополучия общества и личности. 
 

Тема 14.  
Самопознание 
(практическое занятие). 
 

Характеризовать понятия «самопознание», 
«автобиография», «автопортрет», «рефлексия»; 

уметь соотносить понятия «мораль», «нравственность», 
«ценности» с самопознанием и рефлексией на доступном для 
обучающихся уровне; 

доказывать и обосновывать свои нравственные убеждения. 
 

Тематический блок 3. «Человек как член общества». 

Тема 15. Труд делает 
человека человеком. 
 

Характеризовать важность труда и его роль в современном 
обществе; 

соотносить понятия «добросовестный труд» и 
«экономическое благополучие»; 

объяснять понятия «безделье», «лень», «тунеядство»;  
понимать важность и уметь обосновать необходимость их 

преодоления для самого себя; 
оценивать общественные процессы в области общественной 

оценки труда; 
осознавать и демонстрировать значимость трудолюбия, 

трудовых подвигов, социальной ответственности за свой труд; 
объяснять важность труда и его экономической стоимости; 
знать и объяснять понятия «безделье», «лень», 

«тунеядство», с одной стороны, и «трудолюбие», «подвиг труда», 
«ответственность», с другой стороны, а также «общественная 
оценка труда». 
 

Тема 16. Подвиг: как 
узнать героя?  
 

Характеризовать понятия «подвиг», «героизм», 
«самопожертвование»; 

понимать отличия подвига на войне и в мирное время; 
уметь доказывать важность героических примеров для 

жизни общества; 
знать и называть героев современного общества и 

исторических личностей; 
обосновывать разграничение понятий «героизм» и 

«псевдогероизм» через значимость для общества и понимание 
последствий. 
 

Тема 17. Люди в 
обществе: духовно-
нравственное 
взаимовлияние. 
 

Характеризовать понятие «социальные отношения»; 
понимать смысл понятия «человек как субъект социальных 

отношений» в приложении к его нравственному и духовному 
развитию; 

осознавать роль малых и больших социальных групп в 
нравственном состоянии личности; 

обосновывать понятия «дружба», «предательство», «честь», 
«коллективизм» и приводить примеры из истории, культуры и 
литературы; 



 

 

обосновывать важность и находить нравственные основания 
социальной взаимопомощи, в том числе благотворительности; 

понимать и характеризовать понятие «этика 
предпринимательства» в социальном аспекте. 
 

Тема 18. Проблемы 
современного общества 
как отражение его 
духовно-нравственного 
самосознания. 
 

Характеризовать понятие «социальные проблемы 
современного общества» как многостороннее явление, в том числе 
обусловленное несовершенством духовно-нравственных идеалов и 
ценностей; 

приводить примеры таких понятий как «бедность», 
«асоциальная семья», «сиротство», знать и уметь обосновывать 
пути преодоления их последствий на доступном для понимания 
уровне; 

обосновывать важность понимания роли государства в 
преодолении этих проблем, а также необходимость помощи в 
преодолении этих состояний со стороны общества. 
 

Тема 19. Духовно-
нравственные 
ориентиры социальных 
отношений. 
 

Характеризовать понятия «благотворительность», 
«меценатство», «милосердие», «волонтерство», «социальный 
проект», «гражданская и социальная ответственность», 
«общественные блага», «коллективизм» в их взаимосвязи; 

анализировать и выявлять общие черты традиций 
благотворительности, милосердия, добровольной помощи, 
взаимовыручки у представителей разных этносов и религий; 

уметь самостоятельно находить информацию о 
благотворительных, волонтёрских и социальных проектах в 
регионе своего проживания. 
 

Тема 20. Гуманизм как 
сущностная 
характеристика 
духовно-нравственной 
культуры народов 
России. 
 

Характеризовать понятие «гуманизм» как источник 
духовно-нравственных ценностей российского народа; 

находить и обосновывать проявления гуманизма в 
историко-культурном наследии народов России; 

знать и понимать важность гуманизма для формирования 
высоконравственной личности, государственной политики, 
взаимоотношений в обществе; 

находить и объяснять гуманистические проявления в 
современной культуре. 
 

Тема 21. Социальные 
профессии, их важность 
для сохранения духовно-
нравственного облика 
общества. 
 

Характеризовать понятия «социальные профессии», 
«помогающие профессии»; 

иметь представление о духовно-нравственных качествах, 
необходимых представителям социальных профессий; 

осознавать и обосновывать ответственность личности при 
выборе социальных профессий; 

приводить примеры из литературы и истории, современной 
жизни, подтверждающие данную точку зрения. 
 

Тема 22. Выдающиеся 
благотворители в 
истории. 
Благотворительность 
как нравственный долг. 
 

Характеризовать понятие «благотворительность» и его эволюцию 
в истории России; 

доказывать важность меценатства в современном обществе 
для общества в целом и для духовно-нравственного развития 
личности самого мецената; 

характеризовать понятие «социальный долг», обосновывать 
его важную роль в жизни общества; 

приводить примеры выдающихся благотворителей в 



 

 

истории и современной России;  
понимать смысл внеэкономической благотворительности: 

волонтёрской деятельности, аргументированно объяснять её 
важность. 
 

Тема 23. Выдающиеся 
учёные России. Наука 
как источник 
социального и 
духовного прогресса 
общества. 
 

 

Характеризовать понятие «наука»; 
уметь аргументированно обосновывать важность науки в 

современном обществе, прослеживать её связь с научно-
техническим и социальным прогрессом; 

называть имена выдающихся учёных России; 
обосновывать важность понимания истории науки, 

получения и обоснования научного знания; 
характеризовать и доказывать важность науки для 

благополучия общества, страны и государства; 
обосновывать важность морали и нравственности в науке, её 

роль и вклад в доказательство этих понятий. 
 

Тема 24. Моя профессия 
(практическое занятие). 
 

Характеризовать понятие «профессия», предполагать 
характер и цель труда в определённой профессии; 

обосновывать преимущества выбранной профессии, 
характеризовать её вклад в общество, называть духовно-
нравственные качества человека, необходимые в этом виде труда. 
 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм». 

Тема 25. Гражданин. 
 

Характеризовать понятия «Родина» и «гражданство», 
объяснять их взаимосвязь; 

понимать духовно-нравственный характер патриотизма, 
ценностей гражданского самосознания; 

понимать и уметь обосновывать нравственные качества 
гражданина. 
 

Тема 26. Патриотизм. 
 

Характеризовать понятие «патриотизм»; 
приводить примеры патриотизма в истории и современном 

обществе; 
различать истинный и ложный патриотизм через 

ориентированность на ценности толерантности, уважения к другим 
народам, их истории и культуре; 

уметь обосновывать важность патриотизма. 
 

Тема 27. Защита 
Родины: подвиг или 
долг? 
 

Характеризовать понятия «война» и «мир»;  
доказывать важность сохранения мира и согласия; 
обосновывать роль защиты Отечества, её важность для 

гражданина; 
понимать особенности защиты чести Отечества в спорте, 

науке, культуре; 
характеризовать понятия «военный подвиг», «честь», «доблесть», 
обосновывать их важность, приводить примеры их проявлений 

Тема 28. Государство. 
Россия – наша родина. 
 

Характеризовать понятие «государство»; 
уметь выделять и формулировать основные особенности 

Российского государства с использованием исторических фактов и 
духовно-нравственные ценностей; 

характеризовать понятие «закон» как существенную часть 
гражданской идентичности человека; 

характеризовать понятие «гражданская идентичность», 



 

 

соотносить это понятие с необходимыми нравственными 
качествами человека. 
 

Тема 29. Гражданская 
идентичность 
(практическое занятие). 
 

Охарактеризовать свою гражданскую идентичность, её 
составляющие: этническую, религиозную, гендерную 
идентичности; 

обосновывать важность духовно-нравственных качеств 
гражданина, указывать их источники. 
 

Тема 30. Моя школа и 
мой класс (практическое 
занятие). 
 

Характеризовать понятие «добрые дела» в контексте оценки 
собственных действий, их нравственного характера; 

находить примеры добрых дел в реальности и уметь 
адаптировать их к потребностям класса. 
 

Тема 31. Человек: какой 
он? (практическое 
занятие). 
 

Характеризовать понятие «человек» как духовно-
нравственный идеал; 

приводить примеры духовно-нравственного идеала в 
культуре; 

формулировать свой идеал человека и нравственные 
качества, которые ему присущи. 
 

Тема 32. Человек и 
культура (проект). 
 

Характеризовать грани взаимодействия человека и 
культуры; 

уметь описать в выбранном направлении с помощью 
известных примеров образ человека, создаваемый произведениями 
культуры; 

показать взаимосвязь человека и культуры через их 
взаимовлияние; 

характеризовать основные признаки понятия «человек» с 
использованием исторических и культурных примеров, их 
осмысление и оценку, как с положительной, так и с отрицательной 
стороны. 
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы всего Контрол

ьные 
работы 

Практическ
ие работы 

 

1 Тематический 

блок 1. «Россия – 

наш общий дом». 

10  1 (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_t
emplates/2320891?menuReferrer=catalogue 

2 Тематический 

блок 2. «Семья и 

духовно-

нравственные 
ценности». 

6  1 (МЭШ)  
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_t
emplates/1082143?menuReferrer=catalogue 

3 Тематический 

блок 3. «Духовно-

нравственное 
богатство 

личности». 

3   (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_
objects/6050149?menuReferrer=catalogue 



 

 

4 Тематический 

блок 4. 

«Культурное 
единство России». 

15 1 2 МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_
objects/9896512?menuReferrer=catalogue 
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6 класс 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы всего Контрольные 

работы 
Практические 
работы 

 

1 Тематический блок 1. 

«Культура как 

социальность». 

8  1  

2 Тематический блок 2. 

«Человек и его отражение в 

культуре». 
 

6  1  

3 Тематический блок 3. 

«Человек как член общества». 

10    

4 Тематический блок 4. 

«Родина и патриотизм». 
10  5  
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы всего Контроль

ные 
работы 

Практич
еские 
работы 

Тематический блок 1. «Россия – наш общий дом». 

1 Зачем изучать курс 
«Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России»? 
 

1   Урок «Введение в «Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/2320891?menuReferrer=catalogue 

2 Наш дом – Россия. 
 

1   Видео «Народы России» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/10759242?menuReferrer=catalogue 

3 Язык и история 1   Видео «Традиции народов России» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/9263032?menuReferrer=catalogue 

4 Русский язык – язык 
общения и язык 
возможностей. 

1   Урок «В начале было слово» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/9841647?menuReferrer=catalogue 

5 Истоки родной 
культуры 

1   Видео «Культура: понятие, формы и виды» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/10569504?menuReferrer=catalogue 

6 Материальная 
культура 

1   Видео «Культура: понятие, формы и виды « 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/10569504?menuReferrer=catalogue 

7 Духовная культура. 
 

1   Урок «Искусство как элемент духовной 
культуры» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/7469423?menuReferrer=catalogue 



 

 

 

8 Культура и религия. 
 

1   Видео «Звон колоколов» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/10432372?menuReferrer=catalogue  
Урок «Ислам в современной России» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/7623330?menuReferrer=catalogue 

9 Культура и 
образование. 

1   Урок «Образование» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/246175?menuReferrer=catalogue 

10 Многообразие 
культур России 
(практическое 
занятие). 
 

  1 Текст «Россия – одно из крупнейших 
многонациональных государств в мире» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/1763047?menuReferrer=catalogue 

Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности». 

11 Семья – хранитель 
духовных ценностей. 

1   Урок «Семья» (МЭШ)  
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1082143?menuReferrer=catalogue  
Видео «Семейное счастье. Притча» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/9404283?menuReferrer=catalogue 

12 Родина начинается с 
семьи. 
 

1   Видео «Истоки в жизни каждого человека» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/9896483?menuReferrer=catalogue 
 

13 Традиции семейного 
воспитания в России. 
 

1   Урок «Дом и семья в православии» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/7624335?menuReferrer=catalogue  
Урок «Дом и семья в исламе» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/10789384?menuReferrer=catalogue  
Урок «Христианская семья и её ценности. 
Портрет мамы» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1093354?menuReferrer=catalogue 

14 Образ семьи в 
культуре народов 
России. 

1   Тест «Пословицы о семье» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/2177051?menuReferrer=catalogue  
Интерактивное задание «Сказочные семьи» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material/app/289457?men
uReferrer=catalogue  
Интерактивное задание «Загадки о семье» 
https://uchebnik.mos.ru/material/app/126006?menu
Referrer=catalogue 

15 Труд в истории семьи. 
 

1   Урок «Труд – основа жизни» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/start/255501
/  
Текст «Домострой» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/5230207?menuReferrer=catalogue 
 

16 Семья в современном 
мире (практическое 
занятие). 

  1 Урок «Семья и семейные отношения» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7122/start/25562
5/  
Урок «Наша дружная семья. Проектное задание 
«Родословная» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5564/start/157330
/ 

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности». 

17 Личность – общество 
– культура. 

1   Видео «Гуманизм» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/6050149?menuReferrer=catalogue 



 

 

18 Духовный мир 
человека. Человек – 
творец культуры. 

1   Урок «Труд и творчество» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/6819?menuReferrer=catalogue 
Видео «Творчество» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/7123711?menuReferrer=catalogue 

19 Личность и духовно-
нравственные 
ценности. 

1   Видео «Притча "Мальчик и морские звёзды"» 
(МЭШ)  
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/10608418?menuReferrer=catalogue  
Урок «Порядочность» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/2571704?menuReferrer=catalogue 

                 Тематический блок 4. «Культурное единство России». 

20 Историческая память 
как духовно-
нравственная 
ценность. 

1   Видео «Память и мудрость Отечества» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/9896512?menuReferrer=catalogue  
Видео «Всё живое имеет свои истоки» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/9880862?menuReferrer=catalogue  
Видео «Откуда есть пошла земля русская» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/9840859?menuReferrer=catalogue 

21 Литература как язык 
культуры. 
 

1   Урок «Значение художественной литературы в 
жизни 
человека» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1149205?menuReferrer=catalogue 

22 Взаимовлияние 
культр. 
 

1   Урок «К Дням исторического и культурного 
наследия» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/341245?menuReferrer=catalogue 

23 Духовно-
нравственные 
ценности российского 
народа. 

1   Видео «От героев былых времен» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/9417933?menuReferrer=catalogue  
Видео «Письмо из 45-го» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/9417847?menuReferrer=catalogue 

24 Регионы России: 
культурное 
многообразие 

1   Урок «Путешествие по России» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4593/start/160311
/ 

25 Праздники в культуре 
народов России. 
 

1   Видео «Быт и праздники русского народа» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/10592491?menuReferrer=catalogue  
Видео «Сабантуй. Праздник плуга» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/9935297?menuReferrer=catalogue 

26 Памятники 
архитектуры в 
культуре народов 
России 

1   Видео «Крестьянские хоромы. По книге Е. 
Заручевской 
"Крестьянские хоромы"» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/10076165?menuReferrer=catalogue  
Видео «Московский Кремль» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/9975691?menuReferrer=catalogue  
Видео «Кижи. Чудеса России» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/7581709?menuReferrer=catalogue 

27 Музыкальная 
культура народов 
России. 
 

1   Видео «"Музыка духа". Русская духовная 
музыка» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/10392804?menuReferrer=catalogue  
Урок «Разнообразие русских народных 
музыкальных инструментов (духовые, 



 

 

струнные, ударно-шумовые) (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1731351?menuReferrer=catalogue 

28 Изобразительное 
искусство народов 
России. 
 

1   Видео «Хохлома как русский народный 
промысел» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/9947901?menuReferrer=catalogue  
Видео «Деревенская жизнь. Истоки» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/8358122?menuReferrer=catalogue 

29 Фольклор и 
литература народов 
России 

1   Урок «Фольклор и литература» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/8936569?menuReferrer=catalogue  
Урок «Малые жанры фольклора – 
пословицы, поговорки, скороговорки» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/858466?menuReferrer=catalogue 

30 Бытовые традиции 
народов России: 
пища, одежда, дом 
(практическое 
занятие). 
 

2  1 Урок «Предметы народного быта» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/2615619?menuReferrer=catalogue  
Урок «Культура и быт народов России» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1666027?menuReferrer=catalogue 

31 Культурная карта 
России (практическое 
занятие). 

1   https://znanio.ru/media/informatsionnyj-material-
k-uroku-odnknr-v-5-klasse-po-teme-kulturnaya-
karta-rossii-2865006 

 

32-

34 

Единство страны – 
залог будущего 
России. 
 

2 1 1 Видео «Как не любить мне эту землю» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/9341107?menuReferrer=catalogue  
Видео «Что значит быть патриотом» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obje
cts/7123716?menuReferrer=catalogue 
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6 класс 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

всего Контрол
ьные 
работы 

Практич
еские 
работы 

Тематический блок 1. «Культура как социальность». 

1 Мир культуры: 
его структура 

1   (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

2 Культура России: 
многообразие 
регионов. 
 

1   (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

3 История быта как 
история культуры. 
 

1   Повседневная жизнь и быт (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2531/main/?ysclid=llgnd
4b7ow138407442 
 

4 Прогресс: 
технический и 
социальный 

1   Противоречивость социальных изменений (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5479/main/?ysclid=llgne
nmgdl882314616 
 

5 Образование в 
культуре народов 
России 

1   Культура народов России в 17 в. (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2042/main/?ysclid=llgnh
6dbny687624214 
 

6 Права и 1   Конституция РФ. Права, свободы и обязанности 



 

 

обязанности 
человека. 

человека и гражданина (РЭШ)  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2956/main/?ysclid=llgni
edg4x301104204 
 

7 Общество и 
религия: духовно-
нравственное 
взаимодействие. 

1   Общество и религия (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1230/?ysclid=llgnk7ifwf
953911320 
 

8 Современный 
мир: самое важное 
(практическое 
занятие). 

1  1 Гуманизм-мировая тенденция развития человечества 
(РЭШ) https://resh.edu.ru/special-
course/1/56?ysclid=llgnlqwqb7784707196 
 

Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре». 

9 Каким должен 
быть человек? 
Духовно-
нравственный 
облик и идеал 
человека. 
 

1   (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

10 Взросление 
человека в 
культуре народов 
России. 

1   Откуда есть пошла земля русская (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/special-
course/1/1?ysclid=llgnoh83cp376884107 
 

11 Религия как 
источник 
нравственности. 
 

1   Общество и религия (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1230/?ysclid=llgnra8b81
922524993 
 

12 Наука как 
источник знания о 
человеке и 
человеческом. 
 

1   Познание человеком мира и себя (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7121/conspect/?ysclid=ll
gnsfraq6313501759 
 

13 Этика и 
нравственность 
как категории 
духовной 
культуры 

1   В мире культуры (InternetUrok) 
https://interneturok.ru/lesson/odnknr/5-klass/spisok-
urokov/v-mire-kultury?ysclid=llgnttiev9856386065 
 

14 Самопознание 
(практическое 
занятие). 

1  1  

Тематический блок 3. «Человек как член общества». 

15 Труд делает 
человека 
человеком 

1   Труд – основа жизни (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/?ysclid=llg
nviul30203549163 
 

16 Подвиг: как 
узнать героя? 

1   Герои и подвиги. Как узнать героя. (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/776/?ysclid=llgnx9fqq160
1939283 
 

17 Люди в обществе: 
духовно-
нравственное 
взаимовлияние. 

1   Общество и религия (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1230/?ysclid=llgnra8b819
22524993 
 

18 Проблемы 
современного 
общества как 
отражение его 
духовно-
нравственного 
самосознания. 
 

1   (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

19 Духовно-
нравственные 
ориентиры 

1   (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 



 

 

социальных 
отношений 

20 Гуманизм как 
сущностная 
характеристика 
духовно-
нравственной 
культуры народов 
России. 

1   Гуманизм-мировая тенденция развития человечества 
(РЭШ) https://resh.edu.ru/special-
course/1/56?ysclid=llgnlqwqb7784707196 
 

21 Социальные 
профессии; их 
важность для 
сохранения 
духовно-
нравственного 
облика общества. 

1   (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

 

22 Выдающиеся 
благотворители в 
истории. 
Благотворительно
сть как 
нравственный 
долг. 
 

1   ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

23 Выдающиеся 
учёные России. 
Наука как 
источник 
социального и 
духовного 
прогресса 
общества. 

1   Наша родина – Россия (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7907/main/253789/ 
 

24 Моя профессия 
(практическое 
занятие). 
 

  1 (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм». 

25 Гражданин. 1   Откуда есть пошла земля русская (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/special-
course/1/1?ysclid=llgnoh83cp376884107 
 

26 Патриотизм. 1   Откуда есть пошла земля русская (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/special-
course/1/1?ysclid=llgnoh83cp376884107 
 

27 Защита Родины: 
подвиг или долг? 

1   Наша родина – Россия (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7907/main/253789/ 
 

28 Государство. 
Россия – наша 
Родина. 
 

1   Наша родина – Россия (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7907/main/253789/ 
 

29 Гражданская 
идентичность 
(практическое 
занятие). 
 

1  1 (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

30 Моя школа и мой 
класс 
(практическое 
занятие). 

1  1 (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

31 Человек: какой 
он? (практическое 
занятие). 
 

1  1 (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

32 Человек и 1  1  



 

 

культура (проект) 

33

-

34 

Итоговый проект: 
«Что значит быть 
человеком?» 
 

2  2 (ЦОК) https://educont.ru/?ysclid=llgoi291eq862978865 

 

Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков ОДНКНР 
предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор 
соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций 
для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 
соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 
результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в 
команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 
педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и поддержку 
доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 
обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 

выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности 

Приложение 2 

Критерии оценивания 

 

Система оценки результатов обучения. 

Оценка результатов обучения строится на следующих принципах: личностные компетенции 
обучающихся не подлежат непосредственной оценке, не являются непосредственным основанием 
оценки как итогового, так и промежуточного уровня духовно-нравственного развития детей, не являются 
непосредственным основанием при оценке качества образования. 



 

 

Система оценки образовательных достижений основана на методе наблюдения и включает: 
педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 
педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации, проектные работы обучающихся, 
фиксирующие их достижения в ходе образовательной деятельности и взаимодействия в социуме (классе), 
мониторинги сформированности духовно-нравственных ценностей личности, включающие 
традиционные ценности как опорные элементы ценностных ориентаций обучающихся. 

При этом непосредственное оценивание остаётся прерогативной образовательной организации с 
учётом обозначенных в программе по ОДНКНР предметных, личностных и метапредметных 
результатов. 

 

Критерии оценивания устного ответа 

«5» - за ответ, обнаруживающий осознанность знаний, их безошибочность, умение излагать материал в 
соответствии с требованиями логики и нормами литературной речи. Оценка «5» ставится за краткий, 
точный, правильный, глубокий ответ или за отличное исправление ошибочного ответа по сложной теме 

«4» - при наличии неполноты ответа или одной – двух несущественных неточностей. 
«3» - за знание основных положений темы при значительной неполноте знаний, одной – двух 
ошибок 
«2» - за незнание большей части материала темы или основных ее вопросов 

Критерии оценивания письменного ответа 

При оценке письменного ответа необходимо выделить следующие элементы: 

-Представление собственной точки зрения (позиции, отношения) при раскрытии проблемы. 
-Раскрытие проблемы на теоретическом уровне (в связях и с обоснованиями) или без использования 
обществоведческих понятий в контексте ответа. 

-Аргументация своей позиции с опорой на факты общественной жизни или собственный опыт. 
«5» ставится, если представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 
проблемы. Проблема раскрыта на теоретическом уровне, в связях и с обоснованиями, с корректным 
использованием  терминов и понятий в контексте ответа. Дана аргументация своего мнения с опорой на 
факты. 

«4» ставится, если представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 
проблемы. Проблема раскрыта с корректным использованием терминов и понятий в контексте ответа 
(теоретические связи и обоснования не присутствуют или явно не прослеживаются). Дана аргументация 
своего мнения с опорой на факты. 

«3» ставится, если представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) при раскрытии 
проблемы. Проблема раскрыта при формальном использовании терминов. Дана аргументация своего 
мнения с опорой на факты общественной жизни или личный социальный опыт. 

«2» ставится, если представлена собственная позиция по поднятой проблеме на бытовом уровне без 
аргументации. 

Нормы оценки знаний за выполнение теста 

% 

выполнения 

0-27 28-52 53-77 78-100 

Отметка «2» «3» «4» «5» 

 

Нормы оценки знаний за творческие работы 

Содержани
е/отметка 

 

2 3 4 5 



 

 

1 

Общая 
информ
а ция 

Тема предмета не 
очевидна. Информация 
не точна или не дана. 

Информация 
частично 
изложена.  
В работе 
использован 
только один 
ресурс. 

Достаточно точная 
информация. 
Использовано более 
одного ресурса. 

Данная 
информация 
кратка и ясна. 
Использовано 
Более одного 
ресурса. 

2 

Тема 

Не раскрыта и не ясна 
тема урока. 
Объяснения 
некорректны, 
запутаны или не 
верны. 

Тема частично 
раскрыта. 
Некоторый 
материал изложен 
некорректно. 

Сформулирована и 
раскрыта тема. Ясно 
изложен 
материал.
 
и раскрыта тема 
урока.Ясно
 
изложен материал. 

Сформулирован
а и раскрыта 
тема урока. 
Полностью 
изложены 
основные 
аспекты темы 
урока. 

3. 
Применени
е проблемы 

Не определена область 
применения 

данной темы. Процесс 
решения неточный или 
неправильный 

Отражены некоторые 
области применения 

темы. Процесс 
решения неполный 

Отражены        
области применения 
темы. Процесс 
решения практически 
завершен. 

Отражены области 
применения темы. 
Изложена 
стратегия решения 

проблем. 

 

Оценка проекта. 

                      Отметка «5» 

6. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
7. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны соответствующие этапы. 
8. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 
9. Проявлены творчество, инициатива. 
10.  Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения, 

соответствует заявленной теме. 

Отметка «4» 

5. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
6. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но допущены 

незначительные ошибки, неточности в оформлении. 
7. Проявлено творчество. 
8. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения, 

соответствует заявленной теме. 

Отметка «3» 

4. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

5. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 ошибки в этапах или 
в оформлении. 

6. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 

Отметка «2» 

                   Проект не выполнен или не завершен. 

 

Работа с текстом (заполнение опорных таблиц и схем, письменный ответ на 

вопрос) 

Отметка «5» 

Задание выполнено на высоком уровне, отсутствуют ошибки. Работа выполнена в 
заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологических требований и установок, 
качественно, творчески и эстетично. 



 

 

Отметка «4» 

Задание выполнено на хорошем уровне, имеются 1 ошибка в содержании, или имеются 
незначительные ошибки в оформлении. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно. 

Отметка «3» 

Задание выполнено на достаточном, минимальном уровне, имеются 2-3 ошибки в 
содержании или неграмотно оформлено. Работа выполнена с опозданием, но самостоятельно. 

Отметка «2» 

Задание не выполнено или не завершено самостоятельно учеником, при выполнении 
допущены большие отклонения от заданных требований и установок. 

Критерии оценивания сообщения учащихся 

1. Содержательность, глубина, полнота и конкретность освещения проблемы 
3 балла 

2. Логичность: последовательность изложения, его пропорциональность, обоснование 
теоретических положений фактами или обобщение фактов и формулирование выводов 

3 балла 
3. Концептуальность изложения: рассмотрены ли различные точки зрения (концепции), 

выражено ли свое отношение 
3 балла 

4. Риторика (богатство речи): лаконичность, образное выражение мыслей и чувств 
путем использования различных языковых средств, выбора точных слов, эпитетов и т. п., 
правильность и чистота речи, владение терминологией 

3 балла 

Итого: 

12 баллов – отметка «5» 
9 – 11 баллов – отметка «4» 
5 – 8 баллов – отметка «3» 

 

Оценка качества выполнения практических и самостоятельных 

работ 

Оценка «5» 

Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 
последовательности. Учащиеся работали полностью самостоятельно: подобрали 
необходимые для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали



 

 

необходимые для проведения практических работ теоретические знания, практические 
умения и навыки. 

  Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации результатов форме. 

Форма фиксации материалов может быть предложена учителем или выбрана самими учащимися. 

Оценка «4» 
Практическая работа выполнена учащимися в полном объеме и самостоятельно. 

Допускается отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющее на 
правильность конечного результата  

Использованы указанные учителем источники знаний. Работа показала знание основного 
теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного 
выполнения работы. 

Допускаются неточности и небрежность в оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполнена и оформлена учащимися с помощью учителя или хорошо 
подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную работу учащихся. На выполнение 
работы затрачено много времени (можно дать возможность доделать работу дома). Учащиеся 
показали знание теоретического материла, но испытывали затруднения при самостоятельной 
работе. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда учащиеся оказались неподготовленными к выполнению этой 
работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 
расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретического материала и 
отсутствие необходимых умений. Руководство и помощь со стороны учителя и хорошо 
подготовленных учащихся неэффективны из-за плохой подготовки учащегося. 

 
Система оценки результатов обучения 

Оценка результатов обучения должна быть основана на понятных, прозрачных и 
структурированных принципах, обеспечивающих оценивание различных компетенций 
обучающихся. Принципы оценки следующие . 

1. Личностные компетенции обучающихся не подлежат непосредственной оценке, не являются 
непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня духовно- 
нравственного развития детей, не являются непосредственным основанием при оценке качества 
образования. 
2. Система оценки образовательных достижений основана на методе наблюдения и включает: 
педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 
педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; проектные работы обучающихся, 
фиксирующие их достижения в ходе образовательной деятельности и взаимодействия в социуме 
(классе); мониторинги сформированности духовно-нравственных ценностей личности, 
включающие традиционные ценности как опорные элементы ценностных ориентаций 
обучающихся. 
3. При этом непосредственное оценивание остаётся прерогативой образовательного учреждения 
с учётом обозначенных в программе предметных, личностных и метапредметных результатов. 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к контрольной работе по учебному предмету 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
 

В соответствии с планом для учащихся 5 класса промежуточная аттестация проводится в форме 
тестирования. 

Аттестационный материал составлен в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования. 
Цель: через самостоятельную деятельность учащихся систематизировать и обобщить знания по 
учебному предмету ОДНКНР. 
Время выполнения: один урок (45 минут). 
Структура тестовой работы: тестовая работа состоит из двух равноценных вариантов, 
каждый из которых включает в себя 18 тестовых заданий двух уровней сложности. (20 баллов) 
Первый уровень –  1 - 16 задания – базовый. 
Второй уровень – 17 -18 задание – повышенный. 

Задания базового уровня проверяют, как усвоены требования программы. 
Оценка тестовой работы: 

За каждое верно выполненное задание базового уровня ученик получает 1 балл. 
За каждое верно выполненное задание повышенного уровня ученик получает 2 балла, за 

частично выполненное задание – 1 балл, если задание не выполнено или ученик не приступил к 
выполнению задания – 0 баллов. 

 

Оценка качества выполнения работы: 

19 –20 баллов – «5» 
18-15баллов – «4» 
14 – 11 баллов - «3» 
менее 11 баллов –«2» 

 

 

1. В каком году крестили Русь? 
А 987 В. 988 
Б. 986 Г. 989 

2. Откуда на Русь пришло христианство? 
А. Египта В. Византии 
Б. Индии Г. Китая 

3. Кто из русских князей произнёс слова «Уклонись от зла, сотвори добро, найди мир и отгони 
зло»? 
А. Игорь В. Владимир Мономах 

Б. Ярослав Мудрый Г. Святослав 

4. В каком веке на Русь напали кочевники - монголы? 
А. XI В. XII 
Б. XIII Г. X 

5.Как переводится слово «стяжать»? 
А. самоуправление В. ополчение 

1-й вариант. 

Фамилия Имя    



 

 

Б. накопление богатства Г. объединение 

6. В каком году распалась Российская империя? 
А. 1918 Б. 1916 В. 1917  Г. 1919 
7. Как называлось почетное место, где православные ставили иконы? 
А. красный угол В. «малой церковью» 
Б. домостроем Г. Добродетелью 

8. Как называлось государство арабских племен после принятия ислама? 
А. Бухарский эмират В. Золотая Орда 
Б. Владимиро-Суздальское княжество Г. Арабский халифат 

9.Кто такой сеид? 
А. правитель Золотой Орды В. хан 

Б. пророк Г. глава исламского духовенства 

10. Что принято считать важным центром мусульманского воспитания подрастающего 
поколения? 
А. спортивную школу В. школу 

Б. институт Г. мечеть 

11. Кого, прежде всего, почитают мусульмане? 
А. отца В. сестру 
Б. брата Г. мать 

12.Что такое «скрижали»? 
А. каменные таблички, на которых записано как построить храм 

Б. каменные таблички, на которых был рисунок как дойти из пустыни в Землю Обетованную 
В. каменные таблички данные Богом, на которых были записаны заповеди Бога еврейскому 
народу 

Г. каменные таблички, на которых записано как построить дом 

13. Какой год считается официальной датой признания буддизма в России? 
А.1700 год В. 1741 год 
Б. 1721 год Г. 1800 год 

14. В какие регионы буддизм распространился из Тибета? 
А. Восточная Сибирь В. Западная Сибирь 
Б. северные районы Азии Г. Крым 

15. Как называется выпечка из теста, которую готовят калмыки на Праздник тысячи лампад? 
А. лодка жизни В. корабль жизни 
Б.ладья жизни Г. плот жизни 

 

16. Как именуется праздник Нового года у буддистов? 
А. Белый день В. Белый месяц 
Б. Белый год Г. Белая ночь 

17..* Что такое ламаизм? 

А. самостоятельная религия бурят и тувинцев 
Б. одна из поздних форм буддизма 



 

 

В. самая ранняя форма буддизма 
Г. самостоятельная религия тибетцев 

 

18.*Определите, к каким религиям относятся эти сооружения: 

А.                                                                                         В 
 

 

 

 

 

 

 Б                                                                                                                                      Г                                               

 

 

  

                                

                                

                Ислам                  Христианство                             Буддизм                  Иудаизм 

 

 2-й вариант. 

 

Фамилия Имя    

 

1. Как звали князя, который крестил Русь? 
А. Игорь В. Владимир 
Б. Олег Г. Святослав 
2. В каком году наша страна и Русская Православная Церковь праздновали тысячелетие 
крещение Руси? 
А 1987 В. 1988 
Б. 1986 Г. 1989 
3. В каком произведении Владимир Мономах завещал своим детям блюсти евангельские 
заветы, сделав их основой своей жизни? 
А. Русская правда В. Правда Ярославичей 
Б. Поучение детям Г. Домострой 
4. Как стало называться государство монголов – татар? 
А. Королевство Венгрия В. Волжская Булгария 



 

 

Б. Золотая Орда Г. Болгарское царство 
5. Кто выступал против нестяжателей, считающий, что богатства Церкви нужны для того, 
чтобы она могла утверждать и расширять православную веру, строить храмы, бороться с теми, 
кто нарушает евангельские заповеди? 
А. митрополит Алексий В. Нил Сорский 
Б. Сергий Радонежский Г. Иосиф Волоцкий 
6. После распада Российской империи возникло новое государство, как оно 
называлось? 

А. СНГ В. СССР 
Б. РСФСР Г. РФ 
7. Кто является образцом супружеской любви и верности для православных? 
А. Адам и Ева В. княгиня Ольга и Игорь 
Б. Пётр и Феврония Г. Екатерина II и Пётр III 
8. Откуда на Русь пришло христианство? 
А. Египта В. Византии 
Б. Индии Г. Китая 

 

9.Что такое медресе? 
А. сбор дани В. религиозное учебное заведение 
Б. миссионерская деятельность Г. монастырь 
 
 
10.Священная книга мусульман? 
А. Библия В. Тора 

 

          Б. Коран Г. Трипитака 

 

11. Кто является главой в мусульманской семье? 
А. отец В. сестра 
Б. брат Г. мать 

12. Что такое «скрижали»? 
А. каменные таблички, на которых записано как построить храм 

Б. каменные таблички, на которых был рисунок как дойти из пустыни в Землю Обетованную 
В. каменные таблички данные Богом, на которых были записаны заповеди Бога еврейскому 
народу 

Г. каменные таблички, на которых записано как построить дом 

 

13. Какой народ России первым принял буддизм? 
А.буряты В. калмыки 
Б. тувинцы Г. чеченцы 

14. В какие регионы буддизм распространился из Тибета? 
А. Восточная Сибирь В. Западная Сибирь 
Б. северные районы Азии Г. Крым 

15. Как называлось почетное место, где православные ставили иконы? 
А. красный угол В. «малой церковью» 
Б. домостроем Г. Добродетелью 

16. Как именуется праздник у буддистов, который отмечается в конце осени – начале зимы? 



 

 

А. Праздник десяти лампад В. Праздник тысячи лампад 
Б. Праздник одной лампады Г. Праздник десяти лампад 

 

17.*Кого называют основателем буддизма? 
А. МахавираВардхамана В. Сиддхартха Гаутама 

Б. Шуддходана Г. Кришна 

18.*Определите, к каким религиям относятся эти сооружения: 
 
   А                                                                                                    Б 
 

 

 

 

 

 

 В                                                                                                 Г 

 

 

 

 

 

 

                      Храм                   Христианство                    Буддизм               Иудаизм 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству для 
обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения программы 
основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на 
целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, сформулированные в Рабочей программе воспитания. Рабочая программа 
по учебному предмету "Изобразительное искусство" составлена в Конструткоре рабочих 

программ на основе ФРП «Изобразительное искусство» (ID 1672768) 

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство», представленное в 
Федеральной адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной 
основной образовательной программе основного общего образования 

 

Общая характеристика учебного предмета «Изобразительное искусство» 

Основное содержание учебного предмета «Изобразительное искусство», в рамках 
адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
обучающихся с ЗПР, направлено на формирование активного отношения к традициям 
культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой ценности, воспитание 
гражданственности и патриотизма, уважения и бережного отношения к истории культуры 
России, выраженной в её архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах 
предметно-материальной и пространственной среды, в понимании красоты человека. 

Содержание образования по предмету предусматривает два вида деятельности 
обучающихся: восприятие произведений искусства и собственную художественно-
творческую деятельность. При этом учитывается собственный эмоциональный опыт 
общения обучающегося с произведениями искусства, что позволяет вывести на передний 
план деятельностное освоение изобразительного искусства. 

Художественная деятельность обучающихся на уроках находит разнообразные 
формы выражения: изображение на плоскости и в объёме; декоративная и конструктивная 
работа; восприятие явлений действительности и произведений искусства; обсуждение 
работ товарищей, результатов коллективного творчества и индивидуальной работы на 
уроках; изучение художественного наследия; подбор иллюстративного материала к 
изучаемым темам; прослушивание музыкальных и литературных произведений (народных, 
классических, современных). Наряду с основной формой организации учебного процесса – 
уроком – проводятся экскурсии в музеи; используются видеоматериалы о художественных 
музеях и картинных галереях.  

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Изобразительное искусство»   

Общие цели и задачи изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» 
представлены в Федеральной рабочей программе основного общего образования по 
предмету «Изобразительное искусство». 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают 
дополнительные коррекционные цели и задачи учебного предмета «Изобразительное 
искусство», направленные на социально-эмоциональное развитие, развитие мыслительной 
и речевой деятельности, стимулирование познавательной активности, повышение 
коммуникативной компетентности в разных социальных условиях. 



 

 

Цель: освоение разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, 
графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного 
искусства, изображения в зрелищных и экранных искусствах (вариативно).   

Задачи: 

 освоение художественной культуры как формы выражения в 
пространственных формах духовных ценностей, формирование базовых представлений о 
месте и значении художественной деятельности в жизни общества; 

 формирование у обучающихся с ЗПР представлений об отечественной и 
мировой художественной культуре во всём многообразии её видов; 

 формирование у обучающихся с ЗПР базовых навыков эстетического видения 
и преобразования мира; 

 приобретение опыта создания творческой работы посредством различных 
художественных материалов в разных видах визуально-пространственных искусств: 
изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоративно-прикладных, в 
архитектуре и дизайне, опыта художественного творчества в компьютерной графике и 
анимации, фотографии, работы в синтетических искусствах (театр и кино) (вариативно); 

 овладение представлениями о средствах выразительности изобразительного 
искусства как способах воплощения в видимых пространственных формах переживаний, 
чувств и мировоззренческих позиций человека; 

 развитие наблюдательности, мышления и воображения; 
 воспитание уважения и любви к цивилизационному наследию России через 

освоение отечественной художественной культуры; 
 развитие потребности в общении с произведениями изобразительного 

искусства, формирование отношения к традициям художественной культуры как 
смысловой, эстетической и личностно значимой ценности. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по изобразительному 

искусству 

Содержание по предмету «Изобразительное искусство» рассчитано на обучающихся 
с ЗПР 5–7-х классов и адаптировано для обучения данной категории обучающихся с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и особых 
образовательных потребностей. В этом возрасте у обучающихся с ЗПР продолжают 
наблюдаться некоторые особенности в развитии двигательной сферы, нарушения 
произвольной регуляции движений, недостаточная четкость и координированность 
непроизвольных движений, трудности переключения и автоматизации. Это приводит к 
затруднениям при выполнении практических работ, в связи с чем педагогу необходимо 
снижать требования при оценивании качества выполнения самостоятельных работ, 
предлагать ученикам больше времени на выполнение практической работы. 
Познавательная деятельность характеризуется сниженным уровнем активности и 
замедлением переработки информации, обеднен и узок кругозор представлений об 
окружающем мире и явлениях. Поэтому при отборе произведений искусства, с которыми 
знакомятся ученики с ЗПР, следует отдавать предпочтение предметам и явлениям из их 
повседневного окружения, избегать непонятных абстрактных изображений, опираться на 
личный опыт ученика. Важно сокращать объем теоретических сведений; включать 
отдельные темы или целые разделы в материалы для обзорного, ознакомительного или 
факультативного изучения.  
 



 

 

Место учебного предмета «Изобразительное искусство» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования учебный предмет «Изобразительное искусство» входит в 
предметную область «Искусство». Содержание учебного предмета «Изобразительное 
искусство», представленное в Федеральной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, 
Федеральной образовательной программе основного общего образования, Федеральной 
адаптированной образовательной программе основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития. Содержание предмета 
«Изобразительное искусство» структурировано как система тематических модулей. Три 
модуля входят в учебный план 5–7 классов программы основного общего образования в 
объёме 102 учебных часа, не менее 1 учебного часа в неделю.  

Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство» (5 класс) 
Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура» (6 класс) 
Модуль № 3 «Архитектура и дизайн» (7 класс) 
Каждый модуль обладает содержательной целостностью и организован по 

восходящему принципу в отношении углубления знаний по ведущей теме и усложнения 
умений обучающихся с ЗПР. 
 

 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 
5 КЛАСС 
 
 
Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство». 
 

Общие сведения о декоративно-прикладном искусстве. 
Декоративно-прикладное искусство и его виды. Декоративно-прикладное искусство 

и предметная среда жизни людей. 
Древние корни народного искусства. 
Истоки образного языка декоративно-прикладного искусства. Традиционные образы 

народного (крестьянского) прикладного искусства. 
Связь народного искусства с природой, бытом, трудом, верованиями и эпосом. 
Роль природных материалов в строительстве и изготовлении предметов быта, их 

значение в характере труда и жизненного уклада. 
Образно-символический язык народного прикладного искусства. 
Знаки-символы традиционного крестьянского прикладного искусства. 
Выполнение рисунков на темы древних узоров деревянной резьбы, росписи по 

дереву, вышивки. Освоение навыков декоративного обобщения в процессе практической 
творческой работы. 

Убранство русской избы. 
Конструкция избы, единство красоты и пользы – функционального и символического 

– в её постройке и украшении. 
Символическое значение образов и мотивов в узорном убранстве русских изб. 

Картина мира в образном строе бытового крестьянского искусства. 
Выполнение рисунков – эскизов орнаментального декора крестьянского дома. 
Устройство внутреннего пространства крестьянского дома. 
Декоративные элементы жилой среды. 
Определяющая роль природных материалов для конструкции и декора традиционной 

постройки жилого дома в любой природной среде. Мудрость соотношения характера 
постройки, символики её декора и уклада жизни для каждого народа. 



 

 

Выполнение рисунков предметов народного быта, выявление мудрости их 
выразительной формы и орнаментально-символического оформления. 

Народный праздничный костюм. 
Образный строй народного праздничного костюма – женского и мужского. 
Традиционная конструкция русского женского костюма – северорусский (сарафан) и 

южнорусский (понёва) варианты. 
Разнообразие форм и украшений народного праздничного костюма для различных 

регионов страны. 
Искусство народной вышивки. Вышивка в народных костюмах и обрядах. Древнее 

происхождение и присутствие всех типов орнаментов в народной вышивке. Символическое 
изображение женских фигур и образов всадников в орнаментах вышивки. Особенности 
традиционных орнаментов текстильных промыслов в разных регионах страны. 

Выполнение рисунков традиционных праздничных костюмов, выражение в форме, 
цветовом решении, орнаментике костюма черт национального своеобразия. 

Народные праздники и праздничные обряды как синтез всех видов народного 
творчества. 

 
Выполнение сюжетной композиции или участие в работе по созданию коллективного 

панно на тему традиций народных праздников. 
Народные художественные промыслы. 
Роль и значение народных промыслов в современной жизни. Искусство и ремесло. 

Традиции культуры, особенные для каждого региона. 
Многообразие видов традиционных ремёсел и происхождение художественных 

промыслов народов России. 
Разнообразие материалов народных ремёсел и их связь с регионально-национальным 

бытом (дерево, береста, керамика, металл, кость, мех и кожа, шерсть и лён). 
Традиционные древние образы в современных игрушках народных промыслов. 

Особенности цветового строя, основные орнаментальные элементы росписи 
филимоновской, дымковской, каргопольской игрушки. Местные промыслы игрушек 
разных регионов страны. 

Создание эскиза игрушки по мотивам избранного промысла. 
Роспись по дереву. Хохлома. Краткие сведения по истории хохломского промысла. 

Травный узор, «травка» – основной мотив хохломского орнамента. Связь с природой. 
Единство формы и декора в произведениях промысла. Последовательность выполнения 
травного орнамента. Праздничность изделий «золотой хохломы». 

Городецкая роспись по дереву. Краткие сведения по истории. Традиционные образы 
городецкой росписи предметов быта. Птица и конь – традиционные мотивы 
орнаментальных композиций. Сюжетные мотивы, основные приёмы и композиционные 
особенности городецкой росписи. 

Посуда из глины. Искусство Гжели. Краткие сведения по истории промысла. 
Гжельская керамика и фарфор: единство скульптурной формы и кобальтового декора. 
Природные мотивы росписи посуды. Приёмы мазка, тональный контраст, сочетание пятна 
и линии. 

Роспись по металлу. Жостово. Краткие сведения по истории промысла. Разнообразие 
форм подносов, цветового и композиционного решения росписей. Приёмы свободной 
кистевой импровизации в живописи цветочных букетов. Эффект освещённости и 
объёмности изображения. 

Древние традиции художественной обработки металла в разных регионах страны. 
Разнообразие назначения предметов и художественно-технических приёмов работы с 
металлом. 



 

 

Искусство лаковой живописи: Палех, Федоскино, Холуй, Мстёра – роспись шкатулок, 
ларчиков, табакерок из папье-маше. Происхождение искусства лаковой миниатюры в 
России. Особенности стиля каждой школы. Роль искусства лаковой миниатюры в 
сохранении и развитии традиций отечественной культуры. 

Мир сказок и легенд, примет и оберегов в творчестве мастеров художественных 
промыслов. 

Отражение в изделиях народных промыслов многообразия исторических, духовных 
и культурных традиций. 

Народные художественные ремёсла и промыслы – материальные и духовные 
ценности, неотъемлемая часть культурного наследия России. 

Декоративно-прикладное искусство в культуре разных эпох и народов. 
Роль декоративно-прикладного искусства в культуре древних цивилизаций. 
Отражение в декоре мировоззрения эпохи, организации общества, традиций быта и 

ремесла, уклада жизни людей. 
Характерные признаки произведений декоративно-прикладного искусства, основные 

мотивы и символика орнаментов в культуре разных эпох. 
 

Характерные особенности одежды для культуры разных эпох и народов. Выражение 
образа человека, его положения в обществе и характера деятельности в его костюме и его 
украшениях. Украшение жизненного пространства: построений, интерьеров, предметов 
быта – в культуре разных эпох. 

Декоративно-прикладное искусство в жизни современного человека. 
Многообразие материалов и техник современного декоративно-прикладного 

искусства (художественная керамика, стекло, металл, гобелен, роспись по ткани, 
моделирование одежды). 

Символический знак в современной жизни: эмблема, логотип, указующий или 
декоративный знак. 

Государственная символика и традиции геральдики. Декоративные украшения 
предметов нашего быта и одежды. Значение украшений в проявлении образа человека, его 
характера, самопонимания, установок и намерений. 

Декор на улицах и декор помещений. Декор праздничный и повседневный. 
Праздничное оформление школы. 

 
 

6 КЛАСС 

 

Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура». 
Общие сведения о видах искусства. 
Пространственные и временные виды искусства. 
Изобразительные, конструктивные и декоративные виды пространственных 

искусств, их место и назначение в жизни людей. 
Основные виды живописи, графики и скульптуры. Художник и зритель: зрительские 

умения, знания и творчество зрителя. 
Язык изобразительного искусства и его выразительные средства. 
Живописные, графические и скульптурные художественные материалы, их особые 

свойства. 
Рисунок – основа изобразительного искусства и мастерства художника. 
Виды рисунка: зарисовка, набросок, учебный рисунок и творческий рисунок. 
Навыки размещения рисунка в листе, выбор формата. 
Начальные умения рисунка с натуры. Зарисовки простых предметов. 



 

 

Линейные графические рисунки и наброски. Тон и тональные отношения: тёмное – 
светлое. 

Ритм и ритмическая организация плоскости листа. 
Основы цветоведения: понятие цвета в художественной деятельности, физическая 

основа цвета, цветовой круг, основные и составные цвета, дополнительные цвета. 
Цвет как выразительное средство в изобразительном искусстве: холодный и тёплый 

цвет, понятие цветовых отношений; колорит в живописи. 
Виды скульптуры и характер материала в скульптуре. Скульптурные памятники, 

парковая скульптура, камерная скульптура. Статика и движение в скульптуре. Круглая 
скульптура. Произведения мелкой пластики. Виды рельефа. 

Жанры изобразительного искусства. 
Жанровая система в изобразительном искусстве как инструмент для сравнения и 

анализа произведений изобразительного искусства. 
Предмет изображения, сюжет и содержание произведения изобразительного 

искусства. 
Натюрморт. 
Изображение предметного мира в изобразительном искусстве и появление жанра 

натюрморта в европейском и отечественном искусстве. 
Основы графической грамоты: правила объёмного изображения предметов на 

плоскости. 
Линейное построение предмета в пространстве: линия горизонта, точка зрения и 

точка схода, правила перспективных сокращений. 
Изображение окружности в перспективе. 
Рисование геометрических тел на основе правил линейной перспективы. 
Сложная пространственная форма и выявление её конструкции. 
Рисунок сложной формы предмета как соотношение простых геометрических фигур. 
Линейный рисунок конструкции из нескольких геометрических тел. 
Освещение как средство выявления объёма предмета. Понятия «свет», «блик», 

«полутень», «собственная тень», «рефлекс», «падающая тень». Особенности освещения «по 
свету» и «против света». 

Рисунок натюрморта графическими материалами с натуры или по представлению. 
Творческий натюрморт в графике. Произведения художников-графиков. 

Особенности графических техник. Печатная графика. 
Живописное изображение натюрморта. Цвет в натюрмортах европейских и 

отечественных живописцев. Опыт создания живописного натюрморта. 
Портрет. 
Портрет как образ определённого реального человека. Изображение портрета 

человека в искусстве разных эпох. Выражение в портретном изображении характера 
человека и мировоззренческих идеалов эпохи. 

Великие портретисты в европейском искусстве. 
Особенности развития портретного жанра в отечественном искусстве. Великие 

портретисты в русской живописи. 
Парадный и камерный портрет в живописи. 
Особенности развития жанра портрета в искусстве ХХ в. – отечественном и 

европейском. 
Построение головы человека, основные пропорции лица, соотношение лицевой и 

черепной частей головы. 
Графический портрет в работах известных художников. Разнообразие графических 

средств в изображении образа человека. Графический портретный рисунок с натуры или по 
памяти. 

Роль освещения головы при создании портретного образа. 



 

 

Свет и тень в изображении головы человека. 
Портрет в скульптуре. 
Выражение характера человека, его социального положения и образа эпохи в 

скульптурном портрете. 
Значение свойств художественных материалов в создании скульптурного портрета. 
Живописное изображение портрета. Роль цвета в живописном портретном образе в 

произведениях выдающихся живописцев. 
Опыт работы над созданием живописного портрета. 
Пейзаж. 
Особенности изображения пространства в эпоху Древнего мира, в средневековом 

искусстве и в эпоху Возрождения. 
Правила построения линейной перспективы в изображении пространства. 
Правила воздушной перспективы, построения переднего, среднего и дальнего планов 

при изображении пейзажа. 
Особенности изображения разных состояний природы и её освещения. 

Романтический пейзаж. Морские пейзажи И. Айвазовского. 
Особенности изображения природы в творчестве импрессионистов и 

постимпрессионистов. Представления о пленэрной живописи и колористической 
изменчивости состояний природы. 

Живописное изображение различных состояний природы. Пейзаж в истории русской 
живописи и его значение в отечественной культуре. История становления картины Родины 
в развитии отечественной пейзажной живописи XIX в. 

Становление образа родной природы в произведениях А.Венецианова и его учеников: 
А.Саврасова, И.Шишкина. Пейзажная живопись И.Левитана и её значение для русской 
культуры. Значение художественного образа отечественного пейзажа в развитии чувства 
Родины. 

Творческий опыт в создании композиционного живописного пейзажа своей Родины. 
Графический образ пейзажа в работах выдающихся мастеров. Средства 

выразительности в графическом рисунке и многообразие графических техник. 
Графические зарисовки и графическая композиция на темы окружающей природы. 
Городской пейзаж в творчестве мастеров искусства. Многообразие в понимании 

образа города. 
Город как материальное воплощение отечественной истории и культурного наследия. 

Задачи охраны культурного наследия и исторического образа в жизни современного города. 
Опыт изображения городского пейзажа. Наблюдательная перспектива и ритмическая 

организация плоскости изображения. 
Бытовой жанр в изобразительном искусстве. 
Изображение труда и бытовой жизни людей в традициях искусства разных эпох. 

Значение художественного изображения бытовой жизни людей в понимании истории 
человечества и современной жизни. 

Жанровая картина как обобщение жизненных впечатлений художника. Тема, сюжет, 
содержание в жанровой картине. Образ нравственных и ценностных смыслов в жанровой 
картине и роль картины в их утверждении. 

Работа над сюжетной композицией. Композиция как целостность в организации 
художественных выразительных средств и взаимосвязи всех компонентов произведения. 

Исторический жанр в изобразительном искусстве. 
Историческая тема в искусстве как изображение наиболее значительных событий в 

жизни общества. 
Жанровые разновидности исторической картины в зависимости от сюжета: 

мифологическая картина, картина на библейские темы, батальная картина и другие. 



 

 

Историческая картина в русском искусстве XIX в. и её особое место в развитии 
отечественной культуры. 

Картина К. Брюллова «Последний день Помпеи», исторические картины в творчестве 
В. Сурикова и других. Исторический образ России в картинах ХХ в. 

Работа над сюжетной композицией. Этапы длительного периода работы художника 
над исторической картиной: идея и эскизы, сбор материала и работа над этюдами, 
уточнения композиции в эскизах, картон композиции, работа над холстом. 

Разработка эскизов композиции на историческую тему с опорой на собранный 
материал по задуманному сюжету. 

Библейские темы в изобразительном искусстве. 
Исторические картины на библейские темы: место и значение сюжетов Священной 

истории в европейской культуре. 
Вечные темы и их нравственное и духовно-ценностное выражение как «духовная 

ось», соединяющая жизненные позиции разных поколений. 
Произведения на библейские темы Леонардо да Винчи, Рафаэля, Рембрандта, в 

скульптуре «Пьета» Микеланджело и других. Библейские темы в отечественных картинах 
XIX в. (А. Иванов. «Явление Христа народу», И. Крамской. «Христос в пустыне», Н. Ге. 
«Тайная вечеря», В. Поленов. «Христос и грешница»). Иконопись как великое проявление 
русской культуры. Язык изображения в иконе – его религиозный и символический смысл. 

Великие русские иконописцы: духовный свет икон Андрея Рублёва, Феофана Грека, 
Дионисия. 

Работа над эскизом сюжетной композиции. 
Роль и значение изобразительного искусства в жизни людей: образ мира в 

изобразительном искусстве. 
 

7 КЛАСС 

 

Модуль № 3 «Архитектура и дизайн». 
Архитектура и дизайн – искусства художественной постройки – конструктивные 

искусства. 
Дизайн и архитектура как создатели «второй природы» – предметно-

пространственной среды жизни людей. 
Функциональность предметно-пространственной среды и выражение в ней 

мировосприятия, духовно-ценностных позиций общества. 
Материальная культура человечества как уникальная информация о жизни людей в 

разные исторические эпохи. 
Роль архитектуры в понимании человеком своей идентичности. Задачи сохранения 

культурного наследия и природного ландшафта. 
Возникновение архитектуры и дизайна на разных этапах общественного развития. 

Единство функционального и художественного – целесообразности и красоты. 
Графический дизайн. 
Композиция как основа реализации замысла в любой творческой деятельности. 

Основы формальной композиции в конструктивных искусствах. 
Элементы композиции в графическом дизайне: пятно, линия, цвет, буква, текст и 

изображение. 
Формальная композиция как композиционное построение на основе сочетания 

геометрических фигур, без предметного содержания. 
Основные свойства композиции: целостность и соподчинённость элементов. 



 

 

Ритмическая организация элементов: выделение доминанты, симметрия и 
асимметрия, динамическая и статичная композиция, контраст, нюанс, акцент, замкнутость 
или открытость композиции. 

Практические упражнения по созданию композиции с вариативным ритмическим 
расположением геометрических фигур на плоскости. 

Роль цвета в организации композиционного пространства. Функциональные задачи 
цвета в конструктивных искусствах. 

Цвет и законы колористики. Применение локального цвета. Цветовой акцент, ритм 
цветовых форм, доминанта. 

Шрифты и шрифтовая композиция в графическом дизайне. Форма буквы как 
изобразительно-смысловой символ. 

Шрифт и содержание текста. Стилизация шрифта. 
Типографика. Понимание типографской строки как элемента плоскостной 

композиции. 
Выполнение аналитических и практических работ по теме «Буква – изобразительный 

элемент композиции». 
Логотип как графический знак, эмблема или стилизованный графический символ. 

Функции логотипа. Шрифтовой логотип. Знаковый логотип. 
Композиционные основы макетирования в графическом дизайне при соединении 

текста и изображения. 
Искусство плаката. Синтез слова и изображения. Изобразительный язык плаката. 

Композиционный монтаж изображения и текста в плакате, рекламе, поздравительной 
открытке. 

Многообразие форм графического дизайна. Дизайн книги и журнала. Элементы, 
составляющие конструкцию и художественное оформление книги, журнала. 

Макет разворота книги или журнала по выбранной теме в виде коллажа или на основе 
компьютерных программ. 

Макетирование объёмно-пространственных композиций. 
Композиция плоскостная и пространственная. Композиционная организация 

пространства. Прочтение плоскостной композиции как «чертежа» пространства. 
Макетирование. Введение в макет понятия рельефа местности и способы его 

обозначения на макете. 
Выполнение практических работ по созданию объёмно-пространственных 

композиций. Объём и пространство. Взаимосвязь объектов в архитектурном макете. 
Структура зданий различных архитектурных стилей и эпох: выявление простых 

объёмов, образующих целостную постройку. Взаимное влияние объёмов и их сочетаний на 
образный характер постройки. 

Понятие тектоники как выражение в художественной форме конструктивной 
сущности сооружения и логики конструктивного соотношения его частей. 

Роль эволюции строительных материалов и строительных технологий в изменении 
архитектурных конструкций (перекрытия и опора – стоечно-балочная конструкция – 
архитектура сводов, каркасная каменная архитектура, металлический каркас, железобетон 
и язык современной архитектуры). 

Многообразие предметного мира, создаваемого человеком. Функция вещи и её 
форма. Образ времени в предметах, создаваемых человеком. 

Дизайн предмета как искусство и социальное проектирование. Анализ формы через 
выявление сочетающихся объёмов. Красота – наиболее полное выявление функции 
предмета. Влияние развития технологий и материалов на изменение формы предмета. 

Выполнение аналитических зарисовок форм бытовых предметов. 
Творческое проектирование предметов быта с определением их функций и материала 

изготовления. 



 

 

Цвет в архитектуре и дизайне. Эмоциональное и формообразующее значение цвета в 
дизайне и архитектуре. Влияние цвета на восприятие формы объектов архитектуры и 
дизайна. 

Конструирование объектов дизайна или архитектурное макетирование с 
использованием цвета. 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека. 
Образ и стиль материальной культуры прошлого. Смена стилей как отражение 

эволюции образа жизни, изменения мировоззрения людей и развития производственных 
возможностей. Художественно-аналитический обзор развития образно-стилевого языка 
архитектуры как этапов духовной, художественной и материальной культуры разных 
народов и эпох. 

Архитектура народного жилища, храмовая архитектура, частный дом в предметно-
пространственной среде жизни разных народов. 

Выполнение заданий по теме «Архитектурные образы прошлых эпох» в виде 
аналитических зарисовок известных архитектурных памятников по фотографиям и другим 
видам изображения. 

Пути развития современной архитектуры и дизайна: город сегодня и завтра. 
Архитектурная и градостроительная революция XX в. Её технологические и 

эстетические предпосылки и истоки. Социальный аспект «перестройки» в архитектуре. 
Отрицание канонов и сохранение наследия с учётом нового уровня материально-

строительной техники. Приоритет функционализма. Проблема урбанизации ландшафта, 
безликости и агрессивности среды современного города. 

Пространство городской среды. Исторические формы планировки городской среды и 
их связь с образом жизни людей. 

Роль цвета в формировании пространства. Схема-планировка и реальность. 
Современные поиски новой эстетики в градостроительстве. Выполнение 

практических работ по теме «Образ современного города и архитектурного стиля 
будущего»: фотоколлажа или фантазийной зарисовки города будущего. 

Индивидуальный образ каждого города. Неповторимость исторических кварталов и 
значение культурного наследия для современной жизни людей. 

Дизайн городской среды. Малые архитектурные формы. Роль малых архитектурных 
форм и архитектурного дизайна в организации городской среды и индивидуальном образе 
города. 

Проектирование дизайна объектов городской среды. Устройство пешеходных зон в 
городах, установка городской мебели (скамьи, «диваны» и прочие), киосков, 
информационных блоков, блоков локального озеленения и другое. 

Выполнение практической работы по теме «Проектирование дизайна объектов 
городской среды» в виде создания коллажнографической композиции или дизайн-проекта 
оформления витрины магазина. 

Интерьер и предметный мир в доме. Назначение помещения и построение его 
интерьера. Дизайн пространственно-предметной среды интерьера. 

Образно-стилевое единство материальной культуры каждой эпохи. Интерьер как 
отражение стиля жизни его хозяев. 

Зонирование интерьера – создание многофункционального пространства. 
Отделочные материалы, введение фактуры и цвета в интерьер. 

Интерьеры общественных зданий (театр, кафе, вокзал, офис, школа). 
Выполнение практической и аналитической работы по теме «Роль вещи в образно-

стилевом решении интерьера» в форме создания коллажной композиции. 
Организация архитектурно-ландшафтного пространства. Город в единстве с 

ландшафтно-парковой средой. 



 

 

Основные школы ландшафтного дизайна. Особенности ландшафта русской 
усадебной территории и задачи сохранения исторического наследия. Традиции 
графического языка ландшафтных проектов. 

Выполнение дизайн-проекта территории парка или приусадебного участка в виде 
схемы-чертежа. 

Единство эстетического и функционального в объёмно-пространственной 
организации среды жизнедеятельности людей. 

Образ человека и индивидуальное проектирование. 
Организация пространства жилой среды как отражение социального заказа и 

индивидуальности человека, его вкуса, потребностей и возможностей.  
Образно-личностное проектирование в дизайне и архитектуре. 
Проектные работы по созданию облика частного дома, комнаты и сада. Дизайн 

предметной среды в интерьере частного дома. Мода и культура как параметры создания 
собственного костюма или комплекта одежды. 

Костюм как образ человека. Стиль в одежде. Соответствие материи и формы. 
Целесообразность и мода. Мода как ответ на изменения в укладе жизни, как бизнес и в 
качестве манипулирования массовым сознанием. 

Характерные особенности современной одежды. Молодёжная субкультура и 
подростковая мода. Унификация одежды и индивидуальный стиль. Ансамбль в костюме. 
Роль фантазии и вкуса в подборе одежды. 

Выполнение практических творческих эскизов по теме «Дизайн современной 
одежды». 

Искусство грима и причёски. Форма лица и причёска. Макияж дневной, вечерний и 
карнавальный. Грим бытовой и сценический. 

Имидж-дизайн и его связь с публичностью, технологией социального поведения, 
рекламой, общественной деятельностью. 

Дизайн и архитектура – средства организации среды жизни людей и строительства 
нового мира. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 
Личностные результаты освоения рабочей программы основного общего образования 

по изобразительному искусству достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности. 

В центре программы по изобразительному искусству в соответствии с ФГОС общего 
образования находится личностное развитие обучающихся, приобщение обучающихся к 
российским традиционным духовным ценностям, социализация личности. 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных 
результатов, указанных во ФГОС ООО: формирование у обучающихся основ российской 
идентичности, ценностные установки и социально значимые качества личности, духовно-
нравственное развитие обучающихся и отношение обучающихся к культуре, мотивацию к 
познанию и обучению, готовность к саморазвитию и активному участию в социально 
значимой деятельности. 

1) Патриотическое воспитание. 
Осуществляется через освоение обучающимися содержания традиций, истории и 

современного развития отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, народном, 



 

 

прикладном и изобразительном искусстве. Воспитание патриотизма в процессе освоения 
особенностей и красоты отечественной духовной жизни, выраженной в произведениях 
искусства, посвящённых различным подходам к изображению человека, великим победам, 
торжественным и трагическим событиям, эпической и лирической красоте отечественного 
пейзажа. Патриотические чувства воспитываются в изучении истории народного искусства, 
его житейской мудрости и значения символических смыслов. Урок искусства воспитывает 
патриотизм в процессе собственной художественно-практической деятельности 
обучающегося, который учится чувственно-эмоциональному восприятию и творческому 
созиданию художественного образа. 

2) Гражданское воспитание. 
Программа по изобразительному искусству направлена на активное приобщение 

обучающихся к традиционным российским духовно-нравственным ценностям. При этом 
реализуются задачи социализации и гражданского воспитания обучающегося. 
Формируется чувство личной причастности к жизни общества. Искусство рассматривается 
как особый язык, развивающий коммуникативные умения. В рамках изобразительного 
искусства происходит изучение художественной культуры и мировой истории искусства, 
углубляются интернациональные чувства обучающихся. Учебный предмет способствует 
пониманию особенностей жизни разных народов и красоты различных национальных 
эстетических идеалов. Коллективные творческие работы, а также участие в общих 
художественных проектах создают условия для разнообразной совместной деятельности, 
способствуют пониманию другого, становлению чувства личной ответственности.  

3) Духовно-нравственное воспитание. 
В искусстве воплощена духовная жизнь человечества, концентрирующая в себе 

эстетический, художественный и нравственный мировой опыт, раскрытие которого 
составляет суть учебного предмета. Учебные задания направлены на развитие внутреннего 
мира обучающегося и развитие его эмоционально-образной, чувственной сферы. Развитие 
творческого потенциала способствует росту самосознания обучающегося, осознанию себя 
как личности и члена общества. Ценностно-ориентационная и коммуникативная 
деятельность на занятиях по изобразительному искусству способствует освоению базовых 
ценностей – формированию отношения к миру, жизни, человеку, семье, труду, культуре как 
духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты 
проживаемой жизни.  

4) Эстетическое воспитание. 
Эстетическое (от греч. aisthetikos – чувствующий, чувственный) – это воспитание 

чувственной сферы обучающегося на основе всего спектра эстетических категорий: 
прекрасное, безобразное, трагическое, комическое, высокое, низменное. Искусство 
понимается как воплощение в изображении и в создании предметно-пространственной 
среды постоянного поиска идеалов, веры, надежд, представлений о добре и зле. 
Эстетическое воспитание является важнейшим компонентом и условием развития 
социально значимых отношений обучающихся. Способствует формированию ценностных 
ориентаций обучающихся в отношении к окружающим людям, стремлению к их 
пониманию, отношению к семье, к мирной жизни как главному принципу человеческого 
общежития, к самому себе как самореализующейся и ответственной личности, способной к 
позитивному действию в условиях соревновательной конкуренции. Способствует 
формированию ценностного отношения к природе, труду, искусству, культурному 
наследию. 

5) Ценности познавательной деятельности. 
В процессе художественной деятельности на занятиях изобразительным искусством 

ставятся задачи воспитания наблюдательности – умений активно, то есть в соответствии со 
специальными установками, видеть окружающий мир. Воспитывается эмоционально 
окрашенный интерес к жизни. Навыки исследовательской деятельности развиваются в 



 

 

процессе учебных проектов на уроках изобразительного искусства и при выполнении 
заданий культурно-исторической направленности. 

6) Экологическое воспитание. 
Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде, формирование нравственно-эстетического отношения к природе воспитывается в 
процессе художественно-эстетического наблюдения природы, её образа в произведениях 
искусства и личной художественно-творческой работе. 

7) Трудовое воспитание. 
Художественно-эстетическое развитие обучающихся обязательно должно 

осуществляться в процессе личной художественно-творческой работы с освоением 
художественных материалов и специфики каждого из них. Эта трудовая и смысловая 
деятельность формирует такие качества, как навыки практической (не теоретико-
виртуальной) работы своими руками, формирование умений преобразования реального 
жизненного пространства и его оформления, удовлетворение от создания реального 
практического продукта. Воспитываются качества упорства, стремления к результату, 
понимание эстетики трудовой деятельности. А также умения сотрудничества, 
коллективной трудовой работы, работы в команде – обязательные требования к 
определённым заданиям программы. 

8) Воспитывающая предметно-эстетическая среда. 
В процессе художественно-эстетического воспитания обучающихся имеет значение 

организация пространственной среды общеобразовательной организации. При этом 
обучающиеся должны быть активными участниками (а не только потребителями) её 
создания и оформления пространства в соответствии с задачами общеобразовательной 
организации, среды, календарными событиями школьной жизни. Эта деятельность 
обучающихся, как и сам образ предметно-пространственной среды общеобразовательной 
организации, оказывает активное воспитательное воздействие и влияет на формирование 
позитивных ценностных ориентаций и восприятие жизни обучающихся. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 
Овладение универсальными познавательными действиями  

У обучающегося будут сформированы следующие пространственные представления 
и сенсорные способности как часть универсальных познавательных учебных действий: 

• сравнивать предметные и пространственные объекты по заданным основаниям; 

• характеризовать форму предмета, конструкции; 

• выявлять положение предметной формы в пространстве; 

• обобщать форму составной конструкции; 

• анализировать структуру предмета, конструкции, пространства, зрительного 
образа; 

• структурировать предметно-пространственные явления; 

• сопоставлять пропорциональное соотношение частей внутри целого и предметов 
между собой; 

• абстрагировать образ реальности в построении плоской или пространственной 
композиции. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 
исследовательские действия как часть универсальных познавательных учебных действий: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки явлений художественной 
культуры; 

• сопоставлять, анализировать, сравнивать и оценивать с позиций эстетических 
категорий явления искусства и действительности; 



 

 

• классифицировать произведения искусства по видам и, соответственно, по 
назначению в жизни людей; 

• ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• вести исследовательскую работу по сбору информационного материала по 
установленной или выбранной теме; 

• самостоятельно формулировать выводы и обобщения по результатам наблюдения 
или исследования, аргументированно защищать свои позиции. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 
как часть универсальных познавательных учебных действий: 

• использовать различные методы, в том числе электронные технологии, для поиска 
и отбора информации на основе образовательных задач и заданных критериев; 

• использовать электронные образовательные ресурсы; 

• уметь работать с электронными учебными пособиями и учебниками; 

• выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 
информацию, представленную в произведениях искусства, в текстах, таблицах и 
схемах; 

• самостоятельно готовить информацию на заданную или выбранную тему в 
различных видах её представления: в рисунках и эскизах, тексте, таблицах, 
схемах, электронных презентациях. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:  
 

• понимать искусство в качестве особого языка общения – межличностного (автор 
– зритель), между поколениями, между народами; 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения, развивая способность к эмпатии и опираясь на 
восприятие окружающих; 

• вести диалог и участвовать в дискуссии, проявляя уважительное отношение к 
оппонентам, сопоставлять свои суждения с суждениями участников общения, 
выявляя и корректно, доказательно отстаивая свои позиции в оценке и понимании 
обсуждаемого явления, находить общее решение и разрешать конфликты на 
основе общих позиций и учёта интересов; 

• публично представлять и объяснять результаты своего творческого, 
художественного или исследовательского опыта; 

• взаимодействовать, сотрудничать в коллективной работе, принимать цель 
совместной деятельности и строить действия по её достижению, договариваться, 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 
ответственно относиться к задачам, своей роли в достижении общего результата. 

 
 

Овладение универсальными регулятивными действиями 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 

• осознавать или самостоятельно формулировать цель и результат выполнения 
учебных задач, осознанно подчиняя поставленной цели совершаемые учебные 
действия, развивать мотивы и интересы своей учебной деятельности; 

• планировать пути достижения поставленных целей, составлять алгоритм 
действий, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных, 
познавательных, художественно-творческих задач; 



 

 

• уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, сохраняя 
порядок в окружающем пространстве и бережно относясь к используемым 
материалам. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как часть 
универсальных регулятивных учебных действий: 

• соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата; 

• владеть основами самоконтроля, рефлексии, самооценки на основе 
соответствующих целям критериев. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения эмоционального 
интеллекта как часть универсальных регулятивных учебных действий: 

• развивать способность управлять собственными эмоциями, стремиться к 
пониманию эмоций других; 

• уметь рефлексировать эмоции как основание для художественного восприятия 
искусства и собственной художественной деятельности; 

• развивать свои эмпатические способности, способность сопереживать, понимать 
намерения и переживания свои и других; 

• признавать своё и чужое право на ошибку; 

• работать индивидуально и в группе; продуктивно участвовать в учебном 
сотрудничестве, в совместной деятельности со сверстниками, с педагогами и 
межвозрастном взаимодействии. 

 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по изобразительному искусству: 
Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство»: 

знать о многообразии видов декоративно-прикладного искусства: народного, 
классического, современного, искусства, промыслов;  

понимать связь декоративно-прикладного искусства с бытовыми потребностями 
людей, необходимость присутствия в предметном мире и жилой среде; 

иметь представление (уметь рассуждать, приводить примеры) о мифологическом и 
магическом значении орнаментального оформления жилой среды в древней истории 
человечества, о присутствии в древних орнаментах символического описания мира; 

характеризовать коммуникативные, познавательные и культовые функции 
декоративно-прикладного искусства; 

уметь объяснять коммуникативное значение декоративного образа в организации 
межличностных отношений, в обозначении социальной роли человека, в оформлении 
предметно-пространственной среды; 

распознавать произведения декоративно-прикладного искусства по материалу 
(дерево, металл, керамика, текстиль, стекло, камень, кость, другие материалы), уметь 
характеризовать неразрывную связь декора и материала; 

распознавать и называть техники исполнения произведений декоративно-
прикладного искусства в разных материалах: резьба, роспись, вышивка, ткачество, 
плетение, ковка, другие техники; 

знать специфику образного языка декоративного искусства – его знаковую природу, 
орнаментальность, стилизацию изображения; 

различать разные виды орнамента по сюжетной основе: геометрический, 
растительный, зооморфный, антропоморфный; 



 

 

владеть практическими навыками самостоятельного творческого создания 
орнаментов ленточных, сетчатых, центрических; 

знать о значении ритма, раппорта, различных видов симметрии в построении 
орнамента и уметь применять эти знания в собственных творческих декоративных работах; 

владеть практическими навыками стилизованного – орнаментального лаконичного 
изображения деталей природы, стилизованного обобщённого изображения представителей 
животного мира, сказочных и мифологических персонажей с опорой на традиционные 
образы мирового искусства; 

знать особенности народного крестьянского искусства как целостного мира, в 
предметной среде которого выражено отношение человека к труду, к природе, к добру и 
злу, к жизни в целом; 

уметь объяснять символическое значение традиционных знаков народного 
крестьянского искусства (солярные знаки, древо жизни, конь, птица, мать-земля); 

знать и самостоятельно изображать конструкцию традиционного крестьянского дома, 
его декоративное убранство, уметь объяснять функциональное, декоративное и 
символическое единство его деталей, объяснять крестьянский дом как отражение уклада 
крестьянской жизни и памятник архитектуры; 

иметь практический опыт изображения характерных традиционных предметов 
крестьянского быта; 

освоить конструкцию народного праздничного костюма, его образный строй и 
символическое значение его декора, знать о разнообразии форм и украшений народного 
праздничного костюма различных регионов страны, уметь изобразить или смоделировать 
традиционный народный костюм; 

осознавать произведения народного искусства как бесценное культурное наследие, 
хранящее в своих материальных формах глубинные духовные ценности; 

знать и уметь изображать или конструировать устройство традиционных жилищ 
разных народов, например, юрты, сакли, хаты-мазанки, объяснять семантическое значение 
деталей конструкции и декора, их связь с природой, трудом и бытом; 

иметь представление и распознавать примеры декоративного оформления 
жизнедеятельности – быта, костюма разных исторических эпох и народов (например, 
Древний Египет, Древний Китай, античные Греция и Рим, Европейское Средневековье), 
понимать разнообразие образов декоративно-прикладного искусства, его единство и 
целостность для каждой конкретной культуры, определяемые природными условиями и 
сложившийся историей; 

объяснять значение народных промыслов и традиций художественного ремесла в 
современной жизни; 

рассказывать о происхождении народных художественных промыслов, о 
соотношении ремесла и искусства; 

называть характерные черты орнаментов и изделий ряда отечественных народных 
художественных промыслов; 

характеризовать древние образы народного искусства в произведениях современных 
народных промыслов; 

уметь перечислять материалы, используемые в народных художественных 
промыслах: дерево, глина, металл, стекло; 

различать изделия народных художественных промыслов по материалу изготовления 
и технике декора; 

объяснять связь между материалом, формой и техникой декора в произведениях 
народных промыслов; 

иметь представление о приёмах и последовательности работы при создании изделий 
некоторых художественных промыслов; 



 

 

уметь изображать фрагменты орнаментов, отдельные сюжеты, детали или общий вид 
изделий ряда отечественных художественных промыслов; 

характеризовать роль символического знака в современной жизни (герб, эмблема, 
логотип, указующий или декоративный знак) и иметь опыт творческого создания эмблемы 
или логотипа; 

понимать и объяснять значение государственной символики, иметь представление о 
значении и содержании геральдики; 

уметь определять и указывать продукты декоративно-прикладной художественной 
деятельности в окружающей предметно-пространственной среде, обычной жизненной 
обстановке и характеризовать их образное назначение; 

ориентироваться в широком разнообразии современного декоративно-прикладного 
искусства, различать по материалам, технике исполнения художественное стекло, 
керамику, ковку, литьё, гобелен и другое; 

иметь навыки коллективной практической творческой работы по оформлению 
пространства школы и школьных праздников. 

 
К концу обучения в 6 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по изобразительному искусству: 
Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура»: 

характеризовать различия между пространственными и временными видами 
искусства и их значение в жизни людей; 

объяснять причины деления пространственных искусств на виды; 
знать основные виды живописи, графики и скульптуры, объяснять их назначение в 

жизни людей. 
Язык изобразительного искусства и его выразительные средства: 
различать и характеризовать традиционные художественные материалы для графики, 

живописи, скульптуры; 
осознавать значение материала в создании художественного образа, уметь различать 

и объяснять роль художественного материала в произведениях искусства; 
иметь практические навыки изображения карандашами разной жёсткости, 

фломастерами, углём, пастелью и мелками, акварелью, гуашью, лепкой из пластилина, а 
также использовать возможности применять другие доступные художественные 
материалы; 

иметь представление о различных художественных техниках в использовании 
художественных материалов; 

понимать роль рисунка как основы изобразительной деятельности; 
иметь опыт учебного рисунка – светотеневого изображения объёмных форм; 
знать основы линейной перспективы и уметь изображать объёмные геометрические 

тела на двухмерной плоскости; 
знать понятия графической грамоты изображения предмета «освещённая часть», 

«блик», «полутень», «собственная тень», «падающая тень» и уметь их применять в 
практике рисунка; 

понимать содержание понятий «тон», «тональные отношения» и иметь опыт их 
визуального анализа; 

обладать навыком определения конструкции сложных форм, геометризации 
плоскостных и объёмных форм, умением соотносить между собой пропорции частей 
внутри целого; 

иметь опыт линейного рисунка, понимать выразительные возможности линии; 
иметь опыт творческого композиционного рисунка в ответ на заданную учебную 

задачу или как самостоятельное творческое действие; 



 

 

знать основы цветоведения: характеризовать основные и составные цвета, 
дополнительные цвета – и значение этих знаний для искусства живописи; 

определять содержание понятий «колорит», «цветовые отношения», «цветовой 
контраст» и иметь навыки практической работы гуашью и акварелью; 

иметь опыт объёмного изображения (лепки) и начальные представления о 
пластической выразительности скульптуры, соотношении пропорций в изображении 
предметов или животных. 

Жанры изобразительного искусства: 
объяснять понятие «жанры в изобразительном искусстве», перечислять жанры; 
объяснять разницу между предметом изображения, сюжетом и содержанием 

произведения искусства. 
Натюрморт: 
характеризовать изображение предметного мира в различные эпохи истории 

человечества и приводить примеры натюрморта в европейской живописи Нового времени;  
рассказывать о натюрморте в истории русского искусства и роли натюрморта в 

отечественном искусстве ХХ в., опираясь на конкретные произведения отечественных 
художников; 

знать и уметь применять в рисунке правила линейной перспективы и изображения 
объёмного предмета в двухмерном пространстве листа; 

знать об освещении как средстве выявления объёма предмета, иметь опыт построения 
композиции натюрморта: опыт разнообразного расположения предметов на листе, 
выделения доминанты и целостного соотношения всех применяемых средств 
выразительности; 

иметь опыт создания графического натюрморта; 
иметь опыт создания натюрморта средствами живописи. 
Портрет: 
иметь представление об истории портретного изображения человека в разные эпохи 

как последовательности изменений представления о человеке; 
уметь сравнивать содержание портретного образа в искусстве Древнего Рима, эпохи 

Возрождения и Нового времени; 
понимать, что в художественном портрете присутствует также выражение идеалов 

эпохи и авторская позиция художника; 
узнавать произведения и называть имена нескольких великих портретистов 

европейского искусства (Леонардо да Винчи, Рафаэль, Микеланджело, Рембрандт и других 
портретистов); 

уметь рассказывать историю портрета в русском изобразительном искусстве, 
называть имена великих художников-портретистов (В. Боровиковский, А. Венецианов, О. 
Кипренский, В. Тропинин, К. Брюллов, И. Крамской, И. Репин, В. Суриков, В. Серов и 
другие авторы); 

знать и претворять в рисунке основные позиции конструкции головы человека, 
пропорции лица, соотношение лицевой и черепной частей головы; 

иметь представление о способах объёмного изображения головы человека, создавать 
зарисовки объёмной конструкции головы, понимать термин «ракурс» и определять его на 
практике; 

иметь представление о скульптурном портрете в истории искусства, о выражении 
характера человека и образа эпохи в скульптурном портрете; 

иметь начальный опыт лепки головы человека; 
иметь опыт графического портретного изображения как нового для себя видения 

индивидуальности человека; 
иметь представление о графических портретах мастеров разных эпох, о разнообразии 

графических средств в изображении образа человека; 



 

 

уметь характеризовать роль освещения как выразительного средства при создании 
художественного образа; 

иметь опыт создания живописного портрета, понимать роль цвета в создании 
портретного образа как средства выражения настроения, характера, индивидуальности 
героя портрета; 

иметь представление о жанре портрета в искусстве ХХ в. – западном и отечественном. 
Пейзаж: 
иметь представление и уметь сравнивать изображение пространства в эпоху Древнего 

мира, в Средневековом искусстве и в эпоху Возрождения; 
знать правила построения линейной перспективы и уметь применять их в рисунке; 
уметь определять содержание понятий: линия горизонта, точка схода, низкий и 

высокий горизонт, перспективные сокращения, центральная и угловая перспектива; 
знать правила воздушной перспективы и уметь их применять на практике; 
характеризовать особенности изображения разных состояний природы в 

романтическом пейзаже и пейзаже творчества импрессионистов и постимпрессионистов; 
иметь представление о морских пейзажах И. Айвазовского; 
иметь представление об особенностях пленэрной живописи и колористической 

изменчивости состояний природы; 
знать и уметь рассказывать историю пейзажа в русской живописи, характеризуя 

особенности понимания пейзажа в творчестве А. Саврасова, И. Шишкина, И. Левитана и 
художников ХХ в. (по выбору); 

уметь объяснять, как в пейзажной живописи развивался образ отечественной природы 
и каково его значение в развитии чувства Родины; 

иметь опыт живописного изображения различных активно выраженных состояний 
природы; 

иметь опыт пейзажных зарисовок, графического изображения природы по памяти и 
представлению; 

иметь опыт художественной наблюдательности как способа развития интереса к 
окружающему миру и его художественно-поэтическому видению; 

иметь опыт изображения городского пейзажа – по памяти или представлению; 
иметь навыки восприятия образности городского пространства как выражения 

самобытного лица культуры и истории народа; 
понимать и объяснять роль культурного наследия в городском пространстве, задачи 

его охраны и сохранения. 
Бытовой жанр: 
характеризовать роль изобразительного искусства в формировании представлений о 

жизни людей разных эпох и народов; 
уметь объяснять понятия «тематическая картина», «станковая живопись», 

«монументальная живопись», перечислять основные жанры тематической картины; 
различать тему, сюжет и содержание в жанровой картине, выявлять образ 

нравственных и ценностных смыслов в жанровой картине; 
иметь представление о композиции как целостности в организации художественных 

выразительных средств, взаимосвязи всех компонентов художественного произведения; 
уметь объяснять значение художественного изображения бытовой жизни людей в 

понимании истории человечества и современной жизни; 
осознавать многообразие форм организации бытовой жизни и одновременно 

единство мира людей; 
иметь представление об изображении труда и повседневных занятий человека в 

искусстве разных эпох и народов, различать произведения разных культур по их 
стилистическим признакам и изобразительным традициям (Древний Египет, Китай, 
античный мир и другие); 



 

 

иметь опыт изображения бытовой жизни разных народов в контексте традиций их 
искусства; 

характеризовать понятие «бытовой жанр» и уметь приводить несколько примеров 
произведений европейского и отечественного искусства; 

иметь опыт создания композиции на сюжеты из реальной повседневной жизни, 
обучаясь художественной наблюдательности и образному видению окружающей 
действительности. 

Исторический жанр: 
характеризовать исторический жанр в истории искусства и объяснять его значение 

для жизни общества, уметь объяснить, почему историческая картина считалась самым 
высоким жанром произведений изобразительного искусства; 

знать авторов, узнавать и уметь объяснять содержание таких картин, как «Последний 
день Помпеи» К. Брюллова, «Боярыня Морозова» и другие картины В. Сурикова, «Бурлаки 
на Волге» И. Репина; 

иметь представление о развитии исторического жанра в творчестве отечественных 
художников ХХ в.; 

уметь объяснять, почему произведения на библейские, мифологические темы, 
сюжеты об античных героях принято относить к историческому жанру; 

узнавать и называть авторов таких произведений, как «Давид» Микеланджело, 
«Весна» С. Боттичелли; 

знать характеристики основных этапов работы художника над тематической 
картиной: периода эскизов, периода сбора материала и работы над этюдами, уточнения 
эскизов, этапов работы над основным холстом; 

иметь опыт разработки композиции на выбранную историческую тему 
(художественный проект): сбор материала, работа над эскизами, работа над композицией. 

Библейские темы в изобразительном искусстве: 
знать о значении библейских сюжетов в истории культуры и узнавать сюжеты 

Священной истории в произведениях искусства; 
объяснять значение великих – вечных тем в искусстве на основе сюжетов Библии как 

«духовную ось», соединяющую жизненные позиции разных поколений; 
знать, объяснять содержание, узнавать произведения великих европейских 

художников на библейские темы, такие как «Сикстинская мадонна» Рафаэля, «Тайная 
вечеря» Леонардо да Винчи, «Возвращение блудного сына» и «Святое семейство» 
Рембрандта и другие произведения, в скульптуре «Пьета» Микеланджело и других 
скульптурах; 

знать о картинах на библейские темы в истории русского искусства; 
уметь рассказывать о содержании знаменитых русских картин на библейские темы, 

таких как «Явление Христа народу» А. Иванова, «Христос в пустыне» И. Крамского, 
«Тайная вечеря» Н. Ге, «Христос и грешница» В. Поленова и других картин; 

иметь представление о смысловом различии между иконой и картиной на библейские 
темы; 

иметь знания о русской иконописи, о великих русских иконописцах: Андрее Рублёве, 
Феофане Греке, Дионисии; 

воспринимать искусство древнерусской иконописи как уникальное и высокое 
достижение отечественной культуры; 

объяснять творческий и деятельный характер восприятия произведений искусства на 
основе художественной культуры зрителя; 

рассуждать о месте и значении изобразительного искусства в культуре, в жизни 
общества, в жизни человека. 

 



 

 

К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по изобразительному искусству: 
Модуль № 3 «Архитектура и дизайн» 

характеризовать архитектуру и дизайн как конструктивные виды искусства, то есть 
искусства художественного построения предметно-пространственной среды жизни людей; 

объяснять роль архитектуры и дизайна в построении предметно-пространственной 
среды жизнедеятельности человека; 

рассуждать о влиянии предметно-пространственной среды на чувства, установки и 
поведение человека; 

рассуждать о том, как предметно-пространственная среда организует деятельность 
человека и представления о самом себе; 

объяснять ценность сохранения культурного наследия, выраженного в архитектуре, 
предметах труда и быта разных эпох. 

Графический дизайн: 
объяснять понятие формальной композиции и её значение как основы языка 

конструктивных искусств; 
объяснять основные средства – требования к композиции; 
уметь перечислять и объяснять основные типы формальной композиции; 
составлять различные формальные композиции на плоскости в зависимости от 

поставленных задач; 
выделять при творческом построении композиции листа композиционную 

доминанту; 
составлять формальные композиции на выражение в них движения и статики; 
осваивать навыки вариативности в ритмической организации листа; 
объяснять роль цвета в конструктивных искусствах; 
различать технологию использования цвета в живописи и в конструктивных 

искусствах; 
объяснять выражение «цветовой образ»; 
применять цвет в графических композициях как акцент или доминанту, 

объединённые одним стилем; 
определять шрифт как графический рисунок начертания букв, объединённых общим 

стилем, отвечающий законам художественной композиции; 
соотносить особенности стилизации рисунка шрифта и содержание текста, различать 

«архитектуру» шрифта и особенности шрифтовых гарнитур, иметь опыт творческого 
воплощения шрифтовой композиции (буквицы); 

применять печатное слово, типографскую строку в качестве элементов графической 
композиции; 

объяснять функции логотипа как представительского знака, эмблемы, торговой 
марки, различать шрифтовой и знаковый виды логотипа, иметь практический опыт 
разработки логотипа на выбранную тему; 

иметь творческий опыт построения композиции плаката, поздравительной открытки 
или рекламы на основе соединения текста и изображения; 

иметь представление об искусстве конструирования книги, дизайне журнала, иметь 
практический творческий опыт образного построения книжного и журнального разворотов 
в качестве графических композиций. 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека:  
иметь опыт построения объёмно-пространственной композиции как макета 

архитектурного пространства в реальной жизни;  
уметь выполнять построение макета пространственно-объёмной композиции по его 

чертежу; 



 

 

выявлять структуру различных типов зданий и характеризовать влияние объёмов и их 
сочетаний на образный характер постройки и её влияние на организацию 
жизнедеятельности людей; 

знать о роли строительного материала в эволюции архитектурных конструкций и 
изменении облика архитектурных сооружений; 

иметь представление, как в архитектуре проявляются мировоззренческие изменения 
в жизни общества и как изменение архитектуры влияет на характер организации и 
жизнедеятельности людей; 

иметь знания и опыт изображения особенностей архитектурно-художественных 
стилей разных эпох, выраженных в постройках общественных зданий, храмовой 
архитектуре и частном строительстве, в организации городской среды; 

характеризовать архитектурные и градостроительные изменения в культуре 
новейшего времени, современный уровень развития технологий и материалов, рассуждать 
о социокультурных противоречиях в организации современной городской среды и поисках 
путей их преодоления; 

знать о значении сохранения исторического облика города для современной жизни, 
сохранения архитектурного наследия как важнейшего фактора исторической памяти и 
понимания своей идентичности; 

определять понятие «городская среда»; рассматривать и объяснять планировку 
города как способ организации образа жизни людей; 

знать различные виды планировки города, иметь опыт разработки построения 
городского пространства в виде макетной или графической схемы; 

характеризовать эстетическое и экологическое взаимное сосуществование природы и 
архитектуры, иметь представление о традициях ландшафтно-парковой архитектуры и 
школах ландшафтного дизайна; 

объяснять роль малой архитектуры и архитектурного дизайна в установке связи 
между человеком и архитектурой, в «проживании» городского пространства; 

иметь представление о задачах соотношения функционального и образного в 
построении формы предметов, создаваемых людьми, видеть образ времени и характер 
жизнедеятельности человека в предметах его быта; 

объяснять, в чём заключается взаимосвязь формы и материала при построении 
предметного мира, объяснять характер влияния цвета на восприятие человеком формы 
объектов архитектуры и дизайна; 

иметь опыт творческого проектирования интерьерного пространства для конкретных 
задач жизнедеятельности человека; 

объяснять, как в одежде проявляются характер человека, его ценностные позиции и 
конкретные намерения действий, объяснять, что такое стиль в одежде; 

иметь представление об истории костюма в истории разных эпох, характеризовать 
понятие моды в одежде;  

объяснять, как в одежде проявляются социальный статус человека, его ценностные 
ориентации, мировоззренческие идеалы и характер деятельности; 

иметь представление о конструкции костюма и применении законов композиции в 
проектировании одежды, ансамбле в костюме; 

уметь рассуждать о характерных особенностях современной моды, сравнивать 
функциональные особенности современной одежды с традиционными функциями одежды 
прошлых эпох; 

иметь опыт выполнения практических творческих эскизов по теме «Дизайн 
современной одежды», создания эскизов молодёжной одежды для разных жизненных задач 
(спортивной, праздничной, повседневной и других); 

различать задачи искусства театрального грима и бытового макияжа, иметь 
представление об имидж-дизайне, его задачах и социальном бытовании, иметь опыт 



 

 

создания эскизов для макияжа театральных образов и опыт бытового макияжа, определять 
эстетические и этические границы применения макияжа и стилистики причёски в 
повседневном быту. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
5 КЛАСС. МОДУЛЬ «ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ И НАРОДНОЕ 

ИСКУССТВО» 

№ 

п/

п  
 

Наименовани
е разделов и 

тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательны
е ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольны
е работы  
 

Практически
е работы  
 

1 Введение  1    https://resh.edu.ru/ 

2 
Древние корни 
народного 
искусства 

 9    5  https://resh.edu.ru/ 

3 
Связь времен в 
народном 
искусстве 

 9    3.5  https://resh.edu.ru/ 

4 

Декор - 
человек, 
общество, 
время 

 9   1   4.5  https://resh.edu.ru/ 

5 

Декоративное 
искусство в 
современном 
мире 

 6    6  https://resh.edu.ru/ 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1   19   

 

 
 

6 КЛАСС. МОДУЛЬ «ЖИВОПИСЬ, ГРАФИКА, СКУЛЬПТУРА»  

№ 

п/

п  

 

Наименование 
разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательны
е ресурсы  

 

Всег
о  

 

Контрольны
е работы  

 

Практически
е работы  

 

1 

Виды 
изобразительног
о искусства и 
основы 
образного языка 

 7   1   3  
https://resh.edu.ru
/ 



 

 

2 

Мир наших 
вещей. 
Натюрморт 

 6    3  
https://resh.edu.ru
/ 

3 

Вглядываясь в 
человека. 
Портрет 

 10    6  
https://resh.edu.ru
/ 

4 

Пространство и 
время в 
изобразительно
м искусстве. 
Пейзаж и 
тематическая 
картина 

 11    6  
https://resh.edu.ru
/ 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1   18   

7 КЛАСС. МОДУЛЬ «АРХИТЕКТУРА И ДИЗАЙН»  

№ 

п/

п  
 

Наименование 
разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательн
ые ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольны
е работы  
 

Практически
е работы  
 

1 

Архитектура и 
дизайн – 
конструктивные 
виды искусства 

 1    
https://resh.edu.ru
/ 

2 
Графический 
дизайн 

 8    6  
https://resh.edu.ru
/ 

3 

Макетирование 
объемно-
пространственны
х композиций 

 7    5  
https://resh.edu.ru
/ 

4 

Дизайн и 
архитектура как 
среда жизни 
человека 

 10    8  
https://resh.edu.ru
/ 

5 
Образ человека и 
индивидуальное 
проектирование 

 8   1   5  
https://resh.edu.ru
/ 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1   24   

 

 



 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 КЛАСС  

 

 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Декоративно-прикладное искусство 
и человек: обсуждаем многообразие 
прикладного искусства 

 1     

2 
Древние образы в народном 
искусстве: выполняем рисунок или 
лепим узоры 

 1    1  

Урок «Древние образы в народном 
искусстве» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7825/st
art/312989/ 

3 
Убранство русской избы: 
выполняем фрагмент украшения 
избы 

 1    0.5  

Урок «Убранство русской избы. 
Внутренний мир русской избы. 
Конструкция, декор предметов 
народного быта» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7826/st
art/313020/ 

4 
Внутренний мир русской избы: 
изображение крестьянского 
интерьера 

 1    0.5   



 

 

5 
Конструкция и декор предметов 
народного быта: выполняем эскиз 
формы прялки или посуды 

 1    0.5  

Урок «Убранство русской избы. 
Внутренний мир русской избы. 
Конструкция, декор предметов 
народного быта» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7826/st
art/313020/ 

6 

Конструкция и декор предметов 
народного быта (продолжение): 
выполняем роспись эскиза прялки 
или посуды 

 1    1   

7 
Русская народная вышивка: 
выполняем эскиз орнамента 
вышивки полотенца 

 1    0.5  

Урок «Русская народная вышивка. 
Народный праздничный костюм» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7827/st
art/276982/ 

8 

Народный праздничный костюм: 
выполняем эскиз народного 
праздничного костюма северных 
или южных районов России 

 1    0.5  

Урок «Русская народная вышивка. 
Народный праздничный костюм» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7827/st
art/276982/ 

9 

Народный праздничный костюм 
(продолжение): выполняем 
орнаментализацию народного 
праздничного костюма 

 1    0.5   

10 
Народные праздничные обряды: 
проводим конкурсы, ролевые и 
интерактивные игры или квесты 

 1    

Урок «Народные праздничные 
обряды» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7828/c
onspect/ 

11 
Древние образы в современных 
народных игрушках: создаем 
пластическую форму игрушки 

 1    0.5  

Урок «Древние образы в современных 
народных игрушках» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7829/st
art/313051/ 



 

 

12 
Древние образы в современных 
народных игрушках (продолжение): 
выполняем роспись игрушки 

 1    0.5   

13 
Искусство Гжели: осваиваем 
приемы росписи 

 1    0.5  

Урок «Искусство Гжели. Городецкая 
роспись.Хохлома 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7830/c
onspect/313082/ 

14 
Городецкая роспись: выполняем 
творческие работы 

 1    0.5  

Урок «Искусство Гжели. Городецкая 
роспись.Хохлома 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7830/c
onspect/313082/ 

15 
Золотая Хохлома: выполняем 
роспись 

 1    0.5  

Урок «Искусство Гжели. Городецкая 
роспись.Хохлома 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7830/c
onspect/313082/ 

16 
Искусство Жостова: выполняем 
аппликацию фрагмента росписи 

 1    0.5  

Урок «Жостово. Роспись по металлу. 
Щепа. Роспись по лубу и дереву. 
Тиснение и резьба по бересте» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7831/st
art/313112/ 

17 

Искусство лаковой живописи 
(Федоскино, Палех, Мстера, 
Холуй): выполняем творческие 
работы по мотивам произведений 
лаковой живописи 

 1    0.5  
Урок «Чудо палехской сказки» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4993/c
onspect/ 

18 

Щепа. Роспись по лубу и дереву. 
Тиснение и резьба по бересте: 
выполняем творческую работу по 
мотивам мезенской росписи 

 1    0.5  

Урок «Жостово. Роспись по металлу. 
Щепа. Роспись по лубу и дереву. 
Тиснение и резьба по бересте» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7831/st
art/313112/ 

19 

Роль народных художественных 
промыслов в современной жизни: 
конкурс поисковых групп и 
экспертов 

 1     



 

 

20 
Зачем людям украшения: 
социальная роль декоративного 
искусства 

 1    

Урок «Зачем людям украшения» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7833/st
art/313143/ 

21 

Роль декоративного искусства в 
жизни древнего общества. Древний 
Египет: выполняем эскизы на темы 
«Алебастровая ваза», «Ювелирные 
украшения», «Маска фараона» 

 1    0.5  

Урок «Роль декоративного искусства в 
жизни древнего общества» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7834/st
art/313175/ 

22 

Роль декоративного искусства в 
жизни древнего общества. Древний 
Египет (продолжение). Завершение 
работы по темам «Алебастровая 
ваза», «Ювелирные украшения», 
«Маска фараона» 

 1    1   

23 
Одежда говорит о человеке: 
выполняем коллективную работу 
«Бал во дворце» (интерьер) 

 1    0.5  

Урок «Одежда говорит о человеке. 
Часть 1» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7835/st
art/313206/ 

24 

Одежда говорит о человеке 
(продолжение 1): изображение 
фигур людей в костюмах для 
коллективной работы «Бал во 
дворце» 

 1    0.5  

Урок «Одежда «говорит» о человеке. 
Часть 2» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7836/st
art/280792/ 

25 

Одежда говорит о человеке 
(продолжение 2): завершаем 
коллективную работу «Бал во 
дворце» 

 1    0.5   

26 
О чем рассказывают нам гербы и 
эмблемы: создаем композицию 
эскиза герба 

 1    0.5  

Урок «Геральдика» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1321/У
рок «О чём рассказывают нам гербы и 
эмблемы. Часть 1» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7837/st
art/313452/ 



 

 

27 
О чем рассказывают нам гербы и 
эмблемы (продолжение): создаем 
эскиз герба в цвете 

 1    1   

28 

Роль декоративного искусства в 
жизни человека и общества: 
определяем роль декоративно-
прикладного искусства в жизни 
современного человека и обобщаем 
материалы по теме 

 1   1   

Урок «Роль народных 
художественных промыслов в 
современной жизни» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7832/st
art/277138/ 

29 

Современное выставочное 
пространство: выполняем проект 
эскиза панно для школьного 
пространства 

 1    1  
Урок «Ты сам мастер» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7841/st
art/313539/ 

30 
Лоскутная аппликация, или коллаж: 
выполняем практическую работу по 
созданию лоскутной аппликации 

 1    1   

31 
Витраж в оформлении интерьера 
школы: выполняем коллективную 
практическую работу 

 1    1   

32 
Нарядные декоративные вазы: 
выполняем практическую работу по 
изготовлению декоративной вазы 

 1    1   

33 
Декоративные игрушки из мочала: 
выполняем коллективную работу в 
материале 

 1    1   

34 
Декоративные куклы: выполняем 
практическую работу по 
изготовлению куклы 

 1    1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1   19.5   

6 КЛАСС 

Тема урока  Количество часов 



 

 

№ 

п/

п  
 

 
Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Электронные цифровые образовательные 
ресурсы  
 

1 

Пространственные 
искусства. 
Художественные 
материалы: выполняем 
пробы различных 
живописных и графических 
материалов и инструментов 

 1    0.5  

Урок «Изобразительное искусство. Семья 
пространственных искусств. Художественные 
материалы» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7876/start/3138
43/ 

2 

Рисунок — основа 
изобразительного 
творчества: зарисовки с 
натуры осенних трав, ягод, 
листьев; зарисовки 
письменных 
принадлежностей. Линия и 
ее выразительные 
возможности. Ритм линий: 
изображаем в графике 
разное настроение, или 
травы на ветру 

 1    0.5  

Урок «Рисунок – основа изобразительного 
творчества. Ритм линий и пятен, их 
выразительные возможности» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7877/start/2773
17/ 

3 
Пятно как средство 
выражения. Ритм пятен: 
рисуем природу 

 1    0.5  

Урок «Графическая фантазия. Пятно, точка, 
штрих как выразительные средства графики» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_te
mplates/479208?menuReferrer=catalogue 

4 

Цвет. Основы 
цветоведения: рисуем 
волшебный мир цветной 
страны 

 1    0.5  

Урок «Цвет. Основы цветоведения. Цвет в 
произведениях живописи» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7878/start/3089
11/ 



 

 

5 

Цвет в произведениях 
живописи: создаем по 
воображению букет 
золотой осени на цветном 
фоне, передающего 
радостное настроение 

 1    0.5  
Урок «Цвет в натюрморте» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_te
mplates/12142?menuReferrer=catalogue 

6 
Объемные изображения в 
скульптуре: создаем образ 
животного 

 1    0.5  

Урок «Объёмные изображения в скульптуре» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7879/start/3089
39/ 

7 

Основы языка 
изображения: определяем 
роль изобразительного 
искусства в своей жизни и 
обобщаем материал, 
изученный ранее 

 1   1    

8 
Изображение предметного 
мира: создаем натюрморт в 
технике аппликация 

 1    0.5   

9 

Многообразие форм 
окружающего мира: рисуем 
сосуды, животных, 
человека из разных 
геометрических фигур 

 1    0.5   

10 

Изображение объема на 
плоскости и линейная 
перспектива: рисуем конус, 
призму, цилиндр, пирамиду 

 1    0.5  

Урок «Формы. Многообразие форм 
окружающего мира. Изображение объёма на 
плоскости и линейная перспектива» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7882/start/2774
03/ 

11 

Свет и тень: рисуем 
распределение света и тени 
на геометрических формах; 
драматический натюрморт 

 1    0.5  
Урок «Освещение. Свет и тень» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7883/start/2803
67/ 



 

 

12 

Натюрморт в графике: 
выполняем натюрморт в 
технике «эстампа», углем 
или тушью 

 1    0.5  

Урок «Реальность и фантазия в творчестве 
художника. Изображение предметного мира – 
натюрморт» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7881/start/2773
73/ 

13 
Цвет в натюрморте: 
выполняем натюрморт в 
технике монотипии 

 1    0.5   

14 

Образ человека – главная 
тема в искусстве: собираем 
информацию о портрете в 
русском искусстве 

 1    

Урок «Образ человека – главная тема 
искусства» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7885/start/2942
13/ 

15 

Основные пропорции 
головы человека: создаем 
портрет в технике 
аппликации 

 1    0.5  

Урок «Изображение головы человека в 
пространстве. Основные пропорции. Портрет в 
скульптуре» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7886/start/2774
57/ 

16 

Графический портретный 
рисунок: выполняем 
портретные зарисовки и 
автопортрет 

 1    0.5  

Урок «Графический портретный рисунок. 
Сатирические образы человека» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7887/conspect/2
77488/ 

17 

Сатирические образы 
человека: создаем 
дружеский шарж или 
сатирический рисунок 
литературного героя 

 1    0.5  

Урок «Графический портретный рисунок. 
Сатирические образы человека» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7887/conspect/2
77488/ 

18 

Образные возможности 
освещения в портрете: 
создаем в три цвета 
портреты человека - по 
свету и против света 

 1    0.5  

Урок «Образные возможности освещения в 
портрете. Роль цвета в портрете» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7888/start/2942
41/ 

19 
Роль цвета в портрете: 
создаем портрет в цвете 

 1    0.5  
Урок «Образные возможности освещения в 
портрете. Роль цвета в портрете» (РЭШ) 



 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7888/start/2942
41/ 

20 
Великие портретисты 
прошлого: выполняем 
исследовательский проект 

 1    1   

21 

Портрет в скульптуре: 
выполняем портрет 
литературного героя из 
пластилина 

 1    0.5   

22 

Портрет в изобразительном 
искусстве ХХ века: 
выполняем 
исследовательский проект 

 1    1   

23 

Жанры в изобразительном 
искусстве: выполняем 
исследовательский проект 
«Мой любимый художник» 

 1    1  

Видео «В.М. Васнецов. История жизни и 
творчества» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_ob
jects/10508482?menuReferrer=catalogue 

24 

Изображение 
пространства: проводим 
исследование на тему 
«Правила перспективы 
«Сетка Альберти» 

 1     

25 

Правила построения 
перспективы. Воздушная 
перспектива: создаем 
пейзаж 

 1    0.5  

Урок «Изображение пространства. Правила 
построения перспективы. Воздушная 
перспектива» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7892/start/3138
71/ 

26 

Изображение головы 
человека в пространстве: 
выполняем фотографии 
головы человека в разных 
ракурсах 

 1    0.5   



 

 

27 

Пейзаж – большой мир: 
создаем контрастные 
романтические пейзажи 
«Дорога в большой мир» и 
«Путь реки» 

 1    0.5  

Урок «Пейзаж как жанр изобразительного 
искусства» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_te
mplates/462238?menuReferrer=catalogue 

28 

Пейзаж настроения: рисуем 
пейзаж с передачей 
утреннего или вечернего 
состояния природы 

 1    0.5  

Урок «Пейзаж настроения в изобразительном 
искусстве» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_te
mplates/438013?menuReferrer=catalogue 

29 

Пейзаж в русской 
живописи: рисуем пейзаж-
настроение по 
произведениям русских 
поэтов о красоте природы 

 1    0.5   

30 

Пейзаж в графике: 
выполняем композицию на 
тему: «Весенний пейзаж» в 
технике граттажа или 
монотипии 

 1    0.5  

Урок «Творческая работа "Пейзаж-
настроение" в технике гризайли» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_te
mplates/2080396?menuReferrer=catalogue 

31 

Городской пейзаж: 
выполняем аппликации с 
графическими 
дорисовками «Наш город», 
«Улица моего детства» 

 1    0.5  
Видео «Городской пейзаж» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_ob
jects/9092222?menuReferrer=catalogue 

32 

Поэзия повседневности: 
создаем графическую 
композицию 
«Повседневный быт 
людей» по мотивам 
персидской миниатюры 
или египетского фриза 

 1    0.5  

Урок «Историческая тема в бытовом жанре. 
«Жизнь в моем городе в прошлых веках» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_te
mplates/253099?menuReferrer=catalogue 

33 
Историческая картина: 
создаем композицию 
исторического жанра 

 1    1  
Урок «Роль композиции в живописи» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_te
mplates/12073?menuReferrer=catalogue 



 

 

(сюжеты из истории 
России) 

34 

Библейские темы в 
изобразительном 
искусстве: собираем 
материал для композиции 
на тему: «Библейский 
сюжет» 

 1    1  
Видео «Тайная вечеря» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_ob
jects/9171370?menuReferrer=catalogue 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

 34   1   18   

7 КЛАСС 

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Электронные цифровые образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Архитектура и дизайн – 
конструктивные виды 
искусства 

 1    
Урок «Мир, который создает человек» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1508/start/ 

2 
Основы построения 
композиции 

 1    0.5  
Урок «Основы композиции в конструктивных 
искусствах» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1509/start/ 

3 
Прямые линии и 
организация пространства 

 1    0.5   

4 
Цвет – элемент 
композиционного 
творчества 

 1    0.5  
Урок «Цвет – элемент композиционного 
творчества» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1510/start/ 

5 
Свободные формы: линии 
и тоновые пятна 

 1    0.5   

6 
Буква — 
изобразительный элемент 
композиции 

 1    0.5  
Урок «Искусство шрифта» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/455435?menuReferrer=catalogue 



 

 

7 
Логотип как графический 
знак 

 1    1  
Урок «Гербы и эмблемы» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/280090?menuReferrer=catalogue 

8 
Основы дизайна и 
макетирования плаката, 
открытки 

 1    0.5  

Урок «Композиционные основы макетирования 
в графическом дизайне. Плакат» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1029563?menuReferrer=catalogue 

9 
Практическая работа 
«Проектирование книги 
/журнала» 

 1    1  
Урок «Бескрайнее море книг и журналов» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3261/start/ 

10 
От плоскостного 
изображения к объемному 
макету 

 1    0.5  
Урок «Композиции объектов в архитектурном 
макете» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2767/start/ 

11 
Взаимосвязь объектов в 
архитектурном макете 

 1    0.5   

12 
Здание как сочетание 
различных объёмных 
форм 

 1    0.5  
Урок «Здание – сочетание разных объемов» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2709/start/ 

13 
Важнейшие 
архитектурные элементы 
здания 

 1     

14 
Вещь как сочетание 
объемов и образа времени 

 1    0.5  
Урок «Вещь – сочетание разных объемов» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2107/start/ 

15 
Роль и значение 
материала в конструкции 

 1     

16 
Роль цвета в 
формотворчестве 

 1     

17 
Обзор развития образно-
стилевого языка 
архитектуры 

 1   1    



 

 

18 
Образ материальной 
культуры прошлого 

 1    
Урок «Стиль модерн в архитектуре» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1126602?menuReferrer=catalogue 

19 
Пути развития 
современной архитектуры 
и дизайна 

 1    
Урок «Город вчера и сегодня» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2105/start/ 

20 

Практическая работа 
«Образ современного 
города и архитектурного 
стиля будущего» 

 1    1   

21 
Проектирование дизайна 
объектов городской среды 

 1    1   

22 
Дизайн пространственно-
предметной среды 
интерьера 

 1    0.5  
Урок «Интерьерный дизайн своего дома» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2108/start/ 

23 

Организация 
архитектурно-
ландшафтного 
пространства 

 1    0.5   

24 

Интерьеры общественных 
зданий. Роль вещи в 
образно-стилевом 
решении интерьера 

 1    0.5  

Урок «Единство формы и декора в предметах 
народного быта» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/1269672?menuReferrer=catalogue 

25 
Дизайн-проект 
территории парка 

 1    0.5  

Видео «Конструктивное искусство. 
Архитектура и дизайн» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/11142008?menuReferrer=catalogue 

26 
Дизайн-проект 
территории парка 

 1    1  
Урок «Архитектурно-ландшафтное 
пространство» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1620/start/ 

27 
Функционально-
архитектурная 

 1    0.5  
Урок «Жилое пространство города. Интерьер и 
вещь в доме» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2109/start/ 



 

 

планировка своего 
жилища 

28 
Проект организации 
пространства и среды 
жилой комнаты 

 1    1  
Урок «Интерьер, который мы создаём» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_tem
plates/366965?menuReferrer=catalogue 

29 
Дизайн-проект интерьере 
частного дома 

 1    1   

30 
Мода и культура. Стиль в 
одежде 

 1     

31 

Композиционно-
конструктивные 
принципы дизайна 
одежды 

 1    
Урок «Конструктивные принципы дизайна 
одежды» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2106/start/ 

32 
Дизайн современной 
одежды: творческие 
эскизы 

 1    0.5   

33 
Грим и причёска в 
практике дизайна 

 1    

Видео «Видеолекция. Технология характерного 
грима» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_obj
ects/655023?menuReferrer=catalogue 

34 Имидж-дизайн  1    
Урок «Твой имидж: вчера, сегодня и завтра...» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2768/start/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 34   1   15   

 



 

 

Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

 

                       Нормы оценивания учебного предмета «Изобразительное 
искусство» 

 

Критерии оценки устных  ответов 
            Отметка "5" ставится, если ученик: 

-Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма 
программного материала; 

-Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 
материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать 
ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и 
аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать 
межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 
внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в 
незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и 
безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической 
последовательности с использованием принятой терминологии; делать 
собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование 
основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно 
текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и 
обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. 
Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, 
справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 
первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении 
записей, сопровождающих ответ; 

- Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 
полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает 
не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию 
учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, 
схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, 
сопровождающие ответ, соответствуют
 требованиям. Повышенный уровень-Отметка "4" ставится, 
если ученик: 

- Показывает знания всего изученного программного материала, 
материал излагает в определенной логической последовательности, при 
этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и 
может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой 
помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; 
подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на 
дополнительные вопросы учителя. 

- Умеет самостоятельно выделять главные положения в 
изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, 
делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять 
полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать 



 

 

основные правила культуры устной речи, использовать научные 
термины; 

- Не обладает достаточным навыком работы со справочной 
литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, 
но работает медленно). Базовый уровень-Отметка "3" ставится, если 
ученик: 

- усвоил основное содержание учебного материала, имеет 
пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему 
усвоению программного материала; 

- материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не 
всегда последовательно; 

- допустил ошибки и неточности в использовании научной 
терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; 

- отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или 
воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает 
отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте; 

Отметка "2" ставится, если ученик: 

- не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 
- не делает выводов и обобщений. 
- не знает и не понимает значительную или основную часть 

программного материала в пределах поставленных вопросов; 
или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, 
которые не может исправить даже при помощи
 учителя. По окончанию устного ответа учащегося педагогом даётся 
краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно 
привлечение других учащихся для анализа ответа, самоанализ, 
предложение оценки. 

Критерии и система оценки практической (творческой) работы 

- Выполнение задания, согласно поставленной задачи; 
- Как решена композиция: правильное решение композиции, 

предмета, орнамента (как организована плоскость листа, как 
согласованы между собой все компоненты изображения, как выражена 
общая идея и содержание). 

- Владение техникой: как ученик пользуется художественными 
материалами, как использует выразительные художественные средства 
в выполнении задания. 

- Общее впечатление от работы. Оригинальность, яркость и 
эмоциональность созданного образа, чувство меры в оформлении и 
соответствие оформления работы. Аккуратность всей работы. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 8. 

8 6-7 5-2 1-0 

«5» «4» «3» «2» 



 

 

 

Критерии оценивания рисунка с натуры: 

1. Композиционное расположение изображения: 
изображение не выходит за пределы листа бумаги, рисунок хорошо 
компонуется на листе бумаги). 

2. Изображение общего пространственного положения 
объекта в рисунке : правильное изображение, соответствующее 
действительному общему пространственному положению объекта, его 
направлению в пространстве. 

3. Передача в рисунке пропорций объекта изображения : 

правильная передача пропорций (пропорции на изображении 
соответствуют реальным пропорциям натуры в зависимости от 
конкретной точки зрения). 

4. Передача в рисунке конструктивного строения объекта 

(объектов) изображения: правильная передача в рисунке 
конструктивного строения объекта изображения (в рисунке выявлены 
геометрическая основа строения натуры). 

5. Передача в рисунке перспективного сокращения объекта 

изображения (4-8 классы): правильная передача в рисунке 
перспективного сокращения объекта (рисунок выполнен в угловой или 
фронтальной перспективе, правильно определены линия горизонта, 
точки схода, степень перспективного сокращения плоскостей). 

6. Передача в рисунке цвета натуры: правильная передача 
цвета (цвет изображения соответствует действительному цвету натуры), 
отношений цветовых тонов, которые являются результатом восприятия 
действительного цвета натуры, обусловленного особенностями 
освещения, воздушной перспективы, окраской окружающих предметов 
и т.д. 

7. Передача светотени в рисунке: правильная передача 
светотени (наличие в рисунке градаций светотени – света, тени, 
полутени, рефлексов, бликов, соответствующих действительным 
градациям светотени в натуре). 

8. Передача в рисунке объема изображаемого объекта : 
объем изображаемого объекта передается с помощью светотени, 
перспективного сокращения формы в пространстве, с использованием 
закономерностей воздушной перспективы. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 16. 

16-
14 

13-9 8-4 3-0 

«5» «4» «3» «2» 

 

Для рисунков на темы и эскизов иллюстраций: 

1. Композиционное решение темы : правильное 
композиционное решение темы (в рисунке выражена смысловая связь 
элементов композиции, выявлен сюжетно- композиционный центр, 



 

 

действие компонуется в заданном формате листа бумаги). 
 

2. Изображение пространства в рисунке: правильное 
изображение пространства (в рисунке основание более близких 
предметов изображаются ниже, дальних предметов – выше 
относительно нижнего края листа бумаги, передние предметы 
изображаются крупнее равных по размерам, но удаленных предметов). 

3. Передача в рисунке конструктивного строения 
объектов изображения: правильная передача в рисунке 
конструктивного строения объектов изображения (в рисунке выявлены 
геометрическая основа строения изображаемых объектов). 

4. Передача в рисунке перспективного сокращения 
изображаемых объектов: правильная передача в рисунке 
перспективного сокращения изображаемых объектов (в рисунке 
правильно определены линия горизонта, точка схода, степень 
перспективного сокращения плоскостей изображаемых объектов). 

5. Передача в рисунке пропорций изображаемых объектов: 
правильная передача пропорций (пропорции изображаемых в 
тематической композиции объектов соответствуют пропорциям этих 
объектов в действительности). 

6. Передача в рисунке цвета объектов : правильная 
передача цвета (цветовая окраска изображенных в тематическом 
рисунке объектов соответствует действительному цвету этих объектов, 
в композиции наблюдается цветовая гармония, единство и цельность 
цветовых пятен). 

7. Передача в рисунке светотени : правильная передача 
светотени (наличие на изображаемых объектах градаций светотени – 
света, тени, полутени, рефлексов, бликов, соответствующих 
действительным градациям светотени на этих объектах). 

8. Передача в рисунке объема изображаемых объектов: 
объем изображаемых объектов передается с помощью светотени, 
использования закономерностей линейной и воздушной перспективы. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 16. 

16-14 13-9 8-4 3-0 

Высокий 
уровень 

Повышенный 
уровень 

Базовый уровень Недостаточный 
уровень 

«5» «4» «3» «2» 

 

Критерии выполнения декоративных рисунков : 

1. Композиционное решение орнамента (узора): 

правильное композиционное решение орнамента (в рисунке выражена 
смысловая связь всех частей композиции, подчеркнуто общее движение 
элементов узора). 

2. Умение перерабатывать реальные формы 

растительного и животного мира в декоративные. 
3. Умение стилизовать реальный цвет объектов в декоративный. 



 

 

4. Умение использовать в декоративном рисунке 
необходимые элементы узора – линию симметрии и ритм. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 8. 

8 6-7 2-5 1-0 

«5» «4» «3» «2» 

                                             Критерии оценки творческого проекта 

Критерий Уровни сформированности навыков проектной деятельности 

Базовый Повышенный 

Самосто 

ятельность
  

в выборе 
проблемы 

и способах её 
решении 

Работа в целом 
свидетельствует о способности 
самостоятельно с опорой на 
помощь руководителя ставить 
проблему и находить пути её 
решения; продемонстрирована 
способность приобретать новые 
знания и/или осваивать новые 
способы действий, достигать 
более глубокого понимания 
изученного 

Работа в целом
свидетельствует о способности
самостоятельно ставить проблему
и находить пути её решения
продемонстрировано свободное
владение логическими
операциями, навыками
критического мышления, умение
самостоятельно мыслить
продемонстрирована способность
на этой основе приобретать новые
знания и/или осваивать новые
способы действий, достигать более
глубокого понимания проблемы 

Знание 
предмета 

Продемонстрировано 
понимание  содержания 
выполненной работы. В работе и 
в ответах на вопросы по 
содержанию работы отсутствуют 
грубые ошибки 

Продемонстрировано 
свободное  владение предметом
проектной деятельности. 
Ошибки отсутствуют 

Регулятив 

ные умения 

Продемонстрированы 
навыки определения темы
  

и планирования работы. 
Работа доведена до конца
  
и представлена; 
некоторые этапы выполнялись 
под контролем и при поддержке 
руководителя.  
При этом проявляются отдельные 
элементы самооценки и 
самоконтроля обучающегося 

Работа тщательно спланирована и
последовательно реализована
своевременно пройдены все
необходимые этапы. 
Контроль и коррекция 
осуществлялись самостоятельно 

Коммуникати
вные умения 

 

Продемонстрированы 
навыки оформления проектной 
работы и пояснительной записки, а 
также подготовки простой 
презентации. Автор отвечает на 
вопросы. 

Тема ясно определена и 
пояснена. Все мысли выражены
ясно, логично, аргументировано. 
Работа вызывает интерес. Автор 
свободно отвечает на вопросы. 



 

 

 
 

При этом максимальная оценка по каждому критерию не должна превышать 3 
баллов. При таком подходе достижение базового уровня (отметка 
«удовлетворительно») соответствует получению 4 первичных баллов (по одному 
баллу за каждый из четырёх критериев), а достижение повышенных уровней 
соответствует получению 7—9 первичных баллов (отметка «хорошо») или 10—12 
первичных баллов (отметка «отлично»). 

Критерии оценки презентации. 

III. Дизайн и мультимедиа-эффекты 
5. Цветовое соотношение фона и текста; 
6. Использование оптимального количества цветов (не более 3 для текста); 
7. Единство дизайна всех слайдов; 
8. Обоснованное присутствие анимации; 

 

IV. Содержание 
5. Содержание соответствует поставленной задаче; 
6. Информация присутствует в достаточном для понимания 

объёме, но слайды не перегружены; 
7. Имеют место обоснованные иллюстрации, графики, таблицы; 
8. Текст оформлен грамотно с соблюдением орфографических норм; 

 

Низкий (2) Базовый 

(3) 

Повышенный 

(4) 

Высокий(5) 

До 12 12- 16 16-20 20-24 

Примечание. По каждому пункту I и II разделов презентация 
оценивается отдельно от 0 до 3 баллов. Таким образом максимальный 
балл — 24. 

Сообщение учащегося: 

1. Содержательность, глубина, полнота и конкретность 
освещения проблемы (4 балла) 

2. Логичность: последовательность изложения, его 
пропорциональность, обоснование теоретических положений фактами 
или обобщение фактов и формулирование выводов  ( 4 балла) 
             3. Риторика (богатство речи): лаконичность, образное выражение 
мыслей и чувств путем выбора точных слов, эпитетов и т. п., 
правильность и чистота речи, владение, терминологией (4 балла) 

Итого: 

12 баллов – отметка «5» 
9 – 11 баллов – отметка «4» 
5 – 8 баллов – отметка «3» 

 

 

 



 

 

Приложение 3 
 

Контрольно-измерительные материалы 

 
Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками 
планируемых результатов, разработанных на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования. 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
диагностической работы по изобразительному искусству 

для обучающихся 5 класса 
 
1. Назначение диагностической работы 

Диагностическая работа проводится в конце учебного года с целью определения 
уровня подготовки обучающихся 5 класса в рамках внутреннего мониторинга достижений 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. 

Предлагаемая работа предполагает включение заданий предметного, 

метапредметного и личностного плана, что позволяет отследить сформированность УУД у 

учащихся. 

Выявить качество усвоения знаний о роли народных художественных промыслов в 

современной жизни; оценка художественно-эстетического развития учащихся, их 

эмоционально-ценностного отношения к миру и способности к художественно-творческой 

деятельности в ходе выполнения индивидуального задания. 
 
2. Условия проведения и время выполнения диагностической работы 
Использование дополнительных и справочных материалов не предусматривается. 
Диагностическая работа состоит из 2 частей: теста и творческого задания. 
Часть А: 10 заданий с выбором правильного ответа из трех предложенных (ВО); 
Часть В: 3 задания с кратким ответом (КО); 
Часть С: творческое задание (ТР) 

В части А-В (13 заданий) рассматриваются вопросы теоретического характера, в части С (1 

задание) – практическое задание. В связи с этим, на выполнение всей диагностической работы 

отводится 25 минут, на выполнение творческого задания- 15 минут 

К каждому заданию с выбором ответа даны несколько вариантов ответов, из которых 

только один верный. При выполнении такого задания нужно указать номер правильного ответа. 

Если номер указан не тот, его можно зачеркнуть крестиком, а затем указать номер правильного 

ответа. 

Задание В - нужно закончить предложения, вставив подходящее слово, соединить линиями 

названия животных и птиц с их символическим значением, соотнеси изображение орнамента с его 

видом. 

Выполнять задания нужно в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени можно 

пропускать те задания, которые не удается выполнить сразу, и перейти к следующему. Если после 

выполнения всей работы останется время, можно вернуться к пропущенным заданиям. Нужно 

постараться выполнить как можно больше заданий. 
3. Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым умениям 

Диагностическая работа позволяет оценить степень освоения учебного материала по 
изобразительному искусству. 



 

 

Работа охватывает учебный материал по модулю «Декоративно-прикладное и народное 
искусство», изученному в 5 классе. 

 
В таблице  приведено распределение заданий по планируемым результатам обучения. 

 

 

Таблица  
Распределение заданий по планируемым результатам 

задания 
 

Планируемые результаты 
обучения 

Код 
задания 
 

Тип задания 
 

Максимальный 
балл 

 

А1 
 

Умение объяснять глубинные 
смыслы основных знаков-
символов традиционного 
крестьянского прикладного 
искусства 

1.1. 
 

ВО 
 

1 
 

А2 
 

Понимать и объяснять 
целостность образного строя 
традиционного крестьянского 
жилища. 

1.2. 
 

ВО 
 

1 
 

А3 
 

Определять отдельные детали 
декоративного убранства избы 

1.2. 
 

ВО 
 

1 
 

А4 
 

Называть конструктивные 
элементы устройства жилой 
среды крестьянского дома 

1.3. 
 

ВО 
 

1 
 

А5 
 

Понимать образный строй 
народного костюма (его 
символику) 

1.6. 
 

ВО 
 

1 
 

А6 
 

Распознавать народные 
промыслы 

2.1. 
 

ВО 
 

1 
 

А7 
 

Распознавать народные 
промыслы 

2. 2. 
 

ВО 
 

1 
 

А8 
 

Распознавать названия 
гжельской посуды 

2. 2. 
 

ВО 
 

1 
 

А9 
 

Понимать смысловое значение 
геральдики 

3.4. 
 

ВО 
 

1 
 

А10 
 

Пользоваться языком ДПИ 
 

4.2. 
 

ВО 
 

1 
 

В1 
 

Понимать особенности 
образного языка, символическое 
значение орнамента 

1.5. 
 

КО 
 

2 
 

В2 
 

Умение объяснять глубинные 
смыслы основных знаков-
символов традиционного 
крестьянского прикладного 
искусства 
 

1.1. 
 

КО 
 

2 
 

В3 
 

Выделять варианты 
орнаментального построения 

1.5. 
 

КО 
 

2 
 

С 
 

Опыт художественно-
творческой деятельности в 
области декоративно-
прикладного искусства 
 

2.4. 
 

ТР 
 

9 
 



 

 

 Итого: 
 

  25 
 

5кл ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ И НАРОДНОЕ ИСКУССТВО 
1. Древние корни народного искусства 
1.1. Древние образы в народном искусстве 
1.2. Убранство русской избы 
1.3. Внутренний мир русской избы 
1.4. Конструкция и декор предметов народного быта 
1.5. Русская народная вышивка 
1.6. Народный праздничный костюм 
1.7. Народные праздничные обряды (обобщение темы) 
2. Связь времен в народном искусстве 
2.1. Древние образы в современных народных игрушках 
2.2. Искусство Гжели 
2.3. Городецкая роспись 
2.4. Хохлома 
2.5. Жостово. Роспись по металлу 
2.6. Щепа. Роспись по лубу и дереву. Тиснение и резьба по бересте 
2.7. Роль народных художественных промыслов в современной жизни 
3. Декор — человек, общество, время 
3.1. Зачем людям украшения 
3.2. Роль декоративного искусства в жизни древнего общества 
3.3. Одежда «говорит» о человеке 
3.4. О чем рассказывают нам гербы и эмблемы 
3.5. Роль декоративного искусства в жизни человека и общества 
4. Декоративное искусство в современном мире 
4.1. Современное выставочное искусство 
4.2. Ты сам — мастер 
 
4. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом 

Для оценки достижения планируемых результатов по изобразительному искусству 
используются задания базового и повышенного уровней сложности. Способность успешно 
справляться с предложенными заданиями базового уровня целенаправленно формируется 
и обрабатывается в ходе учебного процесса со всеми учащимися.    Успешность выполнения 
задания повышенного уровня во многом опирается не только на формируемые на уроках 
умения, но и на имеющийся эстетический жизненный опыт и художественный кругозор, 
включая знания из других предметов (русский язык, литература, окружающий мир, музыка, 
технология, физическая культура, иностранный язык). 

Дополнительные вопросы и задания повышенного уровня дают возможность 
учащимся проявить творчество, позволяют импровизировать, нестандартно подойти к 
решению творческой задачи. 

Диагностическая работа, выполнение которой демонстрирует обобщённое освоение 
учащимся знаний, умений, представлений, навыков художественной деятельности 
пройденных тем по изобразительному искусству. Оно призвано также, продемонстрировать 
различия в требованиях к результатам его выполнения на базовом и повышенном уровнях 
и особенности оценки результатов его выполнения. Описанные варианты выполнения 
заданий составлены с учётом требований Федерального государственного стандарта 
основного общего образования; на основе планируемых результатов. 

В ходе выполнения диагностической работы оценка художественной деятельности 
может складываться по результатам совместной деятельности в процессе выполнения 
коллективных заданий или по результатам индивидуально-творческой деятельности при 
выполнении, как отдельных заданий, так и комплексного задания. 



 

 

Осуществляя контроль и оценку достигнутых результатов, необходимо учитывать 
специфику предмета и в качестве главного критерия успешности учащихся по 
изобразительному искусству рассматривать уровень развития школьников, включающий в 
себя индивидуальные качества и личностный рост. 

Рекомендации по оценке выполнения заданий работы 
Для заданий типа А максимальный балл за выполнение равен  

Для заданий типа В максимальный балл за выполнение равен 2. За неполный 
правильный ответ – 1 балл, за неправильный или отсутствие ответа – 0 баллов.  
Для заданий типа С максимальный балл за выполнение равен 9.  
Оценка: 5 баллов за рисунок узора, 2 балла за аккуратность и точность, 2 балла за правильное 
название промысла. 

При оценке результатов учебной деятельности учащихся учитывается характер допущенных 
ошибок: существенных и несущественных. 
     К категории существенных ошибок следует отнести такие, которые свидетельствуют о 
непонимании учащимися основных положений теории изобразительного искусства, значения 
специальной терминологии (лексики по предмету), а также о неумении правильно применить на 
уроке знания в процессе элементарного анализа воспринимаемого произведения и при выполнении 
практической работы. Как правило, существенные ошибки связаны с недостаточной глубиной и 
осознанностью освоения учебного материала. 
     К категории несущественных ошибок относятся ошибки, связанные с подменой одного термина 
или понятия другим, но относящимся к данному виду или жанру искусства. К таким ошибкам 
относятся упущения в ответе, когда не описан нехарактерный факт (явление), упущен один из 
нескольких признаков, характеризующих явление, сферу применения, область воздействия.  

  
Шкала пересчёта первичного балла в школьную отметку 

 

Отметка  Суммарный балл 
 

Уровень выполнения 
 

«2»  
 

0-11 менее 50% критический 
 

«3» 
 

12-18 
 

50-75% допустимый 
 

«4» 
 

19-23 
 

76-94% достаточный 
 

«5» 
 

24-25 
 

95-100% оптимальный 
 

 

Диагностическая  работа по изобразительному искусству 
для обучающихся 5 класса 

Задания А 
1. Чем являлись для славянского народа: солярные знаки, конь, птица, древо жизни, мать-
земля? А) талисманы Б) украшения В) обереги  
2. Крестьянский дом-жильё в России А) изба Б) яранга В) юрта  
3. Деревянные украшения на передней части крыши А) фронтон Б) причелина В) наличники 
 4. Как называлось место в избе, где висела икона? А) место для молитвы Б) красный угол 
В) женская половина  
5. Головной убор в народной одежде представлял образ: А) земли Б) подземной жизни В) 
неба 
 6. Народный промысел «ДЫМКА» - это изготовление... А) подносов Б) игрушек В) посуды  
7. Синий цвет - основной цвет народных промыслов А) гжели Б) хохломы В) жостова  
8. Название гжельского сосуда, имеющего круглое тулово с отверстием посередине. А) 
кувшин Б) кумган В) чайник.  



 

 

9. Что такое геральдика? Выберите верное определение:  А) геральдика – наука о марках 
Б) геральдика – наука о денежных знаках В) геральдика – наука о гербах и их прочтении  
10. Зачем люди украшают свои жилища? А) ради забавы; Б) из-за того, что у них нет другой 
работы; В) оберегают от злых духов. 
Задания Б 1. Закончи предложение 
Узор, построенный на ритмическом чередовании объектов изображения, называется… 
 2. В прикладном искусстве Древней Руси часто встречаются изображения птиц и 
животных. Соедини линиями названия животных и птиц с их символическим значением. 
Символ солнца Петух 
Символ непрерывности жизни Конь 
Предвестник зари и солнца Древо жизни 
3. Соотнеси изображение орнамента с его видом 

 1 2  3 
Геометрический  Животный   Растительный 

 

Задание С 
Срисуй узор орнамента, используя цветные карандаши. Подпиши название промысла. 

КЛЮЧ  
Задания А 

1. Чем являлись для славянского народа: солярные знаки, конь, птица, древо жизни, мать-
земля? В) обереги 
2. Крестьянский дом-жильё в России А) изба  
 3. Деревянные украшения на передней части крыши Б) причелина  
 4. Как называлось место в избе, где висела икона? Б) красный угол  
5. Головной убор в народной одежде представлял образ: В) неба  
6. Народный промысел «ДЫМКА» - это изготовление... Б) игрушек   
7. Синий цвет - основной цвет народных промыслов А) гжели  
 8. Название гжельского сосуда, имеющего круглое тулово с отверстием посередине. 
Б) кумган . 
 9. Что такое геральдика? Выберите верное определение:  В) геральдика – наука о гербах и 
их прочтении  



 

 

10. Зачем люди украшают свои жилища? В) оберегают от злых духов. 
Задания Б 1. Закончи предложение 
Узор, построенный на ритмическом чередовании объектов изображения, 
называется… орнамент 
2. В прикладном искусстве Древней Руси часто встречаются изображения птиц и животных. 
Соедини линиями названия животных и птиц с их символическим значением. 
Символ солнца Петух (Символ солнца Конь) 
Символ непрерывности жизни Конь (Символ непрерывности жизни Древо жизни) 
Предвестник зари и солнца Древо жизни (Предвестник зари и солнца Петух) 
3. Соотнеси изображение орнамента с его видом 

 1 2  3 
Растительный Геометрический Животный  
Задание С 
Срисуй узор орнамента, используя цветные карандаши. Подпиши название промысла. 

хохлома 
 

 
 

Диагностическая  работа по изобразительному искусству 
для обучающегося 5 класса 

ученика____________________________дата_____________ 
 

 Выбери и запиши один правильный ответ  

Задания А 
№ задания Ответ  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

Задания Б 
 1. Закончи предложение 
Узор, построенный на ритмическом чередовании объектов изображения, 
называется   __________________ 
 
 2. В прикладном искусстве Древней Руси часто встречаются изображения птиц и 
животных. Соедини линиями названия животных и птиц с их символическим значением. 
 



 

 

Символ солнца Петух  
 

Символ непрерывности жизни Конь  
 

Предвестник зари и солнца Древо жизни  
 

 
 
3. Соотнеси изображение орнамента с его видом (смотри на экране) 

1. 2. 3. 
 

 
Задание С 

Срисуй узор орнамента, используя цветные карандаши. (смотри на экране) 
 Подпиши название промысла.___________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

6 КЛАСС 

 

 
Диагностическая работа проводится с целью определения уровня подготовки 

обучающихся 6 класса в рамках внутреннего мониторинга достижений планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы. 
 

Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками 
планируемых результатов, разработанных на основе Федерального государственного 

стандарта основного общего образования. 
 
Структура КИМ  
Контрольно-измерительные материалы включают два блока: основную часть (задания 
базового и повышенного уровня трудности – обязательные для проверки у всех 
обучающихся) и дополнительную часть (задания высокого уровня трудности по желанию 
учителя), уровень овладения которыми характеризует успешность достижения учеником 
требований стандарта.  

Распределение заданий по уровню сложности должно быть представлено в таблице: 
Уровень сложности Число заданий Максимальный балл 

за выполнение 
заданий данного 
уровня сложности 

Всего 

Основная часть 
Базовый  8 1 8 



 

 

Повышенный 4 2 8 

Итого:    

Дополнительная часть: 
Высокий 1 10 10 

Итого:    

 
 Время выполнения работы  
Примерное время на выполнение заданий составляет:  
1) для заданий базового уровня сложности – от 1 до 2 минут;  
2) для заданий повышенной и высокой сложности – от 15 до20 минут;  
3) все учащиеся должны выполнить основную часть работы, дополнительная часть 
выполняется ими по желанию; к работе над ней разрешается приступать только после того, 
как будет выполнена основная часть.  
На выполнение всей работы отводится один урок (45 минут).  
 Условия проведения диагностической работы, включая дополнительные материалы и 

оборудование  
Строгое соблюдение инструкции по проведению диагностической работы.  
Дополнительные материалы и оборудование: шаблоны для дополнительной работы, 
художественно - живописный материал.  
Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом  

Задания базового и повышенного уровня, представленные в любом формате, 
оцениваются по одной шкале, высокого уровня – по другой шкале. 

Верное выполнение любого по форме задания базового уровня оценивается 1 
баллом. Выполнение заданий повышенного уровня – до 2 баллов, высокого уровня – от 5 
до 10 баллов в зависимости от сложности, определяемой содержанием задания и его 
формой, а также от полноты и правильности ответа учащегося.  
Задания основной части (базового и повышенного уровня) оценивается следующими 
баллами:  
«2» - пониженный уровень - менее 40% от максимального количества баллов;  
«3» - базовый уровень – 40% -60% от максимального количества баллов;  
«4» - базовый уровень – 61% - 80% от максимального количества баллов;  
«5» - повышенный уровень – 81% -100% от максимального количества баллов.  

Задания высокого уровня трудности оцениваются дополнительной пятёркой при 
условии успешного выполнения более 50% предложенных на выбор заданий.  

Донное задание занимает большую часть времени урока и оценивается по 
нескольким критериям: 

 
№ Проверяемые УУД Базовый Балл Повышенный Балл 

1. Использование 
художественных 
материалов (гуашь, 
цветные карандаши, 
акварель и т.д.) 

Выбирает 
предложенные 
материалы, 
использует правила 
работы с 
предложенными 
материалами 

1 Самостоятельно 
выбирает материалы, 
использует правила 
работы с материалом 

2 

2 Выбирать средства 
художественной 
выразительности 

Использует 
потребности при 
выборе средств, 
умеет применять их 
свойства 

1 Умеет самостоятельно 
выбирать средства 
художественной 
выразительности, умеет 
применять их свойства 

2 



 

 

3 Использовать основные 
цвета, теплые и 
холодные, контрастные 
и нюансные, цветовое 
соотношение составлять 
разнообразные оттенки 
цвета 

Использует 
основные цвета, 
предлагаемые в 
наборе красок 

1 Старается создать 
разнообразные оттенки 
цветов 

2 

 
Результаты заданий (2 части) базового уровня считаются достигнутыми, если 

обучающийся справился не менее, чем с 65% всех заданий данного уровня, таким образом, 
работа оценивается не менее, чем 3 балла.  

Результаты заданий (2 части) повышенного уровня считаются достигнутыми, если 
обучающийся справился также не менее, чем с 65% всех заданий данного уровня, то есть 
задания данного уровня оценены не менее, чем 7 баллов.  

Оценка выполнения работы в целом:  
Базовый уровень 1 часть - не менее 5 баллов  
ВСЯ РАБОТА - НЕ МЕНЕЕ 8 БАЛЛОВ  
2 часть - не менее 3 баллов  
Повышенный 1 часть - не менее 4 баллов  
уровень + 5 баллов базового ВСЯ РАБОТА - НЕ МЕНЕЕ 16 БАЛЛОВ  
2 часть - не менее 7 балов  
Выполнение работы в целом оценивается суммарным баллом, полученным обучающимся 
за выполнение всех заданий. Максимальный балл за выполнение всей работы 28 баллов (12 
- за задания базового уровня сложности и 16 - за задания повышенного уровня сложности)  

Если обучающийся за выполнение всей работы получает от «0» до «5» баллов, т.е. 
выполняет правильно менее, чем 65% заданий базового уровня, то он имеет 

недостаточную предметную подготовку по данному курсу.  
Если обучающийся за выполнение всей работы получает от «6» до «15» баллов, т.е. 

выполняет правильно не менее, чем 65% заданий базового уровня, то этот результат 

свидетельствует об усвоении опорной системы знаний раздела «Декоративно-прикладное 
искусство в жизни человека», необходимый для продолжения образования.  

Если обучающийся за выполнение всей работы получает от «16» до «22» баллов, 

т.е. выполняет правильно не менее, чем 65% заданий базового и повышенного уровня, то 

этот результат демонстрирует усвоение опорной системы знаний, необходимый для 
продолжения образования на уровне осознанного произвольного овладения учебными 

действиями. 

 
 

В таблице  приведено распределение заданий по планируемым результатам 
обучения.  

Таблица 2  
Распределение заданий по планируемым результатам 
 

№ Разделы курса Число заданий 

4.1  

 
Различать виды изобразительного искусства (рисунок, 
живопись, скульптура, художественное конструирование 
и дизайн, декоративно-прикладное искусство)  

  

4 

1.3  1 



 

 

Понимать роль искусства в создании материальной среды 
обитания человека  

 

3.2 Понимать роль художественного образа и понятия 
«выразительность» в искусстве;  

 

3 

4.4  
Определят шедевры национального и мирового 
изобразительного искусства  

  

2 

 
 
 

План итоговой диагностической работы по изобразительному искусству 
для обучающихся 6 класса 

Расшифровка кодов 2-го и 3-го столбцов представлена в Кодификаторе 
контролируемых элементов содержания (КЭС) и планируемых результатов обучения (ПРО) 
по изобразительному искусству 

№ Обозначение 
задания в работе 

Код ПРО Код КЭС Тип 
задания 

Примерное 
время  на 
выполнение 
задания, мин 

Мак. балл 
за задание 

1 1 4.1 1.1 ВО 2 1 

2 2 1.3 1.2 ВО 2 1 

3 3 4.1 1.7 КО 2 1 

4 4 4.1. 1.1 ВО 2 1 

5 5 3.2 1.3 ВО 2 1 

6 6 4.1 1.3 КО 2 1 

7 7 3.2 1.5 КО 2 2 

8 8 3.2 1.6 КО 2 2 

9 9 4.4 3.9 ВО 2 1 

10 10 3.4/3.3  ТР 20 10 

 
ВО – задания с выбором ответа,  
КО – с кратким ответом (несколько слов);  
ТР – творческое работ  
8. Таблица ответов  

Для I варианта 

№ задания Максимальный балл Правильное решение или ответ 

Основная часть 
1 1 б 

2 1 а 

3 1 скульптуре 

4 1 б 

5 1 в 

6 1 б 

7 2 Красный, синий,желтый 

8 2 светлота 

 
Для II варианта 

№ задания Максимальный балл Правильное решение или ответ 

Основная часть 
1 1 в 

2 1 б 

3 1 графике 



 

 

4 1 г 

5 1 а 

6 1 а 

7 2 Оранжевый, зеленый, фиолетовый 

8 2 колорит 

9 1 б 

 
 
 
 

Демонстрационный вариант 
диагностической работы по изобразительному искусству 

для учащихся 6 класса 
 

 

Инструкция для обучающихся  
На выполнение работы отводится 45 минут.  
В работе тебе встретятся разные задания. В некоторых заданиях нужно будет выбрать 
ответ из нескольких предложенных и обвести цифру, которая стоит рядом с ответом, 
который ты считаешь верным.  
В некоторых заданиях потребуется записать только полученный краткий ответ в виде 
числа или слов в специально отведенном для этого месте.  
В работе будут задания, в которых надо записать решение или краткий ответ и 
объяснение этого ответа.  
Внимательно читай задания!  
Одни задания покажутся тебе легкими, другие – трудными. Если ты не знаешь, как 
выполнить задание, пропусти его и переходи к следующему. Если останется время, 
можешь ещё раз попробовать выполнить пропущенные задания.  
Если ты ошибся и хочешь исправить свой ответ, то зачеркни его и обведи или запиши 
тот ответ в области замены, который считаешь верным.  
К заданиям дополнительной части приступай только после того, как ты сделаешь и 
проверишь задания основной части. В дополнительной части задания можно выбирать.  
Желаем успеха!  

 

 
 
I вариант  
1. Объясни понятия. Конструктивные виды искусства - это.........  
А) название происходит от слова «декор» - украшать;  
Б) архитектура и дизайн, то есть искусства художественной постройки;  
В) имеют целью художественное познание и формирование наших образных 
представлений о мире;  
Г) музыка и литература . 
2. Что создают художники?  
А) Произведение искусств. Б) Творческие проекты. В) Чертежи.  
3. Глина, мрамор, металл, гипс, гранит - это художественный материал в .....  
4. Какой из этих видов искусств не относится к изобразительным?  
А) скульптура; Б) дизайн; В) живопись; Г) графика.  
5. Ритм - это  
А) основное средство изображения на плоскости;  
Б) полярное противопоставление;  
В) чередование соизмеримых между собой элементов;  



 

 

Г) отношение темного и светлого.  
6. Какие из перечисленных средств изображения не относятся к графике?  
А) линия; Б) цвет; В) штрих  
7. Назови основные цвета.  
8. Вставь пропущенное слово.  
Цветовой тон, насыщенность и ............ - основные свойства цвета.  
9.Найдите известного русского художника, автора картины «Девочка с персиками»  
А) В.Серов; Б) В.Перов; В) И. Крамской.  

 
 
 
10. Создай  работу  любого жанра в живописи. Назови свою работу. Опиши работу: 

идея, сюжет, содержание, композиция, колорит. 

 
II вариант  
1. Объясни понятия. Изобразительные виды искусств - .........  
А) название происходит от слова «декор» - украшать;  
Б) архитектура и дизайн, то есть искусства художественной постройки;  
В) имеют целью художественное познание и формирование наших образных 
представлений о мире;  
Г) музыка и литература .  
2. Работа художника, создающего искусство, - это.....  
А) муки; Б) творчество; В) необходимость;  
3. Уголь, пастель, карандаш, сангина - это художественный материал .....  
4. Какой из этих видов искусств не относится к пространственным?  
А) скульптура; Б) дизайн; В) живопись; Г) музыка.  
5. Пятно - это  
А) основное средство изображения на плоскости;  
Б) полярное противопоставление;  
В) чередование соизмеримых между собой элементов;  
Г) отношение темного и светлого.  
6. Какие из перечисленных средств изображения не относятся к скульптуре?  
А) колорит; Б) фактура; В) объем.  
7. Назови составные цвета.  
8. Вставь пропущенное слово. 

....... - это цветовой строй произведения, взаимосвязь всех его цветовых элементов.  
9. Найдите автора картины «Впечатление»  
А) О.Ренуар; Б) К. Моне; В) В. Ван Гог 



 

 

 
 
10. Создай живописный пейзаж. Назови пейзаж. Опиши пейзаж: идея, сюжет, 

содержание, композиция, колорит. 

 
 
 
 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
диагностической работы по изобразительному искусству 

для обучающихся 7 класса 

 
 
 Назначение КИМ  
Диагностическая работа проводится в конце учебного года с целью определения уровня 
подготовки обучающихся 7 класса в рамках внутреннего мониторинга достижений 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования в соответствии с ФГОС ООО 
 
Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками планируемых 
результатов, разработанных на основе Федерального государственного стандарта 

основного общего образования. 
 
 Структура КИМ  
Контрольно-измерительные материалы включают два блока: основную часть (задания 
базового и повышенного уровня трудности – обязательные для проверки у всех 
обучающихся) и дополнительную часть (задания высокого уровня трудности выполняется 
по желанию), уровень овладения которыми характеризует успешность достижения 
учеником требований стандарта.  
Распределение заданий по уровню сложности должно быть представлено в таблице: 
 
Уровень сложности Число заданий Максимальный балл за 

выполнение заданий данного 
уровня сложности 

всего 

Основная часть 
базовый 5 1 5 

повышенный 4 2 8 

Итого:    

высокий 1 10 9 

Итого: 10   

 
Время выполнения работы  
Примерное время на выполнение заданий составляет:  
1) для заданий базового уровня сложности – от 1 до 2 минут;  



 

 

2) для заданий повышенной и высокой сложности – от 15 до20 минут;  
3) все учащиеся должны выполнить основную часть работы, дополнительная часть 
выполняется ими по желанию; к работе над ней разрешается приступать только после того, 
как будет выполнена основная часть.  
На выполнение всей работы отводится один урок (40 минут).  
 Условия проведения диагностической работы, включая дополнительные материалы 

и оборудование  
Строгое соблюдение инструкции по проведению диагностической работы.  
Дополнительные материалы и оборудование: цветная бумага, клей ножницы.  
 Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом  
Задания базового и повышенного уровня, представленные в любом формате, оцениваются 
по одной шкале, высокого уровня – по другой шкале.  
Верное выполнение любого по форме задания базового уровня оценивается 1 баллом. 
Выполнение заданий повышенного уровня – до 2 баллов, высокого уровня – от 5 до 10 
баллов в зависимости от сложности, определяемой содержанием задания и его формой, а 
также от полноты и правильности ответа обучающегося.  
Задания основной части (базового и повышенного уровня) оценивается следующими 
баллами:  
«2» - пониженный уровень - менее 40% от максимального количества баллов;  
«3» - базовый уровень – 40% -60% от максимального количества баллов;  
«4» - базовый уровень – 61% - 80% от максимального количества баллов;  
«5» - повышенный уровень – 81% -100% от максимального количества баллов.  
Задания высокого уровня трудности оцениваются дополнительной пятёркой при условии 
успешного выполнения более 50% предложенных на выбор заданий. 
 
Результаты заданий (2 части) базового уровня считаются достигнутыми, если 
обучающийся справился не менее, чем с 65% всех заданий данного уровня, таким 
образом, работа оценивается не менее, чем 3 балла.  
Результаты заданий (2 части) повышенного уровня считаются достигнутыми, если 
обучающийся справился также не менее, чем с 65% всех заданий данного уровня, то есть 
задания данного уровня оценены не менее, чем 7 баллов.  
Оценка выполнения работы в целом:  
Базовый уровень 1 часть - не менее 5 баллов  
ВСЯ РАБОТА - НЕ МЕНЕЕ 8 БАЛЛОВ  
2 часть - не менее 3 баллов  
Повышенный 1 часть - не менее 4 баллов  
уровень + 5 баллов базового ВСЯ РАБОТА - НЕ МЕНЕЕ 16 БАЛЛОВ  
2 часть - не менее 7 балов  
Выполнение работы в целом оценивается суммарным баллом, полученным обучающимся 
за выполнение всех заданий. Максимальный балл за выполнение всей работы 28 баллов 
(12 - за задания базового уровня сложности и 16 - за задания повышенного уровня 
сложности)  
 
Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым 

умениям 
В таблице 1 приведено распределение заданий по элементам содержания.  
Таблица 1  
Распределение заданий по разделам курса изобразительное искусство в 7 классе 

№ Разделы курса Число заданий 

1  4 



 

 

Дизайн и архитектура – конструктивные искусства в ряду 
пространственных искусств. Художник - дизайн – 
архитектура. Искусство композиции – основа дизайна.  

 

2  

Художественный язык конструктивных искусств. В мире 
вещей и знаний  

 

2 

3  

Город и человек. Социальное значение дизайна и 
архитектуры, как среды жизни человека.  

 

3 

4  

Человек в зеркале дизайна и архитектуры.  
 

0 

 итого 9 

 
 
В таблице 2 приведено распределение заданий по планируемым результатам обучения.  
Таблица 2  
Распределение заданий по планируемым результатам 

код Планируемый результат обучения Число заданий 

4.1  

Различать виды изобразительного искусства (рисунок, 
живопись, скульптура, художественное 
конструирование и дизайн, декоративно-прикладное 
искусство)  

 

2 

1.3  

Понимать роль искусства в создании материальной 
среды обитания человека  

 

2 

3.2  

Понимать роль художественного образа и понятия 
«выразительность» в искусстве;  

 

3 

4.4  

Определят шедевры национального и мирового 
изобразительного искусства  

 

2 

3.3  

Создавать композиции на заданную тему на плоскости 
и в пространстве, используя выразительные средства 
изобразительного искусства: композицию, форму, ритм, 
линию, цвет, объём, фактуру; различные 
художественные материалы для воплощения 
собственного художественно-творческого замысла в 
живописи, скульптуре, графике;  

 

1 

 итого 10 

 
 

План диагностической работы по изобразительному искусству 
для обучающихся 7 класса 

Расшифровка кодов 2-го и 3-го столбцов представлена в Кодификаторе 
контролируемых элементов содержания (КЭС) и планируемых результатов обучения (ПРО) 
по изобразительному искусству 
 

 



 

 

№ Обозначение 
задания в работе 

Код ПРО Код КЭС Тип 
задания 

Примерное 
время  на 
выполнение 
задания, мин 

Мак. балл 
за задание 

1 1 4.1 1.1 КО 2 1 

2 2 4.1 1.1 ВО 2 2 

3 3 3.2 1.1 ВО 2 1 

4 4 3.2 1.4 ВО 2 1 

5 5 1.3 2.1 КО 2 1 

6 6 3.2 2.3 КО 2 2 

7 7 4.4 3.1 КО 2 2 

8 8 1.3 3.2 ВО 2 2 

9 9 4.4 3.5 ВО 2 1 

 
ВО – задания с выбором ответа,  
КО – с кратким ответом (несколько слов);  
ТР – творческое работ  
 
Таблица ответов  

Для I варианта 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для II варианта 

 

 
 

 

 

 

 

 

№ 
задания 

Макс. балл Правильное решение 
или ответ 

Основная часть 
1 1 архитектура 

2 1 А-3, Б-4,В-1, Г-2 

3 1 А 

4 1 Б 

5 1 рельеф 

6 2 фронтальная 

7 2 Романский стиль 

8 2 В 

9 1 Г 

№ 
задания 

Макс. балл Правильное решение 
или ответ 

Основная часть 
1 1 дизайн 

2 1 А-2, Б-3,В-1 

3 1 В 

4 1 А 

5 1 архитектуре 

6 2 глубинная 

7 2 классицизм 

8 2 Б 

9 1 Б 



 

 

 

  
Демонстрационный вариант 

работы по изобразительному искусству 
для учащихся 7 класса 

 
1 вариант  
1. Вставь пропущенное слово.  
............ - это искусство «сочинения» зданий и одновременно сами здания, окружающие нас. 

2. Сопоставь 

 Искусство  Виды 

А пространственные 1 Архитектура и дизайн 

Б временные 2 Живопись, графика, скульптура 

В конструктивные 3 Архитектура, дизайн, живопись, ДПИ, 
графика, скульптура 

Г изобразительные 4 Музыка, литература 

 
3. Композиция - это  
А) конструирование объектов, т.е. соединение отдельных частей в единое целое, 
расположенное в пространстве или на плоскости;  
Б) рисунок;  
В) чередование изобразительных элементов и свободных пространств, их частота, 
сгущенность и разреженность;  
Г) отношение темного и светлого.  
4. Шрифт - это  
А) изобразительная композиция, включающая в себя краткий, активно воздействующий 
текст;  
Б) буквы, объединенные одним стилем графического начертания;  
В) набор слов; 

Г) рисунок.  
5. Вставь пропущенное слово.  
При взгляде сверху вниз так может выглядеть ........ - перепады уровней природных 
поверхностей (холмы, горы) и архитектурных объектов (ступени лестниц).  

6. Назови вид архитектурной композици 

 

7. О каком архитектурном стиле идет речь?  
«Художественный стиль, господствовавший в Западной 

Европе (а также затронувший некоторые страны 

Восточной Европы) в XI - XII веках (в ряде мест — и в 
XIII в.), один из важнейших этапов развития 
средневекового европейского искусства. Наиболее полно 

выразился в архитектуре.  
В культуре феодального общества, зародившейся на 

руинах античного мира, мы слышим голос уже иного 

времени. Суровость жизни и религиозная аскетичность пронизывают не только бытие 
человека этой эпохи, но и стиль творимой им архитектуры.  
Главная роль отводилась суровой крепостной архитектуре: монастырским комплексам, 

церквям, замкам. Основными постройками в этот период становятся храм-крепость и 



 

 

замок-крепость, располагающиеся на возвышенных местах, господствующие над 

местностью»  
8. Нерегулярная (свободная) планировка города? 

    

 

 
9. О какой ландшафтной архитектуре идет речь?  
«Главное в ней - глубочайшее философски - поэтическое осознание роли природы в жизни 

человека. Архитекторы, создавая парк, старались подчеркнуть его естественность, ибо 

в ней видели особую выразительность. Их архитектура сливается воедино с замшелыми 

камнями, извилистыми дорожками, древними скульптурами и  
специально выращенными миниатюрными деревьями. Традиционно садово-парковое 
искусство .... Питает творчество современных авторов»  
А) Английская школа ландшафтной архитектуры.  
Б) Французская школа ландшафтной архитектуры.  
В) Отечественная ландшафтная архитектура.  
Г) Школа ландшафтной архитектуры стран Востока.  
10. На черном или белом фоне создайте композицию из цветных линей, 

прямоугольников и кругов. Выполните композицию в теплой или холодной гамме. 
При помощи ритмического построения цветовых пятен решите различные 
эмоционально-образные задачи (например, образ радости, строгости, печали, грусти и 

т.д). Материал выполнения: цветная бумага, ножницы, клей. Опиши свою работу 
(название, идея, назначение) 

 
2 вариант  
1. Вставь пропущенное слово.  
............ - это искусство создания облика вещей, их формы, это многообразный мир вещей - 
от вилки и журнала до одежды и машины.  
2. В таблице представлены виды (по назначению) графики, скульптуры, живописи. 

Но слова первой строки расставлены 

 Вид  Назначение 

А графика 1 Станковая, монументальная, декоративная 

Б скульптура 2 Станковая, книжная, прикладная, плакат 

В живопись 3 Станковая, монументальная, декоративная, садово-
парковая 

 
3. Ритм - это  
А) конструирование объектов, т.е. соединение отдельных частей в единое целое, 
расположенное в пространстве или на плоскости;  
Б) рисунок;  



 

 

В) чередование изобразительных элементов и свободных пространств, их частота, 
сгущенность и разреженность; 
Г) отношение темного и светлого.  
4. Плакат - это  
А) изобразительная композиция, включающая в себя краткий, активно воздействующий 
текст;  
Б) буквы, объединенные одним стилем графического начертания;  
В) набор слов;  
Г) рисунок.  
5. Продолжи фразу.  
Пропорциональность - это важнейшее определение в........ (конструктивное искусство)  
6. Назови вид архитектурной композиции. 

         

 
7. О каком архитектурном стиле идет речь? 

Художественный стиль и эстетическое направление в европейской культуре XVII- XIX вв. 
В основе лежат идеи рационализма.  
Главной чертой архитектуры было обращение к формам античного зодчества как к 
эталону гармонии, простоты, строгости, логической ясности и монументальности. 

Архитектуре в целом присуща регулярность планировки и четкость объемной формы. 

Основой архитектурного языка стал ордер, в пропорциях и формах близкий к 
античности. Свойственны симметрично-осевые композиции, сдержанность 
декоративного убранства, регулярная система планировки городов.  
8. Регулярная (прямоугольная) планировка города? 

       

 

 
9. О какой ландшафтной архитектуре идет речь?  
«Основывается на рациональном, математически выверенном подходе, когда композиция 
парков имеет жесткий каркас и выглядит как огромный сочиненный орнамент зеленного 

ковра»  
А) Английская школа ландшафтной архитектуры.  



 

 

Б) Французская школа ландшафтной архитектуры.  
В) Отечественная ландшафтная архитектура.  
Г) Школа ландшафтной архитектуры стран Востока. 

 
10.Создай динамическую композицию, состоящую из одной (максимум двух) букв и 

символического изображения. При желании можно создать логотип (фирменный 

знак, эмблему). Материал выполнения: цветная бумага, ножницы, клей. Опиши свою 

работу  (название, идея, назначение) 

 
1. Рекомендации по проверке и оценке выполнения заданий работы  
В заданиях с выбором ответа из нескольких предложенных вариантов ученик должен 

выбрать только один верный ответ. Если обучающийся выбирает более одного ответа, 

то задание считается выполненным неверно.  

В заданиях с кратким ответом ученик должен записать требуемый краткий ответ. Если 

учащийся, наряду с верным ответом приводит и неверный ответ (ответы то задание 
считается выполненным неверно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Музыка» 

для обучающихся с ЗПР 
5 – 8 класс  

 

 

(ID 1719931) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по музыке для обучающихся сЗПР составлена на 
основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету 
"Музыка".(базовый уровень) составлена в Конструкторе рабочих программ на основе ФРП 

«Музыка» (ID 1719931) 
Содержание учебного предмета «Русский язык», представленное в Федеральной 

адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, с учетом распределенных 
по классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития. 

Учебный предмет «Музыка», входящий в предметную область «Искусство», 
способствует эстетическому и духовно-нравственному воспитанию, формированию 
способности оценивать и сознательно выстраивать эстетические отношения к себе, другим 
людям, Отечеству и миру в целом, коррекции и развитию эмоциональной сферы, 
социализации обучающихся с ЗПР. Учебный предмет развивает у обучающихся с ЗПР 
творческое воображение, ассоциативно-образное мышление, умение воспринимать 
информацию, передаваемую через художественные образы. 

Овладение основами музыкальных знаний на уровне основного общего образования 
должно обеспечить формирование основ музыкальной культуры и грамотности как части 
общей и духовной культуры обучающихся, развитие музыкальных способностей 
обучающихся с ЗПР, а также способности к сопереживанию произведениям искусства через 
различные виды музыкальной деятельности, овладение практическими умениями и 
навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Музыка» с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Для обучающихся с ЗПР характерен 
сниженный уровень развития учебно-познавательной деятельности, при котором 
отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный 
темп либо неравномерное их становление). Отмечаются нарушения внимания, памяти, 
восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и 
целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие овладение 
программным материалом. Слабая произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 
поведении и деятельности обучающихся с ЗПР оказывают влияние на продуктивность 
учебной деятельности на уроках музыки. Для обучающихся с ЗПР характерна 
удовлетворительная обучаемость, но часто она избирательная и неустойчивая и зависит от 
уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 
актуального эмоционального состояния. В связи с этим в образовательном процессе 
используются специальные приемы, позволяющие корректировать и ослаблять проявления 
нарушений в развитии обучающихся. Особое внимание уделяется формированию 
жизненных компетенций. Посредством привлечения обучающихся с ЗПР к духовной 
составляющей предмета у них формируются устойчивые нравственные позиции, 
культурные ценности, социально значимые интересы и увлечения. Расширение кругозора 
способствует повышению общего уровня культурного развития обучающегося с ЗПР, его 
социальной адаптации, осознанию себя членом общества с его культурой и традициями. 

Освоение предмета «Музыка» направлено на: 
 приобщение обучающихся с ЗПР к музыке, осознание через музыку жизненных 

явлений, раскрывающих духовный опыт поколений; 



 

 

 расширение музыкального и общего культурного кругозора обучающихся; 
воспитание их музыкального вкуса, устойчивого интереса к музыке своего народа и 
других народов мира, классическому и современному музыкальному наследию; 

 развитие творческого потенциала, ассоциативно-образного мышления, воображения, 
позволяющих проявить творческую индивидуальность в различных видах 
музыкальной деятельности; 

 развитие способности к эстетическому освоению мира, способности оценивать 
произведения искусства по законам гармонии и красоты; 

 овладение основами музыкальной грамотности с опорой на специальную 
терминологию и ключевые понятия музыкального искусства, элементарную нотную 
грамоту, способствующей эмоциональному восприятию музыки как живого 
образного искусства во взаимосвязи с жизнью. 
В рамках продуктивной музыкально-творческой деятельности учебный предмет 

«Музыка» способствует формированию у обучающихся с ЗПР потребности во 
взаимодействии с музыкой в ходе дальнейшего духовно-нравственного развития, 
социализации, самообразования, организации содержательного культурного досуга на 
основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества, в развитии 
мировой культуры. 

Программа содержит перечень музыкальных произведений, используемых для 
обеспечения достижения образовательных результатов, рекомендованных образовательной 
организации. Музыкальный и теоретический материал модулей, связанных с народным 
музыкальным творчеством, может быть дополнен регионально-национальным 
компонентом. 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для эстетического развития 
и духовно-нравственного воспитания обучающихся с ЗПР и в то же время обнаруживает 
существенный коррекционный потенциал. В процессе обучения учитываются особенности 
развития обучающихся с ЗПР, препятствующие освоению учебного предмета. Снижение 
развития понятийно-абстрактного мышления затрудняет у обучающихся с ЗПР понимание 
художественного смысла музыкального произведения и его анализ. Им тяжело 
воспринимать сложную мелодию, в то время как простые воспринимаются легче. 
Недостаточность аналитико-синтетической деятельности и особенности осмысленного 
восприятия осложняют различение на слух музыкальных инструментов и их звучания. 
Нарушения в развитии эмоциональной сферы влияют на восприятие настроения 
музыкального произведения, его эмоционально-образного содержания. Обучающиеся с 
ЗПР затрудняются в различении тонких эмоциональных граней музыки, передаваемого 
композитором характера музыкального произведения. Ограниченный словарный запас 
препятствует вербальному выражению переживаемых чувств по прослушанному 
музыкальному произведению. Ослабленная память обучающихся с ЗПР, снижение ее 
объема может затруднять запоминание текста песен и теоретический материал с 
соответствующей терминологией.  

Поэтому коррекционная направленность уроков музыки предполагает включение 
заданий на развитие внимания, приемов запоминания, ассоциативно-образного мышления, 
чувства ритма. Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Музыка» 
необходим подбор эмоционально привлекательного и доступного музыкального материала, 
дополнительная визуализация и наглядность при изучении теоретического материала, 
регулярная смена видов деятельности на уроке, поощрение любых проявлений активности, 
включение специальной речевой работы по разъяснению новых терминов и пополнению 
словаря. Особое значение следует уделять обеспечению эмоциональной привлекательности 
занятий. Личностное, коммуникативное, социальное развитие обучающихся с ЗПР 
определяется стратегией организации их музыкально-учебной, художественно-творческой 
деятельности. Важным становится поощрение инициативы обучающегося с ЗПР 



 

 

включаться в музыкально-творческую деятельность класса и образовательной организации, 
внимание и уважение к музыкальным увлечениям учащихся. 

 
Цель изучения учебного предмета «Музыка» 

Музыка жизненно необходима для полноценного образования и воспитания ребёнка, 
развития его психики, эмоциональной и интеллектуальной сфер, творческого потенциала. 
Признание самоценности творческого развития человека, уникального вклада искусства в 
образование и воспитание делает неприменимыми критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы – воспитание музыкальной культуры как части 
всей духовной культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и 
воспитания является личный и коллективный опыт проживания и осознания 
специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 
эстетического восприятия (постижение мира через переживание, интонационно-смысловое 
обобщение, содержательный анализ произведений, моделирование художественно-
творческого процесса, самовыражение через творчество). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 
следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся, развитие целостного 
миропонимания в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание значения 
музыкального искусства как универсальной формы невербальной коммуникации между 
людьми разных эпох и народов, эффективного способа автокоммуникации; 

3) формирование творческих способностей ребёнка, развитие внутренней мотивации 
к интонационно-содержательной деятельности. 

Важнейшими задачами изучения предмета «Музыка» в основной школе являются: 
 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через личный 

психологический опыт эмоционально-эстетического переживания; 
 осознание социальной функции музыки, стремление понять закономерности 

развития музыкального искусства, условия разнообразного проявления и бытования 
музыки в человеческом обществе, специфики её воздействия на человека; 

 формирование ценностных личных предпочтений в сфере музыкального искусства; 
воспитание уважительного отношения к системе культурных ценностей других 
людей, приверженность парадигме сохранения и развития культурного 
многообразия; 

 формирование целостного представления о комплексе выразительных средств 
музыкального искусства; освоение ключевых элементов музыкального языка, 
характерных для различных музыкальных стилей; 

 развитие общих и специальных музыкальных способностей, совершенствование в 
предметных умениях и навыках, в том числе: 

− слушание (расширение приёмов и навыков вдумчивого, осмысленного восприятия 
музыки; аналитической, оценочной, рефлексивной деятельности в связи с 
прослушанным музыкальным произведением); 

− исполнение (пение в различных манерах, составах, стилях; игра на доступных 
музыкальных инструментах; 

− музыкальное движение (пластическое интонирование, инсценировка, танец, 
двигательное моделирование и др.); 

− творческие проекты, музыкально-театральная деятельность (концерты, 
фестивали, представления); 

− исследовательская деятельность на материале музыкального искусства; 



 

 

 расширение культурного кругозора, накопление знаний о музыке и музыкантах, 
достаточное для активного, осознанного восприятия лучших образцов народного и 
профессионального искусства родной страны и мира, ориентации в истории 
развития музыкального искусства и современной музыкальной культуре. 
Специальной целью реализации программы предмета «Музыка» в отношении 

обучающихся с ЗПР является расширение их музыкальных интересов, обеспечение 
интеллектуально-творческого развития, развитие активного познавательного поиска в 
сфере искусства, стимулирование самостоятельности в освоении различных учебных 
действий.  

Достижение перечисленных выше целей обеспечивается решением следующих 

задач: 

 формирование музыкальной культуры обучающихся с ЗПР как неотъемлемой части 
их общей духовной культуры, освоение музыкальной картины мира; 

 воспитание потребности в общении с музыкальным искусством своего народа и 
разных народов мира, классическим и современным музыкальным наследием, 
эмоционально-ценностного, заинтересованного отношения к искусству, стремления 
к музыкальному самообразованию; 

 развитие общей музыкальности и эмоциональности, эмпатии и восприимчивости, 
интеллектуальной сферы и творческого потенциала, художественного вкуса, общих 
музыкальных способностей; 

 развитие и углубление интереса к музыке и музыкальной деятельности, развитие 
музыкальной памяти и слуха, ассоциативного мышления, фантазии и воображения; 

 освоение жанрового и стилевого многообразия музыкального искусства, специфики 
его выразительных средств и музыкального языка, интонационно-образной природы 
и взаимосвязи с различными видами искусства и жизнью; 

 развитие творческих способностей учащихся, овладение художественно-
практическими умениями и навыками в разнообразных видах музыкально-
творческой деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-пластическое 
движение, драматизации музыкальных произведений, музыкально-творческой 
практике с применением информационно-коммуникативных технологий); 

 передача положительного духовного опыта поколений, сконцентрированного в 
музыкальном искусстве в его наиболее полном виде; 

 коррекция и развития эмоциональной сферы обучающегося с ЗПР посредством 
приобщения к музыке, выражения своих эмоций через восприятие музыкальных 
произведений, переживание и осознание своих чувств через проживание 
музыкального образа; 

 коррекция и развитие памяти, ассоциативно-образного мышления посредством 
заучивания музыкального материала и текстов песен, понимания средств 
музыкальной выразительности; 

 совершенствование речевого дыхания, правильной артикуляции звуков, 
формирование способности вербального выражения чувств, обогащение словаря. 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования учебный предмет «Музыка» входит в предметную область 
«Искусство», является обязательным для изучения и преподаётся в основной школе с 5 по 
8 класс включительно (содержание учебного предмета в 8 классе может быть 
интегрировано в другие предметы и Общее число часов, рекомендованных для изучения 

музыки, – 136 часов: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в 
неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 
Инвариантные модули 
 
Модуль № 1 «Музыка моего края»  

Фольклор – народное творчество. 
Содержание: Традиционная музыка – отражение жизни народа. Жанры детского и 

игрового фольклора (игры, пляски, хороводы). 
Виды деятельности обучающихся: 
знакомство со звучанием фольклорных образцов в аудио- и видеозаписи; 
определение на слух: 
принадлежности к народной или композиторской музыке; 
исполнительского состава (вокального, инструментального, смешанного); 
жанра, основного настроения, характера музыки; 
разучивание и исполнение народных песен, танцев, инструментальных наигрышей, 

фольклорных игр. 
Календарный фольклор. 
Содержание: Календарные обряды, традиционные для данной местности (осенние, 

зимние, весенние – на выбор учителя). 
Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с символикой календарных обрядов, поиск информации о 

соответствующих фольклорных традициях; 
разучивание и исполнение народных песен, танцев; 
вариативно: реконструкция фольклорного обряда или его фрагмента; участие в 

народном гулянии, празднике на улицах своего города, поселка. 
Семейный фольклор. 
Содержание: Фольклорные жанры, связанные с жизнью человека: свадебный обряд, 

рекрутские песни, плачи-причитания. 
Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с фольклорными жанрами семейного цикла; 
изучение особенностей их исполнения и звучания; 
определение на слух жанровой принадлежности, анализ символики традиционных 

образов; 
разучивание и исполнение отдельных песен, фрагментов обрядов (по выбору 

учителя); 
вариативно: реконструкция фольклорного обряда или его фрагмента; 

исследовательские проекты по теме «Жанры семейного фольклора». 
Наш край сегодня. 
Содержание: Современная музыкальная культура родного края. Гимн республики, 

города (при наличии). Земляки – композиторы, исполнители, деятели культуры. Театр, 
филармония, консерватория. 

Виды деятельности обучающихся: 
разучивание и исполнение гимна республики, города, песен местных композиторов; 
знакомство с творческой биографией, деятельностью местных мастеров культуры и 

искусства; 
вариативно: посещение местных музыкальных театров, музеев, концертов, написание 

отзыва с анализом спектакля, концерта, экскурсии; 
исследовательские проекты, посвященные деятелям музыкальной культуры своей 

малой родины (композиторам, исполнителям, творческим коллективам); 



 

 

творческие проекты (сочинение песен, создание аранжировок народных мелодий; 
съемка, монтаж и озвучивание любительского фильма), направленныена сохранение и 
продолжение музыкальных традиций своего края. 

 
Модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России» 

Россия – наш общий дом. 
Содержание: Богатство и разнообразие фольклорных традиций народов нашей 

страны. Музыка наших соседей, музыка других регионов (при изучении данного 
тематического материала рекомендуется выбрать не менее трех региональных традиций. 
Одна из которых – музыка ближайших соседей (например, для обучающихся 
Нижегородской области – чувашский или марийский фольклор, для обучающихся 
Краснодарского края – музыка Адыгеи). Две другие культурные традиции желательно 
выбрать среди более удаленных географически, а также по принципу контраста мелодико-
ритмических особенностей. Для обучающихся республик Российской Федерации среди 
культурных традиций обязательно должна быть представлена русская народная музыка). 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство со звучанием фольклорных образцов близких и далеких регионов в аудио- 

и видеозаписи; 
разучивание и исполнение народных песен, танцев, инструментальных наигрышей, 

фольклорных игр разных народов России; 
определение на слух: 
принадлежности к народной или композиторской музыке; 
исполнительского состава (вокального, инструментального, смешанного); 
жанра, характера музыки. 
Фольклорные жанры. 
Содержание: Общее и особенное в фольклоре народов России: лирика, эпос, танец. 
Виды деятельности обучающихся: 
знакомство со звучанием фольклора разных регионов России в аудио-и видеозаписи; 
аутентичная манера исполнения; 
выявление характерных интонаций и ритмов в звучании традиционной музыки 

разных народов; 
выявление общего и особенного при сравнении танцевальных, лирических и 

эпических песенных образцов фольклора разных народов России; 
разучивание и исполнение народных песен, танцев, эпических сказаний; 
двигательная, ритмическая, интонационная импровизация в характере изученных 

народных танцев и песен; 
вариативно: исследовательские проекты, посвященные музыке разных народов 

России; музыкальный фестиваль «Народы России». 
Фольклор в творчестве профессиональных композиторов. 
Содержание: Народные истоки композиторского творчества: обработки фольклора, 

цитаты; картины родной природы и отражение типичных образов, характеров, важных 
исторических событий. Внутреннее родство композиторского и народного творчества на 
интонационном уровне. 

Виды деятельности обучающихся: 
сравнение аутентичного звучания фольклора и фольклорных мелодий в 

композиторской обработке; 
разучивание, исполнение народной песни в композиторской обработке; 
знакомство с 2–3 фрагментами крупных сочинений (опера, симфония, концерт, 

квартет, вариации), в которых использованы подлинные народные мелодии; 
наблюдение за принципами композиторской обработки, развития фольклорного 

тематического материала; 



 

 

вариативно: исследовательские, творческие проекты, раскрывающие тему отражения 
фольклора в творчестве профессиональных композиторов (на примере выбранной 
региональной традиции); 

посещение концерта, спектакля (просмотр фильма, телепередачи), посвященного 
данной теме; 

обсуждение в классе и (или) письменная рецензия по результатам просмотра. 
На рубежах культур. 
Содержание: Взаимное влияние фольклорных традиций друг на друга. 

Этнографические экспедиции и фестивали. Современная жизнь фольклора. 
Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с примерами смешения культурных традиций в пограничных территориях 

(например, казачья лезгинка, калмыцкая гармошка), выявление причинно-следственных 
связей такого смешения; 

изучение творчества и вклада в развитие культуры современных этно-исполнителей, 
исследователей традиционного фольклора; 

вариативно: участие в этнографической экспедиции; посещение (участие) в 
фестивале традиционной культуры. 

 
Модуль № 3 «Русская классическая музыка» 

(изучение тематических блоков данного модуля целесообразно соотносить с 
изучением модулей «Музыка моего края» и «Народное музыкальное творчество России», 
переходя от русского фольклора к творчеству русских композиторов, прослеживая 
продолжение и развитие круга национальных сюжетов, образов, интонаций). 

Образы родной земли. 
Содержание: Вокальная музыка на стихи русских поэтов, программные 

инструментальные произведения, посвященные картинам русской природы, народного 
быта, сказкам, легендам (на примере творчества М.И. Глинки, С.В. Рахманинова, В.А. 
Гаврилина и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: 
повторение, обобщение опыта слушания, проживания, анализа музыки русских 

композиторов, полученного на уровне начального общего образования; 
выявление мелодичности, широты дыхания, интонационной близости русскому 

фольклору; 
разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного 

русским композитором-классиком; 
музыкальная викторина на знание музыки, названий авторов изученных 

произведений; 
вариативно: рисование по мотивам прослушанных музыкальных произведений; 

посещение концерта классической музыки, в программу которого входят произведения 
русских композиторов. 

Золотой век русской культуры. 
Содержание: Светская музыка российского дворянства XIX века: музыкальные 

салоны, домашнее музицирование, балы, театры. Особенности отечественной музыкальной 
культуры XIX в. (на примере творчества М.И. Глинки, П.И.Чайковского, Н.А.Римского-
Корсакова и других композиторов).  

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с шедеврами русской музыки XIX века, анализ художественного 

содержания, выразительных средств; 
разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения лирического 

характера, сочиненного русским композитором-классиком; 



 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 
произведений; 

вариативно: просмотр художественных фильмов, телепередач, посвященных русской 
культуре XIX века; 

создание любительского фильма, радиопередачи, театрализованной музыкально-
литературной композиции на основе музыки и литературы XIX века; реконструкция 
костюмированного бала, музыкального салона. 

История страны и народа в музыке русских композиторов. 
Содержание: Образы народных героев, тема служения Отечеству в крупных 

театральных и симфонических произведениях русских композиторов (на примере 
сочинений композиторов – Н.А.Римского-Корсакова, А.П.Бородина, М.П.Мусоргского, 
С.С.Прокофьева, Г.В.Свиридова и других композиторов).  

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с шедеврами русской музыки XIX–XX веков, анализ художественного 

содержания и способов выражения патриотической идеи, гражданского пафоса; 
разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения патриотического 

содержания, сочиненного русским композитором-классиком; 
исполнение Гимна Российской Федерации; 
музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 

произведений; 
вариативно: просмотр художественных фильмов, телепередач, посвященных 

творчеству композиторов – членов русского музыкального общества «Могучая кучка»; 
просмотр видеозаписи оперы одного из русских композиторов (или посещение театра) или 
фильма, основанного на музыкальных сочинениях русских композиторов. 

Русский балет. 
Содержание: Мировая слава русского балета. Творчество композиторов (П.И. 

Чайковский, С.С. Прокофьев, И.Ф. Стравинский, Р.К. Щедрин), балетмейстеров, артистов 
балета. Дягилевские сезоны. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с шедеврами русской балетной музыки; 
поиск информации о постановках балетных спектаклей, гастролях российских 

балетных трупп за рубежом; 
посещение балетного спектакля (просмотр в видеозаписи); 
характеристика отдельных музыкальных номеров и спектакля в целом; 
вариативно: исследовательские проекты, посвященные истории создания знаменитых 

балетов, творческой биографии балерин, танцовщиков, балетмейстеров; 
съемки любительского фильма (в технике теневого, кукольного театра, 

мультипликации) на музыку какого-либо балета (фрагменты). 
Русская исполнительская школа. 
Содержание: Творчество выдающихся отечественных исполнителей (А.Г. 

Рубинштейн, С. Рихтер, Л. Коган, М. Ростропович, Е. Мравинский и другие исполнители). 
Консерватории в Москве и Санкт-Петербурге, родном городе. Конкурс имени П.И. 
Чайковского.  

Виды деятельности обучающихся: 
слушание одних и тех же произведений в исполнении разных музыкантов, оценка 

особенностей интерпретации; 
создание домашней фоно- и видеотеки из понравившихся произведений; 
дискуссия на тему «Исполнитель – соавтор композитора»; 
вариативно: исследовательские проекты, посвященные биографиям известных 

отечественных исполнителей классической музыки. 
Русская музыка – взгляд в будущее. 



 

 

Содержание: Идея светомузыки. Мистерии А.Н. Скрябина. Терменвокс, синтезатор 
Е. Мурзина, электронная музыка (на примере творчества А.Г. Шнитке, Э.Н. Артемьева и 
других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с музыкой отечественных композиторов XX века, эстетическими и 

технологическими идеями по расширению возможностей и средств музыкального 
искусства; 

слушание образцов электронной музыки, дискуссия о значении технических средств 
в создании современной музыки; 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные развитию музыкальной 
электроники в России; 

импровизация, сочинение музыки с помощью цифровых устройств, программных 
продуктов и электронных гаджетов. 

 
Модуль № 4 «Жанры музыкального искусства» 

Камерная музыка. 
Содержание: Жанры камерной вокальной музыки (песня, романс, вокализ). 

Инструментальная миниатюра (вальс, ноктюрн, прелюдия, каприс). Одночастная, 
двухчастная, трехчастная репризная форма. Куплетная форма. 

Виды деятельности обучающихся: 
слушание музыкальных произведений изучаемых жанров, (зарубежныхи русских 

композиторов), анализ выразительных средств, характеристика музыкального образа; 
определение на слух музыкальной формы и составление ее буквенной наглядной 

схемы; 
разучивание и исполнение произведений вокальных и инструментальных жанров; 
вариативно: импровизация, сочинение кратких фрагментов с соблюдением основных 

признаков жанра (вокализ пение без слов, вальс – трехдольный метр);  
индивидуальная или коллективная импровизация в заданной форме; 
выражение музыкального образа камерной миниатюры через устныйили письменный 

текст, рисунок, пластический этюд. 
Циклические формы и жанры. 
Содержание: Сюита, цикл миниатюр (вокальных, инструментальных). Принцип 

контраста. Прелюдия и фуга. Соната, концерт: трехчастная форма, контраст основных тем, 
разработочный принцип развития. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с циклом миниатюр, определение принципа, основного художественного 

замысла цикла; 
разучивание и исполнение небольшого вокального цикла; 
знакомство со строением сонатной формы; 
определение на слух основных партий-тем в одной из классических сонат; 
вариативно: посещение концерта (в том числе виртуального); предварительное 

изучение информации о произведениях концерта (сколько в них частей, как они 
называются, когда могут звучать аплодисменты); последующее составление рецензии на 
концерт. 

Симфоническая музыка. 
Содержание: Одночастные симфонические жанры (увертюра, картина). Симфония. 
Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с образцами симфонической музыки: программной увертюры, 

классической 4-частной симфонии; 
освоение основных тем (пропевание, графическая фиксация, пластическое 

интонирование), наблюдение за процессом развертывания музыкального повествования; 



 

 

образно-тематический конспект; 
исполнение (вокализация, пластическое интонирование, графическое моделирование, 

инструментальное музицирование) фрагментов симфонической музыки; 
слушание целиком не менее одного симфонического произведения; 
вариативно: посещение концерта (в том числе виртуального) симфонической музыки; 
предварительное изучение информации о произведениях концерта (сколько в них 

частей, как они называются, когда могут звучать аплодисменты); 
последующее составление рецензии на концерт. 
Театральные жанры. 
Содержание: Опера, балет, Либретто. Строение музыкального спектакля: увертюра, 

действия, антракты, финал. Массовые сцены. Сольные номера главных героев. Номерная 
структура и сквозное развитие сюжета. Лейтмотивы. Роль оркестра в музыкальном 
спектакле. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с отдельными номерами из известных опер, балетов; 
разучивание и исполнение небольшого хорового фрагмента из оперы, слушание 

данного хора в аудио- или видеозаписи, сравнение собственного и профессионального 
исполнений; 

музыкальная викторина на материале изученных фрагментов музыкальных 
спектаклей; 

различение, определение на слух: 
тембров голосов оперных певцов; 
оркестровых групп, тембров инструментов; 
типа номера (соло, дуэт, хор); 
вариативно: посещение театра оперы и балета (в том числе виртуального); 

предварительное изучение информации о музыкальном спектакле (сюжет, главные герои и 
исполнители, наиболее яркие музыкальные номера); 

последующее составление рецензии на спектакль. 
Вариативные модули 
Модуль № 5 «Музыка народов мира»  
(изучение тематических блоков данного модуля в календарном планировании 

целесообразно соотносить с изучением модулей «Музыка моего края» и «Народное 
музыкальное творчество России», устанавливая смысловые арки, сопоставляя и сравнивая 
музыкальный материал данных разделов программы между собой). 

Музыка – древнейший язык человечества. 
Содержание: Археологические находки, легенды и сказания о музыке древних. 

Древняя Греция – колыбель европейской культуры (театр, хор, оркестр, лады, учение о 
гармонии). 

Виды деятельности обучающихся: 
экскурсия в музей (реальный или виртуальный) с экспозицией музыкальных 

артефактов древности, последующий пересказ полученной информации; 
импровизация в духе древнего обряда (вызывание дождя, поклонение тотемному 

животному); 
озвучивание, театрализация легенды (мифа) о музыке; 
вариативно: квесты, викторины, интеллектуальные игры; 
исследовательские проекты в рамках тематики «Мифы Древней Греции в 

музыкальном искусстве XVII—XX веков». 
Музыкальный фольклор народов Европы.  
Содержание: Интонации и ритмы, формы и жанры европейского фольклора (для 

изучения данной темы рекомендуется выбрать не менее 2–3 национальных культур из 
следующего списка: английский, австрийский, немецкий, французский, итальянский, 



 

 

испанский, польский, норвежский, венгерский фольклор. Каждая выбранная национальная 
культура должна быть представлена не менее чем двумя наиболее яркими явлениями. В том 
числе, но не исключительно – образцами типичных инструментов, жанров, стилевых и 
культурных особенностей (например, испанский фольклор – кастаньеты, фламенко, болеро; 
польский фольклор – мазурка, полонез; французский фольклор – рондо, трубадуры; 
австрийский фольклор – альпийский рог, тирольское пение, лендлер). Отражение 
европейского фольклора в творчестве профессиональных композиторов. 

Виды деятельности обучающихся: 
выявление характерных интонаций и ритмов в звучании традиционной музыки 

народов Европы; 
выявление общего и особенного при сравнении изучаемых образцов европейского 

фольклора и фольклора народов России; 
разучивание и исполнение народных песен, танцев; 
двигательная, ритмическая, интонационная импровизация по мотивам изученных 

традиций народов Европы (в том числе в форме рондо). 
Музыкальный фольклор народов Азии и Африки. 
Содержание: Африканская музыка – стихия ритма. Интонационно-ладовая основа 

музыки стран Азии (для изучения данного тематического блока рекомендуется выбрать 1–
2 национальные традиции из следующего списка стран: Китай, Индия, Япония, Вьетнам, 
Индонезия, Иран, Турция), уникальные традиции, музыкальные инструменты. 
Представления о роли музыки в жизни людей. 

Виды деятельности обучающихся: 
выявление характерных интонаций и ритмов в звучании традиционной музыки 

народов Африки и Азии; 
выявление общего и особенного при сравнении изучаемых образцов азиатского 

фольклора и фольклора народов России; 
разучивание и исполнение народных песен, танцев; 
коллективные ритмические импровизации на шумовых и ударных инструментах; 
вариативно: исследовательские проекты по теме «Музыка стран Азии и Африки». 
Народная музыка Американского континента. 
Содержание: Стили и жанры американской музыки (кантри, блюз, спиричуэлс, самба, 

босса-нова). Смешение интонаций и ритмов различного происхождения. 
Виды деятельности обучающихся: 
выявление характерных интонаций и ритмов в звучании американского, 

латиноамериканского фольклора, прослеживание их национальных истоков; 
разучивание и исполнение народных песен, танцев; 
индивидуальные и коллективные ритмические и мелодические импровизации в стиле 

(жанре) изучаемой традиции. 
Модуль № 6 «Европейская классическая музыка»  
Национальные истоки классической музыки. 
Содержание: Национальный музыкальный стиль на примере творчества Ф. Шопена, 

Э. Грига и других композиторов. Значение и роль композитора классической музыки. 
Характерные жанры, образы, элементы музыкального языка. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с образцами музыки разных жанров, типичных для рассматриваемых 

национальных стилей, творчества изучаемых композиторов; 
определение на слух характерных интонаций, ритмов, элементов музыкального 

языка, умение напеть наиболее яркие интонации, прохлопать ритмические примеры из 
числа изучаемых классических произведений; 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного 
композитором-классиком (из числа изучаемых в данном разделе); 



 

 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 
произведений; 

вариативно: исследовательские проекты о творчестве европейских композиторов-
классиков, представителей национальных школ; просмотр художественных и 
документальных фильмов о творчестве выдающих европейских композиторов с 
последующим обсуждением в классе; посещение концерта классической музыки, балета 
драматического спектакля. 

Музыкант и публика. 
Содержание: Кумиры публики (на примере творчества В.А. Моцарта, Н. Паганини, 

Ф. Листа и других композиторов). Виртуозность, талант, труд, миссия композитора, 
исполнителя. Признание публики. Культура слушателя. Традиции слушания музыки в 
прошлые века и сегодня. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с образцами виртуозной музыки; 
размышление над фактами биографий великих музыкантов – как любимцев публики, 

так и непонятых современниками; 
определение на слух мелодий, интонаций, ритмов, элементов музыкального языка, 

изучаемых классических произведений, умение напеть их наиболее яркие ритмоинтонации; 
музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 

произведений; 
знание и соблюдение общепринятых норм слушания музыки, правил поведения в 

концертном зале, театре оперы и балета; 
вариативно: работа с интерактивной картой (география путешествий, гастролей), 

лентой времени (имена, факты, явления, музыкальные произведения); посещение концерта 
классической музыки с последующим обсуждением в классе; создание тематической 
подборки музыкальных произведений для домашнего прослушивания. 

Музыка – зеркало эпохи. 
Содержание: Искусство как отражение, с одной стороны – образа жизни, с другой – 

главных ценностей, идеалов конкретной эпохи. Стили барокко и классицизм (круг 
основных образов, характерных интонаций, жанров). Полифонический и гомофонно-
гармонический склад на примере творчества И.С. Баха и Л. ван Бетховена. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с образцами полифонической и гомофонно-гармонической музыки; 
разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного 

композитором-классиком (из числа изучаемых в данном разделе); 
исполнение вокальных, ритмических, речевых канонов; 
музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 

произведений; 
вариативно: составление сравнительной таблицы стилей барокко и классицизм (на 

примере музыкального искусства, либо музыки и живописи, музыки и архитектуры); 
просмотр художественных фильмов и телепередач, посвященных стилям барокко и 
классицизм, творческому пути изучаемых композиторов. 

Музыкальный образ. 
Содержание: Героические образы в музыке. Лирический герой музыкального 

произведения. Судьба человека – судьба человечества (на примере творчества Л. ван 
Бетховена, Ф. Шуберта и других композиторов). Стили классицизм и романтизм (круг 
основных образов, характерных интонаций, жанров). 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с произведениями композиторов – венских классиков, композиторов-

романтиков, сравнение образов их произведений, сопереживание музыкальному образу, 
идентификация с лирическим героем произведения; 



 

 

узнавание на слух мелодий, интонаций, ритмов, элементов музыкального языка 
изучаемых классических произведений, умение напеть их наиболее яркие темы, 
ритмоинтонации; 

разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного 
композитором-классиком, художественная интерпретация его музыкального образа; 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 
произведений; 

вариативно: сочинение музыки, импровизация; литературное, художественное 
творчество, созвучное кругу образов изучаемого композитора; составление сравнительной 
таблицы стилей классицизм и романтизм (только на примере музыки, либо в музыке и 
живописи, в музыке и литературе). 

Музыкальная драматургия. 
Содержание: Развитие музыкальных образов. Музыкальная тема. Принципы 

музыкального развития: повтор, контраст, разработка. Музыкальная форма – строение 
музыкального произведения. 

Виды деятельности обучающихся: 
наблюдение за развитием музыкальных тем, образов, восприятие логики 

музыкального развития; 
умение слышать, запоминать основные изменения, последовательность настроений, 

чувств, характеров в развертывании музыкальной драматургии; 
узнавание на слух музыкальных тем, их вариантов, видоизмененных в процессе 

развития; 
составление наглядной (буквенной, цифровой) схемы строения музыкального 

произведения; 
разучивание, исполнение не менее одного вокального произведения, сочиненного 

композитором-классиком, художественная интерпретация музыкального образа в его 
развитии; 

музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 
произведений; 

вариативно: посещение концерта классической музыки, в программе которого 
присутствуют крупные симфонические произведения; создание сюжета любительского 
фильма (в том числе в жанре теневого театра, мультфильма), основанного на развитии 
образов, музыкальной драматургии одного из произведений композиторов-классиков. 

Музыкальный стиль. 
Содержание: Стиль как единство эстетических идеалов, круга образов, 

драматургических приемов, музыкального языка. (На примере творчества В.А. Моцарта, К. 
Дебюсси, А. Шенберга и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: 
обобщение и систематизация знаний о различных проявлениях музыкального стиля 

(стиль композитора, национальный стиль, стиль эпохи); 
исполнение 2–3 вокальных произведений – образцов барокко, классицизма, 

романтизма, импрессионизма (подлинных или стилизованных); 
музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 

произведений; 
определение на слух в звучании незнакомого произведения: 
принадлежности к одному из изученных стилей; 
исполнительского состава (количество и состав исполнителей, музыкальных 

инструментов); 
жанра, круга образов; 



 

 

способа музыкального изложения и развития в простых и сложных музыкальных 
формах (гомофония, полифония, повтор, контраст, соотношение разделов и частей в 
произведении); 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные эстетике и особенностям 
музыкального искусства различных стилей XX века. 

Модуль № 7 «Духовная музыка»  
Храмовый синтез искусств. 
Музыка православного и католического богослужения (колокола, пение acapella или 

пение в Сопровождении органа). Основные жанры, традиции. Образы Христа, Богородицы, 
Рождества, Воскресения. 

Виды деятельности обучающихся: 
повторение, обобщение и систематизация знаний о христианской культуре 

западноевропейской традиции русского православия, полученных на уроках музыки и 
основ религиозных культур и светской этики на уровне начального общего образования; 

осознание единства музыки со словом, живописью, скульптурой, архитектурой как 
сочетания разных проявлений единого мировоззрения, основной идеи христианства; 

исполнение вокальных произведений, связанных с религиозной традицией, 
перекликающихся с ней по тематике; 

определение сходства и различия элементов разных видов искусства (музыки, 
живописи, архитектуры), относящихся: 

к русской православной традиции; 
западноевропейской христианской традиции; 
другим конфессиям (по выбору учителя); 
вариативно: посещение концерта духовной музыки. 
Развитие церковной музыки  
Содержание: Европейская музыка религиозной традиции (григорианский хорал, 

изобретение нотной записи Гвидод’Ареццо, протестантский хорал). Русская музыка 
религиозной традиции (знаменный распев, крюковая запись, партесное пение). Полифония 
в западной и русской духовной музыке. Жанры: кантата, духовный концерт, реквием. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с историей возникновения нотной записи; 
сравнение нотаций религиозной музыки разных традиций (григорианский хорал, 

знаменный распев, современные ноты); 
знакомство с образцами (фрагментами) средневековых церковных распевов 

(одноголосие); 
слушание духовной музыки; 
определение на слух: состава исполнителей; типа фактуры (хоральный склад, 

полифония); принадлежности к русской или западноевропейской религиозной традиции; 
вариативно: работа с интерактивной картой, лентой времени с указанием 

географических и исторических особенностей распространения различных явлений, 
стилей, жанров, связанных с развитием религиозной музыки; исследовательские и 
творческие проекты, посвященные отдельным произведениям духовной музыки. 

Музыкальные жанры богослужения. 
Содержание: Эстетическое содержание и жизненное предназначение духовной 

музыки. Многочастные произведения на канонические тексты: католическая месса, 
православная литургия, всенощное бдение. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с одним (более полно) или несколькими (фрагментарно) произведениями 

мировой музыкальной классики, написанными в соответствии с религиозным каноном; 
вокализация музыкальных тем изучаемых духовных произведений; 



 

 

определение на слух изученных произведений и их авторов, иметь представление об 
особенностях их построения и образов; 

устный или письменный рассказ о духовной музыке с использованием терминологии, 
примерами из соответствующей традиции, формулировкой собственного отношения к 
данной музыке, рассуждениями, аргументацией своей позиции. 

Религиозные темы и образы в современной музыке. 
Содержание: Сохранение традиций духовной музыки сегодня. Переосмысление 

религиозной темы в творчестве композиторов XX–XXI веков. Религиозная тематика в 
контексте современной культуры.  

Виды деятельности обучающихся: 
сопоставление тенденций сохранения и переосмысления религиозной традиции в 

культуре XX–XXI веков; 
исполнение музыки духовного содержания, сочиненной современными 

композиторами; 
вариативно: исследовательские и творческие проекты по теме «Музыка и религия в 

наше время»; посещение концерта духовной музыки. 
Модуль № 8 «Современная музыка: основные жанры и направления» 
Джаз. 
Содержание: Джаз – основа популярной музыки XX века. Особенности джазового 

языка и стиля (свинг, синкопы, ударные и духовые инструменты, вопросно-ответная 
структура мотивов, гармоническая сетка, импровизация). 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с различными джазовыми музыкальными композициямии направлениями 

(регтайм, биг бэнд, блюз); 
разучивание, исполнение одной из «вечнозеленых» джазовых тем, элементы 

ритмической и вокальной импровизации на ее основе; 
определение на слух: принадлежности к джазовой или классической музыке; 

исполнительского состава (манера пения, состав инструментов); вариативно: сочинение 
блюза; посещение концерта джазовой музыки. 

Мюзикл. 
Содержание: Особенности жанра. Классика жанра – мюзиклы середины XX века (на 

примере творчества Ф. Лоу, Р. Роджерса, Э.Л. Уэббера). Современные постановки в жанре 
мюзикла на российской сцене. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с музыкальными произведениями, сочиненными зарубежными и 

отечественными композиторами в жанре мюзикла, сравнение с другими театральными 
жанрами (опера, балет, драматический спектакль); 

анализ рекламных объявлений о премьерах мюзиклов в современных средствах 
массовой информации; 

просмотр видеозаписи одного из мюзиклов, написание собственного рекламного 
текста для данной постановки; 

разучивание и исполнение отдельных номеров из мюзиклов. 
Молодежная музыкальная культура. 
Содержание: Направления и стили молодежной музыкальной культуры XX–XXI 

веков (рок-н-ролл, блюз-рок, панк-рок, хард-рок, рэп, хип-хоп, фанк и другие). Авторская 
песня (Б.Окуджава, Ю.Визбор, В. Высоцкий и др.).  

Социальный и коммерческий контекст массовой музыкальной культуры 
(потребительские тенденции современной культуры).  

Виды деятельности обучающихся: 



 

 

знакомство с музыкальными произведениями, ставшими «классикой жанра» 
молодежной культуры (группы «Битлз», Элвис Пресли, Виктор Цой, Билли Айлиш и другие 
группы и исполнители); 

разучивание и исполнение песни, относящейся к одному из молодежных 
музыкальных течений; 

дискуссия на тему «Современная музыка»; 
вариативно: презентация альбома своей любимой группы. 
Музыка цифрового мира. 
Содержание: Музыка повсюду (радио, телевидение, Интернет, наушники). Музыка на 

любой вкус (безграничный выбор, персональные плейлисты). Музыкальное творчество в 
условиях цифровой среды. 

Виды деятельности обучающихся: 
поиск информации о способах сохранения и передачи музыки прежде и сейчас; 
просмотр музыкального клипа популярного исполнителя, анализ его 

художественного образа, стиля, выразительных средств; 
разучивание и исполнение популярной современной песни; 
вариативно: проведение социального опроса о роли и месте музыки в жизни 

современного человека; создание собственного музыкального клипа. 
Модуль № 9 «Связь музыки с другими видами искусства» 
Музыка и литература. 
Единство слова и музыки в вокальных жанрах (песня, романс, кантата, ноктюрн, 

баркарола, былина). Интонации рассказа, повествованияв инструментальной музыке 
(поэма, баллада). Программная музыка. 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с образцами вокальной и инструментальной музыки; 
импровизация, сочинение мелодий на основе стихотворных строк, сравнение своих 

вариантов с мелодиями, сочиненными композиторами (метод «Сочинение сочиненного»); 
сочинение рассказа, стихотворения под впечатлением от восприятия 

инструментального музыкального произведения; 
рисование образов программной музыки; 
музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 

произведений. 
Музыка и живопись. 
Содержание: Выразительные средства музыкального и изобразительного искусства. 

Аналогии: ритм, композиция, линия – мелодия, пятно – созвучие, колорит – тембр, 
светлотность – динамика. Программная музыка. Импрессионизм (на примере творчества 
французских клавесинистов, К. Дебюсси, А.К. Лядова и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с музыкальными произведениями программной музыки, выявление 

интонаций изобразительного характера; 
музыкальная викторина на знание музыки, названий и авторов изученных 

произведений; 
разучивание, исполнение песни с элементами изобразительности, сочинение к ней 

ритмического и шумового аккомпанемента с целью усиления изобразительного эффекта; 
вариативно: рисование под впечатлением от восприятия музыки программно-

изобразительного характера; сочинение музыки, импровизация, озвучивание картин 
художников. 

Музыка и театр. 
Содержание: Музыка к драматическому спектаклю (на примере творчества Э. Грига, 

Л. ван Бетховена, А.Г. Шнитке, Д.Д. Шостаковича и других композиторов). Единство 
музыки, драматургии, сценической живописи, хореографии. 



 

 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с образцами музыки, созданной отечественными и зарубежными 

композиторами для драматического театра; 
разучивание, исполнение песни из театральной постановки, просмотр видеозаписи 

спектакля, в котором звучит данная песня; 
музыкальная викторина на материале изученных фрагментов музыкальных 

спектаклей; 
вариативно: постановка музыкального спектакля; посещение театра с последующим 

обсуждением (устно или письменно) роли музыки в данном спектакле; исследовательские 
проекты о музыке, созданной отечественными композиторами для театра. 

Музыка кино и телевидения. 
Содержание: Музыка в немом и звуковом кино. Внутрикадровая и закадровая музыка. 

Жанры фильма-оперы, фильма-балета, фильма-мюзикла, музыкального мультфильма (на 
примере произведений Р. Роджерса, Ф. Лоу, Г. Гладкова, А. Шнитке и др.). 

Виды деятельности обучающихся: 
знакомство с образцами киномузыки отечественных и зарубежных композиторов; 
просмотр фильмов с целью анализа выразительного эффекта, создаваемого музыкой; 

разучивание, исполнение песни из фильма; 
вариативно: создание любительского музыкального фильма; переозвучка фрагмента 

мультфильма; просмотр фильма-оперы или фильма-балета, аналитическое эссе с ответом 
на вопрос «В чем отличие видеозаписи музыкального спектакля от фильма-оперы (фильма-
балета)?». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО МУЗЫКЕ НА 
УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения музыки на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурноми 

многоконфессиональном обществе; 
знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов 

республик Российской Федерации и других стран мира; 
проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной 

культуры народов России; 
знание достижений отечественных музыкантов, их вклада в мировую музыкальную 

культуру; 
интерес к изучению истории отечественной музыкальной культуры; 
стремление развивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края. 
2) гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 
осознание комплекса идей и моделей поведения, отраженных в лучших 

произведениях мировой музыкальной классики, готовность поступать в своей жизни в 
соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отраженными в них; 

активное участие в музыкально-культурной жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве 
участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских 
акций, в качестве волонтера в дни праздничных мероприятий. 

3) духовно-нравственного воспитания: 



 

 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность воспринимать музыкальное искусство с учетом моральныхи духовных 

ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических особенностей 
этики и эстетики; 

готовность придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и 
творческого сотрудничества в процессе непосредственной музыкальной и учебной 
деятельности, при подготовке внеклассных концертов, фестивалей, конкурсов. 

4) эстетического воспитания: 
восприимчивость к различным видам искусства, умение видеть прекрасное в 

окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому 
себе; 

осознание ценности творчества, таланта; 
осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 
стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
5) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 
с природной, социальной, культурной средой; 

овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства 
интонируемого смысла; 

овладение основными способами исследовательской деятельностина звуковом 
материале самой музыки, а также на материале искусствоведческой, исторической, 
публицистической информации о различных явлениях музыкального искусства, 
использование доступного объёма специальной терминологии. 

6) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт 

восприятия произведений искусства; 
соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

музыкально-исполнительской, творческой, исследовательской деятельности; 
умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других, использовать адекватные интонационные средства для выражения своего 
состояния, в том числе в процессе повседневного общения; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 
же права другого человека. 

7) трудового воспитания: 
установка на посильное активное участие в практической деятельности; 
трудолюбие в учебе, настойчивость в достижении поставленных целей; 
интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
8) экологического воспитания: 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 
нравственно-эстетическое отношение к природе, 
участие в экологических проектах через различные формы музыкального творчества 
9) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 



 

 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в 
рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, так и 
сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения различными 
навыками в сфере музыкального и других видов искусства; 

воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, 
предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления 
развития культуры и социума;  

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 
их последствия, опираясь на жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и 
навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля 
к победе. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 

Базовые логические действия: 
устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, 

выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и 
ритмов, других элементов музыкального языка; 

сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, 
жанры и стили музыкального и других видов искусства; 

обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки друг на 
друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 
выразительных средств, используемых при создании музыкального образа конкретного 
произведения, жанра, стиля; 

выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального 
звучания; 

самостоятельно обобщать и формулировать выводы по результатам проведенного 
слухового наблюдения-исследования. 

Базовые исследовательские действия: 
следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» 

звучание музыки; 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между 

реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки; 
составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных, в том числе 

исполнительских и творческих задач; 
проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных 
процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между собой; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, слухового исследования. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями; 
использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных 

произведений; 



 

 

выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 
информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации 
информации из одного или нескольких источников с учетом поставленных целей; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно; 

различать тексты информационного и художественного содержания, 
трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной задачей; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, 
таблица, схема, презентация, театрализация) в зависимости от коммуникативной установки. 

Овладение системой универсальных познавательных учебных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков обучающихся, в том числе развитие 
специфического типа интеллектуальной деятельности – музыкального мышления. 

 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

1) невербальная коммуникация: 
воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать 
ограниченность словесного языка в передаче смысла музыкального произведения; 

передавать в собственном исполнении музыки художественное содержание, 
выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому произведению; 

осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, 
понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном общении; 

эффективно использовать интонационно-выразительные возможностив ситуации 
публичного выступления; 

распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты), 
расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в 
соответствующий уровень общения. 

2) вербальное общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения; 
выражать свое мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным 

искусством в устных и письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 
вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

поддерживать благожелательный тон диалога; 
публично представлять результаты учебной и творческой деятельности. 
3) совместная деятельность (сотрудничество): 
развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого 
социально-психологического опыта, экстраполировать его на другие сферы 
взаимодействия; 

понимать и использовать преимущества коллективной, групповойи индивидуальной 
музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы взаимодействия при 
решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 



 

 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
представлению отчета перед группой. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация: 
ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских навыков и 
способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 
характера; 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе 
его реализации; 

выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных 
ситуациях; 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

делать выбор и брать за него ответственность на себя. 
Самоконтроль (рефлексия): 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план ее изменения; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, понимать 

причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретенному опыту; 
использовать музыку для улучшения самочувствия, сознательного управления своим 

психоэмоциональным состоянием, в том числе стимулировать состояния активности 
(бодрости), отдыха (релаксации), концентрации внимания. 

Эмоциональный интеллект: 
чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, 

использовать возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в 
данной сфере; 

развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в 
повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 
понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-

интонационную ситуацию; 
регулировать способ выражения собственных эмоций. 
Принятие себя и других: 
уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 

предпочтениям и вкусам; 
признавать свое и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться 

не на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 
принимать себя и других, не осуждая; 
проявлять открытость; 



 

 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Овладение системой регулятивных универсальных учебных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения, эмоционального душевного равновесия). 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 
музыкальной культуры и проявляются в способности к музыкальной деятельности, 
потребности в регулярном общении с музыкальным искусством во всех доступных формах, 
органичном включении музыки в актуальный контекст своей жизни. 

Обучающиеся, освоившие основную образовательную программу по музыке: 
осознают принципы универсальности и всеобщности музыки как вида искусства, 

неразрывную связь музыки и жизни человека, всего человечества, могут рассуждать на эту 
тему; 

воспринимают российскую музыкальную культуру как целостное и самобытное 
цивилизационное явление; 

знают достижения отечественных мастеров музыкальной культуры, испытывают 
гордость за них; 

сознательно стремятся к укреплению и сохранению собственной музыкальной 
идентичности (разбираются в особенностях музыкальной культуры своего народа, узнают 
на слух родные интонации среди других, стремятся участвовать в исполнении музыки своей 
национальной традиции, понимают ответственность за сохранение и передачу следующим 
поколениям музыкальной культуры своего народа); 

понимают роль музыки как социально значимого явления, формирующего 
общественные вкусы и настроения, включенного в развитие политического, 
экономического, религиозного, иных аспектов развития общества. 

К концу изучения модуля № 1 «Музыка моего края» обучающийся научится: 
отличать и ценить музыкальные традиции своей республики, края, народа;  
характеризовать особенности творчества народных и профессиональных музыкантов, 

творческих коллективов своего края; 
исполнять и оценивать образцы музыкального фольклора и сочинения композиторов 

своей малой родины. 
К концу изучения модуля № 2 «Народное музыкальное творчество России» 

обучающийся научится: 
определять на слух музыкальные образцы, относящиеся к русскому музыкальному 

фольклору, к музыке народов Северного Кавказа, республик Поволжья, Сибири (не менее 
трех региональных фольклорных традиций на выбор учителя); 

различать на слух и исполнять произведения различных жанров фольклорной 
музыки; 

определять на слух принадлежность народных музыкальных инструментовк группам 
духовых, струнных, ударно-шумовых инструментов; 

объяснять на примерах связь устного народного музыкального творчества и 
деятельности профессиональных музыкантов в развитии общей культуры страны. 

К концу изучения модуля № 3 «Русская классическая музыка» обучающийся 

научится: 
различать на слух произведения русских композиторов-классиков, называть автора, 

произведение, исполнительский состав; 
характеризовать музыкальный образ и выразительные средства, использованные 

композитором, способы развития и форму строения музыкального произведения; 



 

 

исполнять (в том числе фрагментарно, отдельными темами) сочинения русских 
композиторов; 

характеризовать творчество не менее двух отечественных композиторов-классиков, 
приводить примеры наиболее известных сочинений. 

К концу изучения модуля № 4 «Жанры музыкального искусства» обучающийся 

научится: 
различать и характеризовать жанры музыки (театральные, камерныеи 

симфонические, вокальные и инструментальные), знать их разновидности, приводить 
примеры; 

рассуждать о круге образов и средствах их воплощения, типичныхдля данного жанра; 
выразительно исполнять произведения (в том числе фрагменты) вокальных, 

инструментальных и музыкально-театральных жанров. 
К концу изучения модуля № 5 «Музыка народов мира» обучающийся научится: 
определять на слух музыкальные произведения, относящиеся к западноевропейской, 

латиноамериканской, азиатской традиционной музыкальной культуре, в том числе к 
отдельным самобытным культурно-национальным традициям; 

различать на слух и исполнять произведения различных жанров фольклорной 
музыки; 

определять на слух принадлежность народных музыкальных инструментов к группам 
духовых, струнных, ударно-шумовых инструментов; 

различать на слух и узнавать признаки влияния музыки разных народов мира в 
сочинениях профессиональных композиторов (из числа изученныхкультурно-
национальных традиций и жанров). 

К концу изучения модуля № 6 «Европейская классическая музыка» 

обучающийся научится: 
различать на слух произведения европейских композиторов-классиков, называть 

автора, произведение, исполнительский состав; 
определять принадлежность музыкального произведения к одному из 

художественных стилей (барокко, классицизм, романтизм, импрессионизм); 
исполнять (в том числе фрагментарно) сочинения композиторов-классиков; 
характеризовать музыкальный образ и выразительные средства, использованные 

композитором, способы развития и форму строения музыкального произведения; 
характеризовать творчество не менее двух композиторов-классиков, приводить 

примеры наиболее известных сочинений. 
К концу изучения модуля № 7 «Духовная музыка» обучающийся научится:  
различать и характеризовать жанры и произведения русской и европейской духовной 

музыки; 
исполнять произведения русской и европейской духовной музыки; 
приводить примеры сочинений духовной музыки, называть их автора. 
К концу изучения модуля № 8 «Современная музыка: основные жанры и 

направления» обучающийся научится: 
определять и характеризовать стили, направления и жанры современной музыки; 
различать и определять на слух виды оркестров, ансамблей, тембры музыкальных 

инструментов, входящих в их состав; 
исполнять современные музыкальные произведения в разных видах деятельности. 
К концу изучения модуля № 9 «Связь музыки с другими видами искусства» 

обучающийся научится: 
определять стилевые и жанровые параллели между музыкой и другими видами 

искусств; 
различать и анализировать средства выразительности разных видов искусств; 



 

 

импровизировать, создавать произведения в одном виде искусства на основе 
восприятия произведения другого вида искусства (сочинение, рисунок по мотивам 
музыкального произведения, озвучивание картин, кинофрагментов) или подбирать 
ассоциативные пары произведений из разных видов искусств, объясняя логику выбора; 

высказывать суждения об основной идее, средствах ее воплощения, интонационных 
особенностях, жанре, исполнителях музыкального произведения. 
 
 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка моего края 

1.1 Фольклор – народное творчество  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Народное музыкальное творчество России 

2.1 Россия – наш общий дом  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

2.2 
Фольклор в творчестве 

профессиональных композиторов 
 1   0.5   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

Итого по разделу  3   

Раздел 3. Русская классическая музыка 

3.1 Образы родной земли  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

3.2 Золотой век русской культуры  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

3.3 
История страны и народа в музыке 

русских композиторов 
 3   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 



 

 

Итого по разделу  7   

Раздел 4. Жанры музыкального искусства 

4.1 Камерная музыка  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

4.2 Симфоническая музыка  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

4.3 Циклические формы и жанры  2   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

Итого по разделу  5   

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка народов мира 

1.1 Музыкальный фольклор народов Европы  3   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

1.2 
Музыкальный фольклор народов Азии и 

Африки 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Европейская классическая музыка 

2.1 
Национальные истоки классической 

музыки 
 3   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

2.2 Музыка-зеркало эпохи  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Духовная музыка 

3.1 Храмовый синтез искусств  2   0.5   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 



 

 

Итого по разделу  2   

Раздел 4. Современная музыка: основные жанры и направления 

4.1 Мюзикл  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

Итого по разделу  1   

Раздел 5. Связь музыки с другими видами искусства 

5.1 Музыка и литература  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

5.2 Музыка и театр  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

5.3 Музыка кино и телевидения  2   0.5   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

5.4 Музыка и изобразительное искусство  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b004 

Итого по разделу  5   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   5   

  

6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка моего края 



 

 

1.1 Наш край сегодня  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Народное музыкальное творчество России 

2.1 Фольклорные жанры  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

2.2 На рубежах культур  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  3   

Раздел 3. Русская классическая музыка 

3.1 Образы родной земли  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

3.2 Русская исполнительская школа  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

3.3 Русская музыка – взгляд в будущее  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

3.4 
История страны и народа в музыке 

русских композиторов 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

3.5 Русский балет  1   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  7   

Раздел 4. Жанры музыкального искусства 

4.1 Театральные жанры  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

4.2 Камерная музыка  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 



 

 

4.3 Циклические формы и жанры  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

4.4 Симфоническая музыка  2   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  5   

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка народов мира 

1.1 Музыкальный фольклор народов Европы  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

1.2 
Народная музыка американского 

континента 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Европейская классическая музыка 

2.1 Музыкальный образ  3   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  3   

Раздел 3. Духовная музыкаа 

3.1 Храмовый синтез искусств  2   0.5   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  2   

Раздел 4. Современная музыка: основные жанры и направления 

4.1 Молодежная музыкальная культура  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

4.2 Музыка цифрового мира  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 



 

 

4.3 Мюзикл  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

4.4   0   0   0   

Итого по разделу  4   

Раздел 5. Связь музыки с другими видами искусства 

5.1 Музыка и живопись  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

5.2 Музыка кино и телевидения  2   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   6   

7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка моего края 

1.1 Календарный фольклор  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

1.2 Семейный фольклор  1   0.5   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Народное музыкальное творчество России 



 

 

2.1 Фольклорные жанры  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 3. Русская классическая музыка 

3.1 
История страны и народа в музыке 

русских композиторов 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

3.2 Русский балет  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Жанры музыкального искусства 

4.1 Камерная музыка  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.2 Театральные жанры  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.3 Симфоническая музыка  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.4 Циклические формы и жанры  3   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  9   

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка народов мира 

1.1 По странам и континентам  2   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Европейская классическая музыка 



 

 

2.1 Музыкальная драматургия  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

2.2 Музыкальный образ  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

2.3 Музыкант и публика  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

2.4 Музыкальный стиль  1   0.5   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  6   

Раздел 3. Духовная музыка 

3.1 Музыкальные жанры богослужения  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 4. Современная музыка: основные жанры и направления 

4.1 Молодежная музыкальная культура  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.2 
Джазовые композиции и популярные 

хиты 
 2   0.5   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  4   

Раздел 5. Связь музыки с другими видами искусства 

5.1 
Музыка и живопись. Симфоническая 

картина 
 3   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  3   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   6   

8 КЛАСС 



 

 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка моего края 

1.1 Наш край сегодня  2   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Народное музыкальное творчество России 

2.1 На рубежах культур  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  2   

Раздел 3. Русская классическая музыка 

3.1 Русский балет  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

3.2 
История страны и народа в музыке 

русских композиторов 
 1   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

3.3 Русская исполнительская школа  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  5   

Раздел 4. Жанры музыкального искусства 

4.1 Театральные жанры  4   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 



 

 

4.2 Симфоническая музыка  4   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  8   

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка народов мира 

1.1 
Музыкальный фольклор народов Азии и 

Африки 
 3   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Европейская классическая музыка 

2.1 Музыка – зеркало эпохи  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  2   

Раздел 3. Духовная музыка 

3.1 
Религиозные темы и образы в 

современной музыке 
 3   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  3   

Раздел 4. Современная музыка: основные жанры и направления 

4.1 Музыка цифрового мира  1   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

4.2 Мюзикл  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

4.3 Традиции и новаторство в музыке  2   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  5   

Раздел 5. Связь музыки с другими видами искусства 



 

 

5.1 Музыка кино и телевидения  3   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

5.2 Музыка кино и телевидения  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1.5   3.5   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Традиционная музыка – отражение 

жизни народа 
 1   0   0.5  

https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

2 Музыка моей малой Родины  1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

3 
Вокальная музыка: Россия, Россия, нет 

слова красивей 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b5b8 

4 Музыкальная мозаика большой страны  1   0   0  
https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

5 Вторая жизнь песни  1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b270 

https://m.edsoo.ru/f5e9b5b8 



 

 

6 Образы родной земли  1   0   0  
https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

7 Слово о мастере  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9bd1a 

8 
Первое путешествие в музыкальный 

театр 
 1   0.5   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9e6a0 

9 
Второе путешествие в музыкальный 

театр 
 1   0   0  

https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

10 Звать через прошлое к настоящему  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

11 Музыкальная картина  1   0   0  
https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

12 О доблестях, о подвигах, о славе  1   0   0.5  
https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

13 
Здесь мало услышать, здесь вслушаться 

нужно 
 1   0   0  

https://m.edsoo.ru/f5e9ae6a 

https://m.edsoo.ru/f5e9b748 

14 
Жанры инструментальной и вокальной 

музыки 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9d6d8 

https://m.edsoo.ru/f5e9e524 

15 Всю жизнь мою несу Родину в душе  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b5b8 

16 Музыкальные образы  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

17 Символ России  1   0.5   0.5  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

18 
Музыкальные путешествия по странам и 

континентам 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

19 Народные традиции и музыка Италии  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

20 Народные традиции и музыка Италии  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

21 Африканская музыка – стихия ритма  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 



 

 

22 Восточная музыка  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

23 Истоки классической музыки  1   0.5   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9e092 

https://m.edsoo.ru/f5e9e236 

24 Истоки классической музыки  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9e3a8 

25 Ты, Моцарт, бог, и сам того не знаешь  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

26 Музыка-зеркало эпохи  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

27 Небесное и земное в звуках и красках  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9f884 

28 
Любить. Молиться. Петь. Святое 

назначенье 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

29 Мюзиклы в российской культуре  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

30 Что роднит музыку и литературу  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9b41e 

31 Музыка в театре, в кино, на телевидении  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

32 Музыка в театре, в кино, на телевидении  1   0.5   0.5  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

33 Музыка в театре, в кино, на телевидении  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5e9f104 

34 
Музыкальная живопись и живописная 

музыка 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9d85e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   6   

6 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 



 

 

1 «Подожди, не спеши, у берез посиди…»  1   0   0  

https://m.edsoo.ru/f5ea0734 

https://m.edsoo.ru/f5ea0d06 

https://m.edsoo.ru/f5ea09fa 

2 
Современная музыкальная культура 

родного края 
 1   0   0  

https://m.edsoo.ru/f5ea0734 

https://m.edsoo.ru/f5ea0d06 

https://m.edsoo.ru/f5ea09fa 

3 
Обряды и обычаи в фольклоре и в 

творчестве композиторов 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea0734 

https://m.edsoo.ru/f5ea0d06 

https://m.edsoo.ru/f5ea09fa 

4 Народное искусство Древней Руси  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

5 
Фольклорные традиции родного края и 

соседних регионов 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea02b6 

6 Мир чарующих звуков: романс  1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea05b8 

https://m.edsoo.ru/f5ea0b80 

7 Два музыкальных посвящения  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

8 Портреты великих исполнителей  1   0.5   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

9 «Мозаика»  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

10 Образы симфонической музыки  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

11 Патриотические чувства народов России  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

12 Мир музыкального театра  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

13 Фортуна правит миром  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

14 Образы камерной музыки  1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea25c0 

https://m.edsoo.ru/f5ea30ec 

15 Инструментальный концерт  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea2746 



 

 

16 Вечные темы искусства и жизни  1   0.5   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

17 
Программная увертюра. Увертюра-

фантазия 
 1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

18 По странам и континентам  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

19 По странам и континентам  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

20 
Народная музыка американского 

континента 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

21 
Народная музыка американского 

континента 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

22 
Музыкальный образ и мастерство 

исполнителя 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

23 
Симфоническое развитие музыкальных 

образов 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

24 
Симфоническое развитие музыкальных 

образов 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

25 Духовный концерт  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea17f6 

26 Духовный концерт  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea195e 

27 Авторская песня: прошлое и настоящее  1   0.5   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

28 
Давайте понимать друг друга с 

полуслова: песни Булата Окуджавы 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

29 Космический пейзаж  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea36fa 

30 Мюзикл. Особенности жанра  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

31 Портрет в музыке и живописи  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

32 Ночной пейзаж  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

33 Музыка в отечественном кино  1   0.5   0  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 



 

 

34 Музыка в отечественном кино  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea1c60 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   6   

7 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Музыкальное путешествие: моя Россия  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

2 Семейный фольклор  1   0.5   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

3 Музыкальный народный календарь  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

4 Календарные народные песни  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

5 Календарные народные песни  1   0.5   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

6 Этюды  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

7 
«Я русский композитор, и… это русская 

музыка» 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

8 В музыкальном театре. Балет  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

9 Балеты  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

10 Вокальные циклы  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

11 Камерная музыка  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

12 В музыкальном театре  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

13 Судьба человеческая – судьба народная  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

14 Классика и современность  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

15 В концертном зале  1   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

16 Прелюдия  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 



 

 

17 Концерт  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

18 Соната  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

19 По странам и континентам  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

20 Традиционная музыка народов Европы  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

21 
Музыкальная драматургия - развитие 

музыки 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea6576 

22 
Музыкальная драматургия - развитие 

музыки 
 1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

23 
Героические образы в музыке, 

литературе, изобразительном искусстве 
 1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

24 Инструментальная музыка  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

25 Транскрипция  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

26 Музыкальный стиль  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

27 Сюжеты и образы религиозной музыки  1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea694a 

https://m.edsoo.ru/f5ea5036 

https://m.edsoo.ru/f5ea5fae 

https://m.edsoo.ru/f5ea59aa 

28 Образы «Вечерни» и «Утрени»  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea613e 

29 
Рок-опера «Иисус Христос — 

суперзвезда» 
 1   0   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea613e 

30 
Рок-опера «Юнона и Авось» А. 

Рыбникова 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea613e 

31 «Рапсодия в стиле блюз» Дж. Гершвина  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea613e 

32 Популярные хиты  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea613e 



 

 

33 Симфоническая картина  1   0.5   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea613e 

34 Вечная красота жизни  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea613e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   2   6   

8 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Милый сердцу край  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5eaa20c 

2 Современная жизнь фольклора  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5eaa20c 

3 Музыкальная панорама мира  1   0.5   0  https://m.edsoo.ru/f5eaa20c 

4 В музыкальном театре  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5eaa20c 

5 Классика балетного жанра  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaa20c 

6 В музыкальном театре. Опера  1   0   0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9afa 

7 
Опера: строение музыкального 

спектакля 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9dd4 

8 «Князь Игорь»  1   0   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 

9 Портреты великих исполнителей  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 

10 В концертном зале  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 

11 Музыкальные зарисовки  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 

12 Симфония: прошлое и настоящее  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 



 

 

13 Приёмы музыкальной драматургии  1   0   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 

14 Лирико-драматическая симфония  1   0   0  https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 

15 Музыкальные завещания потомкам  1   0.5   0.5  https://m.edsoo.ru/f5ea9c62 

16 Классика в современной обработке  1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eab27e 

https://m.edsoo.ru/f5eab4d6 

17 Классика в современной обработке  1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eab27e 

https://m.edsoo.ru/f5eab4d6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  17   1   5.5   

 

 



 

 

Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Школьный урок» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков МУЗЫКИ 
предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор 
соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 
обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 
соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 
результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 
способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 
педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и поддержку 
доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 
обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 
выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 



 

 

 
Нормы оценивания учебного предмета «Музыка» 

Оценка устного ответа по результатам слушания музыкальных произведений 

На уроках проверяется и оценивается умение учащихся слушать музыкальные 

произвед музыкальной выразительности, умение сравнивать, обобщать; знание 

музыкальной литературы. 

Учитывается: 
-степень раскрытия эмоционального содержания музыкального произведения 

через средства музыкальной выразительности; 

-самостоятельность в разборе музыкального произведения; 

-умение учащегося сравнивать произведения и делать самостоятельные 
обобщения на основе полученных знаний. 

Отметка Критерии отметки 

Высокий «5»

 - 

отлично 

ученик может обосновать свои суждения, даёт правильный и 
полный ответ, включающий характеристику содержания 
музыкального произведения, средств музыкальной 
выразительности, ответ самостоятельный. 

Повышенный 

«4» - хорошо 

ученик даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что 
и для отметки «5»; ответ правильный, но неполный: дана 
характеристика содержания музыкального произведения, 

средств музыкальной выразительности с наводящими(1-2) 
вопросами учителя. 

Базовый «3»

 - 

удовлетворите
ль но 

ответ ученика правильный, но неполный, средства музыкальной 
выразительности раскрыты недостаточно, допустимы 
несколько 

наводящих вопросов учителя. 

Низкий «2»

 - 

плохо 

ученик обнаруживает незнание и непонимание услышанного 
материала, но отвечает на некоторые наводящие вопросы 

учителя, откликается эмоционально. 

Нормы и основные критерии оценки вокально-хорового исполнения 
Для оценивания качества выполнения учениками певческих заданий 

необходимо предварительно провести индивидуальное прослушивание каждого 
ребёнка, чтобы иметь данные о диапазоне его певческого голоса. 

Учёт полученных данных позволит дать более объективную оценку качества 
выполнения учеником певческого задания, создать наиболее благоприятные условия 
опроса. Так, например, предлагая ученику исполнить песню, нужно знать рабочий 
диапазон его голоса и, если он не соответствует диапазону песни, предложить ученику 
исполнить его в другой, более удобной для него тональности или исполнить только 
фрагмент песни: куплет, припев, фразу. 



 

 

Отметка Критерии отметки 

«5» -отлично ставится за знание мелодической линии и текста песни; чистое 
интонирование и ритмически точное исполнение; 
выразительное исполнение, умение петь в ансамбле, хоре (в 
унисон, первым или вторым голосом), исполнять произведение 
сольно под 
аккомпанемент учителя или фонограмму. 

«4» - хорошо ставится за знание мелодической линии и текста песни; в 
основном чистое, ритмически правильное интонирование; 
умение петь в ансамбле, хоре (в унисон, первым или вторым 
голосом), исполнять произведение сольно под аккомпанемент 
учителя или фонограмму, но недостаточно выразительно. 

«3»

 

- 

удовлетворите
ль но 

ставится за неточности в исполнении мелодии и текста песни; 
неуверенное и не точное, иногда фальшивое исполнение в 
ансамбле, хоре, ритмические неточности;
 невыразительное исполнение 

Низкий «2»

 - 

плохо 

ставится за исполнение неуверенное и фальшивое. 

Творческие работы (рисунки, поделки и т.д.) за каждый вид работы 

ставится одна отметка. 

1. Выполнение задания, согласно поставленной задачи; 
2. Как решена композиция: правильное решение композиции, как 

выражена общая идея и содержание. 
3. Владение техникой: как использует выразительные художественные 

средства в выполнении задания. 
4. Общее впечатление от работы. Оригинальность, яркость и 

эмоциональность созданного образа, чувство меры в оформлении и 
соответствие оформления работы. Аккуратность всей работы. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 8. 

8 6-7 5-2 1-0 

«5» «4» «3» «2» 

 

Критерии оценки проектной деятельности (проект) 

Оценка проекта. 

Отметка «5» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны соответствующие этапы. 
3. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 
4. Проявлены творчество, инициатива. 
5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством 

исполнения, соответствует заявленной теме. 
Отметка «4» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но допущены 

незначительные ошибки, неточности в оформлении. 
3. Проявлено творчество. 



 

 

4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством 
исполнения, соответствует заявленной теме. 
Отметка «3» 

2. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
3. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 ошибки в 

этапах или в оформлении. 
4. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 

Отметка «2» 

1. Проект не выполнен или не завершен. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ  

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Родной язык (русский)» 

для обучающихся с ЗПР 
5-9 класс  

(238 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по родному (русскому) языку для обучающихся с ЗПР на 

уровне основного общего образования подготовлена на основе ФГОС ООО, Концепции 

преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р (далее – 

Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации), а также 

федеральной рабочей программы воспитания с учётом проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Общая характеристика предмета «Родной (русский) язык 

Программа по родному (русскому) языку разработана с целью оказания методической 
помощи учителю русского языка в создании рабочей программы  
по учебному предмету. 

Программа по родному (русскому) языку позволит учителю: 
реализовать в процессе преподавания родного (русского) языка современные подходы к 

достижению личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 
сформулированных в ФГОС ООО; 

определить и структурировать планируемые результаты обучения  
и содержание учебного предмета по годам обучения в соответствии с ФГОС ООО, федеральной 
рабочей программой воспитания; 

разработать календарно-тематическое планирование с учётом особенностей конкретного 
класса. 

Личностные и метапредметные результаты представлены с учётом особенностей 

преподавания родного (русского) языка на уровне основного общего образования. 
Содержание программы по родному (русскому) языку обеспечивает достижение 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования в 
части требований, заданных ФГОС ООО к предметной области «Родной язык и родная 
литература». Программа по родному (русскому) языку ориентирована на сопровождение и 
поддержку русского языка, входящего  
в предметную область «Русский язык и литература». Цели программы по родному (русскому) 
языку в рамках образовательной области «Родной язык и родная литература» имеют специфику, 
обусловленную дополнительным по своему содержанию характером учебного предмета, а также 
особенностями функционирования русского языка в регионах Российской Федерации. 

 Программа по родному (русскому) языку направлена  
на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка, национальной 
культуры и самореализации в ней.  

В содержании программы по родному (русскому) языку предусматривается расширение 
сведений, имеющих отношение к вопросам реализации языковой системы в речи‚ внешней 
стороне существования языка: к многообразным связям русского языка с цивилизацией и 
культурой, государством и обществом. Программа по родному (русскому) языку отражает 
социокультурный контекст существования русского языка, в частности те языковые аспекты, 
которые обнаруживают прямую, непосредственную культурно-историческую обусловленность. 

 

Цели изучения предмета 

воспитание гражданина и патриота, формирование российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, развитие представлений 
о родном русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа, осознание 
национального своеобразия русского языка, формирование познавательного интереса, любви, 
уважительного отношения  



 

 

к русскому языку, а через него – к родной культуре, воспитание ответственного отношения к 
сохранению и развитию родного языка, воспитание уважительного отношения к культурам и 
языкам народов России, овладение культурой межнационального общения; 

расширение знаний о национальной специфике русского языка и языковых единицах, 
прежде всего о лексике и фразеологии с национально-культурным компонентом значения, о 
таких явлениях и категориях современного русского литературного языка, которые 
обеспечивают его нормативное, уместное, этичное использование в различных сферах и 
ситуациях общения, об основных нормах русского литературного языка, о национальных 
особенностях русского речевого этикета; 

совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, обеспечивающих 
свободное владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его 
использования, обогащение словарного запаса  
и грамматического строя речи обучающихся, развитие готовности и способности  
к речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 
самосовершенствованию; 

совершенствование познавательных и интеллектуальных умений распознавать, 
анализировать, сравнивать, классифицировать языковые факты, оценивать их с точки зрения 
нормативности, соответствия ситуации и сфере общения; 

совершенствование текстовой деятельности, развитие умений функциональной 
грамотности осуществлять информационный поиск, извлекать  
и преобразовывать необходимую информацию, понимать и использовать тексты разных 
форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и другое); 

развитие проектного и исследовательского мышления, приобретение практического 
опыта исследовательской работы по родному (русскому) языку, воспитание самостоятельности 
в приобретении знаний. 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС ООО родной (русский) язык входит  
в предметную область «Родной язык и родная литература» и является обязательным для 
изучения. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения родного (русского) языка, – 238 
часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов  
(2 часа в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа  
(1 час в неделю), в 9 классе – 34 (1 час в неделю). 

Содержание программы по родному (русскому) языку соответствует ФГОС ООО, 
опирается на содержание, представленное в предметной области «Русский язык и литература», 
имеет преимущественно практико-ориентированный характер. 

 

Содержание учебного предмета 

В программе по родному (русскому) языку выделяются следующие блоки: 
В первом блоке – «Язык и культура» – представлено содержание, изучение которого 

позволит раскрыть взаимосвязь языка и истории, языка и культуры народа, национально-
культурную специфику русского языка, обеспечит овладение нормами русского речевого этикета 
в общении, выявление общего и специфического в языках и культурах русского народа и других 
народов Российской Федерации и мира, овладение культурой межнационального общения.  

Второй блок – «Культура речи» – ориентирован на формирование  
у обучающихся ответственного и осознанного отношения к использованию русского языка во 
всех сферах жизни, повышение речевой культуры, практическое овладение культурой речи: 
навыками сознательного использования норм русского литературного языка в устной и 
письменной форме с учётом требований уместности, точности, логичности, чистоты, богатства и 



 

 

выразительности, понимание вариантов норм, развитие потребности обращаться к нормативным 
словарям современного русского литературного языка и совершенствование умений 
пользоваться ими.  

В третьем блоке – «Речь. Речевая деятельность. Текст» – представлено содержание, 
направленное на совершенствование видов речевой деятельности  
в их взаимосвязи и культуры устной и письменной речи, развитие базовых умений  
и навыков использования языка в жизненно важных для обучающихся ситуациях общения: 
умений определять цели коммуникации, оценивать речевую ситуацию, учитывать 
коммуникативные намерения партнёра, выбирать стратегии коммуникации, понимать, 
анализировать и создавать тексты разных функционально-смысловых типов, жанров, 
стилистической принадлежности. 

 
Содержание обучения в 5 классе. 
Язык и культура. 
Русский язык – национальный язык русского народа. Роль родного языка  

в жизни человека. Русский язык в жизни общества и государства. Бережное отношение к родному 
языку как одно из необходимых качеств современного культурного человека. Русский язык – 
язык русской художественной литературы. 

Краткая история русской письменности. Создание славянского алфавита. 
Язык как зеркало национальной культуры. Слово как хранилище материальной и 

духовной культуры народа. Слова, обозначающие предметы  
и явления традиционного русского быта (национальную одежду, пищу, игры, народные танцы и 
тому подобное), слова с национально-культурным компонентом значения, народно-поэтические 
символы, народно-поэтические эпитеты, прецедентные имена в русских народных и 
литературных сказках, народных песнях, былинах, художественной литературе. Слова с 
суффиксами субъективной оценки  
как изобразительное средство. Уменьшительно-ласкательные формы как средство выражения 
задушевности и иронии. Особенности употребления слов с суффиксами субъективной оценки в 
произведениях устного народного творчества  
и произведениях художественной литературы разных исторических эпох. 

Национальная специфика слов с живой внутренней формой. Метафоры общеязыковые и 
художественные, их национально-культурная специфика. Метафора, олицетворение, эпитет как 
изобразительные средства. Загадки. Метафоричность русской загадки. 

Слова со специфическим оценочно-характеризующим значением. Связь определённых 
наименований с некоторыми качествами, эмоциональными состояниями человека (барышня – об 
изнеженной, избалованной девушке, сухарь – о сухом, неотзывчивом человеке, сорока – о 
болтливой женщине и тому подобное). 

Крылатые слова и выражения из русских народных и литературных сказок, источники, 
значение и употребление в современных ситуациях речевого общения. Русские пословицы и 
поговорки как воплощение опыта, наблюдений, оценок, народного ума и особенностей 
национальной культуры народа. 

Русские имена. Имена исконно русские (славянские) и заимствованные, краткие сведения 
по их этимологии. Имена, которые не являются исконно русскими, но воспринимаются как 
таковые. Имена, входящие в состав пословиц и поговорок,  
и имеющие в силу этого определённую стилистическую окраску. 

Общеизвестные старинные русские города. Происхождение их названий. 
Ознакомление с историей и этимологией некоторых слов. 
Культура речи. 
Основные орфоэпические нормы современного русского литературного языка. Понятие о 

варианте нормы. Равноправные и допустимые варианты произношения. Нерекомендуемые и 
неправильные варианты произношения. Запретительные пометы в орфоэпических словарях. 



 

 

Постоянное и подвижное ударение в именах существительных, именах прилагательных, 
глаголах. Омографы: ударение как маркер смысла слова. Произносительные варианты 
орфоэпической нормы. 

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. Лексические 
нормы употребления имён существительных, прилагательных, глаголов в современном русском 
литературном языке. Стилистические варианты лексической нормы (книжный, 
общеупотребительный‚ разговорный  
и просторечный) употребления имён существительных, прилагательных, глаголов  
в речи. Типичные примеры нарушения лексической нормы, связанные  
с употреблением имён существительных, прилагательных, глаголов в современном русском 
литературном языке. 

Основные грамматические нормы современного русского литературного языка. Род 
заимствованных несклоняемых имён существительных, род сложных существительных, род 
имён собственных (географических названий). Формы существительных мужского рода 
множественного числа с окончаниями 
-а(-я), -ы(-и)‚ различающиеся по смыслу. Литературные‚ разговорные‚ устарелые  
и профессиональные особенности формы именительного падежа множественного числа 
существительных мужского рода. 

Правила речевого этикета: нормы и традиции. Устойчивые формулы речевого этикета в 
общении. Обращение в русском речевом этикете. История этикетной формулы обращения в 
русском языке. Особенности употребления в качестве обращений собственных имён, названий 
людей по степени родства, по положению  
в обществе, по профессии, должности, по возрасту и полу. Обращение  
как показатель степени воспитанности человека, отношения к собеседнику, эмоционального 
состояния. Обращения в официальной и неофициальной речевой ситуации. Современные 
формулы обращения к незнакомому человеку. 

Речь. Речевая деятельность. Текст. 
Язык и речь. Средства выразительной устной речи (тон, тембр, темп), способы тренировки 

(скороговорки). Интонация и жесты. 
Текст. Композиционные формы описания, повествования, рассуждения. 
Функциональные разновидности языка. Разговорная речь. 
Просьба, извинение как жанры разговорной речи. 
Официально-деловой стиль. Объявление (устное и письменное). 
Учебно-научный стиль. План ответа на уроке, план текста. Публицистический стиль. 

Устное выступление. Девиз, слоган. 
Язык художественной литературы. Литературная сказка. 
Рассказ. 
Особенности языка фольклорных текстов. Загадка, пословица. Сказка. Особенности языка 

сказки (сравнения, синонимы, антонимы, слова  
с уменьшительными суффиксами и так далее). 

 
Содержание обучения в 6 классе. 
Язык и культура. 
Краткая история русского литературного языка. Роль церковнославянского 

(старославянского) языка в развитии русского языка. Национально-культурное своеобразие 
диалектизмов. Диалекты как часть народной культуры. Диалектизмы. Сведения о диалектных 
названиях предметов быта, значениях слов, понятиях, несвойственных литературному языку и 
несущих информацию о способах ведения хозяйства, особенностях семейного уклада, обрядах, 
обычаях, народном календаре  
и другое Использование диалектной лексики в произведениях художественной литературы. 

Лексические заимствования как результат взаимодействия национальных культур. 
Лексика, заимствованная русским языком из языков народов России  



 

 

и мира. Заимствования из славянских и неславянских языков. Причины заимствований. 
Особенности освоения иноязычной лексики (общее представление). 

Пополнение словарного состава русского языка новой лексикой. Современные 
неологизмы и их группы по сфере употребления и стилистической окраске. 

Национально-культурная специфика русской фразеологии. Исторические прототипы 
фразеологизмов. Отражение во фразеологии обычаев, традиций, быта, исторических событий, 
культуры и тому подобное 

Культура речи. 
Основные орфоэпические нормы современного русского литературного языка. 

Произносительные различия в русском языке, обусловленные темпом речи. Стилистические 
особенности произношения и ударения (литературные‚ разговорные‚ устарелые и 
профессиональные). 

Нормы и варианты нормы произношения заимствованных слов, отдельных 
грамматических форм, нормы ударения в отдельных формах: ударение в форме родительного 
падежа множественного числа существительных, ударение в кратких формах прилагательных, 
подвижное ударение в глаголах, ударение в формах глагола прошедшего времени, ударение в 
возвратных глаголах в формах прошедшего времени мужского рода, ударение в формах глаголов 
II спряжения  
на -ить. 

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. Синонимы и 
точность речи. Смысловые‚ стилистические особенности употребления синонимов. Антонимы и 
точность речи. Смысловые‚ стилистические особенности употребления антонимов. Лексические 
омонимы и точность речи. Смысловые‚ стилистические особенности употребления лексических 
омонимов. 

Типичные речевые ошибки‚ связанные с употреблением синонимов‚ антонимов и 
лексических омонимов в речи. 

Основные грамматические нормы современного русского литературного языка. 
Отражение вариантов грамматической нормы в словарях и справочниках. Склонение русских и 
иностранных имён и фамилий, названий географических объектов, именительный падеж 
множественного числа существительных  
на -а/-я и -ы/-и, родительный падеж множественного числа существительных мужского и 
среднего рода с нулевым окончанием и окончанием -ов, родительный падеж множественного 
числа существительных женского рода на -ня, творительный падеж множественного числа 
существительных 3-го склонении, родительный падеж единственного числа существительных 
мужского рода. 

Варианты грамматической нормы: литературные и разговорные падежные формы имён 
существительных. Нормативные и ненормативные формы имён существительных. Типичные 
грамматические ошибки в речи. 

Нормы употребления имён прилагательных в формах сравнительной степени, в краткой 
форме, местоимений‚ порядковых и количественных числительных. 

Национальные особенности речевого этикета. Принципы этикетного общения, лежащие в 
основе национального речевого этикета. Устойчивые формулы речевого этикета в общении. 
Этикетные формулы начала и конца общения, похвалы  
и комплимента, благодарности, сочувствия‚ утешения. 
Речь. Речевая деятельность. Текст. 

Эффективные приёмы чтения. Предтекстовый, текстовый и послетекстовый этапы 
работы. 

Текст. Тексты описательного типа: определение, собственно описание, пояснение. 
Разговорная речь. Рассказ о событии, «бывальщины». Учебно-научный стиль. Словарная 

статья, её строение. Научное сообщение (устный ответ). Содержание  
и строение учебного сообщения (устного ответа). Структура устного ответа. Различные виды 
ответов: ответ-анализ, ответ-обобщение, ответ-добавление,  
ответ-группировка. Языковые средства, которые используются в разных частях учебного 



 

 

сообщения (устного ответа). Компьютерная презентация. Основные средства и правила создания 
и предъявления презентации слушателям. 

Публицистический стиль. Устное выступление. 
 
Содержание обучения в 7 классе. 
Язык и культура. 
Развитие языка как объективный процесс. Связь исторического развития языка с историей 

общества. Факторы, влияющие на развитие языка:  
социально-политические события и изменения в обществе, развитие науки  
и техники, влияние других языков. Устаревшие слова как живые свидетели истории. Историзмы 
как слова, обозначающие предметы и явления предшествующих эпох, вышедшие из 
употребления по причине ухода из общественной жизни обозначенных ими предметов и явлений, 
в том числе национально-бытовых реалий. Архаизмы как слова, имеющие в современном 
русском языке синонимы. Группы лексических единиц по степени устарелости. 
Перераспределение пластов лексики между активным и пассивным запасом слов. Актуализация 
устаревшей лексики  
в новом речевом контексте. 

Лексические заимствования последних десятилетий. Употребление иноязычных слов как 
проблема культуры речи. 

Культура речи. 
Основные орфоэпические нормы современного русского литературного языка. Нормы 

ударения в глаголах, полных причастиях‚ кратких формах страдательных причастий прошедшего 
времени‚ деепричастиях‚ наречиях. Нормы постановки ударения в словоформах с 
непроизводными предлогами. Основные и допустимые варианты акцентологической нормы. 

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. Паронимы и 
точность речи. Смысловые различия, характер лексической сочетаемости, способы управления, 
функционально-стилевая окраска  
и употребление паронимов в речи. Типичные речевые ошибки‚ связанные  
с употреблением паронимов в речи. 

Основные грамматические нормы современного русского литературного языка. 
Отражение вариантов грамматической нормы в словарях и справочниках. Типичные 
грамматические ошибки в речи. Глаголы 1-го лица единственного числа настоящего и будущего 
времени (в том числе способы выражения формы 1-го лица настоящего и будущего времени 
глаголов: очутиться, победить, убедить, учредить, утвердить)‚ формы глаголов совершенного и 
несовершенного вида‚ формы глаголов в повелительном наклонении. 

Литературный и разговорный варианты грамматической нормы (махаешь – машешь, 
обусловливать, сосредоточивать, уполномочивать, оспаривать, удостаивать, облагораживать). 
Варианты грамматической нормы: литературные  
и разговорные падежные формы причастий, типичные ошибки употребления деепричастий‚ 
наречий. 

Русская этикетная речевая манера общения. Запрет на употребление грубых слов, 
выражений, фраз. Исключение категоричности в разговоре. Невербальный (несловесный) этикет 
общения. Этикет использования изобразительных жестов. Замещающие и сопровождающие 
жесты. 

 Речь. Речевая деятельность. Текст. 
Традиции русского речевого общения. Коммуникативные стратегии и тактики устного 

общения: убеждение, комплимент, уговаривание, похвала. 
Текст. Виды абзацев. Основные типы текстовых структур. Заголовки текстов, их типы. 

Информативная функция заголовков. Тексты аргументативного типа: рассуждение, 
доказательство, объяснение. 

Разговорная речь. Спор, виды спора. Корректные приёмы ведения спора. Дискуссия. 
Публицистический стиль. Путевые записки. Текст рекламного объявления,  

его языковые и структурные особенности. 



 

 

Язык художественной литературы. Фактуальная и подтекстовая информация  
в текстах художественного стиля речи. Сильные позиции в художественных текстах. Притча. 

 
 Содержание обучения в 8 классе. 
Язык и культура. 
Исконно русская лексика: слова общеиндоевропейского фонда, слова праславянского 

(общеславянского) языка, древнерусские (общевосточнославянские) слова, собственно русские 
слова. Собственно, русские слова как база и основной источник развития лексики русского 
литературного языка. 

Роль старославянизмов в развитии русского литературного языка  
и их приметы. Стилистически нейтральные, книжные, устаревшие старославянизмы. 

Иноязычная лексика в разговорной речи, современной публицистике,  
в том числе в дисплейных текстах. 

Речевой этикет. Благопожелание как ключевая идея речевого этикета. Речевой этикет и 
вежливость. «Ты» и «вы» в русском речевом этикете  
и в западноевропейском, американском речевых этикетах. Специфика приветствий  
у русских и других народов. 

Культура речи. 
Основные орфоэпические нормы современного русского литературного языка. Типичные 

орфоэпические ошибки в современной речи: произношение гласных  
[э], [о] после мягких согласных и шипящих, безударный [о] в словах иноязычного 
происхождения, произношение парных по твёрдости-мягкости согласных  
перед е в словах иноязычного происхождения, произношение безударного [а]  
после ж и ш, произношение сочетания чн и чт, произношение женских отчеств  
на -ична, -инична, произношение твёрдого [н] перед мягкими [ф’] и [в’], произношение мягкого 
[н] перед ч и щ. 

Типичные акцентологические ошибки в современной речи. Основные лексические нормы 
современного русского литературного языка. Терминология  
и точность речи. Нормы употребления терминов в научном стиле речи. Особенности 
употребления терминов в публицистике, художественной литературе, разговорной речи. 
Типичные речевые ошибки‚ связанные с употреблением терминов. Нарушение точности 
словоупотребления заимствованных слов. 

Основные грамматические нормы. Отражение вариантов грамматической нормы в 
современных грамматических словарях и справочниках. Варианты грамматической нормы 
согласования сказуемого с подлежащим. Типичные грамматические ошибки в согласовании и 
управлении. 

Активные процессы в речевом этикете. Новые варианты приветствия  
и прощания, возникшие в средствах массовой информации (далее - СМИ): изменение обращений‚ 
использования собственных имён. Этикетные речевые тактики  
и приёмы в коммуникации‚ помогающие противостоять речевой агрессии. Синонимия речевых 
формул. 

 Речь. Речевая деятельность. Текст. 
Эффективные приёмы слушания. Предтекстовый, текстовый и послетекстовый этапы 

работы. 
Основные способы и средства получения и переработки информации. 
Структура аргументации: тезис, аргумент. Способы аргументации. Правила эффективной 

аргументации. 
Доказательство и его структура. Прямые и косвенные доказательства. Способы 

опровержения доводов оппонента: критика тезиса, критика аргументов, критика демонстрации. 
Разговорная речь. Самохарактеристика, самопрезентация, поздравление. 
Научный стиль речи. Специфика оформления текста как результата проектной 

(исследовательской) деятельности. Реферат. Слово на защите реферата.  



 

 

Учебно-научная дискуссия. Стандартные обороты речи для участия  
в учебно-научной дискуссии. 

Язык художественной литературы. Сочинение в жанре письма другу  
(в том числе электронного), страницы дневника. 

 
Содержание обучения в 9 классе. 
Язык и культура. 
Русский язык как зеркало национальной культуры и истории народа (обобщение). 

Примеры ключевых слов (концептов) русской культуры,  
их национально-историческая значимость. Крылатые слова и выражения (прецедентные тексты) 
из произведений художественной литературы, кинофильмов, песен, рекламных текстов и тому 
подобное. 

Развитие языка как объективный процесс. Общее представление о внешних  
и внутренних факторах языковых изменений, об активных процессах в современном русском 
языке (основные тенденции, отдельные примеры). Стремительный рост словарного состава 
языка: активизация процесса заимствования иноязычных слов, «неологический бум» – рождение 
новых слов, изменение значений  
и переосмысление имеющихся в языке слов, их стилистическая переоценка, создание новой 
фразеологии. 

Культура речи. 
Основные орфоэпические нормы современного русского литературного языка 

(обобщение). Активные процессы в области произношения и ударения. Отражение 
произносительных вариантов в современных орфоэпических словарях. 

Основные лексические нормы современного русского литературного языка (обобщение). 
Лексическая сочетаемость слова и точность. Свободная и несвободная лексическая сочетаемость. 
Типичные ошибки‚ связанные с нарушением лексической сочетаемости. 

Речевая избыточность и точность. Тавтология. Плеоназм. Типичные ошибки‚ связанные с 
речевой избыточностью. 

Современные толковые словари. Отражение вариантов лексической нормы  
в современных словарях. Словарные пометы. Основные грамматические нормы современного 
русского литературного языка (обобщение). Отражение вариантов грамматической нормы в 
современных грамматических словарях и справочниках. Словарные пометы. 

Типичные грамматические ошибки в предложно-падежном управлении. Нормы 
употребления причастных и деепричастных оборотов‚ предложений  
с косвенной речью, типичные ошибки в построении сложных предложений. 

Этика и этикет в интернет-общении. Этикет интернет-переписки. Этические нормы, 
правила этикета интернет-дискуссии, интернет-полемики. Этикетное речевое поведение в 
ситуациях делового общения. 

 Речь. Речевая деятельность. Текст. 
Русский язык в Интернете. Правила информационной безопасности  

при общении в социальных сетях. Контактное и дистантное общение. 
Виды преобразования текстов: аннотация, конспект. Использование графиков, диаграмм, 

схем для представления информации. 
Разговорная речь. Анекдот, шутка. 
Официально-деловой стиль. Деловое письмо, его структурные элементы  

и языковые особенности. 
Учебно-научный стиль. Доклад, сообщение. Речь оппонента на защите проекта. 
Публицистический стиль. Проблемный очерк. 
Язык художественной литературы. Диалогичность в художественном произведении. 

Текст и интертекст. Афоризмы. Прецедентные тексты. 
 
 



 

 

Планируемые результаты освоения программы по родному (русскому) языку на 

уровне основного общего образования. 

 

Изучение родного (русского) языка на уровне основного общего образования направлено 
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 
освоения содержания учебного предмета. 

Личностные результаты освоения программы по родному (русскому) языку на уровне 
основного общего образования достигаются в единстве учебной  
и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 
нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы по родному (русскому) языку для основного 
общего образования отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе 
реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных 
произведениях, написанных на русском языке; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном  
и многоконфессиональном обществе, формируемое, в том числе на основе примеров из 
литературных произведений, написанных на русском языке; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление  
к взаимопониманию и взаимопомощи; 

активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; 

волонтёрство); 
2) патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном  

и многоконфессиональном обществе, понимание роли русского языка  
как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов 
России; 

проявление интереса к познанию русского языка,  
к истории и культуре Российской Федерации, культуре своего края, народов России в контексте 
учебного предмета «Родной (русский) язык»; 

ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа,  
в том числе отражённым в художественных произведениях; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому  
и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих  
в родной стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки,  

а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков; 



 

 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального  
и общественного пространства; 

4) эстетического воспитания: 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего  

и других народов; 
понимание эмоционального воздействия искусства; 
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации  

и самовыражения; 
осознание важности русского языка как средства коммуникации  

и самовыражения; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 
стремление к самовыражению в разных видах искусства; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья  

и эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни с использованием собственного жизненного  

и читательского опыта; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 
отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения  
в Интернет-среде в процессе языкового образования; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 

использовать языковые средства для выражения своего состояния, в том числе опираясь на 
примеры из литературных произведений, написанных на русском языке; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку  
и такого же права другого человека; 

6) трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать  
и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода,  
в том числе на основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления  
с деятельностью филологов, журналистов, писателей; уважение к труду  
и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования  
и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

умение рассказать о своих планах на будущее; 
7) экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков  
и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические проблемы; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 



 

 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде,  
в том числе сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими 
экологические проблемы; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
8) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; 

закономерностях развития языка; 
овладение языковой и читательской культурой, навыками чтения  

как средства познания мира; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности с учётом специфики 

языкового образования; 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия 
9) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах  
и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а 
также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся к взаимодействию в условиях неопределённости, открытость 
опыту и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формировать новые знания, 
способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах  
и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит собственных знаний и 
компетенций, планировать своё развитие; 

умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями  
в области концепции устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, 
общества и экономики, оценивать свои действия с учётом влияния  
на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 
последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский опыт; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 
оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения  

и действия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить 

позитивное в сложившейся ситуации; 
быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
 В результате изучения родного (русского) языка на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия. 
 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки языковых единиц, языковых явлений 
и процессов; 



 

 

устанавливать существенный признак классификации языковых единиц (явлений), 
основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа, классифицировать 
языковые единицы по существенному признаку; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономерностей  
и противоречий; 

выявлять дефицит информации, необходимой для решения поставленной учебной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых процессов; проводить 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе  
с разными типами текстов, разными единицами языка, сравнивая варианты решения и выбирая 
оптимальный вариант с учётом самостоятельно выделенных критериев. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания  
в языковом образовании; 

формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным  
и желательным состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое  
и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных задач; 
проводить по самостоятельно составленному плану небольшое  

исследование по установлению особенностей языковых единиц, процессов,  
причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
лингвистического исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов 
и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий  
и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах. 

 У обучающегося будут сформированы умения работать  

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 
информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; 

использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с точки зрения 
достоверности и применимости содержащейся в нём информации и усвоения необходимой 
информации с целью решения учебных задач; 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации 
информации из одного или нескольких источников с учётом поставленных целей; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие  
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, 
презентация, таблица, схема) и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями  
в зависимости от коммуникативной установки; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно; 



 

 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии  
с условиями и целями общения, выражать себя (свою точку зрения) в диалогах  
и дискуссиях, в устной монологической речи и в письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков; 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение  

к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 
в ходе диалога (дискуссии) задавать вопросы по существу обсуждаемой темы  

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты проведённого языкового анализа, выполненного 
лингвистического эксперимента, исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели презентации  
и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративного материала. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать  
и выполнять действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы, обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
«мозговой штурм» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по своему направлению 
и координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и 
вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность  
к представлению отчёта перед группой. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 
выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решения группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов  
и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы  
в ходе его реализации; 

проводить выбор и брать ответственность за решение. 



 

 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 
владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), самомотивации и 

рефлексии; 
давать оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности, понимать 

причины коммуникативных неудач и предупреждать их, давать оценку приобретённому 
речевому опыту и корректировать собственную речь  
с учётом целей и условий общения; оценивать соответствие результата цели  
и условиям общения. 

У обучающегося будут сформированы умения эмоционального интеллекта как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций, понимать мотивы и намерения другого 

человека, анализируя речевую ситуацию, регулировать способ выражения собственных эмоций. 
У обучающегося будут сформированы умения принимать себя  

и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

осознанно относиться к другому человеку и его мнению, признавать своё  
и чужое право на ошибку; 

принимать себя и других, не осуждая, проявлять открытость; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты освоения программы по родному (русскому) языку. 

 

Предметные результаты освоения программы по родному (русскому) языку к концу 

обучения в 5 классе. 

Язык и культура: 
характеризовать роль русского родного языка в жизни общества  

и государства, в современном мире, в жизни человека, осознавать важность бережного 
отношения к родному языку; 

приводить примеры, доказывающие, что изучение русского языка позволяет лучше узнать 
историю и культуру страны (в рамках изученного); 

распознавать и правильно объяснять значения изученных слов  
с национально-культурным компонентом, характеризовать особенности употребления слов с 
суффиксами субъективной оценки в произведениях устного народного творчества и в 
произведениях художественной литературы; 

распознавать и характеризовать слова с живой внутренней формой, специфическим 
оценочно-характеризующим значением (в рамках изученного), понимать и объяснять 
национальное своеобразие общеязыковых и художественных метафор, народных и поэтических 
слов-символов, обладающих традиционной метафорической образностью; правильно 
употреблять их; 

распознавать крылатые слова и выражения из русских народных  
и литературных сказок; пословицы и поговорки, объяснять их значения (в рамках изученного), 
правильно употреблять их в речи; 

иметь представление о личных именах исконно русских (славянских)  
и заимствованных (в рамках изученного), именах, входящих в состав пословиц  
и поговорок и имеющих в силу этого определённую стилистическую окраску; 

понимать и объяснять взаимосвязь происхождения названий старинных русских городов 
и истории народа, истории языка (в рамках изученного); 

использовать толковые словари, словари пословиц и поговорок;  
словари синонимов, антонимов; словари эпитетов, метафор и сравнений,  



 

 

учебные этимологические словари, грамматические словари и справочники, орфографические 
словари, справочники по пунктуации (в том числе мультимедийные). 

Культура речи: 
иметь общее представление о современном русском литературном языке; 
иметь общее представление о показателях хорошей и правильной речи; 
иметь общее представление о роли А.С. Пушкина в развитии современного русского 

литературного языка (в рамках изученного); 
различать варианты орфоэпической и акцентологической нормы, употреблять слова с 

учётом произносительных вариантов орфоэпической нормы (в рамках изученного); 
различать постоянное и подвижное ударение в именах существительных, именах 

прилагательных, глаголах (в рамках изученного), соблюдать нормы ударения в отдельных 
грамматических формах имён существительных, прилагательных, глаголов (в рамках 
изученного), анализировать смыслоразличительную роль ударения на примере омографов; 
корректно употреблять омографы в письменной речи; 

соблюдать нормы употребления синонимов‚ антонимов, омонимов (в рамках изученного), 
употреблять слова в соответствии с их лексическим значением  
и правилами лексической сочетаемости; употреблять имена существительные, прилагательные, 
глаголы с учётом стилистических норм современного русского языка; 

различать типичные речевые ошибки, выявлять и исправлять речевые ошибки в устной 
речи, различать типичные ошибки, связанные с нарушением грамматической нормы, выявлять и 
исправлять грамматические ошибки в устной  
и письменной речи; 

соблюдать этикетные формы и формулы обращения в официальной  
и неофициальной речевой ситуации, современные формулы обращения  
к незнакомому человеку, соблюдать принципы этикетного общения, лежащие  
в основе национального речевого этикета, соблюдать русскую этикетную вербальную и 
невербальную манеру общения; 

использовать толковые, орфоэпические словари, словари синонимов, антонимов, 
грамматические словари и справочники, в том числе мультимедийные, использовать 
орфографические словари и справочники по пунктуации. 

Речь. Речевая деятельность. Текст: 
использовать разные виды речевой деятельности для решения учебных задач, владеть 

элементами интонации, выразительно читать тексты, уместно использовать коммуникативные 
стратегии и тактики устного общения (просьба, принесение извинений), инициировать диалог и 
поддерживать его, сохранять инициативу  
в диалоге, завершать диалог; 

анализировать и создавать (в том числе с использованием образца) тексты разных 
функционально-смысловых типов речи, составлять планы разных видов, план устного ответа на 
уроке, план прочитанного текста; 

создавать объявления (в устной и письменной форме) с учётом речевой ситуации; 
распознавать и создавать тексты публицистических жанров (девиз, слоган); 
анализировать и интерпретировать фольклорные и художественные тексты или их 

фрагменты (народные и литературные сказки, рассказы, былины, пословицы, загадки); 
редактировать собственные тексты с целью совершенствования их содержания и формы, 

сопоставлять черновой и отредактированный тексты; 
создавать тексты как результат проектной (исследовательской) деятельности, оформлять 

результаты проекта (исследования), представлять их в устной форме. 
 
Предметные результаты освоения программы по родному (русскому) языку к концу 

обучения в 6 классе. 
Язык и культура: 



 

 

понимать взаимосвязи исторического развития русского языка с историей общества, 
приводить примеры исторических изменений значений и форм слов  
(в рамках изученного); 

иметь представление об истории русского литературного языка, характеризовать роль 
старославянского языка в становлении современного русского литературного языка (в рамках 
изученного); 

выявлять и характеризовать различия между литературным языком  
и диалектами, распознавать диалектизмы, объяснять национально-культурное своеобразие 
диалектизмов (в рамках изученного); 

устанавливать и характеризовать роль заимствованной лексики в современном русском 
языке, выявлять причины лексических заимствований, характеризовать процессы заимствования 
иноязычных слов как результат взаимодействия национальных культур, приводить примеры, 
характеризовать особенности освоения иноязычной лексики, целесообразно употреблять 
иноязычные слова  
и заимствованные фразеологизмы; 

характеризовать причины пополнения лексического состава языка, определять значения 
современных неологизмов (в рамках изученного); 

понимать и истолковывать значения фразеологических оборотов  
с национально-культурным компонентом (с помощью фразеологического словаря), знать (в 
рамках изученного) историю происхождения таких фразеологических оборотов, уместно 
употреблять их; 

использовать толковые словари, словари пословиц и поговорок, фразеологические 
словари, словари иностранных слов; словари синонимов, антонимов, учебные этимологические 
словари, грамматические словари  
и справочники, орфографические словари, справочники по пунктуации  
(в том числе мультимедийные). 

Культура речи: 
соблюдать нормы ударения в отдельных грамматических формах имён существительных, 

имён прилагательных, глаголов (в рамках изученного), различать варианты орфоэпической и 
акцентологической нормы, употреблять слова с учётом произносительных вариантов 
современной орфоэпической нормы; 

употреблять слова в соответствии с их лексическим значением и требованием лексической 
сочетаемости, соблюдать нормы употребления синонимов, антонимов, омонимов; 

употреблять имена существительные, имена прилагательные, местоимения, порядковые и 
количественные числительные в соответствии с нормами современного русского литературного 
языка (в рамках изученного); 

выявлять, анализировать и исправлять типичные речевые ошибки в устной  
и письменной речи; 

анализировать и оценивать с точки зрения норм современного русского литературного 
языка чужую и собственную речь (в рамках изученного), корректировать свою речь с учётом её 
соответствия основным нормам современного литературного языка; 

соблюдать русскую этикетную вербальную и невербальную манеру общения, 
использовать принципы этикетного общения, лежащие в основе национального русского 
речевого этикета, этикетные формулы начала и конца общения, похвалы  
и комплимента, благодарности, сочувствия, утешения и так далее; 

использовать толковые, орфоэпические словари, словари синонимов, антонимов, 
грамматические словари и справочники, в том числе мультимедийные, использовать 
орфографические словари и справочники по пунктуации. 

Речь. Речевая деятельность. Текст: 
использовать разные виды речевой деятельности для решения учебных задач, выбирать и 

использовать различные виды чтения в соответствии с его целью, владеть умениями 
информационной переработки прослушанного или прочитанного текста, основными способами 
и средствами получения, переработки  



 

 

и преобразования информации, использовать информацию словарных статей 
энциклопедического и лингвистических словарей для решения учебных задач; 

анализировать и создавать тексты описательного типа (определение понятия, пояснение, 
собственно описание); 

уместно использовать жанры разговорной речи (рассказ о событии, «бывальщины» и 
другое) в ситуациях неформального общения; 

анализировать и создавать учебно-научные тексты (различные виды ответов на уроке) в 
письменной и устной форме; 

использовать при создании устного научного сообщения языковые средства, 
способствующие его композиционному оформлению; 

создавать тексты как результат проектной (исследовательской) деятельности, оформлять 
результаты проекта (исследования), представлять их в устной форме. 

Предметные результаты освоения программы по родному (русскому) языку к концу 

обучения в 7 классе. 

Язык и культура: 
характеризовать внешние причины исторических изменений в русском языке (в рамках 

изученного), приводить примеры, распознавать и характеризовать устаревшую лексику с 
национально-культурным компонентом значения (историзмы, архаизмы), понимать особенности 
её употребления в текстах; 

характеризовать процессы перераспределения пластов лексики между активным и 
пассивным запасом, приводить примеры актуализации устаревшей лексики в современных 
контекстах; 

характеризовать лингвистические и нелингвистические причины лексических 
заимствований, определять значения лексических заимствований последних десятилетий, 
целесообразно употреблять иноязычные слова; 

использовать толковые словари, словари пословиц и поговорок, фразеологические 
словари, словари иностранных слов, словари синонимов, антонимов, учебные этимологические 
словари, грамматические словари  
и справочники, орфографические словари, справочники по пунктуации  
(в том числе мультимедийные). 

Культура речи: 
соблюдать нормы ударения в глаголах, причастиях, деепричастиях, наречиях, в 

словоформах с непроизводными предлогами (в рамках изученного), различать основные и 
допустимые нормативные варианты постановки ударения в глаголах, причастиях, 
деепричастиях, наречиях, в словоформах с непроизводными предлогами; 

употреблять слова в соответствии с их лексическим значением и требованием лексической 
сочетаемости, соблюдать нормы употребления паронимов; 

анализировать и различать типичные грамматические ошибки (в рамках изученного), 
корректировать устную и письменную речь с учётом её соответствия основным нормам 
современного литературного языка; 

употреблять слова с учётом вариантов современных орфоэпических, грамматических и 
стилистических норм; 

анализировать и оценивать с точки зрения норм современного русского литературного 
языка чужую и собственную речь; 

использовать принципы этикетного общения, лежащие в основе национального русского 
речевого этикета (запрет на употребление грубых слов, выражений, фраз, исключение 
категоричности в разговоре и так далее), соблюдать нормы русского невербального этикета; 

использовать толковые, орфоэпические словари, словари  
синонимов, антонимов, паронимов, грамматические словари и справочники, в том числе 
мультимедийные, использовать орфографические словари и справочники по пунктуации. 

Речь. Речевая деятельность. Текст: 
использовать разные виды речевой деятельности для решения учебных задач, владеть 

умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста, основными 



 

 

способами и средствами получения, переработки  
и преобразования информации, использовать информацию словарных статей 
энциклопедического и лингвистических словарей для решения учебных задач; 

характеризовать традиции русского речевого общения, уместно использовать 
коммуникативные стратегии и тактики при контактном общении: убеждение, комплимент, спор, 
дискуссия; 

анализировать логико-смысловую структуру текста, распознавать виды абзацев, 
распознавать и анализировать разные типы заголовков текста, использовать различные типы 
заголовков при создании собственных текстов; 

анализировать и создавать тексты рекламного типа, текст в жанре путевых заметок, 
анализировать художественный текст с использованием его сильных позиций; 

создавать тексты как результат проектной (исследовательской) деятельности, оформлять 
результаты проекта (исследования), представлять их в устной  
и письменной форме; 

владеть правилами информационной безопасности при общении в социальных сетях. 
Предметные результаты освоения программы по родному (русскому) языку к концу 

обучения в 8 классе. 

Язык и культура: 
иметь представление об истории развития лексического состава русского языка, 

характеризовать лексику русского языка с точки зрения происхождения  
(в рамках изученного с использованием словарей); 

представлять роль старославянского языка в развитии русского литературного языка, 
характеризовать особенности употребления старославянизмов в современном русском языке (в 
рамках изученного с использованием словарей); 

характеризовать заимствованные слова по языку-источнику (из славянских  
и неславянских языков), времени вхождения (самые древние и более поздние)  
(в рамках изученного с использованием словарей), сфере функционирования; 

определять значения лексических заимствований последних десятилетий  
и особенности их употребления в разговорной речи, современной публицистике,  
в том числе в дисплейных текстах, оценивать целесообразность их употребления, целесообразно 
употреблять иноязычные слова; 

иметь представление об исторических особенностях русского речевого этикета 
(обращение), характеризовать основные особенности современного русского речевого этикета; 

использовать толковые словари, словари иностранных слов, фразеологические словари, 
словари пословиц и поговорок, крылатых слов и выражений, словари синонимов, антонимов, 
учебные этимологические словари, грамматические словари и справочники, орфографические 
словари, справочники по пунктуации  
(в том числе мультимедийные). 

Культура речи: 
различать варианты орфоэпической и акцентологической нормы, употреблять слова с 

учётом произносительных и стилистических вариантов современной орфоэпической нормы; 
иметь представление об активных процессах современного русского языка  

в области произношения и ударения (в рамках изученного); 
употреблять слова в соответствии с их лексическим значением и требованием лексической 

сочетаемости, соблюдать нормы употребления синонимов‚ антонимов‚ омонимов‚ паронимов; 
корректно употреблять термины в текстах учебно-научного стиля,  

в публицистических и художественных текстах (в рамках изученного); 
анализировать и оценивать с точки зрения норм современного русского литературного 

языка чужую и собственную речь, корректировать речь с учётом  
её соответствия основным нормам современного литературного языка; 

распознавать типичные ошибки согласования и управления в русском языке, 
редактировать предложения с целью исправления синтаксических грамматических ошибок; 



 

 

характеризовать и оценивать активные процессы в речевом этикете (в рамках изученного), 
использовать приёмы, помогающие противостоять речевой агрессии, соблюдать русскую 
этикетную вербальную и невербальную манеру общения; 

использовать толковые, орфоэпические словари, словари синонимов, антонимов, 
паронимов, грамматические словари и справочники,  
в том числе мультимедийные, использовать орфографические словари  
и справочники по пунктуации. 

Речь. Речевая деятельность. Текст: 
использовать разные виды речевой деятельности для решения учебных задач, владеть 

умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста, основными 
способами и средствами получения, переработки  
и преобразования информации; использовать графики, диаграммы, план, схемы  
для представления информации; 

использовать основные способы и правила эффективной аргументации  
в процессе учебно-научного общения, стандартные обороты речи и знание правил корректной 
дискуссии; участвовать в дискуссии; 

анализировать структурные элементы и языковые особенности письма  
как жанра публицистического стиля речи, создавать сочинение в жанре письма  
(в том числе электронного); 

создавать тексты как результат проектной (исследовательской) деятельности, оформлять 
результаты проекта (исследования), представлять их в устной  
и письменной форме; 

строить устные учебно-научные сообщения различных видов, составлять рецензию на 
реферат, на проектную работу одноклассника, доклад, принимать участие в учебно-научной 
дискуссии; 

владеть правилами информационной безопасности при общении в социальных сетях. 
Предметные результаты освоения программы по родному (русскому) языку к концу 

обучения в 9 классе. 

Язык и культура: 
понимать и истолковывать значения русских слов с национально-культурным 

компонентом (в рамках изученного), правильно употреблять их в речи, иметь представление о 
русской языковой картине мира, приводить примеры национального своеобразия, богатства, 
выразительности родного русского языка, анализировать национальное своеобразие 
общеязыковых и художественных метафор; 

иметь представление о ключевых словах русской культуры, текстах с точки зрения 
употребления в них ключевых слов русской культуры  
(в рамках изученного); 

понимать и истолковывать значения фразеологических оборотов  
с национально-культурным компонентом, анализировать историю происхождения 
фразеологических оборотов, уместно употреблять их, распознавать источники крылатых слов и 
выражений (в рамках изученного), правильно употреблять пословицы, поговорки, крылатые 
слова и выражения  
в различных ситуациях речевого общения (в рамках изученного); 

характеризовать влияние внешних и внутренних факторов изменений  
в русском языке (в рамках изученного), иметь представление об основных активных процессах в 
современном русском языке (основные тенденции, отдельные примеры в рамках изученного); 

иметь представление об особенностях новых иноязычных заимствований  
в современном русском языке, определять значения лексических заимствований последних 
десятилетий; 

характеризовать словообразовательные неологизмы по сфере употребления  
и стилистической окраске, целесообразно употреблять иноязычные слова; 

объяснять причины изменения лексических значений слов  
и их стилистической окраски в современном русском языке (на конкретных примерах); 



 

 

использовать толковые словари, словари иностранных слов, фразеологические словари, 
словари пословиц и поговорок, крылатых слов и выражений, словари синонимов, антонимов, 
учебные этимологические словари, грамматические словари и справочники, орфографические 
словари, справочники по пунктуации  
(в том числе мультимедийные). 

Культура речи: 
понимать и характеризовать активные процессы в области произношения  

и ударения (в рамках изученного), способы фиксации произносительных норм  
в современных орфоэпических словарях; 

различать варианты орфоэпической и акцентологической нормы, соблюдать нормы 
произношения и ударения в отдельных грамматических формах самостоятельных частей речи (в 
рамках изученного), употреблять слова с учётом произносительных вариантов современной 
орфоэпической нормы; 

употреблять слова в соответствии с их лексическим значением и требованием лексической 
сочетаемости (в рамках изученного); распознавать частотные примеры тавтологии и плеоназма; 

соблюдать синтаксические нормы современного русского литературного языка: 
предложно-падежное управление, построение простых предложений‚ сложных предложений 
разных видов, предложений с косвенной речью; 

распознавать и исправлять типичные ошибки в предложно-падежном управлении, 
построении простых предложений‚ сложных предложений разных видов, предложений с 
косвенной речью; 

анализировать и оценивать с точки зрения норм, вариантов норм современного русского 
литературного языка чужую и собственную речь, корректировать речь с учётом её соответствия 
основным нормам и вариантам норм современного литературного языка; 

использовать при общении в Интернет-среде этикетные формы и устойчивые формулы‚ 
принципы этикетного общения, лежащие в основе национального русского речевого этикета, 
соблюдать нормы русского этикетного речевого поведения в ситуациях делового общения; 

использовать толковые, орфоэпические словари, словари  
синонимов, антонимов, паронимов, грамматические словари и справочники,  
в том числе мультимедийные, использовать орфографические словари  
и справочники по пунктуации. 

Речь. Речевая деятельность. Текст: 
пользоваться различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым) учебно-научных, художественных, публицистических текстов различных 
функционально-смысловых типов, в том числе сочетающих разные форматы представления 
информации (инфографика, диаграмма, дисплейный текст и другое); 

владеть умениями информационной переработки прослушанного  
или прочитанного текста, основными способами и средствами получения, переработки и 
преобразования информации (аннотация, конспект), использовать графики, диаграммы, схемы 
для представления информации; 

анализировать структурные элементы и языковые особенности анекдота, шутки, уместно 
использовать жанры разговорной речи в ситуациях неформального общения; 

анализировать структурные элементы и языковые особенности делового письма; 
создавать устные учебно-научные сообщения различных видов, отзыв  

на проектную работу одноклассника, принимать участие в учебно-научной дискуссии; 
понимать и использовать в собственной речевой практике прецедентные тексты; 
анализировать и создавать тексты публицистических жанров (проблемный очерк); 
создавать тексты как результат проектной (исследовательской) деятельности, оформлять реферат 

в письменной форме и представлять его в устной и письменной форме; 
владеть правилами информационной безопасности при общении в социальных сетях. 

 

Тематическое планирование 



 

 

5 класс 

Первый год обучения (68 ч) 

 

№ 

Название раздела 

Количество часов 
Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контр 

работы 

Практ 
 работы 

1. Язык и культура 22 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

2. Культура речи 22 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

3. 
Речь. Речевая деятельность. 

Текст 
23 1 

 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413034 

4. Резерв 1    

 Итого  68    

 

Второй год обучения (68 ч) 

 

№ 

Название раздела 

Количество часов 
Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контр 

работы 

Практ 
 работы 

1. Язык и культура 22 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

2. Культура речи 22 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

3. 
Речь. Речевая деятельность. 

Текст 
23 1 

 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413034 

4. Резерв 1    

 Итого  68    

 

Третий  год обучения (34 ч) 

 

№ 

Название раздела 

Количество часов 
Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контр 

работы 

Практ 
 работы 

1. Язык и культура 11 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

2. Культура речи 11 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

3. 
Речь. Речевая деятельность. 

Текст 
11 1 

 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413034 

4. Резерв 1    

 Итого  34    

 



 

 

Четвертый год обучения (34 ч) 

 

№ 

Название раздела 

Количество часов 
Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контр 

работы 

Практ 
 работы 

1. Язык и культура 11 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

2. Культура речи 11 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

3. 
Речь. Речевая деятельность. 

Текст 
11 1 

 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413034 

4. Резерв 1    

 Итого  34    

 

 

Пятый год обучения (34 ч) 

 

№ 

Название раздела 

Количество часов 
Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контр 

работы 

Практ 
 работы 

1. Язык и культура 11 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

2. Культура речи 11 1 
 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413034 

3. 
Речь. Речевая деятельность. 

Текст 
11 1 

 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413034 

4. Резерв 1    

 Итого  34    

 



 

 

Поурочное планирование 

5 класс (68 ч) 

 

№ Темы уроков Количество часов  

ЭОР Всего Контроль
ные 

работы 

Практичес
кие 

работы 

1.  Наш   родной русский язык 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

2.  Наш   родной русский язык 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

3.  Из    истории русской письменности 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

4.  Из    истории русской письменности 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

5.  Язык    — волшебное зеркало       мира и 
национальной культуры 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

6.  Язык    — волшебное зеркало       мира и 
национальной культуры 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

7.  Язык    — волшебное зеркало       мира и 
национальной культуры 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

8.  История      в слове: наименования предметов 
традиционной русской одежды 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

9.  История      в слове: наименования предметов традиционной русской 
одежды 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 



 

 

10.  История в слове: 
наименования предметов традиционного русского быта 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

11.  История в слове: 
наименования предметов 
Традиционного русского быта 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

12.  Образность русской речи: метафора, олицетворение 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

13.  Образность русской речи: метафора, олицетворение 1    

14.  Живое слово русского 
фольклора 

1    

15.  Живое слово русскогофольклора 1    

16.   Живое слово русского фольклора 1    

17.  Меткое   слово русской речи:   крылатые слова, 
пословицы, поговорки 

1    

18.  Меткое   слово русской речи:   крылатые слова, 
пословицы, поговорки 

1    

19.  О чём могут рассказатьимена людей и названия 
 городов 

1    

20.  О чём могут рассказать имена людей и названия 
городов 

1    

21.  Проверочная работа № 1 1    

22.  Проверочная работа № 1 1    

23.  Современный русский литературный язык 1    

24.  Современный русский литературный язык 1    

25.  Русская орфоэпия. 
Нормы произношения и ударения 

1    

26.  Русская орфоэпия. 
Нормы произношения и ударения 

1    

27.  Русская орфоэпия. 
Нормы произношения и ударения 

1    

28.  Русская орфоэпия. 
Нормы произношения и ударения 

1    

29.  Речь        точная и выразительная. 
Основные лексические нормы 

1    



 

 

30.  Речь        точная и выразительная. 
Основные лексические нормы 

1    

31.  Речь        точная и выразительная. 
Основные лексические нормы 

1    

32.  Речь        точная и выразительная. 
Основные лексические нормы 

1    

33.  Стилистическая окраска слова 1    

34.  Стилистическая окраска слова 1    

35.  Стилистическая окраска слова 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

36.  Речь правильная. 
Основные грамматические нормы 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

37.  Речь правильная. 
Основные грамматические нормы 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

38.  Речь правильная. 
Основные грамматические нормы 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

39.  Речь правильная. 
Основные грамматические нормы 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

40.  Речевой этикет: нормы и традиции 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

41.  Речевой этикет: нормы и традиции 1    

42.  Речевой этикет: нормы и традиции 1    

43.  Проверочная работа № 2 1    

44.  Проверочная работа № 2 1    

45.  Язык и речь 1    

46.  Средства выразительности устной речи 1    

47.  Средства выразительности устной речи 1    

48.  Формы речи: монолог и диалог 1    

49.  Текст и его строение 1    

50.  Текст и его строение 1    



 

 

51.  Композиционные особенности описания, повествования, рассуждения 1    

52.  Композиционные особенности описания, повествования, рассуждения 1    

53.  Композиционные особенности описания, повествования, рассуждения 1    

54.  Средства связи предложений  и частей текста 1    

55.  Средства связи предложений  и частей текста 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

56.  Функциональные разновидности языка 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

57.  Функциональные разновидности языка 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

58.  Разговорная речь. Просьба, извинение 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

59.  Официально-деловой стиль. Объявление 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

60.  Научно-учебный подстиль.   План ответа 
на уроке, план текста 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

61.  Публицистический стиль. Устное 
выступление 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

62.  Язык художественной литературы. 
Литературная сказка 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

63.  Язык художественной литературы. Рассказ 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

64.  Особенности языка фольклорных текстов 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

65.  Особенности языка фольклорных текстов 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 



 

 

66.  Особенности языка фольклорных текстов 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

67.  Итоговый урок. Защита проектов 1   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

68.  Итоговый урок. Защита проектов 1    

6 класс (68 ч) 

 

№ Темы уроков Количество часов  
ЭОР Всего Контрольн

ые работы 

Практич
еские 
работы 

1.  Введение. Знакомство с учебником     

2.  Из истории русского литературного языка. История языка – история 
народа 

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

3.  Из истории русского литературного языка. Старославянский язык.    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

4.  Становление русского литературного языка    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

5.  Диалекты как часть народной культуры    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

6.  Диалектизмы и их роль в языке    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

7.  Диалектная лексика в произведениях художественной литературы    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

8.   Лексические заимствования как результат взаимодействия 
национальных культур 

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 



 

 

9.  Лексические заимствования из славянских  языков    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

10.  Лексические заимствования из  неславянских языков    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

11.  Особенности освоения иноязычной лексики    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

12.  Иноязычные слова в русском языке последних десятилетий    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

13.  Современные неологизмы     

14.  Неологизмы, в том числе образованные от иноязычных 
заимствований с  помощью русских словообразовательных средств 

    

15.  Отражение во фразеологии истории и культуры народа     

16.  Типы фразеологизмов (общее представление). Источники 
фразеологии (конкретные примеры). 

    

17.  Перемещение фразеологизмов изактивного в пассивный запас и 
наоборот.  

    

18.  Современные фразеологизмы     

19.  Современные фразеологизмы и их источники     

20.  Обобщение по разделу «Язык и культура».      

21.  Представление проектных, исследовательских работ.     

22.  Проверочная работа № 1      

23.  Стилистические особенности произношения и ударения     

24.  Произносительные различия в русском языке, обусловленные 
темпом речи. 

    

25.  Нормы произношения отдельных грамматических форм: имена 
существительные и имена прилагательные 

    

26.  Нормы произношения отдельных грамматических форм: глаголы     

27.  Синонимы и точность речи     

28.  Виды синонимов     

29.  Смысловые‚ стилистические особенности употребления синонимов.     



 

 

30.  Антонимы и точность речи     

31.  Смысловые‚ стилистические особенности употребления антонимов.     

32.  Лексические омонимы и точность речи     

33.  Смысловые‚ стилистические особенности употребления 
лексических омонимов. 

    

34.  Особенности склонения имён собственных     

35.  Основные грамматические нормы современного русского 
литературного языка. 

    

36.  Нормы употребления имён существительных     

37.  Нормативные и ненормативные формы имён существительных.      

38.  Нормы употребления имён прилагательных, числительных, 
местоимений 

    

39.  Отражение вариантов грамматической нормы в словарях и 
справочниках. 

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

40.  Речевой этикет«Правила хорошей речи». 
 

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

41.  Обобщение по разделу «Культура речи»Представление проектных, 
исследовательских работ. 

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

42.  Проверочная работа № 2     https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

43.  Эффективные приёмы чтения    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

44.  Понятие о читательской культуре. Интерпретация текста. 
Соотношение цели чтения и его вида 

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

45.  Этапы работы с текстом    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 



 

 

46.  Эффективные приёмы просмотрового, ознакомительного, 
изучающего чтения.  

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

47.  Понятие о диалоге с текстом    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

48.  Тематическое единство текста    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

49.  Принципы составления плана текста. План сочинения    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

50.  Тематическое единство, тема и микротема текста.    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

51.  Тексты описательного типа    https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

52.  Тексты описательного типа: определение понятия, пояснение, 
собственно описание 

   https://educont.ru/?ysclid=lmwepj

bucr159459252 

53.  Разговорная речь. Рассказ о событии.      

54.  Художественное повествование. Характер рассказчика     

55.  Особенности жанра «бывальщины». Былички     

56.  Научный стиль. Словарная статья     

57.  Учебно-научный стиль     

58.  Словарные статьи энциклопедического и лингвистических 
словарей. 

    

59.  Научное сообщение. Устный ответ     

60.  Функционально-смысловые типы речи в научном стиле.     

61.  Функционально-смысловые типы речи в научном стиле.     

62.  Содержание и структура научного сообщения     

63.  Виды ответов     

64.  Диалог с  текстом.     



 

 

65.  Обобщение по разделу «Речь. Текст»     

66.  Защита проектов     

67.  Защита проектов     

68.  Подведение итогов года     

7 класс (34 ч) 

 

№ Темы уроков Количество часов ЭОР 

Всего Контроль
ные 
работы 

Практичес
кие 
работы 

1.  Русский  язык  как  развивающееся явление. 1    

2.  Связь исторического  развития языка с историей общества. 1    

3.  Факторы, влияющие на развитие языка : социально-политические 
события и изменения в обществе, развитие науки и техники, 
влияние других языков. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

4.  Устаревшие слова как живые свидетели истории. Историзмы 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

5.  Архаизмы как слова. Имеющие в современном русском языке 
синонимы. Группы лексических  единиц по степени устарелости. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

6.  Перераспределение пластов лексики между активным и пассивным 
запасом слов. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

7.  Актуализация устаревшей лексики в новом  речевом  контексте 
(губернатор. Диакон, ваучер, агитационный пункт, большевик, 
колхоз и т.п. ) 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

8.  Лексические заимствования последних десятилетий. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

9.  Употребление иноязычных слов как проблема культуры  речи. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 



 

 

10.  Основные орфоэпические нормы  современного  русского  
литературного языка. Нормы  ударения в полных причастиях, 
кратких формах страдательных причастий прошедшего времени, 
деепричастиях, наречиях. 

 
1 

  https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

11.  Нормы постановки ударения в словоформах с непроизводными 
предлогами 

1    

12.  Основные  лексические  нормы современного русского 
литературного  языка.  Паронимы и  точность речи. 

1    

13.  Смысловые различия, характер лексической сочетаемости, способы 
управления, функционально-стилевая окраска и употребление 
паронимов в речи. 

1    

14.  Типичные  речевые  ошибки, связанные  с употреблением 
паронимов в речи. 

1    

15.  Основные грамматические  нормы современного русского 
литературного языка. Типичные грамматические  ошибки    в  речи. 

1    

16.  Глаголы 1 лица единственного числа настоящего и будущего 
времени глаголов  очутиться, победить, убедить, учредить, 
утвердить), формы  глаголов совершенного и несовершенного 
вида, формы глаголов в повелительном  наклонении. 

 
1 

   

17.  Нормы употребления в речи однокоренных слов типа  висячий-
висящий, горящий-горячий. 

1    

18.  Варианты грамматической нормы : литературные и разговорные 
падежные формы причастий, деепричастий, наречий.  

1    

19.  Отражение вариантов грамматической нормы в словарях и 
справочниках. Литературный и разговорный варианты 
грамматической нормы  

 
1 

   

20.  Речевой этикет. Русская этикетная речевая манера общения   
1 

   

21.  Исключение категоричности в разговоре. Невербальный 
(несловесный) этикет общения.  

 
1 

   

22.  Язык и речь. Виды речевой деятельности. Традиции русского  
речевого общения. Коммуникативные стратегии и тактики устного 
общения  

 
1 

   

23.  Текст как единица языка и речи. Основные признаки текста: 
смысловая цельность, информативность, связность. Виды абзацев. 

1    



 

 

24.  Основные типы текстовых структур : индуктивные, дедуктивные, 
рамочные (дедуктивно-индуктивные), стержневые ( индуктивно-
дедуктивные) структуры. 

1    

25.  Заголовки текстов, их типы. Информативная функция заголовков.  1    

26.  Тексты аргументативного типа : рассуждение, доказательство, 
объяснение. 

1    

27.  Функциональные разновидности языка. Разговорная речь. Беседа. 1    

28.  Спор, виды споров. Правила поведения в споре, как управлять 
собой и собеседником. Корректные и некорректные приёмы 
ведения спора. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

29.  Публицистический стиль. Путевые записки. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

30.  Текст рекламного объявления, его языковые и структурные 
особенности. 

   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

31.  Язык художественной литературы. Фактуальная и подтекстная  
информация в текстах художественного стиля речи.  Сильные 
позиции в художественных текстах. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

32.  Притча. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

33.  Защита проекта 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

34.  Защита проекта 1    

8 класс 

 Темы  уроков Количество часов ЭОР 

Всего Контроль
ные 

работы 

Практичес
кие 

работы 

1.  Исконно русская лексика  1    

2.  Собственно русские слова как база и основной источник  развития 
лексики русского литературного языка. 

1    



 

 

3.  Роль старославянизмов в развитии русского литературного языка и 
их приметы. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

4.  Стилистически нейтральные, книжные, устаревшие 
старославянизмы. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

5.  Иноязычная лексика в разговорной речи, дисплейных текстах, 
современной публицистике. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

6.  Речевой этикет. Благопожелание как ключевая идея речевого 
этикета.  

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

7.  Речевой этикет и вежливость. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

8.  «Ты»  и «ВЫ» в русском  речевом этикете  и в  западноевропейском 
и американском речевых этикетах. 

1    

9.  Называние  другого и себя. Обращение к знакомому и 
незнакомому. 

1    

10.  Специфика приветствий, традиционная тематика бесед у русских и 
других народов. 

1    

11.  Основные орфоэпические  нормы  современного русского  
литературного языка.  

 
1 

   

12.  Типичные акцентологические ошибки в современной речи. 1    

13.  Основные лексические нормы современного русского  
литературного языка.  

1    

14.  Особенности употребления  терминов  в публицистике, 
художественной литературе, разговорной речи. 

1    

15.  Типичные речевые ошибки, связанные  с употреблением терминов. 
Нарушение точности словоупотребления  заимствованных слов. 

1    

16.  Основные грамматические нормы  современного русского 
литературного языка.  

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 



 

 

17.  Согласование сказуемого с подлежащим 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

18.  Согласование сказуемого с подлежащим, выраженным сочетанием 
числительного несколькои существительным  

 
1 

  https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

19.  Нормы построения словосочетаний по типу согласования  1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

20.  Варианты грамматической нормы :  1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

21.  Отражение вариантов грамматической нормы  в современных 
грамматических словарях и справочниках. 

1    

22.  Речевой этикет. Активные процессы в речевом этикете.  1    

23.  Речевая агрессия. Этикетные речевые тактики и приёмы в 
коммуникации 

1    

24.  Язык и речь. Виды речевой деятельности.  1    

25.  Основные методы, способы  и  средства получения, переработки 
информации. 

1    

26.  Текст как единица языка и речи. Структура аргументации  
1 

   

27.  Доказательство и его структура.  1    

28.  Функциональные разновидности языка.  1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

29.  Научный стиль речи.  1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

30.  Реферат. Слово на защите реферата. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

31.  Учебно-научная дискуссия. Правила  корректной дискуссии. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 



 

 

32.  Язык художественной литературы. Сочинение в жанре письма 
другу ( в том числе электронного). 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

33.  Сочинение в жанре страницы дневника. 1    

34.  Итоговый урок. Защита проекта     

 9 класс 
 

№ Разделы,  темы  уроков Количество часов ЭОР 

Всего Контроль
ные 

работы 

Практичес
кие 

работы 

1.  Русский язык как зеркало национальной культуры и истории 
народа 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

2.  Примеры ключевых слов ( концептов) русской культуры, их 
национально-историческая значимость. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

3.  Крылатые слова и выражения (прецедентные тексты)  1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

4.  Развитие языка как объективный  процесс. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

5.  Общее представление о внешних и внутренних факторах языковых 
изменений, об активных процессах в современном русском языке  

 
1 

  https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

6.  Стремительный рост словарного состава языка, «неологический 
бум» - рождение новых слов. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

7.  Стилистическая переоценка новых слов, создание новой 
фразеологии. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

8.  Активация процесса заимствования иноязычных слов. 1    



 

 

9.  Основные орфоэпические нормы современного русского  
литературного языка.  

1    

10.  Отражение произносительных вариантов в современных 
орфоэпических словарях. 

1    

11.  Нарушение орфоэпической нормы как художественный  приём. 1    

12.  Основные лексические нормы современного русского 
литературного языка.  

 
1 

   

13.  Типичные ошибки,  связанные  с  нарушением лексической 
сочетаемости. 

1    

14.  Речевая избыточность и точность. Тавтология. Плеоназм.  1    

15.  Современные толковые словари.  1    

16.  Основные грамматические нормы современного русского  
литературного языка.  

1    

17.  Управление: управление предлогов благодаря, согласно, вопреки;  
предлога по  с  количественными числительными в 
словосочетаниях с распределительным значением  

 
1 

   

18.  Правильное построение  словосочетаний по типу управления  1    

19.  Правильное употребление предлогов : о, по, из, св составе 
словосочетания  

 
1 

   

20.  Нормы употребления причастных и деепричастных оборотов, 
предложений с косвенной речью. 

1    

21.  Типичные ошибки в построении сложных предложений: 
постановка рядом двух однозначных союзов  

 
1 

  https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

22.  Отражение вариантов  грамматической нормы в современных 
грамматических словарях и справочниках. Словарные пометы. 

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

23.  Речевой этикет. Этика и этикет в электронной среде общения. 
Понятие нетикета.   

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

24.  Русский язык в Интернете. Правила  информационной 
безопасности при общении  в  социальных  сетях.  

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 



 

 

25.  Текст как единица языка и речи. Виды преобразования текстов : 
аннотация, конспект.  

1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

26.  Функциональные разновидности языка. Разговорная речь. Анекдот, 
шутка. 

1    

27.  Официально-деловой стиль. Деловое письмо, его структурные 
элементы и языковые особенности. 

1    

28.  Учебно-научный стиль. Доклад, сообщение. Речь оппонента на 
защите проекта. 

1    

29.  Публицистический  стиль. Проблемный очерк. 1    

30.  Язык художественной литературы. Диалогичность в 
художественном произведении. 

1    

31.  Текст и  интертекст. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

32.  Афоризмы. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

33.  Прецедентные тексты. 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 

34.  Итоговый урок. Защита проектов 1   https://educont.ru/?ysclid=lmw

epjbucr159459252 



 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

  

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков  Родной язык 
(русский) предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор 
соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 
обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 
соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 
результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 
способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 
педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и поддержку 
доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 
обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 
выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 

Приложение 2 

Нормы оценивания учебного предмета   

 

Оценка устных ответов учащихся  
Устный опрос является одним из основных способов учета знаний учащихся по 

русскому языку. Развернутый ответ ученика должен представлять собой связное, 
логически последовательное сообщение на определенную тему, показывать его умение 
применять определения, правила в конкретных случаях. 

При оценке ответа ученика надо руководствоваться следующими критериями: 
4) полнота и правильность ответа; 
5) степень осознанности, понимания изученного; 
6) языковое оформление ответа. 

 



 

 

Оценка «5» ставится, если ученик: 
4) полно излагает изученный материал, дает правильные определения языковых понятий; 
5) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, 
но и самостоятельно составленные; 

6) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 
литературного языка. 

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, 
что и для оценки «5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1—2 
недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных 
положений данной темы, но: 

4) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 
формулировке правил; 

5) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 
привести свои примеры; 

6) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 
оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей части 
соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 
определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 
материал. 

Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке ученика, которые являются 
серьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом. 

Оценка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовременный ответ (когда 
на проверку подготовки ученика oтводится определенное время), но и за 
рассредоточенный по времени, т.е. за сумму ответов, данных учеником на протяжении 
урока (выводится поурочный балл), при условии, если в процессе урока не только 
заслушивались ответы учащегося, но и осуществлялась проверка его умения применять 
знания на практике. 

Оценка письменных работ  

Оценка диктантов  
Диктант — одна из основных форм проверки орфографической и пунктуационной 

грамотности. 
Для диктантов целесообразно использовать связные тексты, которые должны 

отвечать нормам современного литературного языка, быть доступными по содержанию 
учащимся данного класса.



 

 

Требования к тексту диктанта 
 
Класс 

Количество в контрольном диктанте Кол-во 
слов в 
словарном 
диктанте 

слов 
(самостоятельн
ых 
и служебных)1 

орфограмм2 пунктограм
м 

слов
 
с 

непроверяемы
ми 
орфограммами
3 

5 90-100 12 2-3 5 15-20 

6 100-110 16 3-4 7 20-25 

7 110-120 20 4-5 10 25-30 

8 120-150 24 10 10 30-35 

9 150-170 24 15 10 35-40 

 
1До конца первой четверти (а в 5 классе – до конца первого полугодия) сохраняется объем 

текста, рекомендованный для предыдущего класса. 
2Для контрольных диктантов следует подбирать такие тексты, в которых изучаемые в 

данной теме орфограммы и пунктограммы были бы представлены не менее 2—3 случаями. Из 
изученных ранее орфограмм и пунктограмм включаются основные; они должны быть 
представлены 1—3 случаями. В целом количество проверяемых орфограмм и пунктограмм не 
должно превышать норм, представленных в таблице. 

3 В тексты контрольных диктантов могут включаться только те вновь изученные 
орфограммы, которые в достаточной мер закреплялись (не менее чем на двух-трех предыдущих 
уроках). 

Нормы оценивания диктанта 
Вид 
диктанта 

оценка/количество ошибок 

«5» «4» «3» «2» 

Контрольный 1негрубая 2орф. - 2 пункт. 4орф. - 4 пункт. 7орф.-7 пункт. 

 орфографическая или 1орф.-3 пункт. Или   3орф. -5 или 

 или 1   негрубая Или 0орф. –4 пункт. или 6орф. - 8 пункт. 

 пунктуационная пункт. 0орф. - 7 пункт. или 

 ошибка. *при3 орф. *в 5классе 5орф.-9 пункт. 

  ошибках,если допуск.при 5 орф. или 

  среди них есть и 4 пункт. 8орф.-6 пункт. 

  однотипные. *при 6 орф. и 6  

   пункт., если среди  

   тех идругих  

   имеются  

   однотипныеи  

   негрубые ошибки.  

Словарный 0 ошибок 1-2 ошибки 3-4 ошибки до 7 ошибок 

При большем количестве ошибок диктант оценивается баллом «1» 

Примечание. 
При оценке диктанта исправляются, но не учитываются орфографические и 

пунктуационные ошибки: 
5) в переносе слов; 
6) на правила, которые не включены в школьную программу; 
7) на еще не изученные правила; 
8) в словах с непроверяемыми написаниями, над которыми не проводилась специальная 

работа; 



 

 

в передаче авторской пунктуации. Исправляются, но не учитываются описки, 
неправильные написания, искажающие звуковой облик слова, например: «рапотает» (вместо 
работает), «дулпо» (вместо дупло), 
«мемля» (вместо земля). 

При оценке диктантов важно также учитывать характер ошибки. Среди ошибок следует 
выделять негрубые, т. е. не имеющие существенного значения для характеристики грамотности. 
При подсчете ошибок две негрубые считаются за одну. 

К негрубым относятся ошибки: 
8) в исключениях из правил; 
9) в написании большой буквы в составных собственных наименованиях; 
10) в случаях слитного и раздельного написания приставок в наречиях, образованных от 

существительных с предлогами, правописание которых не регулируется правилами; 
11) в случаях трудного различения не и ни(Куда он только не обращался! Куда он ни 

обращался, никто не мог дать ему ответ. Никто иной не...; не кто иной, как; ничто иное не…, 

не что иное, как и др.); 
12) в собственных именах нерусского происхождения; 
13) в случаях, когда вместо одного знака препинания поставлен другой; 
14) в пропуске одного из сочетающихся знаков препинания или в нарушении их 

последовательности. 
 

Необходимо учитывать также повторяемость и однотипность ошибок. Если ошибка 
повторяется в одном и том же слове или в корне однокоренных слов, то она считается за одну 
ошибку. 

Однотипными считаются ошибки на одно правило, если условия выбора правильного 
написания заключены в грамматических (в армии, в роще; колют, борются) и фонетических 
(пирожок, сверчок) особенностях данного слова. 

Не считаются однотипными ошибки на такое правило, в котором для выяснения 
правильного написания одного слове требуется подобрать другое (опорное) слово или его форму 
(вода — воды, рот — ротик, грустный — грустить, резкий -резок). 

Первые три однотипные ошибки считаются за одну ошибку, каждая следующая подобная 
ошибка учитывается самостоятельно. 

Если в одном непроверяемом слове допущены 2 и более ошибок, то все они считаются за 
одну ошибку. 

При наличии в контрольном диктанте более 5 поправок (исправление неверного написания 
на верное) оценка снижается на один балл. Отличная оценка не выставляется при наличии трех 
и более исправлений. 

 
В комплексной контрольной работе, состоящей из диктанта и дополнительного 

(фонетического, лексического, орфографического,   грамматического) задания, выставляются две 
оценки (за каждый вид работы). 

При оценке выполнения дополнительных заданий рекомендуется руководствоваться 
следующим: 

Оценка «5» ставится, если ученик выполнил все задания верно. 
Оценка «4» ставится, если ученик выполнил правильно не менее 3/4 заданий. 
Оценка «3» ставится за работу, в которой правильно выполнено не менее половины 

заданий. 
Оценка «2» ставится за работу, в которой не выполнено более половины заданий. 

 

Примечание. Орфографические и пунктуационные ошибки, допущенные при 

выполнении дополнительных заданий, учитываются при выведении оценки за диктант. 



 

 

Оценка сочинений и изложений  2 – 11 кл  

Сочинения и изложения основные формы проверки умения правильно и 
последовательно излагать мысли, уровня речевой подготовки учащихся. 

Примерный объем текста изложений и сочинений 

класс Объем текста для 

подробного изложения1 классного сочинения 

5 100-150 слов 0,5 – 1,0 страницы 

6 150-200 слов 1,0 – 1,5 страницы 

7 200-250 слов 1,5 – 2,0 страницы 

8 250-350 слов 2,0 – 3,0 страницы 

9 350-450 слов 3,0 – 4,0 страницы 

С помощью сочинений и изложений проверяются: 
4) умение раскрывать тему; 
5) умение использовать языковые средства в соответствии со стилем, темой и задачей 

высказывания; 
6) соблюдение языковых норм и правил правописания. 
Любое сочинение и изложение оценивается двумя отметками: первая ставится за 

содержание и речевое оформление, вторая — за грамотность, т. е. за соблюдение 
орфографических, пунктуационных и языковых норм. Обе оценки считаются оценками по 
русскому языку. 

Содержание сочинения и изложения оценивается по следующим критериям: 
- соответствие работы ученика теме и основной 
мысли; 
- полнота раскрытия темы; 
- правильность фактического материала; 
- последовательность изложения. 

 
При оценке речевого оформления сочинений и изложений учитывается: 
- разнообразие словаря и грамматического строя речи; 
- стилевое единство и выразительность речи; 
- число речевых недочетов. 
Грамотность оценивается по числу допущенных учеником ошибок — орфографических, 

пунктуационных и грамматических. 

о 
ценка 

Основные критерии оценки 

содержание и речь грамотность 

«5» 6. Содержание работы полностью 
соответствует теме. 
7. Фактические ошибки отсутствуют. 
8. Содержание    излагается     последовательно. 
9. Работа отличается богатством словаря, 
разнообразием используемых синтаксических 
конструкций, точностью словоупотребления. 
10. Достигнуто стилевое единство и вырази- 
тельность текста. 
В целом в работе допускается 1 недочет в 
содержании и 1—2 речевых недочета 

Допускается: 
1 орфографическая, или 1 
пунктуационная, или 1 
грамматическая ошибка 

«4» 1. Содержание работы в
 основном соответствует теме
 (имеются незначительные 
отклонения от темы). 

Допускаются: 
2 
орфографические  и
 2 
пунктуационные
 ошиб
ки, 



 

 

 

 6. Содержание в основном достоверно,
 но имеются единичные фактические 
неточности. 
7. Имеются незначительные
 нарушения последовательности в 
изложении мыслей. 
8. Лексический и грамматический строй речи 
достаточно разнообразен 
9. Стиль работы отличается единством
 и достаточной выразительностью. 
В целом в работе допускается не более 2 
недочетов в содержании и не более 3—4 
речевых недочетов. 

или 1 орфографическая и 3 
пунктуационные ошибки, 
или 4 пунктуационные 
ошибки при отсутствии 
орфографических ошибок, 
а также 2 грамматические 
ошибки 

«3» 6. В работе допущены существенные 
отклонения от темы. 
7. Работа достоверна в главном, но в ней 
имеются отдельные фактические неточности. 
8. Допущены отдельные
 нарушения последовательности изложения. 
9. Беден        словарь, и однообразны 
употребляемые синтаксические конструкции, 
встречается неправильное словоупотребление. 
10. Стиль работы не   отличается единством, 
речь недостаточно выразительна. 
В целом в работе допускается не более 4 
недочетов в содержании и 5 речевых недочетов. 

Допускаются: 
4 
орфографические  и
 4 пунктуационные 
ошибки, или 3
 орфографические 
ошибки  и 5
 пунктуа- ционных 
ошибок, или 
7 пунктуационных при 
отсутствии 
орфографических ошибок 
(в 5 классе - 5 
орфографических ошибок и 
4
 пунктуационн
ые ошибки), а также 4 
грамматические ошибки 

«2» 6. Работа не соответствует теме. 
7. Допущено много фактических неточностей. 
8. Нарушена последовательность изложения 
мыслей во всех частях работы, отсутствует связь 
между ними, работа не соответствует плану. 
9. Крайне беден словарь, работа написана 
короткими однотипными предложениями со 
слабо выраженной связью между ними, часты 
случаи неправильного словоупотребления. 
10. Нарушено стилевое единство текста. 
В целом в работе допущено 6 недочетов в 
содержании и до 7 речевых недочетов. 

Допускаются: 
10 орфографических и 7 
пунктуационных ошибок, 
или 6 орфографических и 
11 пунктуационных 
ошибок, или 5 
орфографических и 
12 пунктуационн
ых ошибок, или 
8 орфографических и 6 
пунктуационных ошибок, я 
также 7 грамматических 
ошибок. 

Примечания. 
4. При оценке сочинения необходимо учитывать самостоятельность, 

оригинальность замысла ученического сочинения, уровень его композиционного 
и речевого оформления. Наличие оригинального замысла, его   хорошая   
реализация позволяют повысить первую оценку за сочинение на один балл. 

5. Если объем сочинения в полтора-два раза больше указанного в 
настоящих нормах, то при оценке работы следует исходить из нормативов, 



 

 

увеличенных для отметки 
«4» на одну, а для отметки «3» на две единицы. Например, при оценке 
грамотности «4» ставится при 3 орфографических, 2 пунктуационных и 2 
грамматических ошибках или при соотношениях: 2—3—2, 2—2—3; «3» ставится 
при соотношениях: 6—4—4, 4—6—4, 4— 4—6. При выставлении оценки «5» 
превышение объема сочинения не принимается во внимание. 

6. Первая оценка   (за   содержание   и   речь)   не   может   быть   
положительной, если не раскрыта тема высказывания, хотя по остальным 
показателям оно написано удовлетворительно. 
На оценку сочинения и   изложения   распространяются   положения   об 
однотипных и негрубых ошибках, а также о сделанных учеником исправлениях, 
приведенные в разделе «Оценка диктантов». 

 

Проверочные работы и тесты 

 

При проведении тестовых работ по русскому языку критерии оценок следующие (в 
соответствии с критериями ВПР): 

 

«5» - 90 – 100 %; 

«4» - 70 – 89 %; 

«3» - 49 – 69 %; 

«2»- менее 48%. 

 

 

Приложение 3 

 

Контрольно – измерительные материалы 

 

5 класс 
 
Практическая работа №1 по теме «Язык и культура» 
 

Вариант 1 
1. Дайте определения понятиям: 

устав, абзац. 
2. Для чего нужны жесты и мимика? Что такое вербальная речевая деятельность? 
3. Создание проблемных ситуаций. 

Задание1. 
Учитель объясняет ученику, что он неправильно решил задачу. Какие жесты и мимика будет у 
преподавателя? Какой темп речи? 
Задание2. 
Ребенок узнал, что мама готовит его любимый пирог. Он рассказывает об этом своему другу по 
телефону. Какие жесты и мимика будет у мальчика? Какой темп речи? 

4. Анализ басни И.А.Крылова на выбор учителя (поиск слов с суффиксами объективной и субъективной 
оценки). 

5. Расскажите о происхождении вашего имени. 
 

Вариант 2. 
1. Дайте определение понятиям: 

Скропись, полуустав. 
2. Для чего нужны интонация, темп речи? Что такое невербальная речевая деятельность? 
3. Создание проблемных ситуаций. 



 

 

Задание 1. 
Ученик расстроен плохой оценкой, он рассказывает об этом матери. Какие жесты и мимика будет у 
ребенка? Какой темп речи? 
Задание 2. 
Ученик забыл дома тетрадь. Он сообщает на уроке об этом учителю. Какие жесты и мимика будет у 
ребенка? Какой темп речи? 

4. Анализ басни И.А.Крылова на выбор учителя (поиск слов с суффиксами объективной и субъективной 
оценки). 

5. Расскажите о происхождении вашего имени. 
 
 
 
Практическая работа  №2 по теме «Культура речи». 

 
Вариант 1 

А1.Какое слово является однозначным? 
1) кисть 
2) фауна 
3) игла 

4) трубить 
2. В каком ряду приведены прилагательные в переносном значении? 
а) чудесная история, деревянный стол 
б) серебряная ложка, ласковый ветерок 

в) холодный взгляд, черствое сердце 
3.В каком предложении есть антонимы? 
1) Рана заживает, а рубец остаётся. 
2) Пришлось долго, терпеливо ждать. 
3) Метель метёт, и вьюга плачет. 

4) Ученье в счастье украшает, а в несчастье утешает. 
4. В каком ряду приведены антонимы? 

а) красный – желтый       б) дом – сад        в) избушка – домик       г) красивый – уродливый 
5. Подберите к данным словам антонимы. 
голодный - … 
ложь - … 
проснуться - … 
яркий - … 
потерять  - … 
6.В каком предложении есть синонимы? 
1) Жара стояла неделю, и зной измучил путников. 
2) Дерево ценят по плодам, а человека —по делам. 
3) В каждой бочке мёда есть ложка дёгтя. 

4) Яблоки не кислые,а сладкие. 
7. Укажите лишнее слово в ряду синонимов. 

а) скучно       б) уныло     в) тоскливо     г) бесполезно 
8. Продолжите ряд синонимов: бежать, … 
9. В каком ряду приведены омонимы? 
а) медведь (животное) - медведь (неуклюжий человек) 
б) (песчаная) коса – (девичья) коса 

в) далекий – дальний 
10.Из данного предложения выпишите слово, которое имеет омонимы. 

Говядину можно тушить с овощами. 
11. Определите, многозначные или однозначные записанные слова. 
Язык, кисть, маляр, троллейбус, компьютер, биология, колонка, мышь. 
12. В каком ряду в обоих словосочетаниях приведены олицетворения? 
а) сосулька плачет, ребенок рыдает 
б) время бежит, сердце поёт 
в) ель машет лапой, костер горит 



 

 

Вариант 2 
1.Какое слово является однозначным? 
1) блондин 
2) челнок 
3) число 

4) серебряный 
2. В каком ряду приведены прилагательные в переносном значении? 
а) хвойное дерево, еловые шишки 
б) лазурный берег, ласковый ветер 

в) безоблачное небо, тупой карандаш 
3.В каком предложении есть антонимы? 
1) Хлеб мягкий, свежий. 
2) Ищи не дом, а соседей. 
3) Дерево держится корнями, а человек —друзьями. 

4) Корень учения горек, а плод его сладок. 
4. В каком ряду приведены антонимы? 

а) телефон – телеграф        б) движение – покой    в) голова – нога     г) невежа – неряха 
5. Подберите к данным словам антонимы. 
ранний - …         меньше - … 
жара - …        тьма - … 
упасть - … 
6.В каком предложении есть синонимы? 
1) Лиса живёт хитростью, а заяц —прыткостью. 
2) Сова спит днём, а охотится ночью. 
3) В поэтической речи глаза часто называют очами. 

4) Эскалаторы движутся вверх и вниз. 
7. Укажите лишнее слово в ряду синонимов. 

а) нужный     б) важный      в) необходимый     г) недолговечный 
8. Продолжите ряд синонимов: маленький, … 
9. В каком ряду приведены омонимы? 
а) телевизор – телефон 
б) ножка (стола) – ножка (ребенка) 
в) тушить (свет) – тушить (курицу) 
10.Из данного предложения выпишите слово, которое имеет омонимы. 

Рысь —осторожное и ловкое животное. 
11. Определите, многозначные или однозначные записанные слова. 
Кнопка, кисть, маляр, троллейбус, компьютер, биология, колонка, мышь. 
12. В каком ряду в обоих словосочетаниях приведены олицетворения ? 
а) разгулялась вьюга, дверь заскрипела 
б) ветер уснул, весна с зимой встречается 
в) ребята веселились, природа празднует 

 
 

6 класс 
 

Практическая работа № 1 по теме «Язык и культура» 

 

1. Определите значение слова РУКАВ (1в), НАКОЛЕННИК (2в) 
2. Выпишите из словаря три устаревших слова, три диалектных слова, три заимствованных слова. 
3. Спишите предложения, заменив выделенные слова синонимами так, чтобы получился текст. 
Поднялся сильный ветер и, и началась метель. С каждым новым порывом ветра метель усиливалась, 
и вот поднялась настоящая метель. Проходило время, ветер не стихал, а только усиливался. Вместе 
с ветром усиливалась и метель, превращаясь в настоящую метель. 
4. Подберите антонимы к прилагательным: 



 

 

1) свежий хлеб 

2) свежий журнал 
3) свежий ветер 
5. Спишите. Закончите пословицы и поговорки подходящими по смыслу словами. Подчеркни 
антонимы. 
1) Говорит бело, а думает … 

2) Кто много говорит, тот мало … 

3) Ученье – свет, а неученье – … 
 
6. Составьте пары, подобрав к слову подходящий по смыслу фразеологический оборот: 
1. Метко 

2. Неожиданно 

3. Тесно 

4. Темно 

5. Опытный 

А. Как снег на голову 
Б. Держать язык за зубами 

В. Намять бока 

Г. Хоть глаз выколи 

Д. Не в бровь, а в глаз 
Е. Яблоку негде упасть 
Ж. Возносить до небес 
З. Стреляный воробей 

И. Водить вокруг пальца 

К. Рассеиваться как дым 

 
7. В каком примере выделенное слово имеет прямое значение? 
1) мягкий свет 

2) мягкий знак 
3) мягкий мох 
4) мягкий климат 

 
8. Укажите группу слов, в которой правильно приведены синонимы к слову «смелость». 
1) отвага, храбрый, мужество, бесстрашие, гордость 
2) отважный, храбрый, мужественный, бесстрашный 

3) отвага, храбрость, мужество, бесстрашие 
4) отвага, храбрость, мужество, бесстрашие, гордость 

 
9. В каком ряду верно указаны синонимы к фразеологизму? 
1) кот наплакал – вредно, глупо 

2) с горем пополам – еле-еле, кое-как 
3) поставить крест – креститься, унижать 
4) водить за нос – заглушить, мешать 

 
10. Определите, где неверно указано значение фразеологизма. 
1) стреляный воробей – опытный 

2) обводить вокруг пальца – обманывать 
3) с гулькин нос – много 

4) яблоку негде упасть – тесно 
 
 
11. Объясните значение фразеологизмов: 
1) Готов сквозь землю провалиться 



 

 

2) Язык без костей 

3) Волосы встали дыбом 

 
12. Назовите фразеологизмы, имеющие в своём составе наименования частей человеческого тела: 
Глаза. Нос. 

Ответы. 

6. 1Д,2А,3Е,4Г,5З 

7. 3 

8. 3 

9. 2 

10. 3 

11. 1) неловкость, стыд 2) много говорит 3) испуг, ужас 

12. Глаза - мозолить глаза, хлопать глазами, пускать пыль в глаза, глазом не моргнуть, хоть глаз 
выколи, смотреть чужими глазами, как бельмо в глазу... 
Нос - задирать нос, вешать нос, водить за нос, зарубить на носу, клевать носом, держать нос по ветру, 
не показывать носа... 

 



 

 

Практическая работа № 2 по теме «Культура речи» 

1 вариант 

1. В каком слове ударение падает на первый слог? 
 1) бенефис; 2) кафе; 3) бартер; 4) морфема. 
2. В каком слове ударение падает на первый слог? 

 1) пресса; 2) шинель; 3) приговор; 4) индексация; 
3. В каком слове ударение падает на первый слог? 

 1) иконопись; 2) цемент; 3) оптовый; 4) щавель. 
4. В каком слове ударение падает на второй слог? 

 1) диспансер; 2) знамение; 3) браковщик; 4) туфля. 
5. В каком слове ударение падает на второй слог? 
 1) тенор; 2) крекер; 3) антитеза; 4) дефис. 
6.Отметьте словосочетание, в котором прилагательное правильно согласовано с 
существительным: 

1. полученный  бандероль 
2. молодая  картофель 
3. больная мозоль 
4. яичная  шампунь 

   7. Отметьте словосочетание, в котором прилагательное правильно согласовано с 
существительным: 

1. концертная  рояль 
2. свежий овощ 
3. красивая тюль 
4. вкусный фасоль  

  8.   Найдите предложение с ошибкой: 
         1.   Интервью с актером близилось к концу 
         2.   В нашем городе открылось новое кафе. 
         3.   В универмаге продается красивая тюль 
         4.   Кофе готовился недолго 
9.   Какие существительные правильно сочетаются со словом ПАРА в Р.п. мн.ч.  
                   а) сапог, б) носок, в) ботинок, г) валенков 
                1) а, б, в,     2) а, в    3)б, в     4) в, г 
10.   Какие  формы существительных Р.п. мн. ч. образованы правильно:  
а) помидор, б) яблок  в)абрикосов, г) мандарин 
            1)в, г    2) б, в     3) б, г     4) а, б 
11.   Какие  формы существительных Р.п. мн. ч. образованы правильно: 

Много  а) цыган,  б) монголов,  в) татар,  г) узбек  
                 1) а, б, г      2) а, б       3)  б, г        4) а, б, в,  
  12.  Найдите ошибку в образовании формы Р.п. мн. Ч : 

     1) нет ананасов 2)   нет патиссонов     3)нет рельсов     4) нет чулков 
13.  Найдите ошибку в образовании формы Р.п. мн. Ч : 

      1) несколько солдатов             2) несколько носков    
      3) несколько туфель                 4) несколько блюдец. 

 
2 вариант 
1. В каком слове ударение падает на второй слог? 

 1) партер; 
 2) штемпель; 
 3) детектив; 
 4) юриспруденция;. 
2. В каком слове ударение падает на последний слог? 

 1) ободрить; 
 2) догмат; 



 

 

 3) мельком; 
 4) благовест. 
3. В каком слове ударение падает на последний слог? 

 1) приговор; 
 2) сервис; 
 3) потенциальный; 
 4) партер. 
4. В каком ряду во всех словах выделенные буквы обозначают мягкие согласные звуки? 

 1) антресоль, тестирование, тематический; 
 2) музей, неологизм, пресса; 
 3) бенефис, потенциальный, реле; 
 4) дефект, пенсне, патетический. 
5. В каком ряду во всех словах выделенные буквы обозначают мягкие согласные звуки? 

 1) пресса, термин, декада; 
 2) тент, термос, рейс; 
 3) кофе, тезис, рельс; 
 4) модель, корректный, фанера. 
6.Отметьте словосочетание, в котором прилагательное правильно согласовано с 
существительным: 

1. новый радио 
2. яичная  шампунь 
3. больной мозоль 
4. строгое  жюри 

 
   7 Отметьте словосочетание, в котором прилагательное правильно согласовано с 
существительным: 

1. красивая тюль 
2. сладкий какао 
3. красивая тюль 
4. вкусный картофель  

8   Найдите предложение с ошибкой: 

9   Какие существительные правильно сочетаются со словом ПАРА в Р.п. мн.ч.  

                   а) чулок,  б) сапог,  в) носок,  г) валенок 
                1) а, б, в,     2) а, в    3) а, б, г    4) в, г 
10   Какие  формы существительных Р.п. мн. ч. образованы правильно:  

а) апельсин, б) яблоков  в)абрикосов, г) мандаринов 

         1.   Дед работает в трамвайном депо. 
         2.   На удивление, такси приехало быстро. 
         3.   Папа любит горячее и сладкое кофе. 
         4.   Пальто маме понравилось 
                1)в, г    2) б, в     3) б, г     4) а, б 
11   Какие  формы существительных Р.п. мн. ч. образованы правильно: 

Много  а) цыганей,  б)монголов,  в) татаров,  г) узбеков  
                 1) а, б, г      2) а, б       3)  б, г        4) а, б, в,  
12  Найдите ошибку в образовании формы Р.п. мн. Ч : 

    1) нет макаронов 2)   нет вафель     3)нет рельсов     4) нет помидоров 
13  Найдите ошибку в образовании формы Р.п. мн. Ч : 

      1) несколько гектаров             2) несколько партизанов    
      3) несколько туфель                 4) несколько полотенец. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по иностранному языку для обучающихся с ЗПР 
составлена на основе требований к результатам освоения программы основного общего 
образования, представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые 
приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному 
предмету "Иностранный язык (английский)" составлена на основе ФРП «Английский 

язык» (ID 1153604) 

Содержание учебного предмета «Английский язык», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования 

 Программа дисциплины «Иностранный (английский) язык» направлена на 
формирование ценностных ориентиров, связанных с культурой непрерывного 
самообразования и саморазвития, а также на развитие личностных качеств, необходимых 
для участия в совместной деятельности, в частности, уважительного отношения к 
окружающим. В процессе освоения данной учебной дисциплины у обучающихся с ЗПР 
формируется готовность к участию в диалоге в рамках межкультурного общения. 

Программа составлена с учетом особенностей преподавания данного учебного 
предметам для обучающихся с ЗПР. В программе представлены цель и коррекционные 
задачи, базовые положения обучения английскому языку обучающихся с ЗПР на уровне 
основного общего образования. 

Предметные результаты по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» 
на уровне основного общего образования, распределенные по годам обучения, 
раскрываются и конкретизируются в совокупности всех составляющих иноязычной 
коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной) в 
Примерной рабочей программе по учебному предмету «Иностранный (английский) язык» 
для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Примерная рабочая программа является ориентиром для составления авторских 
рабочих программ. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Иностранный (английский) язык» 

Обучение иностранному языку на уровне основного общего образования 
осуществляется с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся с 
ЗПР, особенностей их речемыслительной деятельности. 

Обучение английскому языку на уровне основного общего образования строится на 
основе следующих базовых положений: 

▪ важным условием является организация искусственной англоязычной речевой 
среды; 

▪ изучаемые образцы речи соответствуют языковым нормам современного 
английского языка и предъявляются через общение с учителем и аудирование с 
обязательным применением наглядных средств; 

▪ отбор языкового материала осуществляется на основе тематики, соответствующей 
возрастным интересам и потребностям обучающихся с учетом реалий современного 
мира; отбираемый для изучения языковой материал обладает высокой частотностью;  

▪ предлагаемый для изучения на иностранном языке языковой материал должен быть 
знаком обучающимся на родном языке;   

▪ обязательным условием является включение речевой деятельности на иностранном 
языке в различные виды деятельности (учебную, игровую, предметно-



 

 

практическую), при этом должны быть задействованы различные анализаторные 
системы восприятия информации; 

▪ уроки строятся по принципу формирования потребности в общении; мотивация 
обучающегося с ЗПР к общению на английском языке имеет принципиальное 
значение; 

▪ аудирование является одним из важнейших видов учебной деятельности, при этом 
необходимо учитывать особенности восприятия и запоминания вербальной 
информации у обучающихся с ЗПР подросткового возраста и обеспечивать 
наглядность предъявляемого материала на каждом этапе урока.   

▪ для обучающихся с ЗПР допустимо приближенное произношение английских 
звуков, английская речь должна быть доступна для понимания. 
При реализации курса «Иностранный язык» необходимо учитывать следующие 

специфические образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного 
общего образования: 

− развитие познавательной деятельности в процессе изучения иностранного языка 
обучающимися с ЗПР, создание условий для развития высших психических 
функций, формирования учебных действий и речевой деятельности; 

− развитие учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению иностранного 
языка в связи с его значимостью в будущей профессиональной деятельности и 
необходимостью более полной социальной интеграции в современном обществе; 

− обучение навыкам общения и взаимодействия на иностранном языке в контексте 
различных коммуникативных ситуаций. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Иностранный 
(английский) язык» способствует развитию коммуникативных навыков обучающихся с 
ЗПР, создает условия для введения обучающихся в культуру страны изучаемого языка, 
развития представлений о культуре родной стороны, обеспечивает расширение кругозора и 
всестороннее развитие личности. 

 

Цель и задачи учебного предмета «Иностранный (английский) язык» 

Общие цели изучения иностранных языков представлены в ПООП ООО. На 
прагматическом уровне целью иноязычного образования провозглашено формирование 
коммуникативной компетенции обучающихся в единстве таких её составляющих, как 
речевая, языковая, социокультурная, компенсаторная компетенции:  
 речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основных 
видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме);  
 языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами 
(фонетическими, орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c 
отобранными темами общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, 
разных способах выражения мысли в родном и иностранном языках;  
 социокультурная/межкультурная компетенция – приобщение к культуре, 
традициям реалиям стран/страны изучаемого языка в рамках тем и ситуаций общения, 
отвечающих опыту, интересам, психологическим особенностям учащихся основной школы 
на разных её этапах; формирование умения представлять свою страну, её культуру в 
условиях межкультурного общения; 
 компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в 
условиях дефицита языковых средств при получении и передаче информации. 

Целью дисциплины «Иностранный (английский) язык» для обучающихся с ЗПР 
является формирование у них коммуникативной компетенции в единстве представленных 
выше составляющих.  



 

 

В рамках предлагаемого курса решается ряд общеобразовательных задач:  
▪ формирование элементарных коммуникативных навыков на иностранном языке; 
▪ формирование навыков речевого поведения на иностранном языке: 

− формирование навыков диалогической англоязычной речи; 
− формирование навыков монологической англоязычной речи; 

▪ формирование представлений о культуре страны изучаемого языка; 
▪ формирование представлений о значимости иностранного языка в будущей 

профессиональной деятельности. 
В курсе английского языка для обучающихся с ЗПР решаются следующие 

коррекционные задачи: 
▪ расширение представлений об окружающем социальном мире;  
▪ формирование навыка понимания обращенной иноязычной речи;  
▪ развитие познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено 

несовершенством познавательных психических процессов и незрелостью 
эмоционально-волевой сферы; 

▪ развитие навыков смыслового чтения; 
▪ коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения и 

взаимодействии с собеседником у обучающихся с ЗПР подросткового возраста; 
▪ развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях; 
▪ развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической 

деятельностью; 
▪ развитие способности вести целенаправленную учебную деятельность. 

Иностранный язык является важным инструментом формирования универсальных 
учебных действий обучающихся с ЗПР: осуществлять поиск, обработку и использование 
информации в познавательных целях, выходить из положения в условиях дефицита 
языковых средств при получении и передаче информации, развивать коммуникативные 
компетенции и т.д.   

Специальные условия реализации программы учебного предмета «Иностранный 

язык» 

Организация специальных условий предполагает создание комфортной 
образовательной среды с учетом потребностей и индивидуальных особенностей 
обучающихся с ЗПР, обеспечивающей усвоение программы учебного предмета 
«Иностранный язык»: 

• учет индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР, состояния их 
психических функций, речемыслительной деятельности, возможный темп усвоения 
учебного материала; 

• подбор эффективных методов и специфических приемов обучения обучающихся с 
ЗПР при преподавании иностранного языка; 

• в целях реализации вариативного и дифференцированного подходов к 
обучающимся необходима четкая организация этапов урока и форм взаимодействия 
обучающихся (индивидуальной, групповой, в парах); использование указанных форм 
работы на каждом уроке обеспечивает большую эффективность усвоения материла; 

• организация и учет учебного времени для эффективного усвоения материала по 
данному учебному предмету; 

• использование в процессе обучения современных образовательных технологий и 
технических средств, в том числе средств ИКТ, смартфонов, ассистивных технологий; 

• использование интерактивной доски SmartBoard, MimioBoard в целях обеспечения 
возможности разработки дидактических материалов, применения инструментов 



 

 

соответствующего программного обеспечения для многократного предъявления языковых 
средств в наглядной форме, их последующей более эффективной отработки и 
автоматизации. 

При изучении тем каждого раздела программы предполагается организация 
художественной проектной работы, изучение английского языка в процессе предметно-
практической деятельности. 

 

Место учебного предмета «Иностранный (английский) язык» в учебном плане 

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» входит в предметную область 
«Иностранные языки» и является обязательным для изучения. Учебный предмет 
«Иностранный (английский) язык», неразрывно связан с предметом «Русский язык», 
обеспечивая достижение обучающимися с ЗПР образовательных результатов в области 
обучения языку и развития речи. 

На уровне основного общего образования количество учебных часов, выделяемых 
на изучение иностранного языка, – 3 часа в неделю, что составляет по 102 учебных часа на 
каждом году обучения с 5 по 9 класс. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 

содержания речи. 

Моя семья. Мои друзья. Семейные праздники: день рождения, Новый год. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, спорт). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, здоровое питание. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы. Переписка с 

иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 

Природа: дикие и домашние животные. Погода. 

Родной город (село). Транспорт. 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, 

поэты. 

Говорение 
Развитие коммуникативных умений диалогической речи на базе умений, 

сформированных на уровне начального общего образования: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор (в том 

числе разговор по телефону), поздравлять с праздником и вежливо реагировать на 



 

 

поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на предложение и 

отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 

соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 

вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 

видов; запрашивать интересующую информацию. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения с использованием речевых ситуаций, ключевых слов 

и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи на базе умений, 

сформированных на уровне начального общего образования: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 

(черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения с использованием ключевых слов, вопросов, плана и (или) 

иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 5–6 фраз. 

Аудирование 
Развитие коммуникативных умений аудирования на базе умений, сформированных 

на уровне начального общего образования: 

при непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 

и вербальная (невербальная) реакция на услышанное; 

при опосредованном общении: дальнейшее развитие умений восприятия и понимания 

на слух несложных адаптированных аутентичных текстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 

поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 

пониманием запрашиваемой информации с использованием и без использования 

иллюстраций. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять основную тему и главные факты (события) в воспринимаемом на слух тексте, 

игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 

выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 

воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 

повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1 минуты. 

Смысловое чтение 



 

 

Развитие сформированных на уровне начального общего образования умений читать 

про себя и понимать учебные и несложные адаптированные аутентичные тексты разных 

жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 

проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 

с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 

основную тему и главные факты (события) в прочитанном тексте, игнорировать 

незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение находить в 

прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию, представленную в 

эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 

информации. 

Тексты для чтения: беседа (диалог), рассказ, сказка, сообщение личного характера, 

отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 

стихотворение; несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 180–200 слов. 

Письменная речь 
Развитие умений письменной речи на базе умений, сформированных на уровне 

начального общего образования: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

написание коротких поздравлений с праздниками (с Новым годом, Рождеством, днём 

рождения); 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём 

сообщения – до 60 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, произнесение слов 

с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их ритмико-интонационных 

особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на служебных словах, чтение 

новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 

интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: беседа (диалог), рассказ, отрывок из статьи научно-

популярного характера, сообщение информационного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 90 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 
Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 

апострофа. 



 

 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 

в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 

характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 

лексической сочетаемости. 

Объём изучаемой лексики: 625 лексических единиц для продуктивного 

использования (включая 500 лексических единиц, изученных в 2–4 классах) и 675 

лексических единиц для рецептивного усвоения (включая 625 лексических единиц 

продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имён существительных при помощи суффиксов -er/-or (teacher/visitor), -

ist (scientist, tourist), -sion/-tion (discussion/invitation); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ful (wonderful), -ian/-an 

(Russian/American); 

образование наречий при помощи суффикса -ly (recently); 

образование имён прилагательных, имён существительных и наречий при помощи 

отрицательного префикса un (unhappy, unreality, unusually). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом 

порядке. 

Вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в 

Present/Past/Future Simple Tense). 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных (утвердительных и отрицательных) 

и вопросительных предложениях. 

Имена существительные во множественном числе, в том числе имена 

существительные, имеющие форму только множественного числа. 

Имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени. 

Наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по 

правилу, и исключения. 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование социокультурных элементов речевого поведенческого 

этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания (в 

ситуациях общения, в том числе «В семье», «В школе», «На улице»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 

тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического содержания 

(некоторые национальные праздники, традиции в проведении досуга и питании). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: знакомство с традициями проведения основных национальных праздников 

(Рождества, Нового года и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 



 

 

страны (стран) изучаемого языка (достопримечательностями, выдающимися людьми и 

другое), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и прозы на 

английском языке. 

Формирование умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 

питании). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

 

6 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 

содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, спорт). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе. Переписка с иностранными сверстниками. 

Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. 

Путешествия по России и иностранным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 

Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, население, официальные языки, достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: писатели, 

поэты, учёные. 

Говорение 
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 



 

 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 

реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 

предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 

соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 

вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 

своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 

видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 

интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 

отвечающего и наоборот. 

Вышеперечисленные умения диалогической речи развиваются в стандартных 

ситуациях неофициального общения в рамках тематического содержания речи с 

использованием речевых ситуаций, ключевых слов и (или) иллюстраций, фотографий с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 5 реплик со стороны каждого собеседника.  

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 

(черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 

ключевых слов, плана, вопросов, таблиц и (или) иллюстраций, фотографий. 

Объём монологического высказывания – 7–8 фраз. 

Аудирование 
При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 

и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 

слух несложных адаптированных аутентичных аудиотекстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 

поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 

пониманием запрашиваемой информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять основную тему и главные факты (события) в воспринимаемом на слух тексте; 

игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации, предполагает умение 

выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 

воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: высказывания собеседников в ситуациях повседневного 

общения, диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 



 

 

Смысловое чтение 
Развитие умения читать про себя и понимать адаптированные аутентичные тексты 

разных жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 

проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 

с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 

тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать содержание текста по 

заголовку (началу текста), игнорировать незнакомые слова, несущественные для 

понимания основного содержания, понимать интернациональные слова в контексте. Чтение 

с пониманием запрашиваемой информации предполагает умения находить в прочитанном 

тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение несплошных текстов (таблиц) и понимание представленной в них 

информации. 

Тексты для чтения: беседа; отрывок из художественного произведения, в том числе 

рассказ, сказка, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 

информационного характера, сообщение личного характера, объявление, кулинарный 

рецепт, стихотворение, несплошной текст (таблица). 

Объём текста (текстов) для чтения – 250–300 слов. 

Письменная речь 
Развитие умений письменной речи: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в англоговорящих странах; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 

– до 70 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 

иллюстраций. Объём письменного высказывания – до 70 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 

произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 

служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших адаптированных аутентичных текстов, построенных на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 

интонации, демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 

научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 95 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 
Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения; запятой при перечислении и обращении; 

апострофа. 



 

 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 

в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 

характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 

лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи 

для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём: около 750 лексических единиц для продуктивного использования (включая 

650 лексических единиц, изученных ранее) и около 800 лексических единиц для 

рецептивного усвоения (включая 750 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имён существительных при помощи суффикса -ing (reading); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -al (typical), -ing (amazing), 

-less (useless), -ive (impressive). 

Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными 

словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since. 

Предложения с конструкциями as … as, not so … as. 

Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы) в Present/Past Continuous Tense. 

Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present/Past Continuous Tense. 

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/have to, may, should, need). 

Слова, выражающие количество (little/a little, few/a few). 

Возвратные, неопределённые местоимения (some, any) и их производные (somebody, 

anybody; something, anything и другие) every и производные (everybody, everything и другие) 

в повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях. 

Числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000). 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 

поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 

содержания речи (в ситуациях общения, в том числе «Дома», «В магазине»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 

тематической фоновой лексики в рамках тематического содержания (некоторые 

национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, этикетные 

особенности посещения гостей). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: знакомство с государственной символикой (флагом), некоторыми национальными 



 

 

символами, традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 

Нового года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 

страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями, некоторыми 

выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами детской поэзии и 

прозы на английском языке. 

Развитие умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете, формуляре); 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 

питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой догадки, в том числе 

контекстуальной. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 

процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 

7 КЛАСС 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 

содержания речи. Взаимоотношения в семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Обязанности по дому. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе, посещение школьной библиотеки (ресурсного центра). 

Переписка с иностранными сверстниками. 

Каникулы в различное время года. Виды отдыха. Путешествия по России и 

иностранным странам. 

Природа: дикие и домашние животные. Климат, погода. 

Жизнь в городе и сельской местности. Описание родного города (села). Транспорт. 

Средства массовой информации (телевидение, журналы, Интернет). 



 

 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы, население, официальные языки, достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, спортсмены. 

Говорение 
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести: 

диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, 

комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 

реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 

предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 

соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 

вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 

своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 

видов; выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 

интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 

отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 

ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 6 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 

краткое изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 

ключевыхе слов, планов, вопросов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 8–9 фраз. 

Аудирование 
При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 

и вербальная (невербальная) реакция на услышанное. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 

слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные незнакомые слова, с разной 

глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации. 



 

 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 

тексте, игнорировать незнакомые слова, не существенные для понимания основного 

содержания. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает умение 

выделять запрашиваемую информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, в 

воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 

повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 минуты. 

Смысловое чтение 
Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 

жанров и стилей, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 

проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 

с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) 

информации, с полным пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умение определять 

тему (основную мысль), главные факты (события), прогнозировать содержание текста по 

заголовку (началу текста), последовательность главных фактов (событий), умение 

игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, 

понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (запрашиваемой) информации предполагает умение 

находить в прочитанном тексте и понимать запрашиваемую информацию. 

Чтение с полным пониманием предполагает полное и точное понимание информации, 

представленной в тексте, в эксплицитной (явной) форме. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм) и понимание представленной в них 

информации. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), отрывок из художественного 

произведения, в том числе рассказа, отрывок из статьи научно-популярного характера; 

сообщение информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, сообщение 

личного характера, стихотворение, несплошной текст (таблица, диаграмма). 

Объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов. 

Письменная речь 
Развитие умений письменной речи: 

списывание текста и выписывание из него слов, словосочетаний, предложений в 

соответствии с решаемой коммуникативной задачей, составление плана прочитанного 

текста; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 

– до 90 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 

таблицы. Объём письменного высказывания – до 90 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 



 

 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 

произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 

служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, 

демонстрирующее понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: диалог (беседа), рассказ, сообщение информационного 

характера, отрывок из статьи научно-популярного характера. 

Объём текста для чтения вслух – до 100 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 
Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении; 

апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 

в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 

характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 

лексической сочетаемости. 

Распознавание в устной речи и письменном тексте и употребление в устной и 

письменной речи различных средств связи для обеспечения логичности и целостности 

высказывания. 

Объём – 900 лексических единиц для продуктивного использования (включая 750 

лексических единиц, изученных ранее) и 1000 лексических единиц для рецептивного 

усвоения (включая 900 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имён существительных при помощи префикса un (unreality) и при 

помощи суффиксов: -ment (development), -ness (darkness); 

образование имён прилагательных при помощи суффиксов -ly (friendly), -ous 

(famous), -y (busy); 

образование имён прилагательных и наречий при помощи префиксов in-/im- (informal, 

independently, impossible); 

словосложение: 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed). 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 

слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 



 

 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object). Условные предложения 

реального (Conditional 0, Conditional I) характера. 

Предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense 

и Present Continuous Tense для выражения будущего действия. 

Конструкция used to + инфинитив глагола. 

Глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past 

Simple Passive). 

Предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге. 

Модальный глагол might. 

Наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early). 

Местоимения other/another, both, all, one. 

Количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000). 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование отдельных социокультурных элементов речевого 

поведенческого этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 

содержания (в ситуациях общения, в том числе «В городе», «Проведение досуга», «Во 

время путешествия»). 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 

тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического содержания 

(основные национальные праздники, традиции в питании и проведении досуга, система 

образования). 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 

знакомство с традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 

Нового года, Дня матери и других праздников), с особенностями образа жизни и культуры 

страны (стран) изучаемого языка (известными достопримечательностями; некоторыми 

выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами поэзии и прозы 

для подростков на английском языке. 

Развитие умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 

правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с 

нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 

питании), наиболее известные достопримечательности; 

кратко рассказывать о выдающихся людях родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, спортсменах). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки, при непосредственном общении догадываться о значении незнакомых слов с 

помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 



 

 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 

процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 
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Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 

содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка). 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Посещение врача. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, изучаемые предметы и отношение к ним. 

Посещение школьной библиотеки (ресурсного центра). Переписка с иностранными 

сверстниками. 

Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным 

странам. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Климат, погода. Стихийные бедствия. 

Условия проживания в городской (сельской) местности. Транспорт. 

Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). Родная 

страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, достопримечательности, культурные особенности 

(национальные праздники, традиции, обычаи). 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, художники, музыканты, спортсмены. 

Говорение 
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести 

разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, 

диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов): 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 

реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 

предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 

соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 

вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 

своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 

видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 



 

 

интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 

отвечающего и наоборот. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 

ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий с соблюдением нормы 

речевого этикета, принятых в стране (странах) изучаемого языка. 

Объём диалога – до 7 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: 

создание устных связных монологических высказываний с использованием основных 

коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

выражение и аргументирование своего мнения по отношению к услышанному 

(прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста; 

составление рассказа по картинкам; 

изложение результатов выполненной проектной работы.  

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 

вопросов, ключевых слов, планов и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц. 

Объём монологического высказывания – 9–10 фраз. 

Аудирование 
При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 

и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, использование переспрос или 

просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 

слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 

явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 

(интересующей, запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 

тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 

текста по началу аудирования, игнорировать незнакомые слова, не существенные для 

понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 

предполагает умение выделять нужную (интересующую, запрашиваемую) информацию, 

представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 

повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 

Смысловое чтение 
Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 

жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 

глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 



 

 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 

(интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 

тему (основную мысль), выделять главные факты (события) (опуская второстепенные), 

прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 

последовательность главных фактов, событий, игнорировать незнакомые слова, 

несущественные для понимания основного содержания, понимать интернациональные 

слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 

предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать запрашиваемую 

информацию, представленную в эксплицитной (явной) форме, оценивать найденную 

информацию с точки зрения её значимости для решения коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в 

них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, 

содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе чтения с полным 

пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе 

его информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей 

текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 

изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев. 

Тексты для чтения: интервью, диалог (беседа), рассказ, отрывок из художественного 

произведения, отрывок из статьи научно-популярного характера, сообщение 

информационного характера, объявление, кулинарный рецепт, меню, электронное 

сообщение личного характера, стихотворение. 

Объём текста (текстов) для чтения – 350–500 слов. 

Письменная речь 
Развитие умений письменной речи: 

составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка. Объём письма 

– до 110 слов; 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 

таблицы и (или) прочитанного (прослушанного) текста. Объём письменного высказывания 

– до 110 слов. 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 

произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 

служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Чтение вслух небольших аутентичных текстов, построенных на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, 

демонстрирующее понимание текста. 



 

 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 

научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 
Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 

при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском 

языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильно в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 

стране (странах) изучаемого языка, оформлять электронное сообщение личного характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 

тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 

лексической сочетаемости. 

Объём – 1050 лексических единиц для продуктивного использования (включая 

лексические единицы, изученные ранее) и 1250 лексических единиц для рецептивного 

усвоения (включая 1050 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование имен существительных при помощи суффиксов: -ance/-ence 

(performance/residence), -ity (activity); -ship (friendship); 

образование имен прилагательных при помощи префикса inter- (international); 

образование имен прилагательных при помощи -ed и -ing (interested/interesting); 

конверсия: 

образование имени существительного от неопределённой формы глагола (to walk – a 

walk); 

образование глагола от имени существительного (a present – to present); 

образование имени существительного от прилагательного (rich – the rich); 

Многозначные лексические единицы. Синонимы. Антонимы. Интернациональные 

слова. Наиболее частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, 

finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I saw her cross/crossing the 

road.). 

Повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и 

побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 

Все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense. Согласование времен в 

рамках сложного предложения. 

Согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, 

police) со сказуемым. 

Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something. 



 

 

Конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem. 

Конструкции be/get used to + инфинитив глагола, be/get used to + инфинитив глагол, 

be/get used to doing something, be/get used to something. 

Конструкция both … and …. 

Конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop 

doing smth и to stop to do smth). 

Глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past). 

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 

Неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и 

прошедшего времени). 

Наречия too – enough. 

Отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing и другие), none. 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 

языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 

англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее 

употребительной тематической фоновой лексики в рамках тематического содержания. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения 

в рамках отобранного тематического содержания и использование лексико-грамматических 

средств с их учётом. 

Социокультурный портрет родной страны и страны (стран) изучаемого языка: 

знакомство с традициями проведения основных национальных праздников (Рождества, 

Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с особенностями образа 

жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (достопримечательностями; 

некоторыми выдающимися людьми), с доступными в языковом отношении образцами 

поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 

языка. 

Соблюдение нормы вежливости в межкультурном общении. 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: символики, достопримечательностей, культурных особенностей (национальные 

праздники, традиции), образцов поэзии и прозы, доступных в языковом отношении. 

Развитие умений: 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка (культурные 

явления, события, достопримечательности); 

кратко рассказывать о некоторых выдающихся людях родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (учёных, писателях, поэтах, художниках, музыкантах, спортсменах и 

других людях); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 

(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки, использование при говорении и письме перифраз (толкование), синонимические 



 

 

средства, описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении 

догадываться о значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов 

и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для понимания основного 

содержания прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 

процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 

 

9 КЛАСС 

 

Коммуникативные умения 

Формирование умения общаться в устной и письменной форме, используя 

рецептивные и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического 

содержания речи. 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. Конфликты и их разрешение. 

Внешность и характер человека (литературного персонажа). 

Досуг и увлечения (хобби) современного подростка (чтение, кино, театр, музыка, 

музей, спорт, живопись; компьютерные игры). Роль книги в жизни подростка. 

Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Посещение врача. 

Покупки: одежда, обувь и продукты питания. Карманные деньги. Молодёжная мода. 

Школа, школьная жизнь, изучаемые предметы и отношение к ним. Взаимоотношения 

в школе: проблемы и их решение. Переписка с иностранными сверстниками. 

Виды отдыха в различное время года. Путешествия по России и иностранным 

странам. Транспорт. 

Природа: флора и фауна. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Климат, 

погода. Стихийные бедствия. 

Средства массовой информации (телевидение, радио, пресса, Интернет). 

Родная страна и страна (страны) изучаемого языка. Их географическое положение, 

столицы и крупные города, регионы, население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные особенности (национальные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи), страницы истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны (стран) изучаемого языка, их вклад в 

науку и мировую культуру: государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, 

музыканты, спортсмены. 

Говорение 
Развитие коммуникативных умений диалогической речи, а именно умений вести 

комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов (этикетный диалог, 

диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-обмен мнениями: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, 

вежливо переспрашивать, поздравлять с праздником, выражать пожелания и вежливо 



 

 

реагировать на поздравление, выражать благодарность, вежливо соглашаться на 

предложение и отказываться от предложения собеседника; 

диалог-побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться (не 

соглашаться) выполнить просьбу, приглашать собеседника к совместной деятельности, 

вежливо соглашаться (не соглашаться) на предложение собеседника, объясняя причину 

своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных 

видов, выражать своё отношение к обсуждаемым фактам и событиям, запрашивать 

интересующую информацию, переходить с позиции спрашивающего на позицию 

отвечающего и наоборот; 

диалог-обмен мнениями: выражать свою точку мнения и обосновывать её, 

высказывать своё согласие (несогласие) с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, 

давать эмоциональную оценку обсуждаемым событиям: восхищение, удивление, радость, 

огорчение и так далее. 

Данные умения диалогической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 

ключевых слов, речевых ситуаций и (или) иллюстраций, фотографий или без их 

использования с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране (странах) 

изучаемого языка. 

Объём диалога – до 8 реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

комбинированного диалога, до 6 реплик со стороны каждого собеседника в рамках диалога-

обмена мнениями. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: создание устных связных 

монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе 

характеристика (черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование (сообщение); 

рассуждение; 

выражение и краткое аргументирование своего мнения по отношению к 

услышанному (прочитанному); 

изложение (пересказ) основного содержания прочитанного (прослушанного) текста с 

выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 

составление рассказа по картинкам; 

изложение результатов выполненной проектной работы. 

Данные умения монологической речи развиваются в стандартных ситуациях 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи с использованием 

вопросов, ключевых слов, плана и (или) иллюстраций, фотографий, таблиц или без их 

использования. 

Объём монологического высказывания – 10–12 фраз. 

Аудирование 
При непосредственном общении: понимание на слух речи учителя и одноклассников 

и вербальная (невербальная) реакция на услышанное, использование переспрос или 

просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

При опосредованном общении: дальнейшее развитие восприятия и понимания на 

слух несложных аутентичных текстов, содержащих отдельные неизученные языковые 

явления, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 



 

 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 

(интересующей, запрашиваемой) информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умение 

определять основную тему (идею) и главные факты (события) в воспринимаемом на слух 

тексте, отделять главную информацию от второстепенной, прогнозировать содержание 

текста по началу сообщения, игнорировать незнакомые слова, несущественные для 

понимания основного содержания. 

Аудирование с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 

предполагает умение выделять нужную (интересующую, запрашиваемую) информацию, 

представленную в эксплицитной (явной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Тексты для аудирования: диалог (беседа), высказывания собеседников в ситуациях 

повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера. 

Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать базовому 

уровню (А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Время звучания текста (текстов) для аудирования – до 2 минут. 

Смысловое чтение 
Развитие умения читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разных 

жанров и стилей, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной 

глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 

(интересующей, запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 

тему (основную мысль), выделять главные факты (события) (опуская второстепенные), 

прогнозировать содержание текста по заголовку (началу текста), определять логическую 

последовательность главных фактов, событий, разбивать текст на относительно 

самостоятельные смысловые части, озаглавливать текст (его отдельные части), 

игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного содержания, 

понимать интернациональные слова. 

Чтение с пониманием нужной (интересующей, запрашиваемой) информации 

предполагает умение находить прочитанном тексте и понимать запрашиваемую 

информацию, представленную в эксплицитной (явной) и имплицитной форме (неявной) 

форме, оценивать найденную информацию с точки зрения её значимости для решения 

коммуникативной задачи. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, схем) и понимание представленной в 

них информации. 

Чтение с полным пониманием содержания несложных аутентичных текстов, 

содержащих отдельные неизученные языковые явления. В ходе чтения с полным 

пониманием формируются и развиваются умения полно и точно понимать текст на основе 

его информационной переработки (смыслового и структурного анализа отдельных частей 

текста, выборочного перевода), устанавливать причинно-следственную взаимосвязь 

изложенных в тексте фактов и событий, восстанавливать текст из разрозненных абзацев или 

путём добавления выпущенных фрагментов. 

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 

произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного 

характера, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение личного характера, 

стихотворение; несплошной текст (таблица, диаграмма). 



 

 

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать базовому уровню 

(А2 – допороговому уровню по общеевропейской шкале). 

Объём текста (текстов) для чтения – 500–600 слов. 

Письменная речь 
Развитие умений письменной речи: 

составление плана (тезисов) устного или письменного сообщения; 

заполнение анкет и формуляров: сообщение о себе основных сведений в соответствии 

с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами 

неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка (объём письма 

– до 120 слов); 

создание небольшого письменного высказывания с использованием образца, плана, 

таблицы и (или) прочитанного/прослушанного текста (объём письменного высказывания – 

до 120 слов); 

заполнение таблицы с краткой фиксацией содержания прочитанного 

(прослушанного) текста; 

преобразование таблицы, схемы в текстовый вариант представления информации; 

письменное представление результатов выполненной проектной работы (объём – 

100–120 слов). 

Языковые знания и умения 

Фонетическая сторона речи 

Различение на слух, без фонематических ошибок, ведущих к сбою в коммуникации, 

произнесение слов с соблюдением правильного ударения и фраз с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей, в том числе отсутствия фразового ударения на 

служебных словах, чтение новых слов согласно основным правилам чтения. 

Выражение модального значения, чувства и эмоции. 

Различение на слух британского и американского вариантов произношения в 

прослушанных текстах или услышанных высказываниях. 

Чтение вслух небольших текстов, построенных на изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и соответствующей интонации, демонстрирующее понимание 

текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи 

научно-популярного характера, рассказ, диалог (беседа). 

Объём текста для чтения вслух – до 110 слов. 

Графика, орфография и пунктуация 
Правильное написание изученных слов. 

Правильное использование знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения, запятой при перечислении и обращении, 

при вводных словах, обозначающих порядок мыслей и их связь (например, в английском 

языке: firstly/first of all, secondly, finally; on the one hand, on the other hand), апострофа. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми 

в стране (странах) изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного 

характера. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в рамках 



 

 

тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском языке нормы 

лексической сочетаемости. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи различных средств связи 

для обеспечения логичности и целостности высказывания. 

Объём – 1200 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1050 

лексических единиц, изученных ранее) и 1350 лексических единиц для рецептивного 

усвоения (включая 1200 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

глаголов с помощью префиксов under-, over-, dis-, mis-; 

имён прилагательных с помощью суффиксов -able/-ible; 

имён существительных с помощью отрицательных префиксов in-/im-; 

словосложение: 

образование сложных существительных путём соединения основы числительного с 

основой существительного с добавлением суффикса -ed (eight-legged); 

образование сложных существительных путём соединения основ существительных с 

предлогом (father-in-law); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 

основой причастия настоящего времени (nice-looking); 

образование сложных прилагательных путём соединения основы прилагательного с 

основой причастия прошедшего времени (well-behaved); 

конверсия: 

образование глагола от имени прилагательного (cool – to cool). Многозначность 

лексических единиц. Синонимы. Антонимы. Интернациональные слова. Наиболее 

частотные фразовые глаголы. Сокращения и аббревиатуры. 

Различные средства связи в тексте для обеспечения его целостности (firstly, however, 

finally, at last, etc.). 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.). 

Условные предложения нереального характера (Conditional II). 

Конструкции для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather …. 

Конструкция I wish …. 

Предложения с конструкцией either … or, neither … nor. 

Глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past Perfect Tense, Present/Past 

Continuous Tense, Future-in-the-Past) и наиболее употребительных формах страдательного 

залога (Present/Past Simple Passive, Present Perfect Passive). 

Порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair). 

Социокультурные знания и умения 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 

языка, основных социокультурных элементов речевого поведенческого этикета в 

англоязычной среде, знание и использование в устной и письменной речи наиболее 

употребительной тематической фоновой лексики в рамках отобранного тематического 



 

 

содержания (основные национальные праздники, традиции, обычаи, традиции в питании и 

проведении досуга, система образования). 

Знание социокультурного портрета родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: знакомство с традициями проведения основных национальных праздников 

(Рождества, Нового года, Дня матери, Дня благодарения и других праздников), с 

особенностями образа жизни и культуры страны (стран) изучаемого языка (известными 

достопримечательностями; некоторыми выдающимися людьми), с доступными в языковом 

отношении образцами поэзии и прозы для подростков на английском языке. 

Формирование элементарного представление о различных вариантах английского 

языка. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием 

знаний о национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого 

языка. 

Соблюдение норм вежливости в межкультурном общении.  

Развитие умений: 

писать свои имя и фамилию, а также имена и фамилии своих родственников и друзей 

на английском языке; 

правильно оформлять свой адрес на английском языке (в анкете); 

правильно оформлять электронное сообщение личного характера в соответствии с 

нормами неофициального общения, принятыми в стране (странах) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

кратко представлять некоторые культурные явления родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (основные национальные праздники, традиции в проведении досуга и 

питании, достопримечательности); 

кратко представлять некоторых выдающихся людей родной страны и страны (стран) 

изучаемого языка (учёных, писателей, поэтов, художников, композиторов, музыкантов, 

спортсменов и других людей); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 

(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут, уточнить часы 

работы и другие ситуации). 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе контекстуальной, 

догадки; при говорении и письме – перифраза (толкования), синонимических средств, 

описание предмета вместо его названия, при непосредственном общении догадываться о 

значении незнакомых слов с помощью используемых собеседником жестов и мимики. 

Переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов. 

Использование при формулировании собственных высказываний, ключевых слов, 

плана. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой, для понимания основного 

содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 

Сравнение (в том числе установление основания для сравнения) объектов, явлений, 

процессов, их элементов и основных функций в рамках изученной тематики. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ИНОСТРАННОМУ (АНГЛИЙСКОМУ) ЯЗЫКУ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 



 

 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 
края, страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; 

• представление о способах противодействия коррупции; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 
образовательной организации; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 
людям, нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков; 

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

4) эстетического воспитания: 



 

 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 
других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; 

• понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 
жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения 
в Интернет-среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 
такого же права другого человека. 

6) трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
организации, населенного пункта, родного края) технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, и 
потребностей. 

7) экологического воспитания: 

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; 



 

 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

8) ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 
об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 
пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

• освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 
группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

• способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, 
открытость опыту и знаниям других; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; 

• навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 
знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 
объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефицит 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

• умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами 
понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его 
свойства при решении задач (далее – оперировать понятиями), а также 
оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 
происходящие изменения и их последствия; 

• воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать 
ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

• формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить 
позитивное в произошедшей ситуации; 

• быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне основного 
общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 



 

 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия. 

 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 
процессов; 

• проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 
желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 

• формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 
других, аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимости объектов 
между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 
ходе исследования (эксперимента); 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 
оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 



 

 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 
и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 
иной графикой и их комбинациями; 

• оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
 

Общение: 
• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации 
и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 
письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Совместная деятельность 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 
задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 
по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; 

• обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 
формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 



 

 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 
в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 
готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Самоорганизация 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 
решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения 
новых знаний об изучаемом объекте; 

• проводить выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретённому опыту, находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект  

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого; 

• регулировать способ выражения эмоций. 
Принимать себя и других 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё 
право на ошибку и такое же право другого; 

• принимать себя и других, не осуждая; 

• открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
ориентированы на применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных 
жизненных условиях, должны отражать сформированность иноязычной коммуникативной 
компетенции на допороговом уровне в совокупности её составляющих – речевой, языковой, 
социокультурной, компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной). 



 

 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 5 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках тематического содержания речи в 
стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными 
опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого 
языка (до 5 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 5–6 
фраз), излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными и (или) 
зрительными опорами (объём – 5–6 фраз), кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – до 6 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со зрительными опорами 
или без опоры с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 
поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с 
пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 1 минуты); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём 
текста (текстов) для чтения – 180–200 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы) 
и понимать представленную в них информацию; 

письменная речь: писать короткие поздравления с праздниками, заполнять анкеты и 
формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 
стране (странах) изучаемого языка, писать электронное сообщение личного характера, 
соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения 
– до 60 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие 
адаптированные аутентичные тексты объёмом до 90 слов, построенные на изученном 
языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 675 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 625 
лексических единиц (включая 500 лексических единиц, освоенных на уровне начального 
общего образования), обслуживающих ситуации общения в рамках отобранного 
тематического содержания, с соблюдением существующей нормы лексической 
сочетаемости; 



 

 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с суффиксами -er/-
or, -ist, -sion/-tion, имена прилагательные с суффиксами -ful, -ian/-an, наречия с суффиксом 
-ly, имена прилагательные, имена существительные и наречия с отрицательным префиксом 
un-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы и 
интернациональные слова; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения с несколькими обстоятельствами, следующими в определённом 

порядке; 
вопросительные предложения (альтернативный и разделительный вопросы в 

Present/Past/Future Simple Tense); 
глаголы в видо-временных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present Perfect Tense в повествовательных (утвердительных и отрицательных) 
и вопросительных предложениях; 

имена существительные во множественном числе, в том числе имена 
существительные, имеющие форму только множественного числа; 

имена существительные с причастиями настоящего и прошедшего времени; 
наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по 

правилу, и исключения; 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

лексику, обозначающую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках 
тематического содержания речи; 

правильно оформлять адрес, писать фамилии и имена (свои, родственников и друзей) 
на английском языке (в анкете, формуляре); 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны 
(стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страны (стран) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не 
являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением ИКТ, соблюдая правила информационной безопасности 
при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 6 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос) в рамках отобранного тематического 
содержания речи в стандартных ситуациях неофициального общения с вербальными и 
(или) со зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране 
(странах) изучаемого языка (до 5 реплик со стороны каждого собеседника); 



 

 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 7–8 
фраз), излагать основное содержание прочитанного текста с вербальными и (или) 
зрительными опорами (объём – 7–8 фраз); кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – 7–8 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, со зрительными опорами 
или без опоры в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста 
(текстов) для аудирования – до 1,5 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные адаптированные 
аутентичные тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (объём 
текста (текстов) для чтения – 250–300 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы) 
и понимать представленную в них информацию, определять тему текста по заголовку; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры в соответствии с нормами речевого 
этикета, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, с указанием личной информации, 
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 
стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 70 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, картинок 
(объём высказывания – до 70 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух небольшие 
адаптированные аутентичные тексты объёмом до 95 слов, построенные на изученном 
языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрируя понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным 
правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 800 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 750 
лексических единиц (включая 650 лексических единиц, освоенных ранее), обслуживающих 
ситуации общения в рамках тематического содержания, с соблюдением существующей 
нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффикса -ing, имена прилагательные с помощью суффиксов -ing, -less, -ive, -al; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы и интернациональные слова; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи 
для обеспечения целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 



 

 

сложноподчинённые предложения с придаточными определительными с союзными 
словами who, which, that; 

сложноподчинённые предложения с придаточными времени с союзами for, since; 
предложения с конструкциями as … as, not so … as; 
глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении в Present/Past Continuous Tense; 
все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы) в Present/ Past Continuous Tense; 
модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, must/ have to, may, should, need); 
cлова, выражающие количество (little/a little, few/a few); 
возвратные, неопределённые местоимения some, any и их производные (somebody, 

anybody; something, anything, etc.), every и производные (everybody, everything и другие) в 
повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложениях; 

числительные для обозначения дат и больших чисел (100–1000); 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка; 
кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не 
являющуюся необходимой для понимания основного содержания, прочитанного 
(прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме; 

9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 
носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 

10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 
явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 7 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий 
различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных 
ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 6 
реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – 8–9 
фраз), излагать основное содержание прочитанного (прослушанного) текста с вербальными 
и (или) зрительными опорами (объём – 8–9 фраз), кратко излагать результаты выполненной 
проектной работы (объём – 8–9 фраз); 



 

 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные незнакомые слова, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 
запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для аудирования – до 1,5 
минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их 
содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 
основного содержания, с пониманием нужной (запрашиваемой) информации, с полным 
пониманием информации, представленной в тексте в эксплицитной (явной) форме (объём 
текста (текстов) для чтения – до 350 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, 
диаграммы) и понимать представленную в них информацию, определять 
последовательность главных фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры с указанием личной информации; 
писать электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в 
стране (странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 90 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, ключевых слов, таблицы 
(объём высказывания – до 90 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать различать на слух, без ошибок, 
ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с 
соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила 
отсутствия фразового ударения на служебных словах, выразительно читать вслух 
небольшие аутентичные тексты объёмом до 100 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, читать новые 
слова согласно основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1000 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 900 
лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффиксов -ness, -ment, имена прилагательные с помощью суффиксов -ous, -ly, -y, имена 
прилагательные и наречия с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложные имена 
прилагательные путем соединения основы прилагательного с основой существительного с 
добавлением суффикса -ed (blue-eyed); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы, многозначные слова, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые 
глаголы; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения со сложным дополнением (Complex Object); 
условные предложения реального (Conditional 0, Conditional I) характера; 



 

 

предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense 
и Present Continuous Tense для выражения будущего действия; 

конструкцию used to + инфинитив глагола; 
глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past 

Simple Passive); 
предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге; 
модальный глагол might; 
наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early); 
местоимения other/another, both, all, one;  
количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000); 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого 

этикета, принятые в стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 
тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии 
родной страны и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 
6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую догадку, в том числе контекстуальную, при непосредственном общении – 
переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, 
прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме; 

9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 
носителями иностранного языка, с людьми другой культуры; 

10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 
явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 8 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение к действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий 
различные виды диалогов) в рамках тематического содержания речи в стандартных 
ситуациях неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 7 
реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами 
в рамках тематического содержания речи (объём монологического высказывания – до 9–10 
фраз), выражать и кратко аргументировать своё мнение, излагать основное содержание 
прочитанного (прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём 
– 9–10 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 9–10 фраз); 



 

 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 2 минут), прогнозировать содержание звучащего текста по началу 
сообщения; 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания (объём текста (текстов) 
для чтения – 350–500 слов), читать не сплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать 
представленную в них информацию, определять последовательность главных фактов 
(событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, 
в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, писать 
электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 110 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, таблицы и (или) прочитанного 
(прослушанного) текста (объём высказывания – до 110 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно 
читать вслух небольшие тексты объёмом до 110 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, 
демонстрирующей понимание текста, читать новые слова согласно основным правилам 
чтения, владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 
восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1250 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 
1050 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующих норм лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: имена существительные с помощью 
суффиксов -ity, -ship, -ance/-ence, имена прилагательные с помощью префикса inter-; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с помощью конверсии (имя существительное от неопределённой формы 
глагола (to walk – a walk), глагол от имени существительного (a present – to present), имя 
существительное от прилагательного (rich – the rich); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 
слова, синонимы, антонимы; наиболее частотные фразовые глаголы, сокращения и 
аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенностей структуры простых и сложных предложений английского 
языка, различных коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 



 

 

предложения со сложным дополнением (Complex Object); 
все типы вопросительных предложений в Past Perfect Tense; 
повествовательные (утвердительные и отрицательные), вопросительные и 

побудительные предложения в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
согласование времён в рамках сложного предложения; 
согласование подлежащего, выраженного собирательным существительным (family, 

police), со сказуемым; 
конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing something; 
конструкции, содержащие глаголы-связки to be/to look/to feel/to seem; 
конструкции be/get used to do something; be/get used doing something; 
конструкцию both … and …; 
конструкции c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop 

doing smth и to stop to do smth); 
глаголы в видовременных формах действительного залога в изъявительном 

наклонении (Past Perfect Tense, Present Perfect Continuous Tense, Future-in-the-Past); 
модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; 
неличные формы глагола (инфинитив, герундий, причастия настоящего и 

прошедшего времени); 
наречия too – enough; 
отрицательные местоимения no (и его производные nobody, nothing, etc.), none; 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
осуществлять межличностное и межкультурное общение, используя знания о 

национально-культурных особенностях своей страны и страны (стран) изучаемого языка и 
освоив основные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета в стране 
(странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 

кратко представлять родную страну/малую родину и страну (страны) изучаемого 
языка (культурные явления и события; достопримечательности, выдающиеся люди); 

оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного общения 
(объяснить местонахождение объекта, сообщить возможный маршрут); 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 
языковую, в том числе контекстуальную, догадку, при непосредственном общении – 
переспрашивать, просить повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать 
информацию, не являющуюся необходимой для понимания основного содержания, 
прочитанного (прослушанного) текста или для нахождения в тексте запрашиваемой 
информации; 

7) понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения 
в рамках отобранного тематического содержания и использовать лексико-грамматические 
средства с их учётом; 

8) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в 
продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

9) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

10) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме; 

11) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 
носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 

12) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 
явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 
к концу обучения в 9 классе: 



 

 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 
говорение: вести комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов 

(диалог этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос), диалог-
обмен мнениями в рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях 
неофициального общения с вербальными и (или) зрительными опорами или без опор, с 
соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране (странах) изучаемого языка (до 6–
8 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе 
характеристика, повествование (сообщение), рассуждение) с вербальными и (или) 
зрительными опорами или без опор в рамках тематического содержания речи (объём 
монологического высказывания – до 10–12 фраз), излагать основное содержание 
прочитанного (прослушанного) текста со зрительными и (или) вербальными опорами 
(объём – 10–12 фраз), излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 10–12 
фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, в зависимости от поставленной 
коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 
(интересующей, запрашиваемой) информации (время звучания текста (текстов) для 
аудирования – до 2 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, 
содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 
проникновения в их содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: 
с пониманием основного содержания, с пониманием нужной (интересующей, 
запрашиваемой) информации, с полным пониманием содержания (объём текста (текстов) 
для чтения – 500–600 слов), читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы) и 
понимать представленную в них информацию, обобщать и оценивать полученную при 
чтении информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, 
в соответствии с нормами, принятыми в стране (странах) изучаемого языка, писать 
электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране 
(странах) изучаемого языка (объём сообщения – до 120 слов), создавать небольшое 
письменное высказывание с использованием образца, плана, таблицы, прочитанного 
(прослушанного) текста (объём высказывания – до 120 слов), заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание прочитанного (прослушанного) текста, письменно представлять 
результаты выполненной проектной работы (объём – 100–120 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия 
фразового ударения на служебных словах, владеть правилами чтения и выразительно 
читать вслух небольшие тексты объёмом до 120 слов, построенные на изученном языковом 
материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя 
понимание содержания текста, читать новые слова согласно основным правилам чтения. 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 
владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, 
апостроф, пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение личного 
характера; 

3) распознавать в усной речи и письменном тексте 1350 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 
1200 лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического 
содержания, с соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 



 

 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, 
образованные с использованием аффиксации: глаголы с помощью префиксов under-, over-, 
dis-, mis-, имена прилагательные с помощью суффиксов -able/-ible, имена существительные 
с помощью отрицательных префиксов in-/im-, сложное прилагательное путём соединения 
основы числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (eight-
legged), сложное существительное путём соединения основ существительного с предлогом 
(mother-in-law), сложное прилагательное путём соединения основы прилагательного с 
основой причастия I (nice-looking), сложное прилагательное путём соединения наречия с 
основой причастия II (well-behaved), глагол от прилагательного (cool – to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, 
антонимы, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы, сокращения 
и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в 
тексте для обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 
коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 
предложения со сложным дополнением (Complex Object) (I want to have my hair cut.); 
предложения с I wish; 
условные предложения нереального характера (Conditional II); 
конструкцию для выражения предпочтения I prefer …/I’d prefer …/I’d rather…; 
предложения с конструкцией either … or, neither … nor; 
формы страдательного залога Present Perfect Passive; 
порядок следования имён прилагательных (nice long blond hair); 
5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического 
содержания речи (основные национальные праздники, обычаи, традиции); 

выражать модальные значения, чувства и эмоции; 
иметь элементарные представления о различных вариантах английского языка; 
обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны (стран) изучаемого языка, представлять Россию и страну (страны) 
изучаемого языка, оказывать помощь иностранным гостям в ситуациях повседневного 
общения; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при говорении переспрос, 
использовать при говорении и письме перифраз (толкование), синонимические средства, 
описание предмета вместо его названия, при чтении и аудировании – языковую догадку, в 
том числе контекстуальную, игнорировать информацию, не являющуюся необходимой для 
понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для 
нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) рассматривать несколько вариантов решения коммуникативной задачи в 
продуктивных видах речевой деятельности (говорении и письменной речи); 

8) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на 
английском языке с применением информационно-коммуникативных технологий, 
соблюдая правила информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

9) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме; 

10) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с 
носителями иностранного языка, людьми другой культуры; 

11) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, 
явления, процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Моя семья. Мои друзья. Семейные 

праздники: день рождения, Новый год 
 12   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

2 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) 
 8   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

3 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, спорт) 
 6   0.5    

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 

отдыха, здоровое питание 
 7   0.5   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания 
 6   1    

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 

изучаемые предметы. Переписка с 

иностранными сверстниками 

 9   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

7 
Каникулы в различное время года. Виды 

отдыха 
 9   1    

8 
Природа: дикие и домашние животные. 

Погода 
 15   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

9 Родной город (село). Транспорт  8   1    

10 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, 

 17   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 



 

 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка: писатели, 

поэты 

 5   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

 

6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Семейные праздники 
 15   1    

2 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) 
 4   1    

3 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, театр, спорт) 
 14   1    

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 

отдыха, фитнес, сбалансированное питание 
 6   1    

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания 
 8   1    

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 

изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе. Переписка с 

иностранными сверстниками 

 5   1    



 

 

7 

Каникулы в различное время года. Виды 

отдыха. Путешествия по России и 

иностранным странам 

 7   1    

8 
Природа: дикие и домашние животные. 

Климат, погода 
 4   0.5    

9 
Жизнь в городе и сельской местности. 

Описание родного города (села). Транспорт 
 19   0.5    

10 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

 15   1    

11 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка: писатели, 

поэты, учёные 

 5   1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10  0  
 

7 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Семейные праздники. Обязанности по дому 
 7   1    

2 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) 
 5   1    



 

 

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка) 

 16   1    

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 

отдыха, фитнес, сбалансированное питание 
 7   1    

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания 
 7   1    

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 

изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе, посещение 

школьной библиотеки (ресурсного центра). 

Переписка с иностранными сверстниками 

 8   1    

7 

Каникулы в различное время года. Виды 

отдыха. Путешествия по России и 

зарубежным странам 

 10   1    

8 
Природа: дикие и домашние животные. 

Климат, погода 
 8   0.5    

9 
Жизнь в городе и сельской местности. 

Описание родного города (села). Транспорт 
 9   0.5    

10 
Средства массовой информации 

(телевидение, журналы, Интернет) 
 8   1    

11 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

 8   0.5    



 

 

12 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, спортсмены 

 9   0.5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Семейные праздники. Обязанности по дому 
 9   1    

2 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) 
 9   1    

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка) 

 6   0.5    

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и 

отдыха, фитнес, сбалансированное питание 
 10   0.5    

5 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания 
 8   1    

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 

изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе, посещение 

школьной библиотеки (ресурсного центра). 

Переписка с иностранными сверстниками 

 10   1    



 

 

7 

Каникулы в различное время года. Виды 

отдыха. Путешествия по России и 

зарубежным странам 

 6   1    

8 
Природа: дикие и домашние животные. 

Климат, погода 
 13   1    

9 
Жизнь в городе и сельской местности. 

Описание родного города (села). Транспорт 
 6   1    

10 
Средства массовой информации 

(телевидение, журналы, Интернет) 
 7   1    

11 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

 12   0.5    

12 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, спортсмены 

 6   0.5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение 
 11   1    



 

 

2 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) 
 5   1    

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, театр, музыка, 

музей, спорт, живопись; компьютерные 

игры). Роль книги в жизни подростка 

 14   1    

4 

Здоровый образ жизни: режим труда и 

отдыха, фитнес, сбалансированное 

питание. Посещение врача 

 10   1    

5 

Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания. Карманные деньги. Молодёжная 

мода 

 4   1    

6 

Школа, школьная жизнь, изучаемые 

предметы и отношение к ним. 

Взаимоотношения в школе: проблемы и их 

решение. Переписка с иностранными 

сверстниками 

 5   1    

7 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и иностранным 

странам. Транспорт 

 12   1    

8 

Природа: флора и фауна. Проблемы 

экологии. Защита окружающей среды. 

Климат, погода. Стихийные бедствия 

 11   1    

9 
Средства массовой информации 

(телевидение, радио, пресса, Интернет) 
 6   1    

10 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их географическое 

положение, столицы и крупные города, 

регионы, население, официальные языки, 

 14   0.5    



 

 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи), 

страницы истории 

11 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка, их вклад 

в науку и мировую культуру: 

государственные деятели, учёные, 

писатели, поэты, художники, музыканты, 

спортсмены 

 10   0.5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Моя семья (члены моей семьи)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83514d30 

2 
Моя семья (представление членов моей 

семьи) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83514d30 

3 Моя семья (наши любимые занятия)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835159e2 

4 Моя семья (проводим время вместе)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83515bcc 

5 
Семейные праздники и традиции (день 

рождения, Новый Год) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83514efc 



 

 

6 
Моя семья (семейные праздники в разных 

странах) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516f40 

https://m.edsoo.ru/8351712a 

7 Моя семья. Мои друзья  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351609a 

8 Моя семья. Мои друзья (мои вещи, одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518002 

9 Мои друзья (взаимоотношения с друзьями)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83515ea6 

10 Мои друзья (совместные занятия)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516252 

11 

Обобщение по теме "Моя семья. Мои 

друзья. Семейные праздники: день 

рождения, Новый год" 

 1     

12 

Контроль по теме "Моя семья. Мои друзья. 

Семейные праздники: день рождения, 

Новый год" 

 1   1    

13 Члены семьи: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351655e 

14 Члены семьи: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835163f6 

15 Мои друзья: описание внешности  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516c0c 

16 Мои друзья: описание характера  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83516dba 

17 
Мой любимый герой (описание внешности 

и характера) 
 1     

18 
Мой любимый литературный персонаж 

(описание внешности и характера) 
 1     



 

 

19 
Обобщение по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1     

20 
Контроль по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1   1    

21 
Досуг и увлечения современных 

подростков (любимые увлечения) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351997a 

22 
Досуг и увлечения современных 

подростков (любимые занятия) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351760c 

23 
Досуг и увлечения современных 

подростков (места для отдыха) 
 1     

24 Мое свободное время (театр)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835196d2 

25 Мое свободное время (кино)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518174 

26 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518174 

27 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351a618 

28 
Здоровый образ жизни (режим труда и 

отдыха) 
 1     

29 
Здоровый образ жизни (занятия спортом и 

активные виды отдыха) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835197fe 

30 
Здоровый образ жизни (проводим 

выходные с пользой для здоровья) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518e12 

31 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835193e4 



 

 

32 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, здоровое 

питание" 

 1     

33 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, спорт)" и "Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, здоровое питание" 

 1   1    

34 Покупки (одежда, обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

35 Покупки (продукты питания)  1     

36 Покупки (сувениры)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

37 Покупки (мои любимые магазины)  1     

38 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания" 
 1     

39 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания" 
 1   1    

40 
Школа, школьная жизнь (школьные 

предметы) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83519f10 

41 
Школа, школьная жизнь (мой любимый 

предмет) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83519f10 

42 
Школа, школьная жизнь (расписание 

уроков) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83519df8 

43 
Школа, школьная жизнь (общение с 

одноклассниками) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351a780 

44 
Школа, школьная жизнь (занятия после 

уроков) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b414 

https://m.edsoo.ru/83519ab0 



 

 

45 
Школа, школьная жизнь (образование в 

стране/странах изучаемого языка) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b19e 

46 
Переписка с зарубежными сверстниками 

(пишем электронное письмо другу) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b540 

47 

Обобщение по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы. Переписка с иностранными 

сверстниками" 

 1     

48 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы. Переписка с иностранными 

сверстниками" 

 1   1    

49 Каникулы (виды путешествий)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351b78e 

https://m.edsoo.ru/8351d818 

https://m.edsoo.ru/8351c2b0 

50 
Каникулы (путешествуем в разное время 

года) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351d552 

51 
Каникулы (путешествуем с моей семьей и 

друзьями) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351d552 

52 Каникулы (активные виды отдыха)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c896 

53 Каникулы (детский лагерь)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351dc1e 

54 Виды отдыха (активности)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351bf4a 

https://m.edsoo.ru/8351c74c 

https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

55 Виды отдыха (поход)  1     



 

 

56 
Обобщение по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха" 
 1     

57 
Контроль по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха" 
 1   1    

58 Природа (дикие животные)  1     

59 Природа (домашние животные)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351e452 

60 Природа (описание диких животных)  1     

61 Природа (животные в зоопарке)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351d6e2 

62 Природа (описание домашних животных)  1     

63 Природа (животные России)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520130 

64 
Природа (животные страны/стран 

изучаемого языка) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520130 

65 Природа. (насекомые)  1     

66 Погода. (говорим о погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835182d2 

67 Погода в разные времена года, месяцы.  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518444 

68 Погода. (моё любимое время года)  1     

69 Погода (различные погодные явления)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351e01a 

70 Одеваемся по погоде  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83518cbe 

71 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 

домашние животные. Погода" 
 1     



 

 

72 
Контроль по теме "Природа: дикие и 

домашние животные. Погода" 
 1   1    

73 
Родной город (село). (жизнь в городе и 

деревне) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351e308 

https://m.edsoo.ru/8351e6e6 

74 Родной город (село). (типы домов)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351eaec 

https://m.edsoo.ru/8351e59c 

75 Родной город (село). (в квартире, в доме)  1     

76 
Родной город (село). (описание квартиры, 

дома) 
 1     

77 
Родной город (село). (как пройти к моему 

дому) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351fdd4 

78 Виды транспорта  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c134 

79 
Обобщение по теме "Родной город (село). 

Транспорт" 
 1     

80 
Контроль по теме "Родной город (село). 

Транспорт" 
 1   1    

81 Родная страна. (географическое положение)  1     

82 Родная страна. (культура и традиции)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520266 

83 Родная страна. (национальные обычаи)  1     

84 Родная страна. (праздники)  1     

85 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351f3c0 

86 Родная страна (народное творчество)  1     



 

 

87 
Страна/ страны изучаемого языка 

(географическое положение, столицы) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351f4f6 

88 
Страна/страны изучаемого языка. 

(достопримечательности Великобритании) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351fa14 

https://m.edsoo.ru/8351fb7c 

https://m.edsoo.ru/8351fcb2 

https://m.edsoo.ru/8351feec 

https://m.edsoo.ru/8352000e 

89 
Достопримечательности стран изучаемого 

языка 
 1     

90 
Страна/страны изучаемого языка 

(национальные праздники) 
 1     

91 
Страна/страны изучаемого языка. 

(национальные особенности) 
 1     

92 
Страна/страны изучаемого языка 

(национальные обычаи) 
 1     

93 
Страна/ страны изучаемого языка 

(традиции) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520266 

94 
Страна/ страны изучаемого языка 

(сувениры) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c5bc 

95 
Страна/ страны изучаемого языка 

(типичные здания и строения) 
 1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

 1     



 

 

97 

Контроль по теме "Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

 1   1    

98 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка: страницы 

истории 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352075c 

99 
Выдающиеся поэты, писатели родной 

страны и страны/ стран изучаемого языка 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352089c 

https://m.edsoo.ru/8351745e 

100 

Любимые книги и литературные персонажи 

родной страны и страны/ стран изучаемого 

языка 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835209d2 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: писатели, поэты" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520dce 

102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: писатели, поэты" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520dce 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

6 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 



 

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(члены семьи) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83521d78 

https://m.edsoo.ru/83521ea4 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(личные данные) 
 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(представляем друга, приветствие) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83521fc6 

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(семейные праздники) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83520ef0 

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

(приглашение на праздник) 
 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(мой дом, квартира) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83521472 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(обустраиваем дом, квартиру) 
 1     

8 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(готовимся к празднику) 
 1     

9 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(празднуем Новый год) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83521030 

10 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(покупаем подарок) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83521922 

11 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(праздничное настроение) 
 1     

12 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(дорогие памяти игрушки) 
 1     

13 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(правила поведения) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835216d4 



 

 

14 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Семейные праздники" 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83521b7a 

15 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Семейные праздники" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83521b7a 

16 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) (описание) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352220a 

17 Мой любимый герой (описание)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835220de 

18 
Обобщение по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1     

19 
Контроль по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1   1    

20 
Досуг и развлечения современного 

подростка (выбор занятий) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83522cdc 

21 
Досуг и развлечения современного 

подростка (любимые занятия) 
 1     

22 
Досуг и развлечения современного 

подростка (мой выходной день) 
 1     

23 
Досуг и развлечения современного 

подростка (свободное время моего друга) 
 1     

24 
Досуг и развлечения современного 

подростка (активности в свободное время) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83523d4e 

25 
Досуг и развлечения современного 

подростка (увлечения и хобби) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83522336 

26 
Досуг и развлечения современного 

подростка (любимые игры) 
 1     

27 
Досуг и развлечения современного 

подростка (проводим время вместе) 
 1     



 

 

28 
Досуг и развлечения современного 

подростка (игры в прошлом и настоящем) 
 1     

29 
Досуг и развлечения современного 

подростка (играем в настольные игры) 
 1     

30 
Досуг и развлечения современного 

подростка (делаем игры своими руками) 
 1     

31 

Досуг и развлечения современного 

подростка (заказываем билеты в кино, 

театр) 

 1     

32 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, спорт)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835230ce 

33 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, спорт)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835230ce 

34 
Здоровый образ жизни (режим труда и 

отдыха) 
 1     

35 Здоровый образ жизни (распорядок дня)  1     

36 
Здоровый образ жизни (распорядок дня 

моего друга) 
 1     

37 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 

питание) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352320e 

38 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352414a 

39 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352414a 



 

 

40 Покупки (продукты питания)  1     

41 Покупки (список покупок)  1     

42 Покупки (меню)  1     

43 Покупки (ингредиенты любимого блюда)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352f73e 

44 Покупки (одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83522480 

45 Покупки (обувь)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83522481 

46 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания" 
 1     

47 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания" 
 1   1    

48 Школа (любимый предмет)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352511c 

49 
Школа. Школьная жизнь (правила 

поведения в школе) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83524960 

50 Переписка с иностранными сверстниками  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352593c 

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы, любимый предмет, правила 

поведения в школе. Переписка с 

иностранными сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83525f18 

52 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы, любимый предмет, правила 

поведения в школе. Переписка с 

иностранными сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83525f18 



 

 

53 
Каникулы в различное время годы (планы 

на отдых) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83526d5a 

54 
Каникулы в различное время годы 

(активности на отдыхе) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83526094 

55 
Каникулы в различное время годы (в 

гостинице) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8351c436 

56 
Каникулы в различное время годы (отдых 

на море) 
 1     

57 Виды отдыха  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835266ca 

58 
Обобщение по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха" 
 1     

59 
Контроль по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха" 
 1   1    

60 Климат, погода  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835288da 

61 Климат, погода (одеваемся по погоде)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83528b3c 

62 
Природа. (дикие и домашние животные, в 

зоопарке) 
 1     

63 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 

домашние животные. Климат, погода" 
 1     

64 Жизнь в городе (мой район)  1     

65 Жизнь в городе (городские службы)  1     

66 Жизнь в городе (безопасность на дорогах)  1     

67 Жизнь в городе (на улицах города)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835293b6 



 

 

68 
Жизнь в городе и сельской местности 

(виды транспорта) 
 1     

69 Описание родного города (села)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352905a 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 

(ориентируемся по карте) 
 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 

(договариваемся о встрече) 
 1     

72 Жизнь в городе (договариваемся о встрече)  1     

73 
Жизнь в городе (заказ по телефону, через 

интернет) 
 1     

74 Описание родного города (села). (прошлое)  1     

75 
Описание родного города (села). 

(учреждения и здания) 
 1     

76 
Описание родного города (села). (служба 

потерянных вещей) 
 1     

77 
Описание родного города (села). (куда 

пойти?) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83528eac 

78 
Описание родного города (села). (правила 

поведения) 
 1     

79 
Описание родного города (села). (следим за 

чистотой и порядком) 
 1     

80 
Описание родного города (села). (моя дача, 

дом в деревне) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83529208 

81 

Обобщение по темем "Жизнь в городе и 

сельской местности. Описание родного 

города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83528cea 



 

 

82 

Контроль по темам "Природа: дикие и 

домашние животные. Климат, погода" и 

"Жизнь в городе и сельской местности. 

Описание родного города (села). 

Транспорт" 

 1   1    

83 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. (страны, 

национальности) 

 1     

84 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка. (географическое 

положение) 

 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (флаги) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352a05e 

86 
Страна (страны) изучаемого языка 

(достопримечательности) 
 1    

https://m.edsoo.ru/8352af04 

https://m.edsoo.ru/8352ad42 

https://m.edsoo.ru/8352ab80 

https://m.edsoo.ru/8352a9d2 

https://m.edsoo.ru/8352a824 

87 
Страна (страны) изучаемого языка (тур по 

столице) 
 1    https://m.edsoo.ru/83529f00 

88 
Страна/страны изучаемого языка 

(национальные особенности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352af04 

https://m.edsoo.ru/8352ad42 

https://m.edsoo.ru/8352ab80 

https://m.edsoo.ru/8352a9d2 

https://m.edsoo.ru/8352a824 

89 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (праздники) 
 1     

90 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (празднуем вместе) 
 1     



 

 

91 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (фестивали) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352af04 

https://m.edsoo.ru/8352ad42 

https://m.edsoo.ru/8352ab80 

https://m.edsoo.ru/8352a9d2 

https://m.edsoo.ru/8352a824 

92 
Страна/страны изучаемого языка 

(архитектурные объекты) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352af04 

https://m.edsoo.ru/8352ad42 

https://m.edsoo.ru/8352ab80 

https://m.edsoo.ru/8352a9d2 

https://m.edsoo.ru/8352a824 

93 
Страна (страны) изучаемого языка 

(знаменитые исторические места) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352af04 

https://m.edsoo.ru/8352ad42 

https://m.edsoo.ru/8352ab80 

https://m.edsoo.ru/8352a9d2 

https://m.edsoo.ru/8352a824 

94 Родная страна (достопримечательности)  1     

95 Родная страна (традиции и обычаи)  1     

96 

Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

 1     

97 

Контроль по теме "Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

 1   1    



 

 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

98 

Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (писатели, поэты, 

учёные) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352b508 

https://m.edsoo.ru/8352b68e 

99 

Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (деятели культуры, 

спортсмены) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352b26a 

https://m.edsoo.ru/8352b0a8 

https://m.edsoo.ru/8352b800 

https://m.edsoo.ru/8352b9ea 

100 
Выдающиеся люди родной страны 

(писатели, поэты, учёные) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352b508 

https://m.edsoo.ru/8352b68e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: писатели, поэты, учёные" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

102 

Контроль по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: писатели, поэты, учёные" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352bb8e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

7 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 



 

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(общение с друзьями) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83538ab4 

https://m.edsoo.ru/8353832a 

https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(проводим время вместе) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352c5fc 

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(делимся новостями) 
 1     

4 Семейные праздники. (подарки)  1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(обязанности по дому) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352c782 

6 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Обязанности по дому" 

 1     

7 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Обязанности по дому" 

 1   1    

8 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

внешности) 

 1     

9 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (черты 

характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352d06a 

https://m.edsoo.ru/8352d218 

https://m.edsoo.ru/8352d3da 

10 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

литературного персонажа) 

 1     

11 
Обобщение по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352d57e 



 

 

12 
Контроль по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352d57e 

13 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (свободное время) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352e2bc 

14 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (популярные увлечения) 
 1     

15 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (любимые занятия) 
 1     

16 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (хобби членов моей семьи, моих 

друзей) 

 1     

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (современные хобби) 
 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352d77c 

19 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (интернет и современный 

подросток) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352e438 

20 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (современные электронные 

устройства) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352e6cc 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (компьютер) 
 1     

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (фильмы и сериалы) 
 1     

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (музыка) 
 1     



 

 

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (поход в кино) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352dc40 

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (спорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352de34 

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (кружки и клубы по интересам) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352e582 

27 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1     

28 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1   1    

29 
Здоровый образ жизни (режим труда и 

отдыха) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352ee10 

30 
Здоровый образ жизни (справляемся со 

стрессом) 
 1     

31 Здоровый образ жизни (фитнес, спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352f144 

32 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 

питание) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352eb86 

33 Здоровый образ жизни (здоровое питание)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352eb86 

34 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352f3b0 

35 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352f86a 



 

 

36 Покупки (одежда, обувь)  1     

37 Покупки (продукты питания)  1     

38 Покупки (подарки)  1     

39 Покупки (поход по магазинам)  1     

40 Покупки (ответственное потребление)  1     

41 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания" 
 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания" 
 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (школьные клубы 

и внеурочные занятия) 
 1     

44 
Школа, школьная жизнь (современное 

обучение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835312aa 

45 
Школа, школьная жизнь (школьные 

активности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83530a30 

46 
Школа, школьная жизнь (переписка с 

зарубежными сверстниками) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353117e 

47 
Школа, школьная жизнь (посещение 

библиотеки) 
 1     

48 
Школа, школьная жизнь (школьный 

журнал) 
 1     

49 

Обобщение по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы, любимый предмет, правила 

поведения в школе, посещение школьной 

библиотеки (ресурсного центра). Переписка 

с зарубежными сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83531c3c 



 

 

50 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы, любимый предмет, правила 

поведения в школе, посещение школьной 

библиотеки (ресурсного центра). Переписка 

с зарубежными сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83531c3c 

51 
Каникулы в различное время года (поездка 

в летний лагерь) 
 1     

52 
Каникулы в различное время года 

(активности в летнем лагере) 
 1     

53 
Путешествия по России и зарубежным 

странам 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83531d5e 

54 
Путешествия по России и зарубежным 

странам (открытка с отдыха) 
 1     

55 
Каникулы в различное время года (парки 

развлечений) 
 1     

56 
Каникулы в различное время года 

(тематический парк) 
 1     

57 
Каникулы в различное время года (поездка 

в образовательный лагерь) 
 1     

58 
Каникулы в различное время года (правила 

безопасности на отдыхе) 
 1     

59 

Обобщение по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха. Путешествия по 

России и зарубежным странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83532d08 

60 

Контроль по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха. Путешествия по 

России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83532d08 



 

 

61 Природа (загрязнение окружающей среды)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835338a2 

62 Природа (важные проблемы экологии)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83533d2a 

63 Природа (заботимся об окружающей среде)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83533564 

64 
Природа: дикие и домашние животные (в 

зоопарке и заповеднике) 
 1     

65 
Природа: дикие и домашние животные 

(национальные парки) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352827c 

66 Природа (помощь окружающей среде)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83533b4a 

https://m.edsoo.ru/83533a14 

67 Природа (флора и фауна)  1     

68 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 

домашние животные. Климат, погода" 
 1     

69 
Жизнь в городе и сельской местности 

(особенности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835340a4 

https://m.edsoo.ru/83533e42 

https://m.edsoo.ru/83533f78 

70 
Жизнь в городе и сельской местности 

(плюсы и минусы) 
 1     

71 
Жизнь в городе и сельской местности 

(проблемы безопасности) 
 1     

72 
Жизнь в городе и сельской местности 

(правила безопасности) 
 1     

73 
Жизнь в городе и сельской местности 

(городской транспорт) 
 1     



 

 

74 
Жизнь в городе и сельской местности 

(настоящее и будущее) 
 1     

75 
Описание родного города (села). (приводим 

наш район в порядок) 
 1     

76 

Обобщение по теме "Жизнь в городе и 

сельской местности. Описание родного 

города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353422a 

77 

Контроль по темам "Природа: дикие и 

домашние животные. Климат, погода" и 

"Жизнь в городе и сельской местности. 

Описание родного города (села). 

Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83534360 

78 
Средства массовой информации 

(новостные ресурсы) 
 1     

79 Средства массовой информации (газеты)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83529a78 

80 Средства массовой информации (журналы)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83529a79 

81 
Средства массовой информации 

(телевидение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83529884 

82 Средства массовой информации (радио)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83529bfe 

83 Средства массовой информации (интернет)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83529582 

https://m.edsoo.ru/83534496 

https://m.edsoo.ru/83534838 

https://m.edsoo.ru/83534b08 



 

 

84 

Обобщение по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, журналы, 

Интернет)" 

 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83529d8e 

https://m.edsoo.ru/835349d2 

85 

Контроль по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, журналы, 

Интернет)" 

 1   1    

86 

Страна (страны) изучаемого языка 

(географическое положение, столицы, 

население) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83534c16 

https://m.edsoo.ru/8353599a 

87 
Родная страна (географическое положение, 

столицы, население) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83534edc 

https://m.edsoo.ru/8353536e 

https://m.edsoo.ru/8353579c 

https://m.edsoo.ru/8353599a 

88 
Страна (страны) изучаемого языка 

(традиции, обычаи) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535120 

89 Родная страна (традиции, обычаи)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535558 

https://m.edsoo.ru/83535008 

https://m.edsoo.ru/83534d42 

90 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (страницы истории) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352af04 

https://m.edsoo.ru/83535c4c 

91 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (языковые особенности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352a202 

92 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (достопримечательности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535b16 

93 

Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535b16 



 

 

население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

94 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка. (писатели) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535f1c 

95 

Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (писатели, известные 

произведения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535f1c 

96 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (поэты) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535d8c 

97 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (учёные) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83536296 

98 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (спортсмены, актёры) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353616a 

99 
Выдающиеся люди родной страны 

(спортсмены, актёры) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353616a 

https://m.edsoo.ru/835363b8 

100 
Выдающиеся люди родной страны 

(писатели, поэты) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83535f1c 

https://m.edsoo.ru/83535d8c 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: учёные, писатели, поэты, 

спортсмены" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353658e 

102 

Контроль по темам Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353658e 



 

 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: учёные, писатели, поэты, 

спортсмены" 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

8 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(общение с друзьями) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835366ec 

https://m.edsoo.ru/8353731c 

https://m.edsoo.ru/83537074 

2 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(знакомство со сверстниками) 
 1     

3 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(вежливое общение) 
 1     

4 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(семейные праздники) 
 1     

5 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(поздравление с праздниками) 
 1     

6 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(возникновение конфликтов) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83536930 

https://m.edsoo.ru/83537196 



 

 

https://m.edsoo.ru/83536aa2 

https://m.edsoo.ru/8352c0ca 

https://m.edsoo.ru/8352bd3c 

https://m.edsoo.ru/8352c49e 

https://m.edsoo.ru/8352ca5c 

7 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(разрешение конфликтов) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353680e 

https://m.edsoo.ru/83536cfa 

https://m.edsoo.ru/8352bef4 

https://m.edsoo.ru/8352c30e 

8 
Обобщение по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями" 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83537466 

9 
Контроль по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83537466 

10 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (черты 

характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353759c 

https://m.edsoo.ru/83537754 

11 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

внешности) 

 1     

12 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

членов семьи и друзей) 

 1     

13 
Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (сравнение) 
 1     

14 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

персонажа) 

 1     



 

 

15 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (внешность и 

внутренний мир) 

 1     

16 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

знаменитости) 

 1     

17 
Обобщение по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83537aa6 

18 
Контроль по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83537aa6 

19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (мода) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835388a2 

20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (жизнь онлайн) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353798e 

https://m.edsoo.ru/83537fe2 

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (необычные увлечения) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352e00a 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (занятия в свободное время) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83537bc8 

https://m.edsoo.ru/83538140 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (компьютер 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83538d3e 

24 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83538d3e 

25 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 

питание) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83538eec 

https://m.edsoo.ru/8353a5b2 

https://m.edsoo.ru/8353986a 



 

 

26 
Здоровый образ жизни (питание 

школьников) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83539040 

27 
Здоровый образ жизни (рецепты здорового 

питания) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83539180 

28 Здоровый образ жизни (спорт)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83539522 

https://m.edsoo.ru/83539d42 

29 
Здоровый образ жизни (популярные виды 

спорта) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835392d4 

https://m.edsoo.ru/83539b4e 

https://m.edsoo.ru/83539f18 

https://m.edsoo.ru/8353a7b0 

30 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353a9e0 

https://m.edsoo.ru/835396d0 

31 
Здоровый образ жизни (мой любимый вид 

спорта) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353a10c 

32 
Здоровый образ жизни (спортивная 

символика) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353a3aa 

33 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание. Посещение 

врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ac92 

34 

Контроль по темам "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музей, спорт, музыка)" и 

"Здоровый образ жизни: режим труда и 

отдыха, фитнес, сбалансированное питание. 

Посещение врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ac92 



 

 

35 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания (виды магазинов) 
 1     

36 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания (в магазине) 
 1     

37 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания (покупки на рынке) 
 1     

38 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания (описание покупок) 
 1     

39 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания (покупка подарков) 
 1     

40 
Покупки: одежда, обувь и продукты 

питания (одежда и обувь) 
 1     

41 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания. Карманные 

деньги" 

 1     

42 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания. Карманные деньги" 
 1   1    

43 
Школа, школьная жизнь (любимые 

предметы) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83531ab6 

44 
Школа, школьная жизнь (взаимоотношения 

в школе) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352cde0 

45 
Школа, школьная жизнь (международные 

обмены для школьников) 
 1     

46 Школа, школьная жизнь (школьные будни)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83530c06 

https://m.edsoo.ru/83530d78 

https://m.edsoo.ru/83530e9a 

https://m.edsoo.ru/83530166 

https://m.edsoo.ru/8353b660 



 

 

47 
Школа, школьная жизнь (использование 

интернета) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835304e0 

https://m.edsoo.ru/8353ae68 

48 Школа, школьная жизнь (онлайн-обучение)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ebc6 

49 Школа, школьная жизнь (экзамены)  1     

50 Школа, школьная жизнь (проект)  1     

51 

Обобщение по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы и отношение к ним. Посещение 

школьной библиотеки (ресурсного центра). 

Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1     

52 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы и отношение к ним. Посещение 

школьной библиотеки (ресурсного центра). 

Переписка с зарубежными сверстниками" 

 1   1    

53 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (виды путешествий) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353204c 

54 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (занятия на отдыхе) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353e2fc 

https://m.edsoo.ru/8353e086 

55 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (трудности в путешествиях) 

 1     

56 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (различные туры) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353e1c6 



 

 

57 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 

различное время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353e54a 

58 

Контроль по теме "Виды отдыха в 

различное время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353e54a 

59 
Проблемы экологии (перерабатываемые 

материалы) 
 1     

60 
Проблемы экологии (экологичные 

материалы) 
 1     

61 
Природа. Стихийные бедствия (виды 

природных катастроф) 
 1     

62 
Природа. Стихийные бедствия 

(последствия природных катастроф) 
 1     

63 
Природа. Стихийные бедствия (причины 

возникновения) 
 1     

64 Природа (глобальные вызовы)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353d500 

65 Природа (климат, погода)  1     

66 Природа (флора и фауна)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353d258 

67 
Природа (природные памятники в 

опасности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ced4 

68 Природа (редкие животные)  1     

69 
Проблемы экологии (волонтерское 

экологическое движение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353d6e0 

https://m.edsoo.ru/8353d80c 

https://m.edsoo.ru/8353d92e 

https://m.edsoo.ru/8353cd1c 



 

 

70 

Обобщение по теме "Природа: флора и 

фауна. Проблемы экологии. Климат, 

погода. Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353d3b6 

71 

Контроль по теме "Природа: флора и 

фауна. Проблемы экологии. Климат, 

погода. Стихийные бедствия" 

 1   1    

72 
Условия проживания в городской/сельской 

местности (транспорт) 
 1     

73 
Условия проживания в городской/сельской 

местности (история транспорта) 
 1     

74 
Условия проживания в городской/сельской 

местности (современный транспорт) 
 1     

75 
Условия проживания в городской/сельской 

местности (утилизация мусора) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

76 

Обобщение по теме "Условия проживания 

в городской/сельской местности. 

Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ded8 

77 
Контроль по теме "Условия проживания в 

городской/сельской местности. Транспорт" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ded8 

78 
Средства массовой информации (влияние 

СМИ) 
 1     

79 
Средства массовой информации 

(современные СМИ) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353e77a 

80 
Средства массовой информации 

(медиаграмотность) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353e662 

81 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ea7c 



 

 

82 
Средства массовой информации (сетевые 

ресурсы) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ece8 

83 

Обобщение по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

84 

Контроль по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

85 
Страна (страны) изучаемого языка 

(культурные особенности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353ef22 

https://m.edsoo.ru/8353f044 

86 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (деньги) 
 1     

87 
Cтрана (страны) изучаемого языка 

(традиционная одежда) 
 1     

88 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (достопримечательности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353f698 

89 Родная страна (культурные особенности)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353f558 

90 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (национальная кухня) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352f004 

https://m.edsoo.ru/8352366e 

https://m.edsoo.ru/83523786 

91 Родная страна (национальная одежда)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353f558 

92 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (традиции, обычаи) 
 1     

93 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (культурное наследие) 
 1     



 

 

94 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (образование) 
 1     

95 

Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353fa26 

96 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка 

(знаменитые путешественники) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8353fa26 

97 Выдающиеся люди родной страны (учёные)  1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83526a1c 

https://m.edsoo.ru/83526f08 

https://m.edsoo.ru/835270c0 

98 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (учёные) 
 1     

99 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка (писатели, 

поэты) 

 1     

100 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны (стран) изучаемого языка 

(нобелевские лауреаты) 

 1     

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: учёные, писатели, поэты, 

художники, музыканты, спортсмены" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83540494 



 

 

102 

Контроль по темам "Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: учёные, писатели, поэты, 

художники, музыканты, спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83540494 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

9 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (семейные 

праздники: рождество и новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (семейные 

праздники: день рождения) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835407f0 

3 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (место 

жительства) 

 1     



 

 

4 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (обязанности 

по дому) 

 1     

5 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение 

(распределение домашних обязанностей) 

 1     

6 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение 

(взаимоотношения в семье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83541254 

7 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (решение 

конфликтов) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8354107e 

8 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (общение с 

соседями) 

 1     

9 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (проблемы и 

их решение) 

 1     

10 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Конфликты и их 

разрешение" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8354138a 

11 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Конфликты и их 

разрешение" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8354138a 

12 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) (описание, 

сравнение) 

 1     



 

 

13 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) (описание 

литературного персонажа) 

 1     

14 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) (описание 

личных качеств) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835419f2 

15 
Обобщение по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83541b82 

16 
Контроль по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83541b82 

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (живопись) 
 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (направления живописи) 
 1     

19 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (технологии: проблемы) 
 1     

20 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (компьютерные программы) 
 1     

21 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (компьютерные игры) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83542866 

22 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (технологии в нашей жизни) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83542262 

23 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (виды искусства) 
 1     

24 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (музыка) 
 1     

25 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (кино) 
 1     



 

 

26 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8354253c 

27 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (волонтёрское движение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83541ee8 

28 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (преданность своему увлечению) 
 1     

29 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музыка, музей, спорт, 

живопись; компьютерные игры). Роль 

книги в жизни подростка" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83542c80 

30 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музыка, музей, спорт, 

живопись; компьютерные игры). Роль 

книги в жизни подростка" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83542c80 

31 
Здоровый образ жизни (психологическое 

здоровье) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8354336a 

32 Здоровый образ жизни (посещение врача)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

33 
Здоровый образ жизни (полезные 

привычки) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835439c8 

34 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83542ff0 

35 Здоровый образ жизни (спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/835434fa 

36 
Здоровый образ жизни (личная 

безопасность) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83542eb0 



 

 

37 
Здоровый образ жизни (экстремальный 

спорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8354366c 

38 
Здоровый образ жизни (виды 

экстремального спорта) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8354366c 

39 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание. Посещение 

врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83544346 

40 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание. Посещение 

врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83544346 

41 Покупки (виды магазинов)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83541542 

42 Покупки (покупки в интернете)  1     

43 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания. Карманные 

деньги. Молодёжная мода" 

 1     

44 

Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания. Карманные деньги. 

Молодёжная мода" 

 1   1    

45 
Школа, школьная жизнь (изучаемые 

предметы и отношение к ним) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83544832 

46 
Школа, школьная жизнь (технологии в 

школе) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83530698 

47 
Школа (переписка с зарубежными 

сверстниками) 
 1     

48 
Обобщение по теме "Школа, школьная 

жизнь, изучаемые предметы и отношение к 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83545430 



 

 

ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 

и их решение. Переписка с зарубежными 

сверстниками" 

49 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, изучаемые предметы и отношение к 

ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 

и их решение. Переписка с зарубежными 

сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/83545430 

50 
Виды отдыха в различное время года 

(фестивали) 
 1     

51 
Виды отдыха в различное время года 

(карнавалы) 
 1     

52 
Виды отдыха в различное время года 

(занятия в свободное время) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c9c16 

53 
Виды отдыха в различное время года 

(планы на отдых) 
 1     

54 
Виды отдыха в различное время года 

(осмотр достопримечательностей) 
 1     

55 
Виды отдыха в различное время года 

(посещение музея) 
 1     

56 
Виды отдыха в различное время года 

(транспорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c9478 

57 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (активный отдых) 

 1     

58 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (поход) 

 1     



 

 

59 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (туризм) 

 1     

60 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 

различное время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1     

61 

Контроль по теме "Виды отдыха в 

различное время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1   1    

62 Природа (дикие животные)  1     

63 Природа (защита животных)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

64 Проблемы экологии (утилизация отходов)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c9054 

65 Природа (домашние животные)  1     

66 
Проблемы экологии (экологичный 

транспорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c9612 

67 
Природа: флора и фауна (опасные 

животные) 
 1     

68 
Проблемы экологии (волонтёрское 

экологическое движение) 
 1     

69 
Проблемы экологии (защита окружающей 

среды) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c8ec4 

70 
Проблемы экологии (влияние человека на 

окружающую среду) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c8668 

71 
Обобщение по теме "Природа: флора и 

фауна. Проблемы экологии. Защита 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863c87ee 



 

 

окружающей среды. Климат, погода. 

Стихийные бедствия" 

72 

Контроль по теме "Природа: флора и фауна. 

Проблемы экологии. Защита окружающей 

среды. Климат, погода. Стихийные 

бедствия" 

 1   1    

73 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ca5a8 

74 
Средства массовой информации 

(использование интернета) 
 1    https://m.edsoo.ru/863ca436 

75 
Средства массовой информации 

(телевидение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

76 Средства массовой информации (пресса)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ca706 

77 

Обобщение по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1     

78 

Контроль по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1   1    

79 
Cтрана (страны) изучаемого языка 

(праздники) 
 1     

80 Родная страна (праздники)  1     

81 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (традиции) 
 1     

82 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (памятные даты) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cba34 



 

 

83 
Cтрана (страны) изучаемого языка 

(достопримечательности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cb70a 

84 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (мифы и легенды) 
 1     

85 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (историческое наследие) 
 1     

86 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (мой город, село) 
 1     

87 Родная страна (достопримечательности)  1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cb598 

88 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (фольклор) 
 1     

89 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (музеи, картинные 

галереи) 

 1     

90 

Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (известные и популярные 

места) 

 1     

91 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (экстренные службы) 
 1     

92 

Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы и 

крупные города, регионы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи), 

страницы истории" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cb8d6 



 

 

93 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (художники) 
 1     

94 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (учёные) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

95 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (музыканты) 
 1     

96 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (писатели) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cbcf0 

97 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (поэты) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cbba6 

98 

Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (мой пример для 

подражания) 

 1     

99 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (спортсмены) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cbed0 

100 

Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (исторические 

личности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cc43e 

101 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: государственные деятели, 

учёные, писатели, поэты, художники, 

музыканты, спортсмены" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cc8f8 

102 

Контроль по темам "Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы и 

крупные города, регионы, население, 

официальные языки, 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cc8f8 



 

 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи), 

страницы истории." и "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: государственные деятели, 

учёные, писатели, поэты, художники, 

музыканты, спортсмены" 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   10   0   

  

 



 

 

Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
Английский язык предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Приложение 2 
Нормы оценивания учебного предмета Английский язык 

(Система оценки достижения планируемых результатов) 

В ходе изучения дисциплины «Иностранный (английский) язык» предполагается 
осуществление трех видов контроля: текущий, промежуточный, итоговый. Текущий 
контроль предусматривает проведение проверочных и самостоятельных работ в ходе 
изучения каждого раздела. 

Итоговый контроль проводится в конце года после завершения изучения 
предлагаемых разделов курса. 

Промежуточный контроль приобретенных рецептивных и продуктивных навыков и 
умений проводится в последнюю неделю первой четверти. Проведение контроля 
предполагает 3 этапа:  

− подготовка к диагностической работе; 
− проведение диагностической работы;  
− анализ диагностической работы, разбор ошибок. 
Формы контроля: 

▪ проверка рецептивных навыков (аудирование, чтение); 
▪ контроль лексико-грамматических навыков в рамках тем изученных разделов; 
▪ контроль умений строить элементарные диалогические единства на английском 

языке в рамках тематики изученных разделов; 
▪ контроль навыков письма. 

 

Критерии оценивания 

Критерии оценивания говорения 

 

Проведение контрольного оценивания монологической и диалогической форм 
устной речи не является обязательной в случае, если обучающийся испытывает 
существенные трудности в устной коммуникации на родном языке. При указанных 
обстоятельствах иноязычная речевая продукция оценивается только в письменной форме. 
 

Монологическая форма  

Характеристика ответа  

Оценка  «5»  

Обучающийся демонстрирует умение строить элементарное монологическое 
высказывание в соответствии с коммуникативной задачей, которая сформулирована в 
задании. Корректно использует соответствующие лексико-грамматические единства. 
Присутствуют отдельные лексико-грамматические нарушения, не более двух ошибок. Речь 
понятна, соблюдается корректный интонационный рисунок. Объем высказывания 
оценивается согласно году обучения: 
5, 6 классы - не менее 3-х фраз.  
7, 8 классы -  4-5 фраз; 
9 класс - не менее 5 фраз. 
 
Оценка «4» 

Обучающийся демонстрирует умение строить элементарное монологическое 
высказывание в соответствии с коммуникативной задачей, которая сформулирована в 
задании, с использованием соответствующих лексико-грамматических единств. 



 

 

Отмечаются нарушения лексико-грамматического оформления высказывания, не более 4-х 
ошибок. Речь понятна. Объем высказывания оценивается согласно году обучения: 
5, 6 классы - не менее 3-х фраз;  
7, 8 классы -  4-5 фраз; 
9 классы - не менее 5 фраз. 
 
Оценка «3» 

Высказывание построено в соответствии с коммуникативной задачей, которая 
сформулирована в задании. В речи присутствуют повторы, а также многочисленные 
нарушения лексико-грамматического и фонетического оформления высказывания, которые 
существенно затрудняют понимание речи. Речь не всегда понятна или малопонятна, 
аграмматична. Объем высказывания оценивается согласно году обучения: 
5, 6 классы - 1 фраза.  
7, 8 классы – 2-3 фразы; 
9 класс - не менее 3-х фраз. 

 
Оценка «2»  

Коммуникативная задача не решена. 
 
Диалогическая форма  

Характеристика ответа  

Оценка 
Оценка «5»  

Обучающийся демонстрирует умение строить элементарные диалогические 
единства в соответствии с коммуникативной задачей, демонстрирует навыки речевого 
взаимодействия с партнером: способен начать, поддержать и закончить разговор. Лексико-
грамматическое оформление речи соответствует поставленной коммуникативной задаче, 
допускаются 1-2 ошибки. Речь понятна, речь оформлена в соответствии с особенностями 
фонетического членения англоязычной речи. Объем высказывания оценивается  согласно 
году обучения: 
5, 6 классы: – 1-2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и прощания; 
7, 8, 9 классы: – не менее 2-х реплик с каждой стороны, не включая формулы приветствия 
и прощания. 
 
Оценка «4»  

Обучающийся демонстрирует умение строить элементарные диалогические 
единства в соответствии с коммуникативной задачей, в целом демонстрирует навыки 
речевого взаимодействия с партнером: способен начать, поддержать и закончить разговор. 
Лексико-грамматическое оформление речи соответствует поставленной коммуникативной 
задаче, допускаются 3 ошибки. Речь понятна, речь оформлена в соответствии с 
особенностями фонетического членения англоязычной речи. Объем высказывания 
оценивается согласно году обучения: 
5, 6 классы: – 1-2  реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 
прощания; 
7, 8, 9 классы: – не менее 2 -х  реплик с каждой стороны, не включая формулы приветствия 
и прощания. 

 

Оценка «3»  

Обучающийся строит элементарное диалогическое единство в соответствии с 
коммуникативной задачей, но не стремится поддержать беседу. Присутствуют 
многочисленные нарушения лексико-грамматического оформления речи (более 3-х 
ошибок). Речь в целом понятна. Объем высказывания оценивается согласно году обучения: 



 

 

5, 6 классы: – 1-2  реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 
прощания; 
7, 8, 9 классы:  2  реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и прощания. 
   
Оценка «2»  

Коммуникативная задача не решена.  
 

 

Критерии оценивания письменных работ 
Письменные работы включают:  
• самостоятельные работы  для проведения текущего  контроля; 
•  промежуточные и  итоговые контрольные работы. 
 Самостоятельные и контрольные работы направлены на проверку рецептивных 

навыков (аудирование, чтение) и лексико-грамматических умений. 
 Самостоятельные работы оцениваются исходя из процента правильно выполненных 

заданий. 
Оценка 
«5»   90-100% 
«4»  75-89% 
«3»  60-74% 
«2»  0-59% 
 
Промежуточные и итоговые контрольные работы оцениваются по следующей шкале. 
 
Оценка 
«5»   85-100% 
«4»   70-84% 
«3»  50-69% 
«2»   0-49% 
 
 

Творческие письменные работы (письма, записки, открытки и другие 
предусмотренные разделами программы) оцениваются по следующим критериям: 

• содержание работы, решение коммуникативной задачи; 
• организация и оформление работы; 
• лексико-грамматическое оформление работы; 
• пунктуационное оформление предложения (заглавная буква, точка, 

вопросительный знак в конце предложения). 
 

Оценка «5»    

Коммуникативная задача решена. Текст написан в соответствии с заданием. Работа 
оформлена с учетом ранее изученного образца. Отбор лексико-грамматических средств 
осуществлен корректно.  Соблюдается заглавная буква в начале предложения, в именах 
собственных. Текст корректно разделен на предложения с постановкой точки в конце 
повествовательного предложения или вопросительного знака в конце вопросительного 
предложения. Правильно соблюдается порядок слов.  Допускается до 3-х ошибок, которые 
не затрудняют понимание текста. Объем высказывания оценивается согласно году 
обучения: 
5, 6 классы  -  не  менее 20 слов; 
7, 8 классы - не менее 30  слов; 
9 класс  - не менее 40 слов. 
 



 

 

Оценка «4»    

Коммуникативная задача решена. Текст написан в соответствии с заданием. Работа 
оформлена в соответствии с ранее изученным образцом. Присутствуют отдельные 
неточности в лексико-грамматическом оформлении речи. Допущено  не более 4-х  ошибок.  
Объем высказывания оценивается согласно году обучения: 
5, 6 классы  -  не  менее 20 слов; 
7, 8 классы - не менее 30  слов; 
9 класс  - не менее 40 слов. 
 
Оценка «3»  

Коммуникативная задача решена частично. Составленный текст частично 
соответствует изученному образцу. При отборе лексико-грамматических средств 
допущены многочисленные ошибки (5 и более). Присутствуют нарушения 
пунктуационного и орфографического оформления текста. 
Объем высказывания ограничен: 
5, 6 классы  -   менее 20 слов; 
7, 8 классы -  менее 30  слов; 
9 класс  - менее 40 слов. 
 
Оценка «2»  Коммуникативная задача не решена. 

 
Приложение 3 

Контрольно-измерительный материал 

5 класс 
 

5 класс 

Модуль 1 

Вариант I 

1.     Choose the correct item. 

1.     Where is the English lesson? – In _____________ B. 

a)     Class b)    Room c)     School 

2.     Kate’s favourite subject is ______________. 

a)     Maths b)    school bag c)     break 

3.     what do we need for the science class? – you need a pencil, a ruler and _________. 

a)     a timetable b)    a teacher c)     an atlas 

4.     The boy is new to the school. How old is he? – He’s _____________ . 

a)     twelve b)    fine c)     two 

5.     The art class is _____________ Tuesday and Friday. 



 

 

a)     in b)    at c)     on 

6.     - ___________, Mum! – Goodbye, Jane. See you later. 

a)     Goodbye b)    Good evening c)     Excuse me 

7.     Paul and Steve are at secondary _______________. 

a)     class b)    room c)     school 

8.     ______________ is on the desk? 

a)     Where b)    What c)     Who 

9.     ____________ is your PE teacher? 

a)     What b)    How c)     Who 

10. I haven’t got ___________ in my school bag today. 

a)     a pencil case b)    a blackboard c)     a school subject 

2.     Fill in the gaps with am, is, are, isn’t or aren’t. 

1.     __________ they in Year 5? – No, they _______________. 

2.     Wendy ________________ eleven. She ___________ ten. 

3.     My name __________ John. I _________ at Merton secondary school. 

4.     __________ you good at PE? – Yes, I ________. 

5.     Rita and Linda ____________ best friends, but they __________ in the same class.      

3.     Choose the correct word. 

1.     Are (I/ you) new to the school? – No (I/ you) am not. 

2.     Mark and I are best friends. (He/ We) are in Class B 

3.     Have you got (a/an) eraser in your pencil case? 

4.     What’s this in English? – It’s (a/ an) ruler. 

5.     Is he at primary school? – (No/ Yes), he isn’t. 

4.     Translate the sentences into English. 

1.     Урок английского языка в кабинете №10. - 

________________________________________________________ 

2.     Какой твой любимый школьный предмет. - 

_______________________________________________________ 



 

 

3.     Он новенький в нашем классе. - 

_______________________________________________________ 

  

Модуль 1 

Вариант II 

1.     Choose the correct item. 

1.     Where is the History lesson? – In _________ B. 

a)     Room b)    Class c)     School 

2.     His favourite subject is _____________. 

a)     Art b)    pencil case c)     break 

3.     You don’t need ____________ for Geography lesson. 

a)     a book b)    a timetable c)     an atlas 

4.     This girl is new to the school. How old is she? – She’s _________. 

a)     thirteen b)    fine c)     three 

5.     The Art class is ________ Thursdays. 

a)     in b)    at c)     on 

6.     _- Goog morning, Miss Green! - ______________________, David. 

a)     Goodbye b)    Good morning c)     See you 

7.     My brother is at primary ________________. 

a)     class b)    room c)     school 

8.     ____________ on the desk? 

a)     Where b)    What c)     how 

9.     ___________ is your English teacher? 

a)     What b)    How c)     Who 

10. I’ve got a notebook in my ________________ today. 

a)     school bag b)    blackboard c)     school subject 

2.     Fill in the gaps with am, is, are, isn’t or aren’t. 

1.     ____________ Lize in Year 7? – No, she __________. 



 

 

2.     My sister _________ fifteen. She __________ sixteen. 

3.     Their names ______________ John and Paul. They __________ at primary school. 

4.     _______________ you good at Maths? – Yes, I ____________. 

5.     Cathy and I ____________ best friends, but we __________ in the same class. 

3.     Choose the correct word. 

1.     This is my school. (It/ she) is Hillside secondary school. 

2.     Mr Brown is my favourite teacher. (He/ She) teaches IT. 

3.     I haven’t got (a/ an) dictionary. 

4.     What’s this in English? – It’s (a/ an) eraser. 

5.     Are they new to the school? – No, they (are/ aren’t). 

4.     Translate the sentences into English. 

1.     Где проводится урок физкультуры? - 

________________________________________________________ 

2.     Кто твой любимый учитель? - 

________________________________________________________ 

3.     Он учится в 5 классе. 

- _______________________________________________________ 

Модуль 2 

Вариант 1 

1.     Choose the correct item. 

1.     Amanda is from the UK. She is ______________________ 

a)     American b)    British c)     Britain 

2.     ___________ are you from? – I’m from Italy. 

a)     Where b)    What c)     There 

3.     Has ______________ got a camera in her handbag? 

a)     you b)    your friends c)     Emma 

4.     What have you got there? - _______________________________. 

a)     It’s a present b)    No, I haven’t c)     It’s fantastic 

5.     Put on your scarf and _______________. It’s cold today. 



 

 

a)     a helmet b)    a glove c)     gloves 

6.     Look! ___________________ is my skateboard! 

a)     These b)    This c)     Where 

7.     Those are new __________________________. 

a)     child b)    childs c)     children 

8.     My brother is in Grade 7. He is ____________________. 

a)     four b)    fourteen c)     forty 

9.     Welcome to Canberra, the ______________ city of Australia. 

a)     capital b)    shopping c)     favourite 

10. How much is it? - ___________________________. 

a)     That’s a good idea! b)    It’s 3 pounds. c)     Sure. That’s 3 pounds. 

2.     Write the plurals. 

1.     a woman - ____________ 

2.     a toy - ________________ 

3.     a foot - __________________ 

4.     a watch - _____________ 

5.     a mouse - _____________ 

6.     a guitar - ______________ 

3.     Fill in the gaps with have, has, haven’t or hasn’t. 

1.     ______your friend got a camera in his schoolbag? – No, he ________. 

2.     We ________ got a great stamp collection. It is very interesting. 

3.     This hat __________ got shamrocks on it. They are green. 

4.     They _________ got tomatoes. They want to buy them in the supermarket 

  

Модуль 2 

Вариант 2 

1.     Choose the correct item. 

1.     Brian is from ________________. He is American. 

a)     the UK b)    the USA c)     Ireland 

2.     Where are you from? – I’m ___________. 



 

 

a)      eleven b)    from France c)     New Zealand 

3.     ___________ hasn’t got gloves. 

a)     Fred b)    you c)     I 

4.     What have you got in your school bag? - ____________________ . 

a)     It’s a bicycle. b)    Yes, I have. c)     It’s my sister’s teddy bear 

5.     Put on your scarf and _______________. It’s cold today. 

a)     a helmet b)    a cap c)     mugs 

6.     Look! ____________ are my trainers! 

a)     These b)    This c)     Where 

7.     That is a white ___________________. 

a)     mouse b)    mouses c) mice 

8.     My friend is in Grade 6. She is _______________. 

a)     two b)    twelve c)     twenty 

9.     London is a good place to go _______________. 

a)     capital b)    shopping c)     souvenirs 

10. Can I have a key ring? - ______________. 

a)     No, it isn’t. b)    Thank you. c)     Sure. That’s two pounds 

2.     Write the plurals. 

1.     a child - _______________ 

2.     a party - _______________ 

3.     a man - ________________ 

4.     a red bus - ______________ 

5.     a tooth - _______________ 

6.     a skateboard - ___________ 

3.     Fill in the gaps with have, has, haven’t or hasn’t 

1.     _____________ you got a toy cow in your collection? – No, I ________. 

2.     My classmates ____________ got new atlases. They are for geography. 

3.     The flag of Wales _____________ got a dragon on it. 

4.     He isn’t a superhero. He ______________ got special powers. 

 

Модуль 3 



 

 

Вариант 1 

1.     Choose the correct item. 

1. My flat is on …….. floor. 

a) three b) third c) the third 

2. he’s got …….. rooms in his house. 

a) four b) fourth c) the four 

3. There ……. A sofa and an armchair in the living room. 

a) are b) is c) aren’t 

4. There are ……. In the bedroom. 

a) two beds b) a bed and a desk c) a desk 

5. Are there any paintings on the wall? – No, ……. . 

a) there are b) they aren’t c) there aren’t 

6. Is this …… window? 

a) he b) him c) his 

7. Julie, is …… room downstairs? 

a) your b) you c) it 

8. …….. the there is a back garden. 

a) outside b) inside c) upstairs 

2.     Cross the odd word out. 

1.     bookcase, sink, desk, bed 

2.     bathroom, living room, garden, kitchen 

3.     door, window, wall, cooker 

4.     fridge, washbasin, bath, mirror 

3.     Fill the gaps with on, next to, in, behind or of 

1.     There is a sofa……. The living room. 

2.     There is a TV in front ………. The sofa. 

3.     There is a carpet …….. the door. 

4.     There is a garage …….. the house. 



 

 

5.     I can’t see Pam. Is she…….. the tree over there? 

4.     Write the ordinal numbers. 

1.     1st 

2.     2nd 

3.     8th 

  

______________ 

______________ 

______________ 

4.     13th 

5.     20th 

6.     37th 

________________ 

________________ 

________________ 

  

Вариант 2 

1.     Choose the correct item 

1.     Are you on ….. floor? 

a)      eleven b)    the eleven c)     the eleventh 

2.     We’ve got ….. bedrooms in our flat. 

a)     two b)    the two c)     second 

3.     There …….. four chairs in the kitchen. 

a)     is b)    are c)     isn’t 

4.     There is ……. In the bathroom 

a)     Two beds b)    washbasin c)     a washbasin 

5.     Are there ten floors in your block of flats? – Yes, ……… 

a)     there are b)    there is c)     they are 

6.     That is ….. door. 

a)     they b)    their c)     there 

7.     Steve, is …… bedroom upstairs? 

a)     you b)    your c)     it 

8.     In my house there are three rooms …. . 

a)     outside b)    downstairs c)     garden 

2.     Cross the odd word out. 

1.     bookcase, washbasin, desk, chair 

2.     bedroom, living room, garage, kitchen 



 

 

3.     floor, window, wall, fridge 

4.     toilet, cooker, washbasin, bath 

3.     Fill in the gaps with on, next to, in, behind or of. 

1.     There is a wardrobe…….. the bedroom. 

2.     There is a sofa in front ….. the window. 

3.     There is a carpet ….. the floor. 

4.     Where is my bag? – It is …….. the door. 

5.     There is a garden….. their house. 

4.     Write the ordinal numbers. 

1.     1st 

2.     3nd 

3.     5th 

  

______________ 

______________ 

______________ 

4.     12th 

5.     18th 

6.     54th 

______________ 

______________ 

______________ 

  

Модуль 4 

Вариант I 

1.     Choose the correct item. 

1.     My ____________ is 32. She’s very pretty. 

a)     grandmother b)    mother c)     uncle 

2.     What does Jim look like? – he’s _____________. 

a)     short with fair hair b)    twelve c)     friendly 

3.     What are you like? – I’m _______________. 

a)     tall and slim b)    fourteen c)     kind and caring 

4.     Whose is this school bag? – It’s ______________. 

a)     Sarah’s b)    Sarah c)     Sarahs’ 

5.     Is your ______________ room upstairs? 

a)     parents b)    parents’ c)     mum and dad 

6.     _______________ the window, please. It’s too hot in the room. 



 

 

a)     Open b)    Don’t open c)     Close 

7.     _________________ apples. We bought a lot of apples yesterday. 

a)     Not buy b)    Don’t buy c)     buy 

8.     Hurry up! You’re as slow as a _______________. 

a)     owl b)    mouse c)     snail 

2.     Circle the correct answer. 

1.     This is my brother. Look at him/his. 

2.     Mr Darrel is they/their English teacher. 

3.     Where are me/my trainers? 

4.     Her/she name’s Cathy. 

5.     Can you give us/our two pencils? 

3.     Fill in the gaps with can or can’t. 

1.     ____________ you play the guitar? 

2.     I can speak French, but I _______________ speak Italian. 

3.     Can harry drive a car? – No, he ____________ . 

4.     My brother is good at Maths. He ______________  help me. 

  

Модуль 4 

Вариант II 

1.     Choose the correct item. 

1.     Her ___________ is 68. She’s clever and kind. 

a)      grandfather b)    father c)     granny 

2.     What’s Laura like? – She’s _______________. 

a)     beautiful b)    eleven c)     friendly 

3.     What do you look like? – I’ve got ______________. 

a)     sweet b)    a sister c)     green eyes and dark hair 

4.     Whose is this house? – It’s ________________. 



 

 

a)     Mr Gray’s b)    Mr Gray c)     Mr Grays’ 

5.     Their ____________ bikes are new. 

a)     children’s b)    children’ c)     childrens’ 

6.     The teacher says “ ___________ top me carefully.” 

a)     Don’t listen b)    Listen c)     Look 

7.     ________________ so loud! The baby is sleeping! 

a)     Don’t play b)    Play c)     Not play 

8.     Mike is as ______________ as an ox. 

a)     wise b)    proud c)     strong 

2.     Circle the correct answer. 

1.     This is my sister. Look at her/she. 

2.     Mrs Brown is us/ our art teacher. 

3.     Where are you/your gloves? 

4.     His/he name’s Greg. 

5.     Can you give me/my a ruler? 

3.     Fill in the gaps with can or can’t. 

1.     ____________ they play basketball? 

2.     She can’t speak English, but she _____________ speak French very well. 

3.     Can you ride a bike? -= No, I _____________. 

4.     My sister ________________ walk. She’s a baby 

 

Модуль 5 

Вариант I 

1.     Choose the correct item. 

1.     Indian elephants are very big and _____________. 

a)     tall b)    cute c)     wild 

2.     A snake is an animal with long _____________ and no legs. 



 

 

a)     neck b)    body c)     trunk 

3.     the peacock has got long beautiful _____________. 

a)     legs b)    fur c)     feathers 

4.     _____________ can stay without water for a long time. 

a)     lions b)    camels c)     rhinos 

5.     Lions don’t eat _______________. 

a)     people b)    meat c)     grass 

6.     They have got two pets. They’re a parrot and ___________. 

a)     a guinea pig b)    a goose c)     a koala 

7.     I think my dog’s got a ______________ leg. 

a)     wrong b)    bad c)     broken 

8.     What does your pet ___________ ? – He likes meat and fish. 

a)     look like b)    eat c)     food 

2.     Put the verbs in brackets into the correct form. 

1.     The Indian rhino usually _______________ (live) alone. 

2.     A giraffe _____________ (have) a long neck and long legs. 

3.     His budgie _________________ (sing) all day long. 

4.     Does anyone else ___________ (like) dogs? 

5.     They never _____________ (drink) water. 

3.     Fill in the gaps with do, does, don’t or doesn’t. 

1.     ____________ you have lions in your country? – No, we _________. 

2.     ____________ the deer eat grass? – Yes, it ___________. 

3.     ____________ your pet have any problem? – No, he __________. 

4.     ____________ vets help animals stay healthy? – Yes, they _________. 

5.       What is the English for: 

1.     длинная шея - ___________________________________ 

2.     с чёрными и белыми полосками - ____________________________ 

3.     густой мех - ______________________________________ 



 

 

4.     питаться листьями и травой - ________________________________ 

  

Модуль 5 

Вариант II 

1.     Choose the correct item. 

1.     The Indian cobra is a very ____________ snake. 

a)     clever b)    dangerous c)     furry 

2.     A crocodile moves fast with its ______________ . 

a)     tail b)    teeth c)     legs 

3.     My budgie has got a little yellow ______________. 

a)     mane b)    beak c)     paws 

4.     Indian people use ____________ to carry heavy things. 

a)     tigers b)    rhinos c)     elephants 

5.     Monkeys like eating ______________. 

a)     grass b)    fruit c)     small animals 

6.     There are cows, sheep and ______________ on his farm. 

a)     a goat b)    a tortoise c)     a deer 

7.     What’s _________________ with your pet? 

a)     colour b)    wrong c)     doing 

8.     What does your cat look like? – It’s _______________. 

a)     three years old b)    noisy c)     black and furry 

2.     Put the verbs in brackets into the correct forms. 

1.     Many amazing animals ____________ (live) there. 

2.     My cat ____________ (play) in the garden all day long. 

3.     I _______________ (take) him for walks in the park every day. 

4.     Where do they ____________ (go) every week? 

5.     Their thick fur _______________ (keep) them warm. 

3.     Fill in the gaps with do, does, don’t or doesn’t. 



 

 

1.     ____________ you like monkeys? – No, I ____________ . 

2.     ____________ koalas sleep during the day? – Yes, they __________. 

3.     ____________ she read this magazine about birds? – No, she _________. 

4.     ____________ your pet eat insects? – Yes, he ________________. 

5.   What is the English for: 

1.     короткие лапы - __________________________________________ 

2.     могут жить без воды - ______________________________________. 

3.     опасная змея - ___________________________________ _________. 

4.     с большими зубами - _______________________________________. 

  

 

 

 

Модуль 6 

Вариант 1 

1.     Choose the correct item. 

1.     My mum usually _______________ a cup of tea in the afternoon. 

a)     gets b)    has c)     drink 

2.     I always ________________ at 7 o’clock, and get dressed. 

a)     get up b)    go to school c)     have lunch 

3.     They eat dinner at about half ___________ six. 

a)     to b)    after c)     past 

4.     __________ does she have breakfast? – At 8 o’clock. 

a)     What b) How often What time 

5.     Do you ___________ go jogging in the morning? 

a)     every day b)    always c)     like 

6.     How often does your friend _____________ emails? 



 

 

a)     write b)    make c)     getting 

7.     His father is a ________________. He repairs cars. 

a)     driver b)    policeman c)     mechanic 

8.     What does your mum________________? – She is a doctor. 

a)     do b)    work c)     like 

9.     My grandparents like working in the garden_________ the weekends. 

a)     in b)    at c)     on 

10. How about going for a coffee? - ____________________. 

a)     Sounds great! b)    No, I don’t It’s seven o’clock 

2.     Complete the sentences with the Present Continuous. 

1.     She __________________________ (play) games with her friend. 

2.     ____________________________ (you, water) the flowers? 

3.     I __________________________ (not, do) homework now. 

4.     Look! Kate and Linda _______________________ (swim). 

5.     ___ ___________ _______(Sandy, play) the piano? – No she isn’t 

3.     Put the words in the correct order. 

1.     the, Rita, planting, flower, is, in,  garden?  _ ___________________ 

______________________________________________________? 

2.     bed, parent, to, go, never, early, my. - ________________________ 

_______________________________________________________. 

3.     dinner, what time, have, do, usually, you? - _____________________ 

_______________________________________________________? 

4.     do, o’clock, get, up, Sunday, at, seven, they, not, on. - ____________ 

_______________________________________________________. 

5.     friends, my, often, home, visit, at, me. - ______________________ 

______________________________________________________. 

  

  



 

 

Модуль 6 

Вариант 2 

1.     Choose the correct item. 

1.     My sister usually does her homework _________ the afternoon. 

a)     in b)    on c)     at 

2.     I always____________ at quarter to eight, and then go to school. 

a)     have lunch b)    do homework c)     have breakfast 

3.     They have a cup of tea at about half ____________ four. 

a)     to b)    after c)     past 

4.     __________ he work on computer? – In the evening. 

a)     When b)    How often c)     What time 

5.     Do you go jogging in the morning______________? 

a)     every day b)    always c)     sometimes 

6.     How often does your friend ____________ emails? 

a)     send b)    make c)     writing 

7.     His uncle is a postman. He ____________________. 

a)     paints the hospital b)    serves food c)     delivers letters 

8.     What does your mum _________________? – She is a teacher. 

a)     do b)    work c)     like 

9.     I don’t like drinking coffee ____________ night. 

a)     in the b)    at c)     on 

10. How about going to the zoo? - __________________. 

a)     Sorry, I’m too busy b)    Yes, I do c)     It’s nine o’clock 

2.     Complete the sentences with the present Continuous. 

1.     He ________________ (write) his new book. 

2.     _______________________________ (you, wait) for the ambulance? 

3.     I ________________________ (not, repair) my car now. 

4.     Look! The horses ________________________ (run). 



 

 

5.     ________________________ (Max, plant) the flowers? – Yes, he is. 

3.     Put the words in the correct order. 

1.     a, call, Steve, making,  is, phone? - __________________________ 

______________________________________________________? 

2.     Dad, mum, to, get, and, often, early, my, up. - ________________ 

_____________________________________________________. 

3.     Lunch, what time, have, do, usually, they? - _________________ 

____________________________________________________? 

4.     I, at, weekends, am, busy, not. - __________________________ 

____________________________________________________. 

5.     Nancy, a cup of tea, afternoon, in, sometimes, has, the. - _______ 

___________________________________________________. 

   

Модуль 7 

Вариант 1 

1.     Choose the correct item. 

1.     There are four ________________ in a year. 

a)     seasons b)    months c)     weeks 

2.     The autumn months are September, October and _______________ 

a)     December b)    November c)     August 

3.     People rake dry leaves in the _________________. 

a)     summer b)    winter c)     autumn 

4.     It’s raining today. Put on your _________________. 

a)     raincoat b)    umbrella c)     bag 

5.     Liza is wearing a long ________________ 

a)     cap b)    dress c)     shorts 

6.     Your new jeans _____________ great on you. 



 

 

a)     look b)    wear c)     suit 

7.     Are you wearing _______________ clothes? It’s very cold here. 

a)     warm b)    red c)     new 

8.     We usually go ______________ when it’s hot. 

a)     picnic b)    skiing c)     camping 

  

2.     Complete the sentences with the correct form of the verb in brackets. 

1.     My mum ____________________ (read) a book now. She often _____________ (read) in 

the evening. 

2.     I’m busy now. I ______________________ (pack) my clothes. 

3.     It never ________________ (rain) here in summer. 

4.     They ____________________ (not, wear) a uniform at school. 

  

3.     Read and match. 

1.     How much is it? 

2.     What size are you? 

3.     How do I look in these trousers? 

4.     How does this skirt look on me? 

5.     What’s the weather like? 

a)     You look lovely. 

b)    It’s sunny and warm. 

c)     That’s 5 £, please. 

d)    I’m size 12. 

e)     It suits you perfectly. 

1_____; 2_____; 3________;  4_______; 5______. 

  

Модуль 7 

Вариант 2 

  

1.     Choose the correct item. 

1.     There are ___________ months in a year. 

a)     three b)    four c)     twelve 

2.     The summer months are June, July and ________________ 



 

 

a)     May b)    August c)     March 

3.     I like picking flowers in the ______________ . 

a)     summer b)    winter c)     February 

4.     It’s raining today. Take your _________________. 

a)     shirt b)    umbrella c)     scarf 

5.     Jack wears _________________ when he goes jogging. 

a)     high heels b)    boots c)     trainers 

6.     This tie ______________________ you perfectly. 

a)     looks b)    suits c)     wears 

7.     What’s the weather like today?  - ___________________. 

a)     It’s sunny and hot. b)    It rains. c)     It’s snow. 

8.     We usually ___________________ when it’s freezing. 

a)     watch TV b)    have a picnic c)     go camping 

  

2.     Complete the sentences with the correct form of the verb in brackets. 

1.     Look! Jim _______________ (play) golf. He usually __________ (play) with Ted. 

2.     How can I help you?  - I ___________ (look) for a blouse. 

3.     What ___________________ (you, think) of my jumper? 

4.     It never _________________ (snow) in Australia. 

3.     Read and match. 

1.     How much is it? 

2.     What size are you? 

3.     How do I look in these shoes? 

4.     How does this cap look on me? 

5.     What’s the weather like? 

a)     You look lovely. 

b)    It’s cool and windy. 

c)     That’s 7£, please. 

d)    I’m size 14. 

e)     I’m not sure it suits you. 

1______; 2_______; 3________; 4_______; 5_________. 

  

Модуль 8 



 

 

Вариант 1 
I.                  Choose the correct item. 
1.     Let’s have __________ for dessert/ 

a)     bread b)    ice cream c)     rice 

2.     My mum is _____________ a special dish for my birthday. 

a)     making b)    taking c)     eating 

3.     I don’t like ___________cakes. 

a)     water b)    tea c)     chocolate 

4.     A typical English meal for breakfast is a bowl of _______________ . 

a)     soup b)    rice c)     cereal 

5.     The Chuseok _________ lasts three days. 

a)     festival dinner b)    parade 

6.     We decorate the house with ____________. 

a)     crisps b)    fireworks balloons 

7.     Children ___________ up in bananas costumes. 

a)     get b)    dress c)     set 

8.     Can I have a ___________ of juice? 

a)     packet b)    pairt c)     glass 

9.     How _____________ sausages on sticks for the party? 

a)     about b)    you think c)     many 

10. That _____________ great! 

a)     idea b)    sounds c)     would 

II.               Fill in the gaps with some, any, much or many. 
1.     How _____________ milk have you got? 
2.     There are ____________ eggs in the fridge. 
3.     Is there ___________ olive oil in the cupboard? 
4.     How _____________ tomatoes do you need? 
III.           Complete the sentences with a\an or some. 
1.     Can I have  _____ loaf of bread? 
2.     You need ________ butter. 
3.     Everyone has _________ good time. 
4.     There’s _________ orange in my lunch box. 
  

Модуль 9 
Вариант 1 

1.     Match the words to the definitions. 
1.     A shopping centre with many stores. 
2.     A place where people can watch new films on a big screen. 
3.     You can buy a magazine here. 
4.     You can buy meat here. 
5.     You can buy flowers here. 

a)     florist’s 
b)    shopping mall 
c)     butcher’s 
d)    cinema 
e)     newsagent’s 

  

1 2 3 4 5 

          

2.   Complete the sentences using the Past Simple. 
1.     Where ___________________ (she, go) last Monday? 
2.     They ____________________ (not, watch) TV, they did their homework. 
3.     We ________________ (see) a new film last weekend. 
4.     My parents _______________ (call) me an hour ago. 
3.     Fill in the gaps with was, were, wasn’t or weren’t. 
1.     Where ___________ Tony last Sunday? 



 

 

2.     We _____________ at home yesterday, we went to London. 
3.     There _______________ a lot of people at the cinema. 
4.     Were you at school yesterday? – No, I ____________. 
4.     Read and choose the right answer. 
1.     Excuse me, can you tell me where the museum is? 
a)     That’s a lot. 
b)    Yes, sure. It’s next to the zoo, over here. 
c)     I don’t like museums. 
2.     What did you buy there? 
a)     A pair of shoes. 
b)    Only 5 pounds. 
c)     It was in the sale. 
3.     Could you tell me how to get to the vet? 
a)     On the left? 
b)    You can’t miss it. 
c)     Yes. Walk down Park Street and turn right 

Модуль 10 
Вариант 1 

1.     Choose the correct item. 
2.     I like travelling _________________ plane. 

a)     on b)    by c)     in 

3.     John likes to _______________ extreme sports. 

a)     do b)    go c)     take 

4.     I was tired after scuba ________________. 

a)     rafting b)    diving c)     hiking 

5.     My sister is relaxing and _______________ on the beach now. 

a)     windsurfing b)    sailing c)     sunbathing 

6.     Your skin is ________________. You have got a sunburn. 

a)     red b)    white c)     cold 

7.     How much does it________________ per day? 

a)     have b)    rent c)     cost 

8.     When you camp in the mountain, make sure you _________ rubbish with you. 

a)     have b)    take c)     leave 

9.     __________ don’t you come fishing with me? 

a)     Why b)    What c)     When 

2.     Fill in the gaps with can or can’t. 
1.     My sister ___________ eat ice cream. She’s a baby. 
2.      _____________ I take my dog here? 
3.     You _____________ camp in a safari park. 
4.     We ______________ rent a car for the holiday. It’s not expensive. 
5.     I _____________ meet you at five. I’ve got to see the doctor. 
6.     You ___________ take photographs in museums. 
3.     Choose the correct word. 
1.     Dan will/ won’t go to school. He’s got a temperature. 
2.     Will you take/ taking the umbrella for us? 
3.     I think they are/ will come to the swimming pool later. 
4.     – Why don’t you see a dentist? – OK, I will/ won’t. 
5.     I will meet you on/ at five o’clock. 
6.     She will swim/ swims in the pool tomorrow. 
  

Контрольная работа №11 (test 11) 
(Итоговая контрольная работа за курс 5 класса) 



 

 

1.     Choose the correct item 
1.     I ___________ new to the school. 

a)     is b)    are c)     am 

2.     Will you come sailing with me& No, I ____________. 

a)     will b)    don’t c)     won’t 

3.     Rhinos have got horns _________ on their heads. 

a)     on b)    up c)     out 

4.     Sue and I are friends. ___________ walk to school together. 

a)     We b)    They c)     You 

5.     Can you put _____________ rice in my bowl, please? 

a)     any b)    a c)     some 

6.     Whose house is that? It’s ______________ house. 

a)     Katies’ b)    Katie c)     Katie and Jack’s 

7.     Have you got a toothache? You must see a _____________ . 

a)     doctor b)    dentist c)     teacher 

8.     I’m American. I’m from ____________. 

a)     The USA b)    The UK c)     Canada 

9.     What are you ____________ now/ 

a)     does b)    do c)     doing 

10. There are six ___________ on the table. 

a)     knives b)    knife c)     box 

11. You __________ go skiing. There isn’t any snow! 

a)     can’t b)    can c)     must 

12. This house belongs to John. It’s __________. 

a)     her b)    our c)     his 

13. My hobby is walking. I like to go ______________ in the mountains. 

a)     swimming b)    sunbathing c)     hiking 

14. _____________ does the party start/ 

a)     When b)    What c)     Where 

15. We eat breakfast in the _____________. 

a)     morning b)    afternoon c)     evening 

2.     Choose the correct response. 
1.     How can I help you? 

a)     Yes, please. b)    I’m looking for a teddy bear. 

2.     Enjoy your meal! 

a)     Thank you. b)    I’d love to. 

3.     Is there any milk? 

a)     Yes, there is. b)    No, it isn’t. 

4.     Where is the bathroom? 

a)     It’s in front of the sofa. b)    It’s on the first floor. 

5.     Where is she from? 

a)     In London. b)    The UK. 

  
3.     Circle the odd one out 
1.     peacock – hen – duck – tortoise 
2.     bedroom – window – gloves – floor 
3.     jam – robot – melon – orange 
4.     sixty – seven – ten – four 
5.     gloves – trainers – scarf – mittens 
4.     Use the words in the list to complete the sentences: celebrate, wash, keep, exchange, 

cook 



 

 

1.     Americans _______________ Thanksgiving in November. 
2.     Always _______________ the kitchen clean! 
3.     We always ____________ gifts at Christmas time. 
4.     Let’s ___________ something special for dinner tonight. 
5.     Always __________ your hands before you prepare food. 
5.     fill the gaps to complete the e-mail 
Hi, Tanya! 
Thanks for your 1)______________ ! How are you/ I’m learning irregular verbs. It’s boring! All 
my family are at home, they are 2)___________ too. My elder 3)____________ Ann is 
4)____________ the piano. She 5)_________ preparing for her exam. Mum’s 6)__________ the 
kitchen. She’s cooking dinner.  Now she’s 7)___________ a cake. The smell is fantastic. Dad is 
helping  8)_____________ neighbor. They 9)_______ fixing the door. 
Imagine! Our dog Linda is 10)___________ TV! She’s having a good 11) ______. 
Oh! It’s time to take her for a walk. What 12)___________ you doing? What are your 
13)____________ for Sunday? Write 14)_______ soon. 
Love, 
Natasha 
6.     Read the text again and choose the correct item 
1.     Natasha is busy ________________. 
a)     doing homework 
b)    working in the garden 
c)     getting bored 
2.     All the family are __________________. 
a)     working 
b)    playing games 
c)     discussing the news 
3.     Natasha’s sister __________. 
a)     is good at sport 
b)    likes music 
c)     studies English 
4.     Natasha’s mother is making _____________. 
a)     coffee 
b)    soup 
c)     cakes 
5.     Natasha’s father is friendly and _________________. 
a)     kind 
b)    helpful 
c)     cool 
6.     Their dog is very clever. It can ____________. 
a)     talk 
b)    write an e-mail 
c)     watch TV 

 

 

 

Ключи к контрольным работам. 5 класс. УМК SPOTLIGHT 

  

к/р№1 В1 1.     1b; 2a; 3c; 4a; 5c; 6a; 7c; 8b; 9c; 10a. 



 

 

2.     1 – Are, aren’t; 2 – isn’t, is; 3 – is, am; 4 – Are, am; 5 – are, 

aren’t. 

3.     1 – you; 2 – we; 3 – an; 4 – a; 5 – No. 

4.     1 – The English class is in the Room10. 2 – What is your favourite 

school subject? 3 – He is new to our class. 

В2 1.     1a; 2a; 3b; 4a; 5c; 6b; 7c; 8b; 9c; 10a. 

2.     1 – Is, isn’t; 2 – isn’t, is; 3 – are, are; 4 – Are, am; 5 – are, aren’t. 

3.     1 – It; 2 – He; 3 – a; 4 – an; 5 – aren’t. 

4.     1 – Where is the PE lesson? 2 – Who is your favourite teacher? 3 

– She is in Grade 5. 

к/р№2 В1 1.     1b; 2a; 3c; 4a; 5c; 6b; 7c; 8b; 9a; 10b. 

2.     1 – women; 2 – toys; 3 – feet; 4 – watches; 5 – mice; 6 – guitars. 

3.     1 – Has, hasn’t; 2 – have; 3 – has; 4 – haven’t. 

В2 1.     1b; 2b; 3a; 4c; 5b; 6a; 7a; 8b;9b; 10c. 

2.     1 – children; 2 – parties; 3 – men;; 4 – red buses; 5 – teeth; 6 – 

skateboards. 

3.     1 – Have, haven’t; 2 – have; 3 – has; 4 – hasn’t. 

к/р№3 В1 1.     1c; 2a; 3b; 4a; 5c; 6c; 7a; 8a. 

2.     1 – sink; 2 – garden; 3 – cooker; 4 – fridge. 

3.     1 – in; 2 – of; 3 – on; 4 – next to; 5 – behind. 

4.     1 – first; 2 – second; 3 – eighth; 4 – thirteenth; 5 – twentieth; 6 – 

thirty seventh. 

В2 1.     1c; 2a; 3b; 4c; 5a; 6b; 7b; 8b. 

2.     1 – washbasin; 2 – garage; 3 – fridge; 4 – cooker. 

3.     1 – in; 2 – of; 3 – on; 4 – behind; 5 – next to. 

4.     1 – first; 2 – third; 3 – fifth; 4 – twelfth 5 – eighteenth; 6 – fifty 

fourth. 



 

 

к/р№4 В1 1.     1b; 2a; 3c; 4a; 5b; 6a; 7b; 8c. 

2.     1 – him; 2 – their; 3 – my; 4 – her; 5 – us. 

3.     1 – Can; 2 – can’t; 3 – can’t; 4 – can. 

В2 1.  1a; 2c; 3c; 4a; 5a; 6b; 7a; 8c. 

2.  1 – her; 2 – our; 3 – your; 4 – his; 5 – me. 

3.  1 – Can; 2 – can; 3 – can’t; 4 – can’t. 

к/р№5 В1 1.     1a; 2b; 3c; 4b; 5c; 6a; 7c; 8b. 

2.     1 – lives; 2 – has; 3 – sings; 4 – like; 5 – drink. 

3.     1 – Do, don’t; 2 – Does, does; 3 – Does, doesn’t; 4 – Do, do. 

4.     1 – a long neck; 2 – with black and white stripes; 3 – thick fur; 4 – 

eat leaves and grass. 

В2 1.     1b; 2a; 3b; 4c; 5b; 6a; 7b; 8c. 

2.     1 – live; 2 – plays; 3 – take; 4 – go; 5 – keeps. 

3.     1 – Do, don’t; 2 – Do, do; 3 – Does, doesn’t; 4 – Does, does. 

4.     1 – short paws; 2 – can live without water; 3 – a dangerous snake; 

4 – with big teeth. 

к/р№6 В1 1.     1b; 2a; 3c; 4c; 5b; 6a; 7c; 8a; 9b; 10a. 

2.     1- She is playing games with her friend. 2 – Are you watering the 

flowers? 3 – I am not doing homework now.  4 – Look! Kate and 

Linda are swimming.  5- Is Sandy playing the piano? – No, she isn’t. 

3.     1 – Is Rita planting flowers in the garden? 2 – My parents never 

go to bed early. 3 – What time do you usually have dinner? 4 – They 

do not get up at seven o’clock on Sundays. 5 – My friends often visit 

me at home. 

В2 1.     1a; 2c; 3c; 4a; 5a; 6a; 7c; 8a; 9b; 10a. 

2.     1 – He is writing his new book. 2- Are you waiting for the 

ambulance? 3 – I am not repairing my car now. 4 – Look! The horses 

are running. 5 – Is Max planting the flowers? – Yes, he is. 



 

 

3.     1 – Is Steve making a phone call/ 2 – My mum and dad often get 

up early. 3 – What time do they usually have lunch? 4 – I am not busy 

at weekends. 5 – Nancy sometimes has a cup of tea in the afternoon. 

к/р№7 В1 1.     1a; 2b;  3c; 4a; 5b; 6a; 7a; 8c. 

2.     1.is reading, reads. 2 am packing 3 rains 4 don’t wear 

3.     1c; 2d; 3a; 4e; 5b. 

В2 1.     1с; 2b; 3a; 4b; 5c; 6b; 7a; 8a. 

2.     1is playing, plays. 2am looking. 3do you think 4snows. 

3.     1c; 2d; 3a; 4e; 5b. 

к/р№8 В1 1.     1b; 2a; 3c; 4c; 5a; 6c; 7b; 8c; 9a; 10b. 

2.     1 – much; 2 – some; 3 – any; 4 – many. 

3.     1 – a; 2 – some; 3 – a; 4 – an. 

В2 1.     1b; 2a; 3b; 4b; 5a; 6c; 7b; 8a; 9b; 10c. 

2.     1 – any; 2 – many; 3 – much; 4 – some. 

3.     1 – a; 2 – an; 3 – a; 4 – some. 

к/р№9 В1 1.     1b; 2d; 3e; 4c; 5a. 

2.     1 - did she go; 2 - didn’t watch; 3 -  saw; 4 -  called. 

3.     1 – was; 2 – weren’t; 3 – were; 4 – wasn’t. 

4.     1b; 2a; 3c. 

В2 1.     1b; 2e; 3d; 4a; 5c. 

2.     1 – didn’t enjoy; 2 – had; 3 – did you finish; 4 – visited. 

3.     1 – were; 2 – was; 3 – wasn’t; 4 – weren’t 

4.     1c; 2a; 3b. 

к/р№10 В1 1.     1b; 2a; 3b; 4c; 5a; 6c; 7b; 8a. 

2.     1 – can; 2 – can’t; 3 – can; 4 – can’t; 5 – can’t; 6 – can’t. 



 

 

3.     1 – won’t; 2-  take; 3- will; 4 – will; 5 – at; 6 – will swim. 

В2 1.     1a; 2b; 3a; 4c; 5a; 6c; 7b; 8b. 

2.     1 – can; 2- can’t; 3 – can; 4 – can’t; 5 – can’t; 6 – can. 

3.     1- will; 2 – won’t; 3 – won’t; 4- will; 5- won’t; 6 – ill. 

К,р за год   1.     1c; 2c; 3a; 4a; 5c; 6c; 7b; 8a; 9c; 10a; 11a; 12c; 13c; 14b; 15a. 

2.     1b; 2a; 3a; 4d; 5b. 

3.     1 – tortoise; 2 – gloves; 3 – robot; 4 – sixty; 5 – scarf 

4.     1 – celebrate; 2 – keep; 3 – exchange; 4 – cook; 5 - wash 

5.     1 – letter; 2 – busy; 3 – sister; 4 – playing; 5 – is; 6 – in; 7 – 

making; 8 – our; 9 – are; 10 – watching; 11 – taste; 12 – are; 13 – 

plans; 14 – me. 

6.     1a; 2a; 3b; 4c; 5b; 6c. 

  

  

7 класс 

Test 1 

1. Fill in the correct preposition and write them out. 

Afte into of on out over 

 
 

1. My brother and his friends hang___________________at the shopping centre on Saturdays. 

2. I saw 2 policemen running_____________________a robber. 

3. We ran out _________________milk, so can you buy some when you’re at the supermarket? 

4. I ran ____________________ an old friend at the supermarket yesterday. 

5. If a burglar breaks into your house, always hand __________________your valuables. 

 
 

1. Put the words in brackets into the Present Simple or Present Continuous and write down these 

sentences into your test book. 

1. We ________________________(feed) the chickens every morning at 6:30. 

2. We _________ _________(go) to the cinema tomorrow afternoon. Would you like to come with us? 

3. I _________ _________(study)in my bedroom at the moment , but I can join you in the park later. 

4. She ___________ ______(visit) her grandma every Sunday afternoon. 



 

 

5. I ____________ _________(cook) the dinner this evening, so please don’t be late. 

6. Be quite! The baby ____________________(sleep). 

 
 

1. Choose the correct response. 

1)I’m always late for my class! _____ a)Why don’t you go home? 

2)I’ve got a toothache. _____ b)I think you should see a dentist. 

3)I want to help prevent crime. _____ c)Why doesn’t he get a cat? 

4)I’m feeling a bit homesick. _____ d)Why don’t you buy an alarm clock? 

5)My grandpa doesn’t like living on his own. _____ e)How about join neighborhood watch? 

 
 

1. Read the text and mark the sentences T (true) or F (false). 

Fires that happen in the home are a very serious problem today. In America, there are over 100,000 home fires 
every year and many start in the kitchen. There are a lot of things you can do to protect your house from fire. 
First of all, you need to follow a few safety rules. You should never leave the kitchen while you are cooking. 
It’s also a bad idea to wear loose clothes when you cook. Always keep the cooking area clean and don’t let 
children come very close to the cooker. It is also important to know what to do if a fire starts. If a pan catches 
fire, don’t throw water on it! Put a blanket over it and turn off the heat. If the fire doesn’t go out, call the fire 
brigade. If a fire starts inside the oven, keep the door shut and turn it off. If you burn yourself, run cold water 
over the burn. Finally, install a smoke alarm and learn how to use it. Also, know the number of your fire 
brigade by heart. It’s better to be safe than sorry. 

1)In America, there are more than 100,000 home fires a year. _________ 

2)Call the fire brigade if a fire doesn’t go out right away. _________ 

3)Children should stay close to the cooker. _________ 

4)A lot of home fires start in kitchens. _________ 

5)You should keep your cooking area clean. _________ 

6)If a fire starts, pour water on it to put it out. _________ 

7)You should have a smoke alarm and know how to use it. _________ 

8)You shouldn’t wear loose clothes when cooking. _________ 

9)There’s not much we can do to stop fires. _________ 

10)You should always leave the kitchen while cooking. _________ 

 
 

 
 

Test 2 

1. Put the verbs in brackets into the Past Simple. 

1. Jules Verne ___________________ (write) ‘20 000 Leagues Under the Sea’. 

2. Sherlock Holmes _____________________ (smoke) a pipe. 

3. Miss Marple _______________________ (catch) many criminals. 

4. ______________________ (Hercule Poirot/live) in Belgium? 



 

 

5. How ______________________(Captain Nemo/travel)? 

6. Arthur Conan Doyle _______________________ (be) a famous writer. 

7. Dr. Frankenstein _________________________ (meet) Captain Walton on the ice. 

8. ____________________________ (Captain Nemo/explore) the cave? 

9. How _______________ (you /feel) when you ____________________(see) the film? 

10. What time ________________________(your grandma/start) work? 

 
 

1. Match the types of stories to their descriptions. 

1. A story that takes place in the future or in space. __________a) mystery 

2. An exciting story about a hero who does dangerous things. _________ b) biography 

3. A serious and emotional play written for the theatre, 

radio or television __________c) humorous story 

1. A funny story with happy ending. __________d) science fiction story 

2. A story about a crime or a strange event. __________e) adventure 

3. A story about someone’s life written by another person. __________f) suspense story 

4. A story which makes you feel worried, because you don’t know 

what is going to happen next. __________g) drama 

 
 

1. Read the text and answer the questions. 
When I was 7 years old, my family left the big city and moved to the countryside. I was very excited 
because our new house was near a beautiful forest. 
One day I decided to go for a walk in the forest but I lost my way. I tried to get back but I just went 
deeper into the forest. I looked around me and started calling for help, but no one heard me. I was 
confused and scared because it was almost dark, so I sat under a tree and began to cry. 
Suddenly I heard someone coming. It was a boy of my age. “Hi”, he said. “I’m Philip. What’s the 
matter?” I told him that I was lost. “Don’t worry”, Philip said. “I live near here. I know the forest 
well”. We walked and talked until we were out of the forest. Philip said goodbye and left before I 
could thank him. 
When I got home my mum was talking to a policeman. They were both very upset. “Oh, Tom, thank 
goodness you’re OK!” my mum said when she saw me. “I lost my way in the forest, mum, but I’m 
fine now. I’m so sorry”, I said. “You were lucky, young man”, the policeman said. “Never play alone 
in that forest, it’s too dangerous. 8 years ago, a boy named Philip Mac Mann lost his way in that same 
forest and never came back”. 
I didn’t say a word. I wanted to tell them about the boy who helped me but I was afraid they wouldn’t 
believe me. Did a ghost help me? I couldn’t sleep that night, or the next. I never saw Philip again and I 
never went back to the forest! 

 
 

1) Where did Tom’s family move to? 

2) How did Tom feel when he discovered he was lost? 

3) Did Tom thank Philip when they were out of the forest? 

4) What happened to Philip Mac Mann 8 years ago? 

5) Why couldn’t Tom sleep that night? 



 

 

Test 3 

1. Fill in the correct word and write these sentences down. 

curious daring patient athletic imaginative determined 

1. Peter is very _______. He comes up with the most amazing stories. 

2. Don’t be so _______! If he wants to tell you what happened, he will. 

3. My sister is very ________. When she wants something she does everything she can to achieve it. 

4. Be _______! We’ll be out of here in a minute. 

5. Michael goes snowboarding in winter and windsurfing in summer. He is very ________. 

6. We did something _______ last weekend. We went bungee jumping! 

 
 

1. Complete the sentences using the correct relative pronoun or relative adverb. 

1. Jane, _____favourite hobby is fencing, also loves swimming. 

2. I’m talking about the girl _____ has long brown hair and green eyes. 

3. This is the skate-park _____people come to skateboard. 

4. 2001 was the year _____we played in the chess tournament. 

 
 

1. Complete the sentences using the correct form of the word and write them down. 

1. I thought the film was really _____(disappoint). 

2. I found the book really _____(bore). 

3. Jane is always ______(tire) after work. 

 
 

1. Complete the sentences using back, away or up. 

1. John gave _____ boxing two years ago. 

2. Give me _____ my skateboard! 

3. Shelly gave ______ her book collection to the school library. 

 
 

1. Read the following text and mark the sentences T (true) or F (false). 

The person I admire the most is Albert Einstein. He was born on 14th March, 1879, in the Germantown of Ulm 
in Wurttemburg. Einstein was the greatest scientist of all time. One of his most famous discoveries is the 
mathematical equation about the nature of energy: E = mc 2. Einstein loved physics and learning. He never 
stopped exploring the world of science and he wrote many books and articles explaining his theories. Some of 
them are at the Institute of Advanced Study in Princeton. People in universities all over the world respected 
Einstein. He was awarded with honorary degrees in science, medicine and philosophy. In 1921, he was 
awarded the Nobel Prize in Physics. Despite his intelligence, Einstein is also famous for being a very funny 
man! I admire Albert Einstein for his love of learning and the fact that he discovered new things. He always 
kept his mind active. 

1. Einstein was born in Germany. ______ 

2. Einstein loved Maths. ______ 



 

 

3. He wrote articles about science. ______ 

4. In 1911, he was awarded the Nobel Prize in Physics. ______ 

5. Kerry admires Einstein for his love of learning. ______ 

 
 

 
 

Test 4 

1. Put the verbs in brackets into the Past Continuous. 

1. We _____(plan) to go to the zoo, but we stayed home instead. 

2. Jackie ______(take) notes during the lesson. 

3. The students _______(work)hard because they wanted a good mark in the exam. 

4. What ______(you/do) last night? 

5. He ______(play) with his nephews all day Saturday. 

 
 

1. Put the verbs in brackets into the Past Continuous or Past Simple. 

1. When I was young I ________(play) in the school football team. 

2. My uncle Jim _________(travel) to Rome when I phoned him. 

3. Steve _________(get dressed), had had breakfast and then went to work. 

4. He _________(cook) when the lights went out. 

5. David ________(ride) his bicycle while Kevin was skateboarding. 

 
 

1. Fill in the gaps using with, off or on. 

1. The meeting went __________for hours and hours. 

2. The car alarm went __________ and woke everyone up. 

3. The milk will go _________if you don’t use it soon. 

 
 

1. Read the text and answer the questions. 

On 12th June, a ‘Fun Run ‘took place in the town of Sunnyfield. A group of sixteen-years-old students from the 
local high school came up with the idea and over 500 people of all ages took part. Luckily, it was a sunny day. 
Everyone had fun running, walking or skate-boarding the 10-mile distance. Thanks the event, 2,346$ was 
raised for the charity ‘Cancer Care’. Suzie Hamilton, one of the students who organized the run, said, “We 
wanted to do something useful for others and this seemed the most fun thing to do.” The local headmaster was 
so proud, he decided to make the event part of the school’s years calendar. 

1)Who planned the event? 

2)How many people took part? 

3)What was the weather like during the ‘run’? 

4)How far did they have to do? 



 

 

5)What happened as result of the event? 

 
 

1. Complete the sentences with the correct word. 

G fashion music text messages horoscopes article gossip 

1. I read an interesting ___________ about the media. 

2. My sister buys a popular magazine to read _____________ about famous people lives. 

3. The ____________ programme plays all the latest hits. 

4. ____________ try to tell you what will happen in the future. 

5. Polly likes to send ______________to her friends. 

6. Jane buys ‘Cosmopolitan’ for its ____________ advice. 

 
 

 
 

Test 5 

1. Complete the words. 

1) l_ _ t _ p 

2) _ a d _ _ t s 

3)a _ s _ g _ m e _ _ 

4) s _ b _a _ _ n _s 

5) _ u t _ _ n 

 
 

2. Choose the right form of the verb and write these sentences down. 

1) I promise I am going to/will take out the rubbish. 

2) I will/am going to order some cheese food if you want. 

3) Look at those black clouds! It’s probably will/ going to rain. 

4) I want to buy a new DVD so I will/am going to save my pocket money. 

 
 

3. Put the verbs in brackets into the Future Simple or the Present Simple. 

1) He always __________(lock) the door when he leaves for work. 

2) If I ___________(hear) anything about the accident, I’ll let you know. 

3) Maybe I ____________(be) a writer when I grow up. 

4) If I have a party, I ____________( invite) all my friends. 

 
 

4. Read the essay below and choose A, B or C to complete the sentences. 



 

 

Most people today cannot imagine their life without a mobile phone. I believe it is one of the most important 
innovations ever. Thanks to mobile phones, our lives are much easier today. 

First of all, if you have a mobile phone you can make phone calls no matter where you are. For example, you 
can call a friend to let them know that you lost your way or are going to be late. As a result, you feel safer and 
less stressed. In addition, we can use mobile phones to send text messages. We can write messages to friends 
giving them news or sending them birthday wishes. We can even listen to the radio while travelling on a bus or 
the metro. However, some people would argue that it has a negative effect on our life. If we use mobile phones 
all the time, it is bad for our health. 

In my opinion, mobile phones have more advantages than disadvantages if we use them correctly. Our lives 
are better with them and they are here to stay. 

 
 

1) Most people nowadays _______. 

A. cannot live without mobile phones. 

B. imagine life without mobile phones. 

C. live without mobile phones. 

2)Thanks to mobile phones, our lives have become _______. 

A. simpler. 

B .more exciting. 

C .more complicated. 

3)One of the advantages of mobile phones is that _______. 

A. they play music. 

B .they are cheap. 

C. they let us call people wherever we are. 

4) Mobile phones are also used to _______. 

A. send wishes. 

B. send letters. 

C .send bills. 

5)The main disadvantage of mobile phones is that _______. 

A .they are expensive. 

B .they are bad for our health. 

C. they create stress. 

 
 

Test 6 

1. Put the verbs in brackets into Present Perfect: 

1. The girls ________(not/write) their exercise. 

2. I _________ (visit) a landmark. 

3. Steve __________(not/wash) his face yet. 

4. ___________(Lisa\ already\ send) an email to her cousin? 

5. Mom and Dad ____________(ride) the rollercoaster. 



 

 

 
 

1. Complete the sentences using 

Back round across out 

1. She came __________ a letter from an old friend. 

2. They came __________ to work when we called them. 

3. This issue of ‘Prime Magazine’ came ____________2 days ago. 

4. Jason came ______________ to wish me Happy Birthday. 

 
 

1. Put the words in the correct order to make up sentences. 

1. you / arrived / just / have? 

2. hasn’t / She / yet / packed / suitcase / her. 

3. have / I / to / camp / adventure / an / been / before. 

4. you / have / ever / with / characters /shaken /cartoon /hands? 

5. never /I/ seen /robot / have /a. 

1. Read the letter and choose A, B or C to complete the gaps. 
 
Hi Paula! 
Greetings from London! I am here with my parents and am having a whale of a time. We have been 
here since Thursday and have already seen and done so much. 
On Friday, we went to see The Moscow State Circus. I was so 1____________ as I had never been to 
the circus before. It was a perfect evening full of amazing 2) ____________ . Most of all, I enjoyed 
3_____________ the trapeze artists flying high up in the air. I have never seen anything like it! It was 
a hair 4_____________ experience! Luckily, no one fell down! Of course, there were also clowns 
dressed in funny costumes too, as well as other artists. If you ever get the chance to see this famous 
circus, you should go – it is an 5) ____________ experience. And, don’t forget to try the toffee apples 
– they are the best! 
Hope you are having a 6) ______________ time too. Will tell you more about it when I see you. 
Love, 
Diane. 
 
1) A. excited B. exciting C. excitement 
 
2) A. landmarks B. souvenirs C. tricks 
 
3) A. watching B. watch C. to watch 
 
4) A. hiking B. riding C. raising 
 
5) A. unforgettable B. forgettable C. forgetful 
 
6) A. fancy B. fun C. funny 

 
 

Test 7 

1. Complete the sentences with the correct film genre. 

1. ______________ films are very imaginative. 



 

 

2. What a creepy ________________! 

3. It was such a funny ____________! 

4. What a great futuristic _______________! 

5. Kids love ____________ like Shrek. 

 
 

1. Copy the table and complete it. 

Adjectives Comparatives Superlatives 

 taller  

famous   

  the most talented 

successful   

 
 

1. Complete the dialogs using Past Simple or Present Perfect. 

1) ________________(you/ever/see) the film ‘Titanic’? 2) Yes! ________________(I/see) ‘Titanic’ last 
year. 3) ____________ (I/love) the song ‘My heart will go on’ 4) I never liked this song! ______________ 
(you/always/like) romantic songs and films? 5) Not really! ______________ (I/watch) science fiction films 
when I was young. 6) _______________ (you/ever/see) ‘The Matrix’? It has a great soundtrack! 7) No, but 
_____________ (I/watch) ‘The Lord of the rings’ last week on TV. 8) Oh, really? ______________ (I/not/see) 
that yet. 

 
 

1. Complete the sentences using always, ago, yet, for or since. 

1. I have _____________ been a fan of Sting. 

2. I’ve been a fan of ‘Harry Potter’ __________ 2001. 

3. They have been married ______________ fifty years! 

4. I lived in England two years ______________. 

5. Have you heard his new song ______________? 

 
 

1. Read the following film review and fill in the missing words. 

‘Pirates of the Caribbean 2: Dead Man’s Chest’, is a pirate adventure 1) ______ 

JohnnyDepp, Orlando Bloom and Keira Knightley as the main characters. The film is 2) ______the adventures 
of Captain Jack Sparrow, played by Johnny Depp. We follow the Captain and his friends as they go on a 
journey full of surprises. They travel all over the sea because they want to find treasure. They have many 
adventures on the way. At first, I thought it would be another bad pirate film, but I 3) ________ wrong! The 
actors were all very talented and the film was very exciting! For me, Johnny Depp was the funniest 
actor 4) ___________ the film! I believe that Johnny Depp is 5) _______ most talented actor working today. 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

Test 8 

1. Match the words. 

1. solar a. pollution 

2. endangered b. rubbish 

3. factory c. power 

4. natural d. out 

5.air,water and soil e. waste 

6. toxic f. a pond 

7. wipe g. habitat 

8. clean out h. species 

9. collect i. fumes 

 
 

1. Complete with the Present Perfect Continuous form of the verb in brackets. 

1.People _____________ (pollute) the atmosphere for 100 years. 

2.Toxic fumes ____________ (poison) our planet. 

3.Air pollution _____________(destroy) the sculpture for 50 years. 

4.The tap ____________(leak) since morning. 

5.People ______________(think )over green cities issues since they moved. 

6.The family_______________ (use )solar power panel to heat the house in winter. 

7.My parents _______________(donate) money to WWF for a long time. 

8.The eco helpers ________________(plant) the trees all the morning. 

9.She_____________( collect) the rubbish to recycle for a week. 

10.Engineers _______________(design) the green car. 

 
 

1. Fill in: have to, don’t have to 

You _______________ water the flowers. I’ve done it. 

She _______________take the dog for a walk before she leaves. 

You _______________ give me a lift. I will walk. 

We _______________do something to help the planet. 

He _______________go to the desert to see camels. He can see them at the zoo. 

 
 

1. Fill in the correct question tag 



 

 

1. She isn’t here, _______________? 

2. They live in Paris,______________? 

3. The boys are playing football now, ____________? 

4. He couldn’t swim when he was three, _____________? 

5. Ann and Peter went to the concert hall yesterday, _____________? 

 

1. Read the article and choose A, B or C to complete the gaps. 

Are we doing enough to protect animals? Animal species are disappearing from our planet fast. Scientists 
believe that 50 animal species are being wiped out in the wild every day. This happens because they lose their 
natural 1) _______. Some say that the only way to 2) _______ endangered animals is to place them in a zoo. 
They claim that zoos keep the animals safe from harm and help 3) _______ their numbers. On the other hand, 
other people say that zoos can’t 4) _______ an animal’s natural habitat. That’s why we need to focus on 
protecting their natural environments in the wild. In my opinion, it is difficult to say what is best for our animal 
friends. I believe that more work should be done to protect animals’ natural habitats. If we all lend 
a 5) ________, we can work wonders! 

 
 

A. habitats B. dangers C. atmospheres 

A. donate B. protect C. pollute 

A. stop B. increase C. gather 

A. teach B. join C. replace 

A. ear B. hand C. foot 

Test 9 

1. Put the items from the shopping list into the correct categories. 

Shopping list  Fruit and vegetables  

ch chocolate bread Meat and poultry  

tomatoes coffee Diary products  

tea yoghurt tea Beverages  

bananas crisps Cereals, grains and pasta 
 

chicken cereal Snacks  

lamb chops peppers   

 
 

1. Use the phrasal verb take (off, back, out, away) to fill in the gaps. 

1. Two sandwiches _________________, please. 

2. Shoes turned to be small, so I _________them_________ to the shop. 

3. It’s too hot here. I think I'll ________ the fur coat ________ 

4. There’s a party with celebrities. So I am ____________ you ________ for the party. 

1. Fill in: box, can, carton, bottle, cup, tin, packet, jar. 

1.a ____________ of cereal 5. a ____________ of honey 



 

 

2.a ____________ of milk 6. a ____________ of sardines 

3.a ____________ of tea 7. a ____________ of water 

4.a ____________ of cola 8. a ____________ of crisps 

1. Use the Present Perfect Continuous 

1. The vegetables ______________________________ (boil) since 10 o’clock. 

2. He ______________________________ (wait) for her answer for six months. 

3. My sister __________________________(send) job applications for 3 months. 

4. I __________________________(try) to find my documents since last Sunday. 

5. They____________________________ (learn) Japanese for a couple of years. 

6. My brother _________________________ (play) computer games for 3 hours. 

 
 

1. Use: some, any, no 

1. There were __________ of my friends there. 

2. Well, anyway, there is __________ need to hurry, now that we have missed the train. 

3. Have you ever seen __________ of these pictures before? 

4. There is __________ water in the kettle: they have drunk it all. 

5. There were __________ birches in that forest, but so many pines. 

6. We could not buy cherries, so we bought __________ plums instead. 

 
 

6. Use: much or many 

1. I don't eat __________ mangoes. 

2. He does not eat __________ fish. 

3. She ate so __________ dessert that she is in bed today with a stomachache. 

4. He had got so __________ pairs of socks. 

5. Please don't put __________ pepper on the meat. 

 
 

7. Use: little or few 

1. He has got __________ friends. 

2. I drink __________ coffee. I don't like it. 

3. We must hurry. We've got very __________ time. 

4. This university offers very __________ scholarships. 

5. The Smiths have __________ money. They aren't rich. 

 
 

Test 10 

1. Use the prompts to complete the phrases. 



 

 

sit move throw argue lose practise 

1.to ____________ house 

2.to ____________ with someone 

3.to ____________ an exam 

4.to ____________ a party 

5.to ____________ something valuable 

 
 

1. Fill in the gaps with apart, behind or out. 

1. Tim has fallen __________ with Sam because he broke his MP3 player. 

2. She fell _____________ with her schoolwork when she was ill. 

3. The bookcase fell ____________ as soon as we placed some books on it. 

 
 

1. Write the correct reflexive pronoun in the gap. 

1. Did you hurt ___________ badly in the accident? 

2. I made the meal _______________ . 

3. We don’t need any help. We are going to do it _______________ . 

4. He usually goes to the gym by _______________. 

5. The computer switched off by ______________ . 

6. The new teacher introduced ______________to the class. 

 
 

1. Fill in the correct word. 

sore ache miserable chip flu sprain hurt appointment 

1. Can I have some honey, please? My throat is ______________ . 

2. I have a(n) ______________ to see the doctor this afternoon. 

3. Polly didn’t go to school today as she had a stomach ________________ . 

4. John has _______________ his back and has to rest. 

5. When you _______________ a tooth you have to go to the dentist. 

6. What happened? Did you ________________ your wrist? 

 
 

1. Read the text below and choose A, B or C to complete the sentences. 

Oxfarm is a UK charity that helps people who are in need of food and water and whose lives 
are 1) ____________ danger when natural disasters hit the 2) ____________ thy live in. 
Members 3)_______________ Oxfarm are spread out around the world. Spain, Germany, the United States 
and Canada are only 4)_____________ of the countries that are part of the Oxfarm family. Volunteers from all 
over the world offer their help to improve the quality of life of 5) ________________ people. 

A) in B) out C) on 



 

 

A) world B) area C) house 

A) to B) under C) of 

A) some B) many C) any 

A) unable B) unlucky C) unusual 

 

8 класс 
 

Test 1 A (Module 1) 

Vocabulary 

A    Fill in the missing word/ phrase. There are two answers you do not need to use. 

Showed up, acquaintances, niece, slim, got over, stubborn, colleagues, shrugged, tapping, reliable 

1. Pam is so _____________ !  She never listens to anyone, and does whatever she wants. 

2. I don’t think Ann is going camping this weekend; she still hasn’t ______________ her cold. 

3. I only met Ted three weeks ago at a party. We’re not really friends, we’re just ______________. 

4. Don’t worry, Mike will be here on time; he’s very ______________. 

5. When we complained to the waiter about the noisy people at the next table, he just __________ 

     his shoulders and said he couldn’t do anything about them. 

6. Ben was _____________ his foot nervously while he was waiting for his test results. 

7. When Alan told his _____________ that he was leaving the company, they decided to buy him a  

    going- away present. 

8. Kate is a pretty girl with green eyes and a(n) ______________ build. 

 

B      Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

Hug, opportunity, fond, energetic, dull, keen, host, avoid, bright, blush 

9.  The film I went to see last week was so _________ that I almost fell asleep at the cinema. 

10.  When I told Tom the good news, he gave me a big __________ and a kiss on the cheek. 

11.  We always enjoy ourselves when we go to Mel’s parties; he’s an excellent _____________. 

12.  Cindy is very _____________. She works very hard and likes participating in a lot of activities. 

13.  Greg is a very cheerful person who always looks on the ___________ side of life. 

14.  I’m not very __________ on basketball. I prefer football. 

15. ________ asking  British people about their age, religion, politics, weight or how much they earn. 



 

 

 

Grammar 

C      Underline the correct item. 

16.  Do you know where Mark is? I have waited / have been waiting for him for over an hour and I’m 
starting to lose my patience. 

17.   Watch where you’re going! You are falling / are going to fall into that hole.  

18.  Lyn is always interrupting/has always interrupted me whenever I tell a story. It’s so annoying! 

19.  There’s someone at the door. I go/will go and see who it is.  

20.  The film is starting/ starts at 8:00. Do you want to go to dinner before that? 

 

Test 1 A (Module 1) 

 

21.  My friends stay/ are staying in a nice hotel in the centre of the town. 

22.  Ben works/ has worked at his uncle’s restaurant every Saturday night. 

23.  I promise I am helping /will help you with your homework as soon as I can. 

24.  Have you met/ Have you been meeting our new neighbours yet? They seem really nice. 

25.  We are going / will go to the cinema tomorrow night. Why don’t you join us? 

 

D     Put the verbs in brackets into the Past Simple or the Past Continuous. 

26.  My mother _____________ (rarely/leave) us home alone when we were young. 

27.  What time ______________ (you/take) the dog for a walk this morning? 

28.  Nadia _______________ (water) the flowers while Nick was cleaning out the garage. 

29.  We _____________  ( not/ meet) Sandra and Ian for coffee yesterday , because we were too busy.  

30.  Mary didn’t hear the phone ring because she _____________ ( listen) to music very loudly. 

 

E     Put the adjectives in brackets into the correct form. 

31.  My younger brother is ____________________ (sociable) person in our family. 

32. Don’t you think that Adam needs to be a bit _____________ (sensitive) to other people’s feelings? 

33.  Mrs. Brown is _______________________ (patient) teacher I have ever had. 

34.  Ben was very rude to Jane. I think that ________________ (little) he could do is apologise to her. 



 

 

35.  According to an English saying, the __________________ (old) we grow, the wiser we beco 

G    Read the text and mark the statements as true (T) or false (F). 

Test 1 A (Module 1) 

Too cool for school 

   You’ve always wanted to be popular in school. You’ve dreamt a thousand times what it would 
be like to be the star of your school’s football team or that tall blonde girl who everyone fancies. 

 ‘Cool’ people are attractive, confident and always wear stylish outfits. Everyone wants to hang out 
with them. But often “cool” people aren’t very nice! They can be selfish and bossy. At times they 
get impatient with people who might be shy or a bit quiet. 

   If you really want to make some true friends, here are some tips. Don’t choose friends based on 
looks. What really matters in a friend is not being slim and beautiful but reliable and generous. 
Choose friends who are humorous, talkative and who never treat others badly. In fact, these are the 
people who are truly cool! Try to choose friends that you can actually benefit from. Those who are 
creative and have interests other than fashion and parties. 

   Be flexible but don’t say or do things that make you feel uncomfortable just to make ‘cool’ people 
like you. Always speak your mind. Those who really care for you will still be your friends- even if 
at times you drive them crazy. Remember: real friends are those you can open up to. Those who 
will hold their tongue and will never give away your secrets. 

   Take a minute and think. What really matters? Making friends that count or counting friends? 

 

41. Popular kids in school are often selfish and bossy. _______ 

42. It is better to hold your tongue and never speak your mind or you will end up all alone.______ 

43.  You will benefit more from having one friend who is creative and interesting than having ten who are 
boring. _ 

44. A true friend will care for you even if at times you get on their nerves.________ 

45. “Cool” people are usually ugly._______ 

KEY TO TESTS 

TEST 1A 

 

A 1 stubborn                                 5 shrugged    

    2 got over                                  6 tapping 

    3 acquaintances                        7 colleagues  

    4 reliable                                   8 slim 



 

 

 

B  9 dull                                       13  bright   

    10 hug                                      14  keen      

    11 host                                      15 Avoid 

    12 energetic 

 

C 16  have been waiting               21 are staying 

    17  are going to fall                   22  works  

    18  is always   interrupting        23  will help 

    19  will go                                  24  Have you met 

    20  starts                                     25 are going 

 

D 26 rarely left                    E      31   the most sociable 

    27 did you take                        32    more sensitive 

    28 was watering                       33   the most patient 

    29 didn’t meet                          34  the least 

    30 was listening                        35 older 

 

F  36 E                                G      41 T                               H         46   C      

    37 C                                          42 F                                           47   F   

    38 B                                          43 T                                           48  A 

    39 A                                          44 T                                           49  E 

    40 D                                          45 F                                           50  D 

Test 2 A (Module 2) 

Vocabulary 

A     Underline the correct item. 



 

 

1. “I can’t believe that we spent so much money at the supermarket!” -  “Well, prices have gone with/ up 
again.” 

2. Milk and other dairy products are very appealing/ nourishing for young children, as they help them grow  

    strong and healthy. 

3. She bought a beautiful handbag that goes with /off all her clothes. 

4. The loud street bargains/ vendors create a colourful atmosphere. 

5. It’s fun looking through the things at the open-air stalls/ malls. 

6. Be careful not to spill the beans /spill the salt and tell Tom about a surprise party. 

7. Can you pour/ peel the potatoes, please? 

8. “I like scrambled eggs. How about you?” –“I prefer them poached/ mashed.” 

9. Don’t worry, I’ll show you how to set the table for a formal dinner; it’s a cup of tea /piece of cake. 

10. Sharon is on a very tight budget/ bargain right now, so she doesn’t want to spend money on anything 
she doesn’t really need.  

 

B     Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

 Pride, packed, pinch, fussy, demand, side, basically, stock 

11. If you add a ______________ of salt, it will taste better. 

12. It’s very popular so it is in great ___________ at the moment. 

13. Traditional Spanish tortilla, which is _______ a thick potato omelette, is very popular in Spain. 

14. A lot of young children don’t like many types of food. They are __________ eaters. 

15. Mothers take great __________ in creating ‘school-bentos’ for their children. 

 

Grammar 

C     Put the words in brackets into the Present Perfect or the Present Perfect Continuous. 

16. He __________ (work) very hard recently. He needs some time off. 

17. ___________ (you /ever/ eat) Chinese food? 

18. Liz __________ (go) to the flea market. She’ll be back in an hour. 

19. __________ (you/clean) all morning? 

20. We ____________ (not/buy) all our Christmas presents yet. 

 

 



 

 

 

Test 2 A (Module 2) 

D      Underline the correct item. 

21. This dish is delicious and doesn’t take much/many time to prepare. 

22. What is Jane doing? She has been to/been in the dressing room for an hour. 

23. There were very little/few people at the restaurant, so it was easy for us to find a table. 

24. Lyn’s family moved to Spain from    - / the UK when she was still a baby.  

25. Your doctor can give you some good advice/ advices on how to follow a more balances diet. 

26. Dad will back in half an hour. He’s gone to/been to the newsagent’s to pick up today’s paper. 

27. Ann can’t make it to dinner tonight, but the good news is/ are that she’ll be able to spend the whole 
weekend    with us. 

28. Her grandmother has a gold Russian/ Russian gold pair of earrings. 

29. Can I pay by/in cheque, please? 

30. “Do you want to have lunch with me?” –“Sure. I have a little/a few free time before my next class.” 

 

Test 3 A (Module 3) 

Vocabulary 

A       Choose the correct word to fill in the gaps. 

e.g.   invented   discovered  a) Mike invented the device, but it was his brother who put it on the market. 

                                               b) Columbus discovered America in 1492.  

1   Geography    Earth Science 

  a) Tom finds___ fascinating, because he learns a lot of things about the formation and history of our planet. 

b) Mary wants to travel to all those countries she studied in her __________ class. 

  2   raise     lift 

a) You don’t have to _______ your voice. I can hear you very well. 

b) This sofa is really heavy. Help me __________ it. 

3   salary    wage 

a) He earns a lot. He has a high __________. 

b) The company has announced an increase in the workers’ hourly________. 

4 employers   employees 



 

 

a) The company’s business is growing, so it needs to hire more __________. 

b) Ann is very happy because her _________ gave her a pay rise. 

B      Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

     Freelancer, permission, shift, living, bring up, conclusion, invented, deadline, swapped, sound, bring out, 

overtime 

5. The police came to the _________ that it wasn’t the accountant who had stolen the money. 

6. I _________ addresses with the two girls I met on holiday. 

7. Does your dad often work _________? 

8. Susan asked for _______ to leave early. 

9.  Charles Babbage _________ the computer. 

10. It is amazing how Ann has been able to _____ four children and work at the same time. I really admire 
her. 

11.  He works as a ___________ from home. 

12. Alex has a tough _______ to meet, so he’s been working during the weekend. 

13. What does your mum do for a ________? 

Grammar 

C       Put the verbs in brackets into the Past Perfect or the Past Perfect Continuous. 

14. “Lisa was exhausted yesterday.” – “I know.  She ______(study) for a history exam all day.” 

15. “Why was Mr. Smith angry with Pam?” – “Because she _______ ( not/ finish) her work. 

16. How long _______ (you/study) French before you first visited France? 

 

Test 3 A (Module 3) 

17. They _______ ( live) in Spain before they moved to Greece. 

18._______ ( she/ finish) making the lunch when the guests arrived? 

D       Put the verbs in brackets into the Past simple, Past Perfect or the Past Perfect 

Continuous. 

19. Kate _______ (go) out with her friends after she had finished her homework. 

20.  Dr Stephens _______ (perform) a lot of experiments before he made an important discovery. 

21. How long ______ (you/wait) before the bus arrived? 

22. When ________ (James/ graduate) from the university? 

23. Sam _____ (not/ win) the Young Inventor of the Year Award last year, but he’s sure he will this year. 



 

 

E     Underline the correct item. 

24. I believe Sam will have a brilliant career in/ at law. 

25. Her husband’s new job brings around/in an extra 200 pounds a week. 

26. Mary was under/in charge of presenting our science project to the class yesterday. 

27. This song brings out/back happy memories from my childhood. 

28. I don’t think Evelyn can work well under/ in pressure; maybe someone else should do this project. 

29. In/At the beginning of his career, Thomas Edison mostly invented telegraphic devices. 

30. Abraham Lincoln began his political career at/in the young age of twenty-three.  

31. The new government has brought round/ about many changes in education. 

32. Ben couldn’t believe it while/when he won first prize at the science show. 

Test 4 A (Module 4) 

Vocabulary 

A        Circle the odd word out. 

1. plain / striped / sporty / checked                                 3. slim /thin / thick / overweight 

2. velvet / linen / scruffy/ nylon                                      4. elegant / casual /polka-dot/ smart 

B        Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

Bushy, crooked, fit, overweight, suits, try, protruding, frizzy, slim 

5.  She’s got a very ________ figure. 

6. Ben made a nasty remark about Kate’s ___ eyebrows. 

7. Would you like to _______ on that dress?     

8. Liz is __________. She must go on a diet. 

9. Ted doesn’t like his ________ nose. 

10. I’m not happy with my ________ hair! I wish it was straight.                                    

C        Underline the correct item. 

11. Jenny is sitting an exam this morning, so keep your arms/fingers crossed. 

12. The fashion show has been put off/ out until next Friday.  

13. The first terrifying fifteen minutes of the film made my hair/head stand on end. 

14. This ring isn’t made of real gold; it’s priceless/ worthless. 

15. Tim’s shirt fits/ goes really well with his trousers. 

16. Mark has grown/ increased much taller, and his clothes don’t fit him anymore. 



 

 

17. It’s a formal party. You really should put out/on a tie. 

18. Alex has lost/ missed a lot of weight since he started exercising. 

Grammar 

D       Fill in the gaps. Use too or enough. 

19. Kate believes that she isn’t pretty _________ to be a fashion model. 

20. Betsy should put on a little weight; she’s ________ skinny. 

21. “What do you think of this shirt?” – “It doesn’t fit you. The sleeves are _______ long.” 

22. “Why didn’t you buy those shoes?” – “They weren’t comfortable _______.” 

23. There are many teens who are _______ troubled about their body image. 

E        Rewrite the following sentences into the passive. 

24. John Napier designed the costumes for Cats.                    27. They have translated the book into 25 
languages. 

25. You cannot take pets into the theatre.                                28. The chef is preparing the food. 

26. The company will publish the new Harry Potter book next month. 

Test 5 A (Module 5) 

Vocabulary 

A      Circle the correct answer. 

1. Is there anyone in the garden or is it just the wind … through the trees? 

A whistling                B drizzling                  C pouring 

2. I’m tired of breathing car exhaust … every time I walk around the city. 

A  fog                        B smoke                      C fumes 

3. Call… and pick up your CD sometime.                         5. Thousands … their lives each year in natural 
disasters.       

A in                          B out                             C on                  A waste                    B lose                           C 
miss 

4. The rain isn’t that bad; it’s only … .                              6. The concert was called … due to the storm. 

A drizzling          B roaring                       C howling             A on                         B out                               C 
off 

     

  B      Fill in the missing word. There are three words you do not need to use. 

 Huge, howled, avalanche, occur, endangered, pull, distributed, scorching, buried, extinct, injured 

7.  The skies were …. under the snow.                          11. The wind … all night so I couldn’t sleep. 



 

 

8. The …people were immediately taken to hospital.   12. The lifeguard managed to …the child out of the 
water.  

9. Be careful not to stay too long under the… sun.       13. Food and clothes have been …. among the 
homeless. 

10.  The panda   is a(n) … species.                                14. All flights have been cancelled because of the …                  

                                                                                             snowstorm. 

Grammar 

C       Choose the correct item. 

15. Mark has decided to join/joining an environmental organisation. 

16. People should use/ to use eco-friendly cleaning products, which are safer for the environment. 

17. Neighbouring countries promised sending/to send supplies and rescue workers to the areas that were hit 
by the hurricane. 

18. Judy didn’t let her children to go/go underwater diving. 

19. Dan avoids buying/ to buy anything that cannot be recycled later. 

20. I’ll never forget taking/to take part in a rescue mission for the first time. 

21. Peter was looking forward to starting/ to start his new job at the animal shelter. 

22. Tina was proud to join/joining in the antiwar protest. 

23. They are tired of live/ living in the dirty, noisy city, so they’ve decided to move to the countryside. 

24. Sarah stopped to work/working on this project a month ago. 

 

 

Test 5 A (Module 5) 

D        Put the verbs in brackets into the correct form. 

25. These black bears are getting used to … on the wildlife reserve. (live) 

26. When we were young, the river near town used to … so much cleaner. (be) 

27. Frank had to get used to … on the left. (drive) 

28. Rick used to … regular bulbs, but now he only buys energy-conserving ones. (buy) 

 

E       Complete the sentences with the correct form of the words in bold. 

29. A large part of the country’s budget is spent on … .                           DEFEND 

30. This year’s World Kindness Concert will be full of terrific … .         PERFORM 

31. There is a … once a week for recyclable items.                                  COLLECT    



 

 

 32. The protestors made a big … outside the town hall.                           DISTURB 

Test 6 A (Module 6) 

Vocabulary 

A         Fill in the missing word. There are two answers you do not need to use. 

Native, beneath, give, varied, drive, catch, snaps, unspoilt, majestic, sunstroke, boat, landmarks 

1. I can’t stand Ben and Liz. They ______ me crazy. 

2. You should wear a hat in hot weather and drink lots of water to avoid __________ . 

3. We had a _________ view of the ocean from our hotel room. 

4. All the flights are delayed, so we are all in the same ________ . 

5. Did you know that the _______ people of Australia are called Aborigines? 

6. I was cleaning out my room and found some old _________  from our childhood holidays. 

7. Can you please _________ me a lift to school, Dad? 

8. The area was __________ countryside, before the town was built. 

9. There was a ________ menu at the hotel restaurant. 

10. If we hurry, we can _______ the 8 o’clock train. 

 

B        Underline the correct item. 

11.  What time does the plane arrive/reach in London? 

12. A team of scientists is on an excursion/expedition in Antarctica to study the climatic conditions there. 
 
13. Tom threw the ball for his dog to fetch/bring . 

14. Is there place/room for one more person in your car? 

15. The documentary follows Colombus’ journey/ voyage to the West Indies. 

 

Grammar 

C      Rewrite the following statements in reported speech. 

16. “It’s so chilly this evening,” Jill said.          19. “We’ll go to Italy next year,” said Jane.          

17. “I visited Spain last year,” he said.              20. “They are going away on holiday next week,” Sue said. 

18. “Tom was late this morning,” Ben said.      21. “I haven’t talked to Jane recently,” Ann said. 

 



 

 

D          Rewrite the following sentences in reported speech. 

22. “Learn about local laws and customs,” she told me.    25. “Do you like French food?” he asked Ann. 

23. “How old is the Taj Mahal?” a tourist asked me.         26.  “Where is the nearest bus stop?’ he asked.     

24.” Don’t talk about religion or politics,” he told me.      27. “Have you  ever lived abroad?”  Ben asked 
Sam. 

 

Test 6 A (Module 6) 

E            Fill in: at, off, in, on, for, without, aside 

 28. Winter   has started to set … already, so we can go skiing.     32. The boat sank with six passengers … 
board. 

 29. There are many boats … hire at Heritage Port.                        33. We set … some money for a special 
holiday. 

 30. They will send you the tickets by Friday … delay.                  34. He rented a jeep and  set …to the 
village.                        

 31. Shall we book our train tickets … advance?                            35.  She is spending a few days… the 
seaside. 

 

9 класс 

Module 2  

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  

Column A                                      Column B 

 

1. sleeping                                       A into 
2. football                                        B out 
3. household                                    C bag 
4. work                                             D pitch 
5. bump                                            E chores 



 

 

 

B    Choose the correct item. 

6. Jenny would like a house with a crowded/ spacious study where she can put her big desk and 

her two big bookcases. 

7. David was tired of the noise and pollution of the big city, so he decided to move to a small, 

isolated/ industrial town in the countryside. 

8. Mrs Finch is very caring/ nosy; she always peeps at us from behind the curtains to see what 

we’re doing in the garden. 

9. Astronauts who work on the International Space Station use a(n) airless/ vacuum hose to wash 

with. 

10.  Objects in space float because of the lack/zero of gravity. 

11.  My next-door neighbour, Mrs. Scrooge, is very silly/sociable. She doesn’t understand simple 

things in her sixties. 

 

C      Complete the sentences using the correct form of the verbs 

● do ● make ● dust ● take ● mop 

12.  The only one thing left to do is …… the furniture, and then the house will be ready for 
tonight’s party. 

13.  You can’t ……  the washing now. It’s raining and all the clothes will get wet. 
14.  Timmy likes helping around the house, but he hates having to …… the rubbish out every 

night. 
15.  Take off your shoes before going into the kitchen; Mum has just …… the floor. 
16.  She had no time for …… breakfast in the morning. 

 

D    Complete the sentences using the correct form of the verbs in brackets. 

17.  Do you mind ……(get) off the phone? I need to make a call. 
18.  Sam avoids ……(shop) at the corner shop because it’s a bit expensive. 
19.  George has offered ……(take) the dog for a walk while I’m busy with the chores. 
20.  They are tired of ……(live) in the dirty, noisy city, so they’ve decided to move to the 

countryside. 
21.  Danny wants ……(become) an astronaut when he grows up. 
22.  I don’t remember ……(turn) off the lights upstairs. Can you please check? 
23.  Mark’s parents never let him …… (stay) out late on weeknights. 
24.  John has been working all morning, but he’s stopped ……(have) some lunch. 

 

E  Use too or enough to complete the sentences. 

25.  The park is ……(close) to walk to from here. 
26.  Tom is ……(forgetful) to remember that he has an appointment(встреча) with the dentist; 

you’d better remind him. 
27.  One thing that I don’t like about this area is that it’s ……(noisy). 
28.  James doesn’t like the cottage his parents want to rent for the summer because he doesn’t find 

it ……(modern). 
 

F    Write true sentences about place you live in. 

 
I live in … There are … and … There aren’t any … There is a … where I … My neighbourhood is 
…There’s a … in front of my house. There’s a … to the left/ right. My next- door neighbour, … , is very 
… I really like the place I live in. 



 

 

 
Module 3  

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  

Column A                                      Column B 

 

1. zero                                         A station 
2. vacuum                                   B against 
3. press                                        C away 
4. float                                         D hose 
5. space                                        E gravity 

 

B    Choose the correct item. 

 

6. Peter and Frank play football at their local football hall/ pitch. 
7. Of all the housework/ household chores, doing dishes is the one Jenny hates most. 
8. Ian isn’t a very sociable/ silly person, as he’s not very comfortable with meeting new people. 
9. Deforestation(вырубка леса) and the effects of tourism on natural habitats are two of the reasons 

why many plant and animal species are in danger of becoming extinct/ destroyed. 
10.  Dan’s muscles relaxed/ went soft after his accident, as he was unable to exercise for months. 
11.  The astronauts who work on the International Space Station make/ do a lot of experiments. 
 

C      Complete the sentences using the correct form of the verbs 

● keep ●do(2) ● make ● dust 

12. I don’t know how Samantha manages to …… the ironing so fast. 
13. Messy people find it difficult to …… their room tidy. 
14. Pamela always …… her bed as soon as she gets up in the morning. 
15. Christina is a helpful girl. She often gives her family a hand with  …… their modern furniture. 
16. Sorry, mum, I’m busy! Next time I’ll …… the washing-up. 
 

D    Complete the sentences using the correct form of the verbs in brackets. 

17. Why don’t we leave a bit later tomorrow? I cant’ stand ……(wake) up early! 
18. Sarah made her sister …… (promise) never to take her things again. 
19. You must …… (tidy) up your own room. I’m not your slave, you know! 
20.  What would you like …… (do) tonight? Fancy coming with us to the cinema? 
21. The teacher didn’t let me …… (enter) the classroom because I was late. 
22.  After …… (do) the homework, I always relax on the sofa. 
23.  My sister really looks forward to …… (visit) Disneyland at Christmas. 
24. We’d better …… (take) the dog for a walk now before it gets too late. 

 

E  Use too or enough to complete the sentences. 

25. Bryan is …… (selfish) to care about anyone’s problems but his own. 
26. Did you get …… (sleep) last night? You seem tired. 
27. Christine is …… (busy) to babysit for Timmy tonight; she has a lot of homework for tomorrow. 
28. Our living room isn’t ……(big) for this sofa; we need to get a smaller one. 

F   Write true sentences about place you live in. 

 

I live in … There are … and … There aren’t any … There is a … where I … My neighbourhood is 
…There’s a … in front of my house. There’s a … to the left/ right. My next- door neighbour, … , is very 
… I really like the place I live in. 

Module 4  

 

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  



 

 

Column A                                      Column B 

 

29. sharp                                      A chamber 
30. huge                                       B illusion 
31. violent                                    C hook 
32. optical                                    D eyes 
33. torture                                    E whirlpool 

 

 

B    Choose the correct word to fill in the gaps. 

1. sightings         sights 
a. Old castles are very popular …… in Britain. 
b. Two fishermen reported …… of a strange ten-legged creature in the lake yesterday. 
2. survived        existed 
a. Although many people say they have seen Bigfoot, there are no fossil remains that prove the 

creature ever …… . 
b. Can you imagine what would happen if a dinosaur somehow …… and was still alive today? 
3. glaring        staring 

a. Rosie couldn’t stop …… at the beautiful rainbow, as it was the first time she had ever seen one. 
b. Why are you …… at Stewart so angrily? Has he done something wrong? 
4. extinct        mythical 
a. People thought the Coelacanth was a(n) …… species of fish, until a fisherman caught one in 

1938. 
b. Annie loves story books about dragons, giants and other …… creatures. 

 
C      Fill in the missing word. There are three words you do not need to use 

● alike ● giant ● lurks ● dull ● glimpse ● mind ● human ● brain 
5.  These two paintings look so much …… that you have to look really closely to see the few 

differences they have. 
6.  This couldn’t be a(n) ……  print; it’s far too wide and half a metre long! 
7.  Eric has a brilliant ……; he’s sure to become a famous scientist one day. 
8.  The strange creature disappeared before we managed to catch a …… of it. 
9.  According to (Согласно) Norwegian legend, the Kraken was a(n) …… monster that lived in 

the sea . 
 

D    Put the verbs into the correct past tense. 
10.  Benjamin …… (gasp) in horror when he saw the ghostly figure. 
11.  Claire …… (drive) along a country road when a huge creature came out of nowhere a fell onto 

her car. 
12.  While Lisa …… (read) a book, her brother was listening to music. 
13.  Sandra …… (paint) for three years before she sold her first painting. 
14.  Alex didn’t go to the photographic exhibition because he …… (not/ finish) his homework. 
15.  The research team …… (find) an unusual fossil and took it back to the lab to examine it. 

 

E  Choose the correct item. 

16.  Our house can’t/ may be haunted; we’ve lived here for years and we’ve never seen or heard 
anything unusual going on. 

17.  The style of that painting must/ may be Cubism, because the artist has used square and 
rectangular shapes. 

18.  It can’t/ may be a coincidence (совпадение), but isn’t it strange that I was thinking about John 
at he exact moment he called me? 

 
F  Choose the correct response. 

19.  A: Last night I dreamt that a huge spider was chasing me. 



 

 

      B: a    That’s a thought!                  b  What do you think this means? 
20.  A: I woke up at 2:00 am and couldn’t get back to sleep. 
      B: a    Poor you!                              b  That’s a relief! 
21.  A: Your dream might mean that you’ll meet someone new.. 
      B: a    That’s horrible!                     b  You can’t be serious! 
 

G    Choose one of the pictures and describe it. 
This painting is called ……  . …… painted it in 19…… . The painting shows …… . The background is 

…… . The colours are mostly …… . The picture looks (non)realistic. The painting makes me feel …… . 

 
 

Module 5  

 

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  

Column A                                      Column B 

 

1. human                                      A sightings 
2. humped                                    B print 
3. extinct                                      C head 
4. report                                        D back 
5. snake-like                                 E animal 

 

B    Choose the correct item. 

6. spotted         glanced 

a. When Richard and Ian heard the angry shouts they  …… around the room to see where 
they were coming from. 

b. Has the research team  …… anything unusual in the area? 
7. horrifying         violent 

c. Last night I dreamt that a  …… whirlpool was pulling me to the bottom of the ocean. 
d. Andrew’s nightmare was absolutely …… ; he dreamt that a three-headed monster was 

approaching him, but he couldn’t move. 
8. reflection        shadow 

e. The moon was so bright that James could see his   …… in the lake. 
f. When David saw the  …… of a strange animal in the bushes, he started shaking like a 

leaf. 
9. imagination        illusion 

g. Jonathan’s vivid …… is what makes him able to write spine-chilling (ужасающий) 
ghost stories.. 

h. Did the magician (маг) really make the man disappear or was it just an optical  …… ? 
 
C      Fill in the missing word. There are three words you do not need to use 

● similar ● appears ● lurks ● dull ● fantasy ● impact ● human ● corridor 
10.  I don’t like this painting. I think the …… brown and grey colours the artist has used 

give it a sad feeling. 
11. The old castle had a dark, mysterious …… leading to the dungeons below. 
12. When Natasha is stressed out, she always dreams that a three-headed monster …… 

suddenly and starts chasing her.. 
13. Cubism and Surrealism are two styles of painting that have had a great …… on modern 

art. 
14.  Garry really lives in a(n) …… world! He believes that he will be the one who will take 

pictures of a Bigfoot first! 
 



 

 

D    Put the verbs into the correct past tense. 

15.  We often  …… (travel) to London when we were students. 
16.  The last sighting  was in 1933 when a couple who …… (drive) home saw a creature 

diving in the lake. 
17. The research team …… (find) an unusual fossil and took it back to the lab to examine 

it.   
18.   While she was feeding the baby her husband …… (talk) on the phone. 
19.  Sophie …… (work) in the picture gallery for 22 years now she is retired. 
20.  This time yesterday, we …… (lie) on the beach sunbathing. 
 

E  Choose the correct item. 

21. Susan may/ must be at the photographic exhibition (выставка), but I’m not sure. 
22.  The magician’s assistant hasn’t truly disappeared; our eyes may/ must be playing 

tricks on us! 
23. You may not/ can’t have seen a ghost. They’re not real! 

 

F  Choose the correct response. 
24. A: Do you have any idea what dreaming about wild animals means? 
   B: a    That’s a thought!                   b  I can’t say for sure. 
25. A: Don’t worry, your dream probably means that you’re stressed. 
   B: a    Poor you!                               b  Do you really think so? 
26. A: Someone robbed the Perkins last month. 
   B: a    That’s a relief!                       b  Oh, that’s horrible? 
 

G    Choose one of the pictures and describe it. 

This painting is called ……  . …… painted it in 19…… . The painting shows …… . The 

background is …… . The colours are mostly …… . The picture looks (non)realistic. The painting 

makes me feel …… 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на 
основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания.  

Содержание учебного предмета Адаптивная физическая культура (АФК), представленное в 
Федеральной адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной 
основной образовательной программе основного общего образования. 

 

Цель и задачи реализации программы 

 
Освоение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся с задержкой психического развития, достижение 
положительной динамики в развитии физических способностей, повышение функциональных 
возможностей систем организма, формирование потребности в систематических занятиях 
физической культурой и спортом.  

 Воспитывающее значение примерных рабочих программ заключается в содействии 
активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли физической 
культуры и спорта в жизни человека, понимания значения мирового и отечественного 
олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному 
развитию. К практическим результатам данного направления можно отнести формирование 
навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми, воспитание воли и способности к 
преодолению трудностей у обучающихся с ЗПР, восстановление, укрепление здоровья, 
личностное развитие, наиболее полную реализацию физических и психических возможностей 
обучающихся. Основными формами занятий АФК являются уроки, внеклассные, спортивные и 
оздоровительные мероприятия.  При их проведении создаются условия для всестороннего 
развития личности обучающегося с ЗПР, осознания своих физических возможностей, развития 
физических способностей, компенсации нарушенных функций и спортивного самоопределения. 

Цель реализации программ по предмету «Адаптивная физическая 
культура» – обеспечение овладения обучающимися с ЗПР необходимым уровнем подготовки в 
области физической культуры, совершенствование двигательной деятельности обучающихся, 
повышение функциональных возможностей основных систем организма, содействие социальной 
адаптации обучающихся.  Достижение поставленной цели при разработке и реализации 
адаптивной программы по физическому воспитанию предусматривает решение как общих, так и 
специфических (коррекционных, компенсаторных, профилактических) задач.  

Общие задачи физического воспитания обучающихся с задержкой психического 
развития:   

• укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 
повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;  

• развитие двигательной активности обучающихся;  
• достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств;  
• обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений;  
• формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом;  
• формирование необходимых знаний в области физической культуры личности;  
• приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой 

с учетом индивидуальных особенностей и способностей;   
• формирование умения применять средства физической культуры для организации 

учебной и досуговой деятельности;  
• воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои 

поступки, любознательности, активности и самостоятельности;  



 

 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие;  

• развитие творческих способностей.  
 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические) 
физического воспитания обучающихся с ЗПР:  

• коррекция нарушений формирования основных движений – ходьбы, бега, 
плавания, прыжков, перелезания, метания и др.;  

• коррекция и развитие координационных способностей – согласованности 
движений отдельных мышц при выполнении физических упражнений, ориентировки в 
пространстве, дифференцировки усилий, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, 
равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-
моторной координации;  

• развитие двигательных качеств: силы, скорости, выносливости, пластичности, 
гибкости и пр.;  

• профилактика и коррекция соматических нарушений – дыхательной и сердечно-
сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных 
заболеваний, травматизма, микротравм;  

• коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых 
сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; 
дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.д.;  

• коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-
предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и словесно-
логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и 
т.д.;   

• воспитание произвольной регуляции поведения, 
возможности следовать правилам;   

• развитие потребности в общении и объединении со сверстниками, 
коммуникативного поведения;  

• преодоление личностной незрелости подростков с ЗПР, воспитание воли, 
целеустремленности, способности к преодолению трудностей, 
самоконтроля, самоутверждения, самоопределения;  

• обеспечение положительной мотивации к занятиям физкультурой и спортом;  
• профилактика отклонений в поведении и деятельности, преодоление установок 

на аддиктивные формы поведения, ориентаций на применение силы.  
В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с ЗПР 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение дифференцированного 
подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 
предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать свой индивидуальный потенциал с 
учетом особых образовательных потребностей. 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 
общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 
психофизического развития обучающихся с ЗПР. 

Реализация программы предполагает следующие принципы и подходы:  

− программно-целевой подход, который предполагает единую систему планирования и 
своевременного внесения корректив в планы; 

− использование специальных методов, приёмов и средств обучения; 

− информационная компетентность участников образовательного процесса в 
образовательной организации; 

− вариативность, которая предполагает осуществление различных вариантов действий для 
решения поставленных задач; 

− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса;  

− включение в решение задач программы всех субъектов образовательного процесса. 



 

 

 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического развития 

 
Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР в части 

занятий адаптивной физической культурой предполагает:  
• включение в содержание образования коррекционно-развивающей работы, 
предусматривающей коррекцию и развитие точности, ловкости и скоординированности 
движений; упражнений, способствующих налаживанию межполушарных связей и отработке 
быстроты двигательных реакций;  
• создание условий для формирования саморегуляции деятельности и поведения;  
• организацию образовательного процесса путём индивидуализации содержания, методов и 
средств в соответствии с состоянием здоровья обучающегося с ЗПР; 
• дифференцированный подход к процессу и результатам занятий с учетом 
психофизических возможностей обучающихся; 
• формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом, представлений и 
навыков здорового образа жизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР определяются спецификой 
функционирования их центральной нервной системы, которая выражается в недостаточности 
моторной скоординированности сложных двигательных актов, сниженной скорости 
двигательных реакций, недостаточной ловкости при выполнении упражнений, а также в 
особенностях психического развития и речи, приводящих к трудностям саморегуляции и 
понимания сложных семантических конструкций.   
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА АФК В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного 
общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 68часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 
часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 
9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и 

формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, 
организация спортивной работы в общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 
физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 
содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр 
древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. 

Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов 
деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель 
физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой 
деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических 
упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 
площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, 
предупреждение травматизма. 



 

 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 
самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и 
зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий 
утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие 
координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 
Модуль «Гимнастика». 
Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из 

стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь 
(мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием 
(девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами 
кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение 
приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание 
приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и 
одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком 
способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег 

на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега 
способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча 
на дальность с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах 

переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону 
способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при 
спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на 

месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками 
от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и 
сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом.  

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, 
остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и 
«змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 
спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 
культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 



 

 

6 КЛАСС 
Знания о физической культуре. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера 

де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных 
Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности, 
первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие 

систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как результат 
физической подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения 
индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по оценке 
физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы 
регистрации их результатов.  

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных 

ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 
физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием 
дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время 
учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на 
поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме 
учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных 

упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.  
Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и 
ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных 
танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 
(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).  

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 
стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений 
шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием 
статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах 
вперёд и обратно (мальчики).  

Лазанье по канату в три приёма (мальчики). 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий 

равномерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», ранее 

разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.  
Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.  
Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения 
лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение.  

Модуль «Спортивные игры». 



 

 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, 
прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами и 
прыжком.  

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях 
и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 
технических приёмов.  

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды 
соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 
технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху.  

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по 
правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его 
ведении и обводке.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 
спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 
культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 
7 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в 

развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в 
СССР и современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские 
и российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 
личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре.  
Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической 

подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного 
умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и 
организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных 
действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической 
подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 
учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической 
подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с 
помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной 
нагрузкой». 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных 

упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и 
зрительной гимнастики в режиме учебного дня.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений 

ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках 



 

 

(девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных 
упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, 
спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и 
высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением 
упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой 
гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах 
(мальчики). Лазанье по канату в два приёма (мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный 

бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 
продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту 
способом «перешагивание».  

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени. 
Модуль «Зимние виды спорта». 
Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с 

передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным 
ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными 
способами.  

Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками 

снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в 
корзину.  

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча 
через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия 
при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность 
по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 
спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 
8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и 

форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая 
культура, её история и социальная значимость.  

Способы самостоятельной деятельности. 
Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей 

гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий 
корригирующей гимнастикой.  

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 
Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 
тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование.  



 

 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной 

физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной 
нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с 

увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках 
(юноши).  

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с 
увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях 
(девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных 
упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с 
включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные 
упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической 
гимнастики (девушки). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная 

подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие 
и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах 
лёгкой атлетики.  

Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных 

препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым 
скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного 
хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные упражнения лыжной 
подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении.  

Модуль «Плавание». 
Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки 

бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на спине. 
Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине.  

Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. 
Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 
места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 
использованием ранее разученных технических приёмов. 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча 
внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. 
Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных 
технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с 
использованием ранее разученных технических приёмов (юноши).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 
спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 
культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 



 

 

9 КЛАСС 
Знания о физической культуре. 
Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье 

человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 
Профессионально-прикладная физическая культура.  

Способы самостоятельной деятельности. 
Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 

приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как 
средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание 
первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 
отдыха. 

Физическое совершенствование.  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 
двигательной активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в 

упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с 
включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая 
комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки 
(юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, 
стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция 
упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической 
гимнастики (девушки).  

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные 

дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту 
способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега 
на дальность.  

Модуль «Зимние виды спорта». 
Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного 
лыжного хода на другой.  

Модуль «Плавание». 
Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании 

брассом. 
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и 

броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 
Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка.  
Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, 

остановки и удары по мячу с места и в движении.  
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 
спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической 
культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 



 

 

Развитие силовых способностей. 
Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых 

весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 
набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных 
устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической 
стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и 
сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые 
упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через 
скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным 
отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре 
на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). 
Переноска непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные 
игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие 
игры).  

Развитие скоростных способностей. 
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной 
скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных 
положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и 
на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых 
мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного 
мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах 
правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, 
по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой 
прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и 
длину, по разметкам, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением 
опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических 
стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со 
скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 
максимальной скоростью движений.  

Развитие выносливости. 
Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой 

интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и 
субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.  

Развитие координации движений. 
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. 

Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. 
Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по 
возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на 
голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 
пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность 
дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.  

Развитие гибкости. 
Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с 

большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные 
упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической 
палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 
Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.  
Специальная физическая подготовка. 
Модуль «Гимнастика». 
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 



 

 

гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава 
(выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, 
локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. 
Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения 
для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, 
включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление 
препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски 
теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. 
Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. 
Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на 
точность отталкивания и приземления.  

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения 
в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой 
перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, 
отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до 
посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание 
туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с 
гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, 
наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, 
комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 
увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы атлетической 
гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для 
сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 
режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений 
тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом 
отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, 
выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального 

метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью 
в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. 
Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег 
с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».  

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным 
отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на 
месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и 
изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с 
препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений 
с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы 
силовых упражнений по методу круговой тренировки.  

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с 
опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие 
дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной 
скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в 
многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, 
эстафеты.  

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 
развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» 
и «Спортивные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта». 



 

 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах 
умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности,с соревновательной скоростью.  

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому склону с 
дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, 
«лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 
«ворота» и преодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. 
1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 
(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 
направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без 
опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег 
(чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с 
максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с 
ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение 
баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и 
одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча 
двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, 
назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 
отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на 
одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 
180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с 
дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим 
ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением 
многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с различной 
траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся 
интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег 
в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом 
времени игры. 

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и 
подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). 
Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по 
гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой 
движений. Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими 
руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по 
команде скоростью и направлением передвижения.  

Футбол. 
Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим 

ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, 
заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в 
максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения 
(по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. 
Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, 
между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. 
Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, 
«дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с 
последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 
на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной 



 

 

опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с 
дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).  

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные 
ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с 
максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 
непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной 
интенсивности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 
готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-
олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 
соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского 
движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической 
культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 
физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 
правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 
телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 
основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 
подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 
необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической 
культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 
пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 
человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 
мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 
организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 
спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 
занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 
походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной 
деятельности;  



 

 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 
культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 
интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания 
и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 
деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, 
универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные 
действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 
учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 
современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 
олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 
положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 
привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 
предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники 
безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 
изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 
выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 
упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 
физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 
открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 
учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 
образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 
самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 
возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и 
регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 
движений, подбирать подготовительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность 
обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 
другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать 
способы их устранения;  



 

 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 
причины их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 
учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 
функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 
организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 
функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 
самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 
на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных 
ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости 
от характера и признаков полученной травмы. 

 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных 
занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, 
составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их 
выполнение в режиме дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями 
физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность 
проведения самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 
комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 
гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом 
«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);  

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 
(мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с 
поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);  

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым 
способом вверх и по диагонали;  

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  
демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  
передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов – 

имитация передвижения); 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и 

передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  



 

 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 
прямая нижняя подача);  

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача 
мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 

 
К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 
явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю 
возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие 
возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 
организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 
соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 
комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия 
мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 
наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать 
способы устранения;  

выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять 
комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-
координированных упражнений (девочки);  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 
самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей 
выносливости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 
анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 
выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 
анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 
выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация 
передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 
учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с 

места, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки 

соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных 

направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических 
действий в условиях игровой деятельности). 

 
К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 
характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 
личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни;  

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 
технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 
проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  



 

 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 
распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный 
эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);  

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические 
пирамиды в парах и тройках (девушки);  

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 
упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и 
ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию 
из ранее освоенных упражнений (юноши);  

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и 
«прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;  

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с 
разной скоростью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 
одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, 
наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным 
образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – 
имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 
учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу 

и от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой 
деятельности);  

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование 
разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при 
выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных 
технических действий в условиях игровой деятельности). 

 
К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской 
Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;  

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 
критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями 
физической культурой и спортом;  

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 
осанки и избыточной массы тела;  

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 
соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;  

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 
упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);  

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на 
руках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и 
сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить 
способы устранения (юноши);  

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать 
технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать 
способы устранения;  

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 
дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;  



 

 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с 
попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление 
естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для 
бесснежных районов – имитация передвижения); 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 
выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 
выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной 

рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных 
технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 
места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и 
тактических действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и 
внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, 
использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 
деятельности). 

 
К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 
профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 
здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 
выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и 
организации бивуака;  

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; 
её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической 
подготовкой обучающихся общеобразовательной организации;  

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;  

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, 
Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных занятий 
спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой;  

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 
физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой 
помощи;  

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 
упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 
разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи соскока вперёд способом 
«прогнувшись» (юноши);  

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, 
элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);  

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 
художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных 
занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;  

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных 
занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;  



 

 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 
выполнять повороты кувырком, маятником; 
выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 
совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, 

взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации 
тактических действий в нападении и защите;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 
учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  2    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 2    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  6    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 



 

 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 13    https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

Итого по разделу  63   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

6 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/9/6/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/9/6/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 



 

 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 6    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль 

"Зимние виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

2.7 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО (модуль "Спорт") 

 14    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/ 

Итого по разделу  62   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

7 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

Практические 
работы  



 

 

  

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 



 

 

2.7 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") 

 12    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

Итого по разделу  62   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 



 

 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8     

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.4 Плавание (модуль "Плавание")  3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.5 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.6 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.7 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.8 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") 

 11    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

Итого по разделу  62   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

9 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 



 

 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.4 Плавание (модуль "Плавание")  3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.5 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.6 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.7 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.8 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") 

 11    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

Итого по разделу  62   



 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Физическая культура в основной 

школе 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/ 

2 Режим дня  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/ 

3 
Составление дневника по 

физической культуре 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/ 

4 Упражнения утренней зарядки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/ 

5 
Оздоровительные мероприятия в 

режиме учебной деятельности 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/ 

6 
Кувырок вперёд и назад в 

группировке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/ 

7 Кувырок вперёд ноги «скрестно»  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

8 
Кувырок назад из стойки на 

лопатках 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

9 Опорные прыжки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

10 
Упражнения на низком 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

11 
Упражнения на гимнастической 

скамейке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

12 Бег на длинные дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 



 

 

13 Бег на длинные дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

14 Бег на короткие дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

15 Бег на короткие дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

16 
Прыжок в длину с разбега 

способом «согнув ноги» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

17 
Прыжок в длину с разбега 

способом «согнув ноги» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

18 
Метание малого мяча в 

неподвижную мишень 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

19 
Метание малого мяча на 

дальность 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 

20 

Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

21 

Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

22 
Повороты на лыжах способом 

переступания 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

23 
Повороты на лыжах способом 

переступания 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

24 
Подъём в горку на лыжах 

способом «лесенка» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

25 
Подъём в горку на лыжах 

способом «лесенка» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

26 Спуск на лыжах с пологого склона  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

27 Спуск на лыжах с пологого склона  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 



 

 

28 

Преодоление небольших 

препятствий при спуске с 

пологого склона 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

29 

Преодоление небольших 

препятствий при спуске с 

пологого склона 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/ 

30 Техника ловли мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

31 Техника передачи мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

32 Ведение мяча стоя на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

33 Ведение мяча стоя на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

34 Ведение мяча в движении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

35 Ведение мяча в движении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

36 

Бросок баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от груди с 

места 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

37 

Бросок баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от груди с 

места 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

38 Технические действия с мячом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

39 Технические действия с мячом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

40 Прямая нижняя подача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

41 Прямая нижняя подача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

42 Приём и передача мяча снизу  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

43 Приём и передача мяча снизу  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

44 Приём и передача мяча сверху  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

45 Приём и передача мяча сверху  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

46 Технические действия с мячом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 



 

 

47 Технические действия с мячом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

48 
Удар по мячу внутренней 

стороной стопы 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

49 
Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

50 
Ведение футбольного мяча «по 

прямой» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

51 
Ведение футбольного мяча «по 

прямой» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

52 
Ведение футбольного мяча «по 

кругу» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

53 
Ведение футбольного мяча «по 

кругу» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

54 
Ведение футбольного мяча 

«змейкой» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

55 Обводка мячом ориентиров  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

56 

История ВФСК ГТО и ГТО в 

наши дни. Правила выполнения 

спортивных нормативов 3 

ступени. Физическая подготовка 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

57 

Правила ТБ на уроках при 

подготовке к ГТО. ЗОЖ. Первая 

помощь при травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

58 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 



 

 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

1000м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс 

на 2 км. Подводящие упражнения 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

лыжах 1 км. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 



 

 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метание мяча весом 150г. 

Подвижные игры 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

68 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Возрождение Олимпийских игр  1    https://resh.edu.ru/subject/9/6/ 

2 Физическая подготовка человека  1    https://resh.edu.ru/subject/9/6/ 

3 

Закаливающие процедуры с 

помощью воздушных и солнечных 

ванн, купания в естественных 

водоёмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

4 
Упражнения для коррекции 

телосложения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 



 

 

5 
Упражнения для профилактики 

нарушения зрения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

6 
Упражнения для профилактики 

нарушений осанки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7130/start/261862/ 

7 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

8 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

9 
Опорные прыжки через 

гимнастического козла 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

10 
Упражнения на низком 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

11 
Упражнения на невысокой 

гимнастической перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

12 
Упражнения на невысокой 

гимнастической перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

13 
Старт с опорой на одну руку с 

последующим ускорением 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

14 
Старт с опорой на одну руку с 

последующим ускорением 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

15 Спринтерский бег  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

16 Гладкий равномерный бег  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

17 

Прыжковые упражнения: прыжок 

в высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

18 

Прыжковые упражнения: прыжок 

в высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

19 
Прыжковые упражнения в длину и 

высоту 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 



 

 

20 
Метание малого мяча по 

движущейся мишени 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/start/262054/ 

21 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

22 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

23 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

24 

Преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого 

склона 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

25 

Преодоление небольших 

трамплинов при спуске с пологого 

склона 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

26 Упражнения лыжной подготовки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

27 Упражнения лыжной подготовки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

28 

Передвижения по учебной 

дистанции, повороты, спуски, 

торможение 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

29 

Передвижения по учебной 

дистанции, повороты, спуски, 

торможение 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

30 

Передвижения по учебной 

дистанции, повороты, спуски, 

торможение 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/ 

31 
Передвижение в стойке 

баскетболиста 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 



 

 

32 
Прыжки вверх толчком одной 

ногой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

33 
Остановка двумя шагами и 

прыжком 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

34 
Остановка двумя шагами и 

прыжком 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

35 Упражнения в ведении мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

36 
Упражнения на передачу и броски 

мяча 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

37 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

38 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

39 
Приём мяча двумя руками снизу в 

разные зоны площадки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

40 
Передача мяча двумя руками 

снизу в разные зоны площадки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

41 
Передача мяча двумя руками 

снизу в разные зоны площадки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

42 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов в подаче мяча 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

43 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов в подаче мяча 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 



 

 

44 

Игровая деятельность с 

использованием приёма мяча 

снизу и сверху 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

45 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча снизу и 

сверху 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

46 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча снизу и 

сверху 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

47 
Удар по катящемуся мячу с 

разбега 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

48 
Удар по катящемуся мячу с 

разбега 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

49 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов остановки мяча 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

50 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов остановки мяча 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

51 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

52 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 



 

 

53 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов ведения мяча 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

54 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов обводки 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

55 

История ВФСК ГТО и ГТО в 

наши дни. Правила выполнения 

спортивных нормативов 3-4 

ступени. Правила ТБ. Первая 

помощь при травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

56 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м и 60м. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

57 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

1000м и 1500м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

58 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс 

на 2 км и 3 км. Подводящие 

упражнения 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

60 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 



 

 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см. 

Эстафеты 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см. 

Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине. 

Подвижные игры 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

66 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 



 

 

Метание мяча весом 150г. 

Подвижные игры 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м. Эстафеты 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

68 

Фестиваль ГТО «Всем классом 

сдадим ГТО». (сдача норм ГТО с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3-

4 ступени 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/309280/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

7 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Истоки развития олимпизма в России  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

2 

Воспитание качеств личности на 

занятиях физической культурой и 

спортом 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

3 

Соблюдение правил техники 

безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

4 
Оценивание оздоровительного эффекта 

занятий физической культурой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

5 
Упражнения для коррекции 

телосложения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 



 

 

6 
Упражнения для профилактики 

нарушения осанки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

7 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

8 Акробатические пирамиды  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

9 Стойка на голове с опорой на руки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

10 Стойка на голове с опорой на руки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

11 Комплекс упражнений степ-аэробики  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

12 
Комбинация на гимнастическом 

бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

13 
Комбинация на гимнастическом 

бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

14 
Комбинация на низкой 

гимнастической перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

15 
Преодоление препятствий прыжковым 

бегом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

16 Эстафетный бег  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

17 Эстафетный бег  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

18 Прыжки с разбега в длину и в высоту  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

19 Прыжки с разбега в длину и в высоту  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

20 
Метание малого мяча в катящуюся 

мишень 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

21 
Метание малого мяча в катящуюся 

мишень 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

22 
Торможение на лыжах способом 

«упор» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

23 
Торможение на лыжах способом 

«упор» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 



 

 

24 
Поворот упором при спуске с пологого 

склона 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

25 
Поворот упором при спуске с пологого 

склона 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

26 
Преодоление естественных 

препятствий на лыжах 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

27 
Преодоление естественных 

препятствий на лыжах 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

28 

Переход с одного хода на другой во 

время прохождения учебной 

дистанции 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

29 

Переход с одного хода на другой во 

время прохождения учебной 

дистанции 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

30 
Спуски и подъёмы во время 

прохождения учебной дистанции 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

31 
Спуски и подъёмы во время 

прохождения учебной дистанции 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

32 Передача мяча после отскока от пола  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

33 Передача мяча после отскока от пола  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

34 Ловля мяча после отскока от пола  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

35 Ловля мяча после отскока от пола  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

36 
Бросок мяча в корзину двумя руками 

снизу после ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

37 
Бросок мяча в корзину двумя руками 

снизу после ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

38 
Бросок мяча в корзину двумя рукам от 

груди после ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 



 

 

39 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

40 Верхняя прямая подача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

41 Верхняя прямая подача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

42 
Передача мяча через сетку двумя 

руками сверху 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

43 
Передача мяча через сетку двумя 

руками сверху 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

44 Перевод мяча за голову  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

45 Перевод мяча за голову  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

46 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

47 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

48 
Средние и длинные передачи мяча по 

прямой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

49 
Средние и длинные передачи мяча по 

диагонали 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

50 
Средние и длинные передачи мяча по 

диагонали 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

51 
Тактические действия при выполнении 

углового удара 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

52 
Тактические действия при 

вбрасывании мяча из-за боковой линии 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 



 

 

53 
Тактические действия при 

вбрасывании мяча из-за боковой линии 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

54 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

55 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

56 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. Правила ТБ. 

Первая помощь при травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

57 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 30м 

и 60м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

58 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 30м 

и 60м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

1500м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 

км 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 



 

 

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание 

мяча весом 150г 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание 

мяча весом 150г 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

68 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Челночный 

бег 3*10м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

8 КЛАСС  

№ п/п  Тема урока  Количество часов 



 

 

  
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  

 

1 
Физическая культура в современном 

обществе 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

2 Коррекция нарушения осанки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

3 
Составление планов для 

самостоятельных занятий 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

4 
Профилактика умственного 

перенапряжения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

5 
Упражнения для профилактики 

утомления 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

6 Дыхательная и зрительная гимнастика  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

7 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

8 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

9 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

10 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

11 
Гимнастическая комбинация на 

перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

12 
Гимнастическая комбинация на 

перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

13 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

14 
Вольные упражнения на базе 

ритмической гимнастики 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

15 Бег на короткие дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 



 

 

16 Бег на средние дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

17 Бег на длинные дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

18 Прыжки в длину с разбега  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

19 Прыжки в длину с разбега  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

20 
Прыжок в длину с разбега способом 

«прогнувшись» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

21 
Правила проведения соревнований по 

сдаче норм комплекса ГТО 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

22 

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

23 
Техника передвижения на лыжах 

одновременным бесшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

24 
Техника передвижения на лыжах 

одновременным бесшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

25 
Способы преодоления естественных 

препятствий на лыжах 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

26 
Способы преодоления естественных 

препятствий на лыжах 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

27 Торможение боковым скольжением  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

28 Торможение боковым скольжением  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

29 
Переход с одного лыжного хода на 

другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

30 
Переход с одного лыжного хода на 

другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

31 

Лыжная подготовка в передвижениях 

на лыжах, при спусках, подъёмах, 

торможении 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 



 

 

32 

Лыжная подготовка в передвижениях 

на лыжах, при спусках, подъёмах, 

торможении 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

33 
Техника стартов при плавании кролем 

на груди и на спине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

34 
Техника поворотов при плавании 

кролем на груди и на спине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

35 
Техника поворотов при плавании 

кролем на груди и на спине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

36 Повороты с мячом на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

37 
Передача мяча одной рукой от плеча и 

снизу 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

38 Передача мяча одной рукой снизу  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

39 Передача мяча одной рукой снизу  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

40 
Бросок мяча в корзину двумя руками в 

прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

41 
Бросок мяча в корзину двумя руками в 

прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

42 
Бросок мяча в корзину одной рукой в 

прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

43 
Бросок мяча в корзину одной рукой в 

прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

44 Прямой нападающий удар  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

45 
Индивидуальное блокирование мяча в 

прыжке с места 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

46 
Индивидуальное блокирование мяча в 

прыжке с места 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

47 Тактические действия в защите  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 



 

 

48 Тактические действия в защите  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

49 Тактические действия в нападении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

50 Тактические действия в нападении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

51 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

52 
Удар по мячу с разбега внутренней 

частью подъёма стопы 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

53 
Остановка мяча внутренней стороной 

стопы 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

54 Правила игры в мини-футбол  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

55 Правила игры в мини-футбол  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

56 
Игровая деятельность по правилам 

классического футбола 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

57 
Игровая деятельность по правилам 

классического футбола 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

58 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения 

спортивных нормативов 4-5 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 30м 

и 60м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

1500м или 2000м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 



 

 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 

км 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание 

мяча весом 150г 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

68 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 



 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

9 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Здоровье и здоровый образ жизни  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

2 Восстановительный массаж  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

3 

Оказание первой помощи во время 

самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и активного отдыха 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

4 
Занятия физической культурой и 

режим питания 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

5 
Упражнения для снижения избыточной 

массы тела 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

6 
Мероприятия в режиме двигательной 

активности обучающихся 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

7 Длинный кувырок с разбега  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

8 Кувырок назад в упор  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

9 
Гимнастическая комбинация на 

высокой перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

10 
Гимнастическая комбинация на 

высокой перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

11 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 



 

 

12 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

13 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

14 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

15 Бег на короткие дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

16 Бег на длинные дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

17 Прыжки в длину «прогнувшись»  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

18 Прыжки в длину «согнув ноги»  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

19 Прыжки в высоту  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

20 Прыжки в высоту  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

21 
Метание спортивного снаряда с разбега 

на дальность 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

22 
Метание спортивного снаряда с разбега 

на дальность 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

23 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

24 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

25 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

26 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

27 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

28 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 



 

 

29 
Способы перехода с одного лыжного 

хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

30 
Способы перехода с одного лыжного 

хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

31 
Способы перехода с одного лыжного 

хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

32 
Способы перехода с одного лыжного 

хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

33 Плавание брассом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

34 Плавание брассом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

35 Повороты при плавании брассом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

36 Ведение мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

37 Ведение мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

38 Передача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

39 Передача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

40 Приемы и броски мяча на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

41 Приемы и броски мяча в прыжке  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

42 Приемы и броски мяча после ведения  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

43 Приемы и броски мяча после ведения  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

44 
Подачи мяча в разные зоны площадки 

соперника 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

45 
Подачи мяча в разные зоны площадки 

соперника 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

46 Приёмы и передачи мяча на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

47 Приёмы и передачи мяча на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

48 Приёмы и передачи в движении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

49 Приёмы и передачи в движении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 



 

 

50 Удары  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

51 Блокировка  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

52 Ведение мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

53 Приемы мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

54 Передачи мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

55 Остановки и удары по мячу с места  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

56 
Остановки и удары по мячу в 

движении 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

57 
Остановки и удары по мячу в 

движении 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

58 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения спортивных 

нормативов 5-6 ступени. Правила ТБ. 

Первая помощь при травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 30м, 

60м или 100м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

2000м или 3000м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине. Рывок гири 16кг. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

62 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 



 

 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Метание 

мяча весом 150г, 500г(д), 700г(ю) 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Челночный 

бег 3*10м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

68 

Фестиваль «Мы и ГТО». (сдача норм 

ГТО с соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 5-6 

ступени 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

 



 

 

 
 

Приложение 1 

 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков ФИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРЫ  предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор 
соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций 
для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 
соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 
результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в 
команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 
педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и поддержку 
доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 
обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 
выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 
 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Критерии оценивания 



 

 

Нормы оценивания учебного предмета «Физическая культура» 

Нормы оценивания по физической культуре являются качественными и 
количественными. 

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения 
программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, 
способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в 
обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный 
стандарт. 

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 
подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических 
способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, 

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за 
четверть (в старших классах — за полугодие), за учебный год. Она включает в себя 
текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими 
успеваемости: знаниями, двигательными умениями навыками, а также отражает 
сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно- 
оздоровительную деятельность. 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического 
развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.  
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К 
мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное 
исходное положение, «заступ» при приземлении.  Значительные ошибки – это ошибки, которые не 
вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя 
количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся: 
старт не из требуемого положения; отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, 
высоту; бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; несинхронность 
выполнения упражнения. Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на 
качество и результат выполнения упражнения.   

Характеристика цифровой оценки (отметки)   
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких 

ошибок.   
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько 

мелких.   
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но 

ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.   
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения 

является наличие грубых ошибок.   
При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную и подготовительную 
физкультурную группу здоровья, строго учитывается характер заболевания и медицинские показания. 
Данные учащиеся выполняют общеразвивающие упражнения, упражнения АФК, отвечают на 
теоретические вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят доклады, презентации, 
творческие работы и проекты. Учащиеся подготовительной физкультурной группы здоровья выполняют 
нормативные испытания с учетом медицинских показаний, но освобождаются от соревновательной 
деятельности. 

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим 

физической подготовки учащихся: 

Критерии оценки успеваемости по разделам программы. 

1. При оценке знаний учащихся по предмету «Физическая культура» надо 
учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их 
применительно к конкретным случаям и занятиям физическими 
упражнениями. 



 

 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует 
глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в 
деятельности. 

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 
незначительные ошибки. 

Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая 
последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной 
аргументации и умения использовать знания на практике. 

Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы. 

2. Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и 

навыками 

(комплексы упражнений в гимнастике, акробатические комбинации, 
упражнения на брусьях, бревне, тактические и технические приемы в баскетболе, 

волейболе, футболе и т.д.)



 

 

Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), 
точно в надлежащем темпе, легко и чётко; учащиеся по заданию учителя используют их в 
нестандартных условиях; 

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко 
и чётко, наблюдается некоторая скованность движений; 

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но 
допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или 
напряжённому выполнению. Учащийся по заданию учителя не может выполнить его в 
нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях; 

Оценка «2» — двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми 
ошибками, неуверенно, нечётко. 

  
3. Владение способами и умениями осуществлять физкультурно- 

оздоровительную деятельность. 

Учащиеся должны самостоятельно организовать места занятий, подобрать средства 
и инвентарь, применять их в конкретных условиях, контролировать ход выполнения 
деятельности и оценивать итоги. 

Оценка «5» - Учащийся умеет: самостоятельно организовать место занятий; 
подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; контролировать 
ход выполнения деятельности и оценивать итоги; 

 
Оценка «4» - Учащийся: организует место занятий в основном самостоятельно, 

лишь с незначительной помощью; допускает незначительные ошибки в подборе средств; 
Оценка «3» - Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью 

учителя или не выполняется один из пунктов; 
Оценка «2»-Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов. 
4. Уровень физической подготовленности учащегося 

Оценка «5»- Исходный показатель соответствует высокому уровню 
подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и 
программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного 
стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и 
высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый 
период времени; 

Оценка «4»-Исходный показатель соответствует среднему уровню 
подготовленности и достаточному темпу прироста; 

Оценка «3»- Исходный показатель соответствует низкому уровню 
подготовленности и незначительному приросту; 

Оценка «2»- Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста 
показателей физической подготовленности. 

 
При оценке физической подготовленности приоритетным является темп прироста 

результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности 
(темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, 
быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических 
занятий даёт основание выставление высокой оценки. 

 
Общая оценка успеваемости складывается по видам программ: по гимнастике, 

баскетболу, лёгкой атлетике, лыжной подготовке – путём сложения конечных оценок, 
полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных 
упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за 
учебные четверти с учётом общих оценок по отдельным разделам программы. При том 
преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно 
двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 



 

 

 

Раздел программы: Легкая атлетика и лыжная подготовка 

5 класс 
 

 

1 

6 

Метание набивного 

мяча (1 кг) 

380см 310

см 

270см 350см 275

см 

235с
м 

1 

7 

Поднимание 

туловища за 1 

минуту 

38 

и 

бол
ее 

32 26 

и 

мен
ее 

28

и 

бол
ее 

24 18 

 

6класс 

№ Упражнения Мальчики Девочки 

«
5
» 

«4» «
3
» 

«
5
» 

«4» «
3
» 

1 Бег 30 м 5,2 

менее 

и 5,7 5,8 

более 

и 5,4 

менее 

и 6,0 6,2 

более 

и 

2 Бег 60 м 9,7 

менее 

и 10,
9 

11,0 

боль
ше 

и 10,2 

мень
ше 

и 11,
4 

11,5 

боль
ше 

и 

3 Бег 300 м 0.59и 

менее 

1.1
4 

1.15и 

более 

1.05и 

менее 

1.1
9 

1.20и 

более 

4 Бег 1000 м 4.30и 

менее 

6,3
0 

6.31и 

более 

5.10и 

менее 

7.1
0 

7.11и 

более 

5 Бег 1500 м 7.40и 

менее 

8.1
5 

8.16и 

более 

8.15и 

менее 

8.4
9 

8.50и 

более 

6 Челночный
 б
ег 

3х10 

8,0 

менее 

и 8,5 8,6 

более 

и 8,4 

менее 

и 8,9 9,0 

более 

и 

7 Прыжок в длину с 

места 

170 

более 

и 160 140 

менее 

и 165 

более 

и 145 130 

менее 

и 



 

 

8 Подтягивание 
 в висе
 (ю), в
 висе 

лежа (д) 

9 и более 5 4 и 
менее 

15 

более 

и 7 6 и 
менее 

9 Прыжки в длину с 
разбега 

способом
 «согн
ув ноги» 

360 

белее 

и 271 270 

менее 

и 330 

белее 

и 231 230 

менее 

и 

1
0 

Прыжок в высоту, 

см 

115 

боль
ше 

и 95 90 

мень
ше 

и 110 

боль
ше 

и 90 85 

мень
ше 

и 

1
1 

Прыжки
 чер
ез 

скакалку кол-во 
раз за 1 минуту 

105 

боль
ше 

и 85 84 

мень
ше 

и 115 

боль
ше 

и 96 95 

мень
ше 

и 

1
2 

Метание
 мяча(15
0 

г), м 

38 

боль
ше 

и 23 21 

мень
ше 

и 23 

боль
ше 

и 16 15 

мень
ше 

и 

1
3 

Поднимание 

туловища, кол-
во раз за 30 с 

23 

боль
ше 

и 13 12 

мень
ше 

и 17 

боль
ше 

и 11 10 

мень
ше 

и 

1
4 

Бег на лыжах 2 
км, мин 

14,00 

мень
ше 

и 14,
59 

15,00 

боль
ше 

и 14,30 

мень
ше 

и 15,
29 

15,30 

боль
ше 

и 

1
5 

Бег на лыжах 3 
км, мин 

б/
у 

б/у б/
у 

б/
у 

б/у б/
у 

1
6 

Метание мяча 1 кг, 

см 

430 и 

более 

350 300 и 

менее 

425 и 

более 

350 3
1
5 

1
7 

Поднимание 

туловища за
 1 
минуту, раз 

40 
и 
бол
ее 

36 30 
и 
мен
ее 

30 
и 
бол
ее 

28 20 
и 
мен
ее 

 

7 класс 



 

 

 

№ Упражнения Мальчики Девочки 

«
5
» 

«4» «
3
» 

«
5
» 

«4» «
3
» 

1 Бег 30 м 5,0 
менее 

и 5,2 5,5и 
более 

5,3 
менее 

и 5,6 6,0и 
более 

2 Бег 60 м 9,4 
менее 

и 10,
4 

10,8 
более 

и 9,8 
менее 

и 11,
0 

11,2 
более 

и

3 Бег 300 м 0.59и 
менее 

1.1
4 

1.15и 
более 

1.05и 
менее 

1.1
9 

1.20и 
более 

4 Бег 1000 м 4.20и 
менее 

6.1
5 

6.16и 
более 

5.00и 
менее 

7.0
0 

7.1и 
более 

5 Бег 1500 м 7.00и 
менее 

7.5
0 

7.51и 
более 

7.30и 
менее 

8.2
9 

8.30и 
более 

6 Челночный бег 
3х10 

8,0 
менее 

и 8,5 8,6 
более 

и 8,4 
менее 

и 8,9 9,0 
более 

и

7 Прыжок в длину с 
места 

180 
более 

и 160 140 
менее 

и 170 
более 

и 147 134и 
менее 

8 Подтягивание
 
в висе (ю), в висе 
лежа 
(д) 

10 
более 

и 6 5 и 
менее 

16 и 
более 

8 7 и 
менее 

9 Прыжки в длину с 
разбега 
способом
 «сог
нув ноги» 

380 
белее 

и 291 290 
менее 

и 350 
белее 

и 241 240 
менее 

и

10 Пры
жок 
см 

в высот
у, 

120 
боль
ше 

и 105 100 
мень
ше 

и 110 
боль
ше 

и 95 90 
мень
ше 

и

11 Прыжки через 
скакалку кол-во 
раз 
за 1 минуту 

105 
боль
ше 

и 95 94 
мень
ше 

и 120 
боль
ше 

и 105 104 
мень
ше 

и

Прыжки
 ч
ерез скакалку 
кол-во раз 
за 30 сек. 

60 
более 

и 59-
41 

40 
менее 

и 65 и 
более 

64-
46 

45 
менее 

и

12 Метание мяча(150 
г), 
м 

39 
боль
ше 

и 26 25 
мень
ше 

и 26 
боль
ше 

и 18 17 
мень
ше 

и

13 Поднимание 
туловища, кол-во 
раз 
за 30 с 

24 
боль
ше 

и 14 13 
мень
ше 

и 18 
боль
ше 

и 12 11 
мень
ше 

и

Поднимание 
туловища, кол-во 
раз 
за 1мин. 

45 
более 

и 40 35 
менее 

и 35 и 
более 

30 25 
менее 

и



 

 

14 Метание мяча
 1кг 
из-за головы 

455 
более 

и 415 390 
менее 

и 440и 
более 

390 345 
менее 

и

15 Бег на лыжах 2 км 
(мин., сек.) 

13.00
 
и 
меньше 

14.
29 

14.30
 
и 
больше 

14.00
 
и 
меньше 

14.
59 

15.00
 
и 
больше 

16 Бег на лыжах 3 км 
(мин., сек.) 

 
б/у 

б/у б/
у 

б/
у 

б/у б/
у 

 

Раздел программы: Баскетбол 

Таблица оценки тестов 
5-9 классы 

 

 
Наименован
ие теста 

 
к
л
а 
с
с 

«5» «4» «3» 

мальчики девочк
и 

мальчик
и 

девочк
и 

мальчик
и 

девочк
и 

«Змейка»
 
с ведением 
мяча 2х15 м 
(сек.) 

5-6 10,0 11,0 10,5 11,5 11,0 12,0 

7 8,8 9,8 9,0 10,0 9,3 10,3 

8 8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10,0 

9 8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10,0 

Челночн
ый бег 
с ведением 

мяча 3х10 м 
(сек.) 

5-6 8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

7 8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

8 8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

9 8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

Штрафной 
бросок, 10 
бросков 
(количест
во 
попаданий) 

5-6 5 5 4 4 3 3 

7 5 5 4 4 3 3 

8 6 6 5 5 3 3 

9 6 6 5 5 4 4 

Бросок
 
в движении, 
10 бросков 
(количество 
попаданий) 

5-6 5 5 4 4 3 3 

7 6 6 5 5 3 3 

8 7 7 6 6 3 3 

9 8 8 6 6 4 4 

Передачи 
мяча в 
стену за 
30 секунд 
(количест
во 
передач) 

5-6 19 18 18 17 17 16 

7 20 19 19 18 18 17 

 21 20 19 18 18 17 

 22 20 20 19 19 18 

 



 

 

Раздел программы: Волейбол 

Тесты по 

волейболу 7-11 

классы 

№ Наименование теста кла
сс 

«5» «

4

» 

«3» 

1. Верхняя передача 5 10 7 5 

 над собой; 6 13 1
0 

6 

 
2. 

 
Нижняя передача 

7 15 1
2 

8 

8 16 1
3 

10 

 над собой. 

9 17 1
5 

10 

  10 20 1
7 

15 

  11 25 2
0 

15 

3. Подача мяча через 
сетку 

5 4 3 2 

6 4 3 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

 по предмету «Алгебра» 

обучающихся с ЗПР 

 (7-9 класс) 
 

 

(ID 1033737) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по алгебре для обучающихся сЗПР составлена на 
основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Алгебра".(базовый 

уровень) составлена в Конструкторе рабочих программ на основе ФРП «Алгебра» (ID 
1033737)  

Содержание учебного предмета «Алгебра», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, с учетом распределенных по 
классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития. 

 
 
Цели изучения учебного курса 

Алгебра является одним из опорных курсов основной школы: она обеспечивает изучение 
других дисциплин, как естественнонаучного, так и гуманитарного циклов, её освоение 
необходимо для продолжения образования и в повседневной жизни. Развитие у обучающихся 
научных представлений о происхождении 
и сущности алгебраических абстракций, способе отражения математической наукой явлений и 
процессов в природе и обществе, роли математического моделирования в научном познании и в 
практике способствует формированию научного мировоззрения и качеств мышления, 
необходимых для адаптации в современном цифровом обществе. Изучение алгебры 
естественным образом обеспечивает развитие умения наблюдать, сравнивать, находить 
закономерности, требует критичности мышления, способности аргументированно обосновывать 
свои действия и выводы, формулировать утверждения. Освоение курса алгебры обеспечивает 
развитие логического мышления обучающихся: они используют дедуктивные и индуктивные 
рассуждения, обобщение и конкретизацию, абстрагирование и аналогию. Обучение алгебре 
предполагает значительный объём самостоятельной деятельности обучающихся, поэтому 
самостоятельное решение задач естественным образом является реализацией деятельностного 
принципа обучения. 

В структуре программы учебного курса «Алгебра» основной школы основное место 
занимают содержательно-методические линии: «Числа и вычисления»; «Алгебраические 
выражения»; «Уравнения и неравенства»; «Функции». Каждая из этих содержательно-

методических линий развивается на протяжении трёх лет изучения курса, естественным образом 
переплетаясь и взаимодействуя с другими его линиями. В ходе изучения курса обучающимся 
приходится логически рассуждать, использовать теоретико-множественный язык. В связи с этим 
целесообразно включить в программу некоторые основы логики, пронизывающие все основные 
разделы математического образования и способствующие овладению обучающимися основ 
универсального математического языка. Таким образом, можно утверждать, что содержательной 
и структурной особенностью курса «Алгебра» является его интегрированный характер. 

Содержание линии «Числа и вычисления» служит основой для дальнейшего изучения 
математики, способствует развитию у обучающихся логического мышления, формированию 
умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению практических навыков, необходимых 
для повседневной жизни. Развитие понятия о числе в основной школе связано с рациональными 
и иррациональными числами, формированием представлений о действительном числе. 
Завершение освоения числовой линии отнесено к старшему звену общего образования. 

Содержание двух алгебраических линий – «Алгебраические выражения» и «Уравнения и 
неравенства» способствует формированию у обучающихся математического аппарата, 



 

 

необходимого для решения задач математики, смежных предметов и практико-ориентированных 
задач. В основной школе учебный материал группируется вокруг рациональных выражений. 
Алгебра демонстрирует значение математики как языка для построения математических 
моделей, описания процессов и явлений реального мира. В задачи обучения алгебре входят также 
дальнейшее развитие алгоритмического мышления, необходимого, в частности, для освоения 
курса информатики, и овладение навыками дедуктивных рассуждений. Преобразование 
символьных форм вносит свой специфический вклад в развитие воображения, способностей к 
математическому творчеству. 

Содержание функционально-графической линии нацелено на получение школьниками 
знаний о функциях как важнейшей математической модели для описания и исследования 
разно-образных процессов и явлений в природе и обществе. Изучение этого материала 
способствует развитию у обучающихся умения использовать различные выразительные средства 
языка математики — словесные, символические, графические, вносит вклад в формирование 
представлений о роли математики в развитии цивилизации и культуры. 

 
Место учебного курса в учебном плане 

Согласно учебному плану в 7–9 классах изучается учебный курс «Алгебра», который 
включает следующие основные разделы содержания: «Числа и вычисления», «Алгебраические 
выражения», «Уравнения и неравенства», «Функции». 

Учебный план на изучение алгебры в 7–9 классах отводит не менее 3 учебных часов в 
неделю в течение каждого года обучения, всего за три года обучения – не менее 306 учебных 
часов. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 
7 КЛАСС 
 

Числа и вычисления 
Дроби обыкновенные и десятичные, переход от одной формы записи дробей к другой. 

Понятие рационального числа, запись, сравнение, упорядочивание рациональных чисел. 
Арифметические действия с рациональными числами. Решение задач из реальной практики на 
части, на дроби. 

Степень с натуральным показателем: определение, преобразование выражений на основе 
определения, запись больших чисел. Проценты, запись процентов в виде дроби и дроби в виде 
процентов. Три основные задачи на проценты, решение задач из реальной практики. 

Применение признаков делимости, разложение на множители натуральных чисел. 
Реальные зависимости, в том числе прямая и обратная пропорциональности. 
Алгебраические выражения 
Переменные, числовое значение выражения с переменной. Допустимые значения 

переменных. Представление зависимости между величинами в виде формулы. Вычисления по 
формулам. Преобразование буквенных выражений, тождественно равные выражения, правила 
преобразования сумм и произведений, правила раскрытия скобок и приведения подобных 
слагаемых. 

Свойства степени с натуральным показателем. 
Одночлены и многочлены. Степень многочлена. Сложение, вычитание, умножение 

многочленов. Формулы сокращённого умножения: квадрат суммы и квадрат разности. Формула 
разности квадратов. Разложение многочленов на множители. 

Уравнения и неравенства 
Уравнение, корень уравнения, правила преобразования уравнения, равносильность 

уравнений. 



 

 

Линейное уравнение с одной переменной, число корней линейного уравнения, решение 
линейных уравнений. Составление уравнений по условию задачи. Решение текстовых задач с 
помощью уравнений. 

Линейное уравнение с двумя переменными и его график. Система двух линейных 
уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений способом подстановки. Примеры 
решения текстовых задач с помощью систем уравнений. 

Функции 
Координата точки на прямой. Числовые промежутки. Расстояние между двумя точками 

координатной прямой. 
Прямоугольная система координат, оси Ox и Oy. Абсцисса и ордината точки на 

координатной плоскости. Примеры графиков, заданных формулами. Чтение графиков реальных 
зависимостей. Понятие функции. График функции. Свойства функций. Линейная функция, её 
график. График функции y = |x|. Графическое решение линейных уравнений и систем линейных 
уравнений. 

8 КЛАСС 
 

Числа и вычисления 
Квадратный корень из числа. Понятие об иррациональном числе. Десятичные приближения 

иррациональных чисел. Свойства арифметических квадратных корней и их применение к 
преобразованию числовых выражений и вычислениям. Действительные числа. 

Степень с целым показателем и её свойства. Стандартная запись числа. 
Алгебраические выражения 
Квадратный трёхчлен, разложение квадратного трёхчлена на множители. 
Алгебраическая дробь. Основное свойство алгебраической дроби. Сложение, вычитание, 

умножение, деление алгебраических дробей. Рациональные выражения и их преобразование. 
Уравнения и неравенства 
Квадратное уравнение, формула корней квадратного уравнения. Теорема Виета. Решение 

уравнений, сводящихся к линейным и квадратным. Простейшие дробно-рациональные 
уравнения. 

Графическая интерпретация уравнений с двумя переменными и систем линейных 
уравнений с двумя переменными. Примеры решения систем нелинейных уравнений с двумя 
переменными. 

Решение текстовых задач алгебраическим способом. 
Числовые неравенства и их свойства. Неравенство с одной переменной. Равносильность 

неравенств. Линейные неравенства с одной переменной. Системы линейных неравенств с одной 
переменной. 

Функции 
Понятие функции. Область определения и множество значений функции. Способы задания 

функций. 
График функции. Чтение свойств функции по её графику. Примеры графиков функций, 

отражающих реальные процессы. 
Функции, описывающие прямую и обратную пропорциональные зависимости, их графики. 

Функции y = x2, y = x3, y = √x, y=|x|. Графическое решение уравнений и систем уравнений. 
9 КЛАСС 
 

Числа и вычисления 
Рациональные числа, иррациональные числа, конечные и бесконечные десятичные дроби. 

Множество действительных чисел, действительные числа как бесконечные десятичные дроби. 
Взаимно однозначное соответствие между множеством действительных чисел и координатной 
прямой. 

Сравнение действительных чисел, арифметические действия с действительными числами. 
Размеры объектов окружающего мира, длительность процессов в окружающем мире. 



 

 

Приближённое значение величины, точность приближения. Округление чисел. Прикидка и 
оценка результатов вычислений. 

Уравнения и неравенства 
Линейное уравнение. Решение уравнений, сводящихся к линейным. 
Квадратное уравнение. Решение уравнений, сводящихся к квадратным. Биквадратное 

уравнение. Примеры решения уравнений третьей и четвёртой степеней разложением на 
множители. 

Решение дробно-рациональных уравнений. Решение текстовых задач алгебраическим 
методом. 

Уравнение с двумя переменными и его график. Решение систем двух линейных уравнений 
с двумя переменными. Решение систем двух уравнений, одно из которых линейное, а другое – 
второй степени. Графическая интерпретация системы уравнений с двумя переменными. 

Решение текстовых задач алгебраическим способом. 
Числовые неравенства и их свойства. 
Решение линейных неравенств с одной переменной. Решение систем линейных неравенств 

с одной переменной. Квадратные неравенства. Графическая интерпретация неравенств и систем 
неравенств с двумя переменными. 

Функции 
Квадратичная функция, её график и свойства. Парабола, координаты вершины параболы, 

ось симметрии параболы. 
Графики функций: y = kx, y = kx + b, y = k/x, y = x3, y = √x, y = |x| , и их свойства. 
 
Числовые последовательности и прогрессии 
Понятие числовой последовательности. Задание последовательности рекуррентной 

формулой и формулой n-го члена. 
Арифметическая и геометрическая прогрессии. Формулы n-го члена арифметической и 

геометрической прогрессий, суммы первых n членов. 
Изображение членов арифметической и геометрической прогрессий точками на 

координатной плоскости. Линейный и экспоненциальный рост. Сложные проценты. 
 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА 

«АЛГЕБРА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Алгебра» 
характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 
проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, ценностным 

отношением к достижениям российских математиков и российской математической школы, к 
использованию этих достижений в других науках и прикладных сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

представлением о математических основах функционирования различных структур, явлений, 
процедур гражданского общества (например, выборы, опросы), готовностью к обсуждению 
этических проблем, связанных с практическим применением достижений науки, осознанием 
важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) трудовое воспитание: 
установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении всей жизни 



 

 

для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых умений, осознанным 
выбором и построением индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 
личных интересов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 
способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических объектов, 

задач, решений, рассуждений, умению видеть математические закономерности в искусстве; 
5) ценности научного познания: 
ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием математической науки 
как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития 
цивилизации, овладением языком математики и математической культурой как средством 
познания мира, овладением простейшими навыками исследовательской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения 
здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность), сформированностью навыка рефлексии, признанием своего 
права на ошибку и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 
для окружающей среды, осознанием глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как 
вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, формулировать 
и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 
понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 

• воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

• выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 
данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; 

• делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии; 

• разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 
проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, 
выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать 
собственные рассуждения; 



 

 

• выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 
вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно устанавливать 
искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей математического объекта, 
зависимостей объектов между собой; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов 
и обобщений; 

• прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 
развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

• выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 
решения задачи; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

• выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

• оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 
общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных 
текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный 
результат; 

• в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

• представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении учебных математических задач;  

• принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной 
работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 
работы, обобщать мнения нескольких людей; 

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и другие), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с 
другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 

• самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

• владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 
математической задачи; 



 

 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 
выявленных трудностей; 

• оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 
объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать 
оценку приобретённому опыту. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
Числа и вычисления 
Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с 

рациональными числами. 
Находить значения числовых выражений, применять разнообразные способы и приёмы 

вычисления значений дробных выражений, содержащих обыкновенные и десятичные дроби. 
Переходить от одной формы записи чисел к другой (преобразовывать десятичную дробь в 

обыкновенную, обыкновенную в десятичную, в частности в бесконечную десятичную дробь). 
Сравнивать и упорядочивать рациональные числа. 
Округлять числа. 
Выполнять прикидку и оценку результата вычислений, оценку значений числовых 

выражений. Выполнять действия со степенями с натуральными показателями. 
Применять признаки делимости, разложение на множители натуральных чисел. 
Решать практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, 

пропорциональностью величин, процентами, интерпретировать результаты решения задач с 
учётом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов. 

Алгебраические выражения 
Использовать алгебраическую терминологию и символику, применять её в процессе 

освоения учебного материала. 
Находить значения буквенных выражений при заданных значениях переменных. 
Выполнять преобразования целого выражения в многочлен приведением подобных 

слагаемых, раскрытием скобок. 
Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на многочлен, применять 

формулы квадрата суммы и квадрата разности. 
Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью вынесения за скобки 

общего множителя, группировки слагаемых, применения формул сокращённого умножения. 
Применять преобразования многочленов для решения различных задач из математики, 

смежных предметов, из реальной практики. 
Использовать свойства степеней с натуральными показателями для преобразования 

выражений. 
Уравнения и неравенства 
Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила перехода от исходного 

уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли число корнем уравнения. 
Применять графические методы при решении линейных уравнений и их систем. 
Подбирать примеры пар чисел, являющихся решением линейного уравнения с двумя 

переменными. 
Строить в координатной плоскости график линейного уравнения с двумя переменными, 

пользуясь графиком, приводить примеры решения уравнения. 
Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в том числе графически. 
Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных уравнений по условию 

задачи, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат. 
Функции 
Изображать на координатной прямой точки, соответствующие заданным координатам, 

лучи, отрезки, интервалы, записывать числовые промежутки на алгебраическом языке. 



 

 

Отмечать в координатной плоскости точки по заданным координатам, строить графики 
линейных функций. Строить график функции y = |х|. 

Описывать с помощью функций известные зависимости между величинами: скорость, 
время, расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём работы. 

Находить значение функции по значению её аргумента. 
Понимать графический способ представления и анализа информации, извлекать и 

интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей. 
 

К концу обучения в 8 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
Числа и вычисления 
Использовать начальные представления о множестве действительных чисел для сравнения, 

округления и вычислений, изображать действительные числа точками на координатной прямой. 
Применять понятие арифметического квадратного корня, находить квадратные корни, 

используя при необходимости калькулятор, выполнять преобразования выражений, содержащих 
квадратные корни, используя свойства корней. 

Использовать записи больших и малых чисел с помощью десятичных дробей и степеней 
числа 10. 

Алгебраические выражения 
Применять понятие степени с целым показателем, выполнять преобразования выражений, 

содержащих степени с целым показателем. 
Выполнять тождественные преобразования рациональных выражений на основе правил 

действий над многочленами и алгебраическими дробями. 
Раскладывать квадратный трёхчлен на множители. 
Применять преобразования выражений для решения различных задач из математики, 

смежных предметов, из реальной практики. 
Уравнения и неравенства 
Решать линейные, квадратные уравнения и рациональные уравнения, сводящиеся к ним, 

системы двух уравнений с двумя переменными. 
Проводить простейшие исследования уравнений и систем уравнений, в том числе с 

применением графических представлений (устанавливать, имеет ли уравнение или система 
уравнений решения, если имеет, то сколько, и прочее). 

Переходить от словесной формулировки задачи к её алгебраической модели с помощью 
составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом 
задачи полученный результат. 

Применять свойства числовых неравенств для сравнения, оценки, решать линейные 
неравенства с одной переменной и их системы, давать графическую иллюстрацию множества 
решений неравенства, системы неравенств. 

Функции 
Понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, символические 

обозначения), определять значение функции по значению аргумента, определять свойства 
функции по её графику. 

Строить графики элементарных функций вида: 
y = k/x, y = x2, y = x3,y = |x|, y = √x, описывать свойства числовой функции по её графику. 
К концу обучения в 9 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
Числа и вычисления 
Сравнивать и упорядочивать рациональные и иррациональные числа. 
Выполнять арифметические действия с рациональными числами, сочетая устные и 

письменные приёмы, выполнять вычисления с иррациональными числами. 
Находить значения степеней с целыми показателями и корней, вычислять значения 

числовых выражений. 
Округлять действительные числа, выполнять прикидку результата вычислений, оценку 

числовых выражений. 
Уравнения и неравенства 



 

 

Решать линейные и квадратные уравнения, уравнения, сводящиеся к ним, простейшие 
дробно-рациональные уравнения. 

Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными и системы двух 
уравнений, в которых одно уравнение не является линейным. 

Решать текстовые задачи алгебраическим способом с помощью составления уравнения или 
системы двух уравнений с двумя переменными. 

Проводить простейшие исследования уравнений и систем уравнений, в том числе с 
применением графических представлений (устанавливать, имеет ли уравнение или система 
уравнений решения, если имеет, то сколько, и прочее). 

Решать линейные неравенства, квадратные неравенства, изображать решение неравенств 
на числовой прямой, записывать решение с помощью символов. 

Решать системы линейных неравенств, системы неравенств, включающие квадратное 
неравенство, изображать решение системы неравенств на числовой прямой, записывать решение 
с помощью символов. 

Использовать неравенства при решении различных задач. 
Функции 
Распознавать функции изученных видов. Показывать схематически расположение на 

координатной плоскости графиков функций вида: y = kx, y = kx + b, y = k/x, y = ax2 + bx + c, y = 

x3, y = √x, y = |x|, в зависимости от значений коэффициентов, описывать свойства функций. 
Строить и изображать схематически графики квадратичных функций, описывать свойства 

квадратичных функций по их графикам. 
Распознавать квадратичную функцию по формуле, приводить примеры квадратичных 

функций из реальной жизни, физики, геометрии. 
Числовые последовательности и прогрессии 
Распознавать арифметическую и геометрическую прогрессии при разных способах 

задания. 
Выполнять вычисления с использованием формул n-го члена арифметической и 

геометрической прогрессий, суммы первых n членов. 
Изображать члены последовательности точками на координатной плоскости. 
Решать задачи, связанные с числовыми последовательностями, в том числе задачи из 

реальной жизни (с использованием калькулятора, цифровых технологий). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС 

 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Числа и вычисления. Рациональные 

числа 
 25  2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

2 Алгебраические выражения  27   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

3 Уравнения и неравенства  20   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

4 Координаты и графики. Функции  24   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

5 Повторение и обобщение  6   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  6   0   

 

8 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Числа и вычисления. Квадратные корни  15  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 



 

 

2 
Числа и вычисления. Степень с целым 

показателем 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

3 
Алгебраические выражения. 

Квадратный трёхчлен 
 5   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

4 
Алгебраические выражения. 

Алгебраическая дробь 
 15   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

5 
Уравнения и неравенства. Квадратные 

уравнения 
 15   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

6 
Уравнения и неравенства. Системы 

уравнений 
 13    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

7 Уравнения и неравенства. Неравенства  12   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

8 Функции. Основные понятия  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

9 Функции. Числовые функции  9    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

10 Повторение и обобщение  6   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417af8 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  6   0   

 

9 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Числа и вычисления. Действительные 

числа 
 9    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419d08 



 

 

2 
Уравнения и неравенства. Уравнения с 

одной переменной 
 14  2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419d08 

3 
Уравнения и неравенства. Системы 

уравнений 
 14   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419d08 

4 Уравнения и неравенства. Неравенства  16   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419d08 

5 Функции  16   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419d08 

6 Числовые последовательности  15   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419d08 

7 
Повторение, обобщение, систематизация 

знаний 
 18   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419d08 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   6   0   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Понятие рационального числа  1     

2 
Арифметические действия с 

рациональными числами 
 1     

3 
Арифметические действия с 

рациональными числами 
 1     

4 
Арифметические действия с 

рациональными числами 
 1     



 

 

5 
Арифметические действия с 

рациональными числами 
 1     

6 Входная контрольная работа  1  1   

7 
Сравнение, упорядочивание 

рациональных чисел 
 1     

8 
Сравнение, упорядочивание 

рациональных чисел 
 1     

9 
Сравнение, упорядочивание 

рациональных чисел 
 1     

10 Степень с натуральным показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4211de 

11 Степень с натуральным показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f421382 

12 Степень с натуральным показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42154e 

13 Степень с натуральным показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4218be 

14 Степень с натуральным показателем  1     

15 
Решение основных задач на дроби, 

проценты из реальной практики 
 1     

16 
Решение основных задач на дроби, 

проценты из реальной практики 
 1     

17 
Решение основных задач на дроби, 

проценты из реальной практики 
 1     

18 
Решение основных задач на дроби, 

проценты из реальной практики 
 1     

19 
Признаки делимости, разложения на 

множители натуральных чисел 
 1     



 

 

20 
Признаки делимости, разложения на 

множители натуральных чисел 
 1     

21 
Реальные зависимости. Прямая и 

обратная пропорциональности 
 1     

22 
Реальные зависимости. Прямая и 

обратная пропорциональности 
 1     

23 
Реальные зависимости. Прямая и 

обратная пропорциональности 
 1     

24 
Реальные зависимости. Прямая и 

обратная пропорциональности 
 1     

25 
Контрольная работа по теме 

"Рациональные числа" 
 1   1    

26 Буквенные выражения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41feec 

27 
Переменные. Допустимые значения 

переменных 
 1     

28 Формулы  1     

29 Формулы  1     

30 

Преобразование буквенных выражений, 

раскрытие скобок и приведение подобных 

слагаемых 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41fafa 

31 

Преобразование буквенных выражений, 

раскрытие скобок и приведение подобных 

слагаемых 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41fd70 

32 

Преобразование буквенных выражений, 

раскрытие скобок и приведение подобных 

слагаемых 

 1     



 

 

33 

Преобразование буквенных выражений, 

раскрытие скобок и приведение подобных 

слагаемых 

 1     

34 
Свойства степени с натуральным 

показателем 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f421382 

35 
Свойства степени с натуральным 

показателем 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42154e 

36 
Свойства степени с натуральным 

показателем 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4218be 

37 Многочлены  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42276e 

38 Многочлены  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f422930 

39 
Сложение, вычитание, умножение 

многочленов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f422af2 

40 
Сложение, вычитание, умножение 

многочленов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f422cc8 

41 
Сложение, вычитание, умножение 

многочленов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f422fca 

42 
Сложение, вычитание, умножение 

многочленов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f423182 

43 Формулы сокращённого умножения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42432a 

44 Формулы сокращённого умножения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42464a 

45 Формулы сокращённого умножения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f424c12 

46 Формулы сокращённого умножения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f424fd2 



 

 

47 Формулы сокращённого умножения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4251d0 

48 Разложение многочленов на множители  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f423312 

49 Разложение многочленов на множители  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4237fe 

50 Разложение многочленов на множители  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4239de 

51 Разложение многочленов на множители  1     

52 
Контрольная работа по теме 

"Алгебраические выражения" 
 1   1    

53 
Уравнение, правила преобразования 

уравнения, равносильность уравнений 
 1     

54 
Линейное уравнение с одной переменной, 

решение линейных уравнений 
 1     

55 
Линейное уравнение с одной переменной, 

решение линейных уравнений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f420482 

56 
Линейное уравнение с одной переменной, 

решение линейных уравнений 
 1     

57 Решение задач с помощью уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42064e 

58 Решение задач с помощью уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f420806 

59 Решение задач с помощью уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4209a0 

60 Решение задач с помощью уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f420e6e 

61 
Линейное уравнение с двумя 

переменными и его график 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f427c32 



 

 

62 
Линейное уравнение с двумя 

переменными и его график 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f427e8a 

63 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42836c 

64 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными 
 1     

65 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными 
 1     

66 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными 
 1     

67 Решение систем уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4284de 

68 Решение систем уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42865a 

69 Решение систем уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4287d6 

70 Решение систем уравнений  1     

71 Решение систем уравнений  1     

72 
Контрольная работа по теме "Линейные 

уравнения" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f421044 

73 Координата точки на прямой  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41de76 

74 Числовые промежутки  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41dff2 

75 Числовые промежутки  1     

76 
Расстояние между двумя точками 

координатной прямой 
 1     

77 
Расстояние между двумя точками 

координатной прямой 
 1     



 

 

78 
Прямоугольная система координат на 

плоскости 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41e16e 

79 
Прямоугольная система координат на 

плоскости 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41e42a 

80 Примеры графиков, заданных формулами  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41e8a8 

81 Примеры графиков, заданных формулами  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ed80 

82 Примеры графиков, заданных формулами  1     

83 Примеры графиков, заданных формулами  1     

84 Чтение графиков реальных зависимостей  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ea24 

85 Чтение графиков реальных зависимостей  1     

86 Понятие функции  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ef06 

87 График функции  1     

88 Свойства функций  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41f078 

89 Свойства функций  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41f1fe 

90 Линейная функция  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f427282 

91 Линейная функция  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f427412 

92 Построение графика линейной функции  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f426d1e 

93 Построение графика линейной функции  1     

94 График функции y =|х|  1     

95 График функции y =|х|  1     



 

 

96 
Контрольная работа по теме "Координаты 

и графики. Функции" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41f50a 

97 
Повторение основных понятий и методов 

курса 7 класса, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f429c6c 

98 
Повторение основных понятий и методов 

курса 7 класса, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f429f32 

99 
Повторение основных понятий и методов 

курса 7 класса, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42a0e0 

100 
Повторение основных понятий и методов 

курса 7 класса, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42a27a 

101 Итоговая контрольная работа  1  1   

102 
Повторение основных понятий и методов 

курса 7 класса, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42a900 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  6   0   

8 КЛАСС 

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Квадратный корень из числа  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42d452 

2 Понятие об иррациональном числе  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42eaaa 

3 
Десятичные приближения 

иррациональных чисел 
 1     



 

 

4 
Десятичные приближения 

иррациональных чисел 
 1     

5 Действительные числа  1     

6 Сравнение действительных чисел  1     

7 Сравнение действительных чисел  1     

8 Входная контрольная работа  1  1   

9 Уравнение вида x² = a  1     

10 
Свойства арифметических квадратных 

корней 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42d862 

11 
Свойства арифметических квадратных 

корней 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42d862 

12 
Преобразование числовых выражений, 

содержащих квадратные корни 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42dd26 

13 
Преобразование числовых выражений, 

содержащих квадратные корни 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42ded4 

14 
Преобразование числовых выражений, 

содержащих квадратные корни 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42e0be 

15 
Преобразование числовых выражений, 

содержащих квадратные корни 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42e262 

16 Степень с целым показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4354a4 

17 

Стандартная запись числа. Размеры 

объектов окружающего мира (от 

элементарных частиц до космических 

объектов), длительность процессов в 

окружающем мире 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f436098 

18 Свойства степени с целым показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f435648 



 

 

19 Свойства степени с целым показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f435648 

20 Свойства степени с целым показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f435648 

21 Свойства степени с целым показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43599a 

22 Свойства степени с целым показателем  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f435ed6 

23 Квадратный трёхчлен  1     

24 Квадратный трёхчлен  1     

25 
Разложение квадратного трёхчлена на 

множители 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42fd38 

26 
Разложение квадратного трёхчлена на 

множители 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42fd38 

27 

Контрольная работа по темам 

"Квадратные корни. Степени. 

Квадратный трехчлен" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42ec80 

28 Алгебраическая дробь  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f430382 

29 
Допустимые значения переменных, 

входящих в алгебраические выражения 
 1     

30 
Допустимые значения переменных, 

входящих в алгебраические выражения 
 1     

31 
Основное свойство алгебраической 

дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4308e6 

32 Сокращение дробей  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f430a8a 

33 Сокращение дробей  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f430f44 



 

 

34 Сокращение дробей  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f430f44 

35 
Сложение, вычитание, умножение и 

деление алгебраических дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43128c 

36 
Сложение, вычитание, умножение и 

деление алгебраических дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4315c0 

37 
Сложение, вычитание, умножение и 

деление алгебраических дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4318c2 

38 
Сложение, вычитание, умножение и 

деление алгебраических дробей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f431a20 

39 
Преобразование выражений, содержащих 

алгебраические дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43259c 

40 
Преобразование выражений, содержащих 

алгебраические дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f432736 

41 
Преобразование выражений, содержащих 

алгебраические дроби 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f432736 

42 
Контрольная работа по теме 

"Алгебраическая дробь" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f431d36 

43 Квадратное уравнение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42ee1a 

44 Неполное квадратное уравнение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42ee1a 

45 Неполное квадратное уравнение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42ee1a 

46 Формула корней квадратного уравнения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42f158 

47 Формула корней квадратного уравнения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42f3f6 



 

 

48 Формула корней квадратного уравнения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42f5a4 

49 Теорема Виета  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42fef0 

50 Теорема Виета  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f430076 

51 
Решение уравнений, сводящихся к 

квадратным 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c542 

52 
Решение уравнений, сводящихся к 

квадратным 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c3d0 

53 
Простейшие дробно-рациональные 

уравнения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4328c6 

54 
Простейшие дробно-рациональные 

уравнения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f432b6e 

55 
Решение текстовых задач с помощью 

квадратных уравнений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42f75c 

56 
Решение текстовых задач с помощью 

квадратных уравнений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42f8f6 

57 
Контрольная работа по теме "Квадратные 

уравнения" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4301f2 

58 

Линейное уравнение с двумя 

переменными, его график, примеры 

решения уравнений в целых числах 

 1     

59 

Линейное уравнение с двумя 

переменными, его график, примеры 

решения уравнений в целых числах 

 1     

60 

Линейное уравнение с двумя 

переменными, его график, примеры 

решения уравнений в целых числах 

 1     



 

 

61 
Решение систем двух линейных 

уравнений с двумя переменными 
 1     

62 
Решение систем двух линейных 

уравнений с двумя переменными 
 1     

63 
Решение систем двух линейных 

уравнений с двумя переменными 
 1     

64 
Примеры решения систем нелинейных 

уравнений с двумя переменными 
 1     

65 
Примеры решения систем нелинейных 

уравнений с двумя переменными 
 1     

66 

Графическая интерпретация уравнения с 

двумя переменными и систем линейных 

уравнений с двумя переменными 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43d6d6 

67 

Графическая интерпретация уравнения с 

двумя переменными и систем линейных 

уравнений с двумя переменными 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43d6d6 

68 
Решение текстовых задач с помощью 

систем уравнений 
 1     

69 
Решение текстовых задач с помощью 

систем уравнений 
 1     

70 
Решение текстовых задач с помощью 

систем уравнений 
 1     

71 Числовые неравенства и их свойства  1     

72 Числовые неравенства и их свойства  1     

73 Неравенство с одной переменной  1     

74 
Линейные неравенства с одной 

переменной и их решение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42c692 



 

 

75 
Линейные неравенства с одной 

переменной и их решение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42c840 

76 
Линейные неравенства с одной 

переменной и их решение 
 1     

77 
Системы линейных неравенств с одной 

переменной и их решение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42cb88 

78 
Системы линейных неравенств с одной 

переменной и их решение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42cd2c 

79 
Системы линейных неравенств с одной 

переменной и их решение 
 1     

80 

Изображение решения линейного 

неравенства и их систем на числовой 

прямой 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42c9e4 

81 

Изображение решения линейного 

неравенства и их систем на числовой 

прямой 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f42c9e4 

82 
Контрольная работа по темам 

"Неравенства. Системы уравнений" 
 1   1    

83 Понятие функции  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f433c12 

84 
Область определения и множество 

значений функции 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f433d84 

85 Способы задания функций  1     

86 График функции  1     

87 
Свойства функции, их отображение на 

графике 
 1     

88 Чтение и построение графиков функций  1     



 

 

89 
Примеры графиков функций, 

отражающих реальные процессы 
 1     

90 

Функции, описывающие прямую и 

обратную пропорциональные 

зависимости, их графики 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f434bbc 

91 Гипербола  1     

92 Гипербола  1     

93 График функции y = x²  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4343e2 

94 График функции y = x²  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f434572 

95 

Функции y =x², y = x³, y = ٧x, y = |х|; 

графическое решение уравнений и 

систем уравнений 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f434d38 

96 

Функции y =x², y = x³, y = ٧x, y = |х|; 

графическое решение уравнений и 

систем уравнений 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f434eb4 

97 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4371aa 

98 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43736c 

99 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f437510 

100 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4376b4 

101 Итоговая контрольная работа  1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f436b88 

102 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f437858 



 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   5   0   

9 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Рациональные числа, иррациональные 

числа, конечные и бесконечные 

десятичные дроби 

 1     

2 

Множество действительных чисел; 

действительные числа как бесконечные 

десятичные дроби 

 1     

3 

Взаимно однозначное соответствие между 

множеством действительных чисел и 

множеством точек координатной прямой 

 1     

4 

Сравнение действительных чисел, 

арифметические действия с 

действительными числами 

 1     

5 
Приближённое значение величины, 

точность приближения 
 1     

6 Округление чисел  1     

7 Округление чисел  1     

8 
Прикидка и оценка результатов 

вычислений 
 1     

9 
Прикидка и оценка результатов 

вычислений 
 1     



 

 

10 
Линейное уравнение. Решение уравнений, 

сводящихся к линейным 
 1    

Библиотек ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43bf66 

11 Входная контрольная работа  1  1   

12 
Квадратное уравнение. Решение 

уравнений, сводящихся к квадратным 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c542 

13 
Квадратное уравнение. Решение 

уравнений, сводящихся к квадратным 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c542 

14 Биквадратные уравнения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c3d0 

15 Биквадратные уравнения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c3d0 

16 

Примеры решения уравнений третьей и 

четвёртой степеней разложением на 

множители 

 1     

17 

Примеры решения уравнений третьей и 

четвёртой степеней разложением на 

множители 

 1     

18 Решение дробно-рациональных уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c9b6 

19 Решение дробно-рациональных уравнений  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43c9b6 

20 
Решение текстовых задач алгебраическим 

методом 
 1     

21 
Решение текстовых задач алгебраическим 

методом 
 1     

22 
Решение текстовых задач алгебраическим 

методом 
 1     

23 
Контрольная работа по теме "Уравнения с 

одной переменной" 
 1   1    



 

 

24 
Уравнение с двумя переменными и его 

график 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43d0b4 

25 
Уравнение с двумя переменными и его 

график 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43d0b4 

26 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными и её решение 
 1     

27 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными и её решение 
 1     

28 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными и её решение 
 1     

29 
Система двух линейных уравнений с 

двумя переменными и её решение 
 1     

30 

Решение систем двух уравнений, одно из 

которых линейное, а другое — второй 

степени 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43d23a 

31 

Решение систем двух уравнений, одно из 

которых линейное, а другое — второй 

степени 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43d55a 

32 

Решение систем двух уравнений, одно из 

которых линейное, а другое — второй 

степени 

 1     

33 

Решение систем двух уравнений, одно из 

которых линейное, а другое — второй 

степени 

 1     

34 
Графическая интерпретация системы 

уравнений с двумя переменными 
 1     

35 
Решение текстовых задач алгебраическим 

способом 
 1     



 

 

36 
Решение текстовых задач алгебраическим 

способом 
 1     

37 
Контрольная работа по теме "Системы 

уравнений" 
 1   1    

38 Числовые неравенства и их свойства  1     

39 Числовые неравенства и их свойства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43ad5a 

40 
Линейные неравенства с одной 

переменной и их решение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43af08 

41 
Линейные неравенства с одной 

переменной и их решение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43af08 

42 
Линейные неравенства с одной 

переменной и их решение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43af08 

43 
Системы линейных неравенств с одной 

переменной и их решение 
 1     

44 
Системы линейных неравенств с одной 

переменной и их решение 
 1     

45 
Системы линейных неравенств с одной 

переменной и их решение 
 1     

46 Квадратные неравенства и их решение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43b098 

47 Квадратные неравенства и их решение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43b21e 

48 Квадратные неравенства и их решение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43b5a2 

49 Квадратные неравенства и их решение  1     

50 Квадратные неравенства и их решение  1     

51 
Графическая интерпретация неравенств и 

систем неравенств с двумя переменными 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43b098 



 

 

52 
Графическая интерпретация неравенств и 

систем неравенств с двумя переменными 
 1     

53 
Контрольная работа по теме 

"Неравенства" 
 1   1    

54 
Квадратичная функция, её график и 

свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4396c6 

55 
Квадратичная функция, её график и 

свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f439842 

56 
Квадратичная функция, её график и 

свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4399b4 

57 
Парабола, координаты вершины 

параболы, ось симметрии параболы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f439eb4 

58 
Парабола, координаты вершины 

параболы, ось симметрии параболы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43a03a 

59 
Парабола, координаты вершины 

параболы, ось симметрии параболы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43a1ac 

60 
Парабола, координаты вершины 

параболы, ось симметрии параболы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43a31e 

61 
Парабола, координаты вершины 

параболы, ось симметрии параболы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43a526 

62 
Парабола, координаты вершины 

параболы, ось симметрии параболы 
 1     

63 
Графики функций: y = kx, y = kx + b, 

y=k/x, y=x³, y=vx, y=|x| 
 1     

64 
Графики функций: y = kx, y = kx + b, 

y=k/x, y=x³, y=vx, y=|x| 
 1     

65 
Графики функций: y = kx, y = kx + b, 

y=k/x, y=x³, y=vx, y=|x| 
 1     



 

 

66 
Графики функций: y = kx, y = kx + b, 

y=k/x, y=x³, y=vx, y=|x| 
 1     

67 
Графики функций: y = kx, y = kx + b, 

y=k/x, y=x³, y=vx, y=|x| 
 1     

68 
Графики функций: y = kx, y = kx + b, 

y=k/x, y=x³, y=vx, y=|x| 
 1     

69 Контрольная работа по теме "Функции"  1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43ab84 

70 Понятие числовой последовательности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43e6c6 

71 

Задание последовательности 

рекуррентной формулой и формулой n-го 

члена 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43ebda 

72 
Арифметическая и геометрическая 

прогрессии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43ed7e 

73 
Арифметическая и геометрическая 

прогрессии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43f3b4 

74 

Формулы n-го члена арифметической и 

геометрической прогрессий, суммы 

первых n членов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43f58a 

75 

Формулы n-го члена арифметической и 

геометрической прогрессий, суммы 

первых n членов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43ef2c 

76 

Формулы n-го члена арифметической и 

геометрической прогрессий, суммы 

первых n членов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43f0c6 

77 

Формулы n-го члена арифметической и 

геометрической прогрессий, суммы 

первых n членов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43f72e 



 

 

78 

Формулы n-го члена арифметической и 

геометрической прогрессий, суммы 

первых n членов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43f8a0 

79 

Изображение членов арифметической и 

геометрической прогрессий точками на 

координатной плоскости 

 1     

80 

Изображение членов арифметической и 

геометрической прогрессий точками на 

координатной плоскости 

 1     

81 Линейный и экспоненциальный рост  1     

82 Сложные проценты  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f43fe0e 

83 Сложные проценты  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4401a6 

84 
Контрольная работа по теме "Числовые 

последовательности" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4404f8 

85 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Запись, сравнение, действия с 

действительными числами, числовая 

прямая 

 1     

86 
Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Проценты, отношения, пропорции 
 1     

87 
Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Округление, приближение, оценка 
 1     

88 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Решение текстовых задач 

арифметическим способом 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f443b12 



 

 

89 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Решение текстовых задач 

арифметическим способом 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f443cd4 

90 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Решение текстовых задач 

арифметическим способом 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f443fea 

91 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Преобразование алгебраических 

выражений, допустимые значения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4441ca 

92 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Преобразование алгебраических 

выражений, допустимые значения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f444364 

93 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Преобразование алгебраических 

выражений, допустимые значения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4446f2 

94 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Преобразование алгебраических 

выражений, допустимые значения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f444a94 

95 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Функции: построение, свойства 

изученных функций 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f444c56 

96 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Функции: построение, свойства 

изученных функций 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f444f44 

97 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Функции: построение, свойства 

изученных функций 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f44516a 



 

 

98 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Функции: построение, свойства 

изученных функций 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4452e6 

99 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Графическое решение уравнений 

и их систем 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f445516 

100 

Повторение, обобщение и систематизация 

знаний. Графическое решение уравнений 

и их систем 

 1     

101 Итоговая контрольная работа  1   1    

102 Обобщение и систематизация знаний  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  7   0   



 

 

 Приложение 1 

 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
АЛГЕБРА  предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2 

                                   Нормы оценивания учебного предмета  

                                «АЛГЕБРА» 

 

Учитель оценивает знания и умения учащихся с учетом их 
индивидуальных особенностей. 

1. Содержание и объем материала, подлежащего проверке, 
определяется программой. При проверке усвоения материала нужно 
выявлять полноту, прочность усвоения учащимися теории и умения 
применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. 

2. Основными формами проверки знаний и умений учащихся по 
математике являются письменная контрольная работа и устный опрос. 

При оценке письменных и устных ответов учитель в первую 
очередь учитывает показанные учащимися знания и умения. Оценка 
зависит также от наличия и характера погрешностей, допущенных 
учащимися. 

3. Среди погрешностей выделяются ошибки и недочеты. 
Погрешность считается ошибкой, если она свидетельствует о том, что 
ученик не овладел основными знаниями, умениями, указанными в 
программе. 

К недочетам относятся погрешности, свидетельствующие о 
недостаточно полном или недостаточно прочном усвоении основных 
знаний и умений или об отсутствии знаний, не считающихся в 
программе основными. Недочетами также считаются: погрешности, 
которые не привели к искажению смысла полученного учеником 
задания или способа его выполнения; неаккуратная запись; небрежное 
выполнение чертежа. 

Граница между ошибками и недочетами является в некоторой 
степени условной. При одних обстоятельствах допущенная учащимися 
погрешность может рассматриваться учителем как ошибка, в другое 
время и при других обстоятельствах — как недочет. 

4. Задания для устного и письменного опроса учащихся состоят 
из теоретических вопросов и задач. 

Ответ на теоретический вопрос считается безупречным, если по 
своему содержанию полностью соответствует вопросу, содержит все 
необходимые теоретические факты и обоснованные выводы, а его 
изложение и письменная запись математически грамотны и отличаются 
последовательностью и аккуратностью. 

Решение задачи считается безупречным, если правильно выбран 
способ решения, само решение сопровождается необходимыми 
объяснениями, верно выполнены нужные вычисления и преобразования, 
получен верный ответ, последовательно и аккуратно за- писано решение. 

5. Оценка ответа учащегося при устном и письменном опросе 
проводится по пятибалльной системе, т. е. за ответ выставляется одна
 из отметок: 2 (неудовлетворительно), 3 (удовлетворительно), 4 
(хорошо), 5 (отлично). 



 

 

6. Учитель может повысить отметку за оригинальный ответ на 
вопрос или оригинальное решение задачи, которые свидетельствуют о 
высоком математическом развитии учащегося; за решение более 
сложной задачи или ответ на более сложный вопрос, предложенные 
учащемуся дополнительно после выполнения им заданий. 

          Критерии ошибок 

К грубым ошибкам относятся ошибки, которые обнаруживают 
незнание учащимися формул, правил, основных свойств, теорем и 
неумение их применять; незнание приемов решения задач, 
рассматриваемых в учебниках, а также вычислительные ошибки, если 
они не являются опиской; 

К негрубым ошибкам относятся: потеря корня или сохранение в 
ответе постороннего корня; отбрасывание без объяснений одного из них 
и равнозначные им; 

К недочетам относятся: нерациональное решение, описки, 
недостаточность или отсутствие пояснений, обоснований в решениях 

Оценка устных ответов учащихся 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: полно раскрыл 
содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 
учебником, 

изложил материал грамотным языком в определенной логической 
последовательности, точно используя математическую терминологию и 
символику; 

правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие 
ответу; 

показал умение иллюстрировать теоретические положения 
конкретными примерами, применять их в новой ситуации при 
выполнении практического задания; 

продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих 
вопросов, сформированность и устойчивость используемых при 
отработке умений и навыков; 

отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 
Возможны одна - две неточности при освещении второстепенных 
вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по 
замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в 
основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из 
недостатков: 

в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие 
математическое содержание ответа; 

допущены один – два недочета при освещении основного 
содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 

допущены ошибка или более двух недочетов при освещении 
второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 
замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, 



 

 

но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 
достаточные для дальнейшего усвоения программного материала 
(определенные «Требованиями к математической подготовке 
учащихся»); 

имелись затруднения или допущены ошибки в определении 
понятий, использовании математической терминологии, чертежах, 
выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов 
учителя; 

ученик не справился с применением теории в новой ситуации при 
выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного 
уровня сложности по данной теме; 

при знании теоретического материала выявлена недостаточная 
сформированность основных умений и навыков. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

не раскрыто основное содержание учебного материала; 

обнаружено незнание или непонимание учеником большей или 
наиболее важной части учебного материала; 

допущены ошибки в определении понятий, при использовании 
математической терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в 
выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих 
вопросов учителя. 

Оценка письменных работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если: работа выполнена полностью; 

в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов 
и ошибок; 

в решении нет математических ошибок (возможна одна 
неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или 
непонимания учебного материала). 

Отметка «4» ставится, если: 

работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения 
недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось 
специальным объектом проверки); 

допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, 
рисунках, чертежах или графиках (если эти виды работы не являлись 
специальным объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если:  

допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов в 
выкладках, чертежах или графиках, но учащийся владеет обязательными 
умениями по проверяемой теме. 

Отметка «2» ставится, если: 

допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не 
владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере. 

Оценка тестовых работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если: учащийся выполнил верно 90-100% 
работы  

Отметка «4» ставится, если: учащийся верно выполнил 70-89% 



 

 

работы  

Отметка «3» ставится, если: учащийся верно выполнил 50-69% 
работы  

Отметка «2» ставится, если: учащийся выполнил менее 50% 
работы           

Критерии оценки проектной деятельности (проект).Оценка 
проекта                             

Отметка «5» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны 
соответствующие этапы. 

3. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 

4. Проявлены творчество, инициатива. 

5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким 
качеством исполнения, соответствует заявленной теме. 

Отметка «4» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но 
допущены незначительные ошибки, неточности в оформлении. 

3. Проявлено творчество. 

4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким 
качеством исполнения, соответствует заявленной теме. 

Отметка «3» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 
ошибки в этапах или в оформлении. 

3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 

 

Отметка «2» 

 Проект не выполнен или не завершен 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 3 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 
Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками 
планируемых результатов, разработанных на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования. 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
диагностической работы по математике 

для обучающихся 8-9 классов 
 
1. Назначение диагностической работы 

Диагностические (контрольные) работы проводятся в течение учебного года с целью 
определения уровня подготовки обучающихся 10 класса в рамках внутреннего мониторинга 
достижений планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования. 

Предлагаемая работа предполагает включение заданий предметного, 

метапредметного и личностного плана, что позволяет отследить сформированность УУД у 

учащихся. 
 
2. Условия проведения и время выполнения диагностической работы 

Использование дополнительных и справочных материалов не предусматривается. 
Диагностическая работа состоит из 2 частей: примеров и задач по практической 
математике. 

Выполнять задания нужно в том порядке, в котором они даны. Для экономии 

времени можно пропускать те задания, которые не удается выполнить сразу, и перейти к 

следующему. Если после выполнения всей работы останется время, можно вернуться к 

пропущенным заданиям. Нужно постараться выполнить как можно больше заданий. 
3. Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым умениям 

Диагностическая работа позволяет оценить степень освоения учебного материала по 
математике. 

 

 
 
Контрольно-измерительные материалы 

 

Контрольные работы для 7 класса: 

 
Входная контрольная работа по математике  

Вариант 1 

1. Вычислите:  

а) –28 + 20 : (–4);     б) 4,8 · 6,37 + 4,8 · 3,63;       в) ��
� + �

 � ⋅ � "
�� − �, # 

 

2. Решите задачи.  

 



 

 

а) Сравните 10 % от 40 и 40 % от 10.  

б) Найдите число, 60 % которого равны 33.  

в) Из ружья сделали 40 выстрелов, при этом было 4 промаха. Определите процент 

попаданий.  

 

3. Решите уравнение  

 

15 – 2(х – 2) = 22 + х.  

 

4. Велосипедист ехал по шоссе со скоростью 16 км/ч, а оставшейся путь по просёлочной 

дороге со скоростью 8 км/ч. Весь путь составил 64 км. Сколько минут велосипедист 

затратил на путь по шоссе, если по просёлочной дороге он ехал на 30 минут дольше, чем 

по шоссе?  

 

5. Стороны прямоугольника относятся как 2 к 6, а его периметр равен 32 см. Найдите 

площадь этого прямоугольника. 

 

Вариант 2 

1. Вычислите:  

а) –30 + 20 : (–5);        б) 3,9 · 4,58 + 3,9 · 5,42;         в) � �
�� ⋅ ��

" + �
�� − �, �� .  

 

2. Решите задачи. 

 

а) Сравните 30 % от 20 и 20 % от 30.  

б) Найдите число, 40 % которого равны 46.  

в) Из 200 картин, представленных на вернисаже, были куплены 160. Сколько процентов 

от представленных на вернисаже картин составило количество оставшихся?  

 

3. Решите уравнение 

 10 – 3(х – 3) = 27 + х. 

 

 4. Из посёлка в город, расстояние между которыми 240 км, выехал мотоциклист. Сначала 

он ехал по просёлочной дороге со скоростью 40 км/ч, а затем по шоссе со скоростью 60 

км/ч. Сколько минут мотоциклист ехал по шоссе, если по просёлочной дороге он ехал на 

30 минут дольше, чем по шоссе?  

 

5. Длины сторон прямоугольника относятся как 3 к 6, а периметр равен 54 см. Найдите 

площадь этого прямоугольника. 

 

 

Контрольная работа № 2 по теме « Рациональные числа» 

 

Вариант 1 

 
№1. Выполните действия:  



 

 

1) −6,1 · 2,5;     2) –141,68 : (– 4,6);      3) –

1
14

1
 : (–5

7

5
);       4) 1

9

7
 ∙ (– 3

8

3
). 

 
№2.Вынесите общий множитель за 
скобки: 
1) –6mn + 7np;  2) 4k – 4q + 4; 
 3) 15abx – 20x. 
 
№3.Упростите выражение:  
1) −2,4m ·  (−3n);  2) −8a − 10b + 3a + 
17b;  3) a − (a + 5) + 4(−2 + a). 
 
№4. Решите уравнение:  

1) −5,4 : x = −1,8;  2) 
�
$х = − 

�
�; 3) x(x + 

6,1)(4,7 − x) = 0. 

 

№5. Упростите выражение:  −4(2,3x − 3) 
− (5 − 2,6x) + 3(0,6x − 2) и вычислите его 

значение при x = 
12

5
. 

№6*.Найдите значение выражения 4(5x – 
3у) – 6(3x – у), если 3у – х = – 2,1. 
 
 

Вариант 2 

 
№1. Выполните действия:  
1) 2,1 ∙ (– 3,8);     2) –225,12 : (– 5,6);      3) 

–1
14

1
 : 5

7

5
;       4) 1

13

11
 ∙ (– 2

16

7
). 

 
№2.Вынесите общий множитель за 
скобки: 
1) –4xy + 9yz;  2) 7b – 7c + 7; 
 3) 6x – 9xyz. 
 
№3.Упростите выражение:  
1) –1,7x ∙ (–5b);  2) −4a − 13b + 5a + 
18b;  3) b + 3(2 − b) − (14 − b).  
 
№4. Решите уравнение:  

1) −7,2 : x = −1,2;  2) 
�
�х = − 

�
�; 3) x(x + 

4,3)(1,8 − x) = 0. 

 

№5. Упростите выражение: −3(1,2x − 2) − 
(4 − 4,6x) + 6(0,2x − 1) и вычислите его 

значение при x = −
22

15
. 

 
№6*.Найдите значение выражения 2(4a + 
3b) – 3(2а + 6b), если 6b – а = –1,9. 

 

 

 
 

 

Контрольная работа № 3 по теме «Алгебраические выражения» 

 

Вариант 1 

 

• 1. Найдите значение выражения 

6x - 8y, при x = 32 , у = 85 . 

• 2. Сравните значения выражений 

-0,8x - 1 и 0,8x - 1 при x = 6. 

• 3. Упростите выражение: 

а) 2x - Зy - 11х + 8у; б) 5(2а + 1) - 3; 

в) 14x - (x - 1) + (2х + 6). 

4. Упростите выражение и найдите 

его значение: 

-4 (2,5а - 1,5) + 5,5а – 8,  

при а = - 92 . 

5. Из двух городов, расстояние 

между которыми s км, одновременно 

навстречу друг другу выехали легковой 



 

 

автомобиль и грузовик и встретились 

через t ч. Скорость легкового автомобиля 

v км/ч. Найдите скорость грузовика. 

Ответьте на вопрос задачи, еcли s = 200, t 

= 2, v = 60. 

6. Раскройте скобки:  

Зx - (5x - (3x - 1)). 

 

Вариант 2 

 

• 1. Найдите значение выражения 

16а + 2y, при а = 81 , у = - 61 . 

• 2. Сравните значения выражений 

2 + 0,3а и 2 - 0,3а, при а = - 9. 

• 3. Упростите выражение: 

а) 5а + 7b - 2а - 8b; б) 3 (4x + 2) - 5; 

в) 20b - (b - 3) + (Зb - 10). 

4. Упростите выражение и найдите 

его значение: 

-6 (0,5x - 1,5) - 4,5x – 8,  

при x = 32 . 

5. Из двух городов одновременно 

навстречу друг другу выехали автомобиль 

и мотоцикл и встретились через t ч. 

Найдите расстояние между городами, 

если скорость автомобиля v1 км/ч, а 

скорость мотоцикла v2 км/ч. Ответьте на 

вопрос задачи, если: t = 3, v1 = 80, v2 = 60. 

6. Раскройте скобки:  

2р - (3р - (2р - с)). 
  



 

 

Контрольная работа № 4 по теме «Линейные уравнения» 

 

Вариант 1 

• 1. Решите уравнение: 

а) 
3

1
x = 12; 

б) 6x - 10,2 = 0; 

в) 5x - 4,5 = 3x 

+ 2,5; 

г) 2x - (6x - 5) 

= 45. 

• 2. Таня в школу сначала едет на 

автобусе, а потом идет пешком. Вся 

дорога у нее занимает 26 мин. Идет она на 

6 мин дольше, чем едет на автобусе. 

Сколько минут она едет на автобусе? 

3. В двух сараях сложено сено, 

причем в первом сарае сена в 3 раза 

больше, чем во втором. После того как из 

первого сарая увезли 20 т сена, а во второй 

привезли 10 т, в обоих сараях сена стало 

поровну. Сколько всего тонн сена было в 

двух сараях первоначально? 

4. Решите уравнение  

7х - (х + 3) = 3 (2х - 1). 

 

 

Вариант 2 

• 1. Решите уравнение: 

а) 
6

1
х = 18; 

б) 7x + 11,9 = 

0; 

в) 6х - 0,8 = 

3х + 2,2; 

г) 5х - (7х + 

7) = 9. 

• 2. Часть пути в 600 км турист 

пролетел на самолете, а часть проехал на 

автобусе. На самолете он проделал путь, в 

9 раз больший, чем на автобусе. Сколько 

километров турист проехал на автобусе? 

3. На одном участке было в 5 раз 

больше саженцев смородины, чем на 

другом. После того как с первого участка 

увезли 50 саженцев, а на второй посадили 

еще 90, на обоих участках саженцев стало 

поровну. Сколько всего саженцев было на 

двух участках первоначально? 

4. Решите уравнение  

6х - (2х - 5) = 2 (2х + 4). 

  



 

 

Контрольная работа № 5 по теме «Координаты и графики. Функции» 

 



 

 

Вариант 1 

• 1. Функция задана формулой у = 6х + 19. Определите: а) значение у, если х = 0,5; б) значение х, при котором у = 1; в) проходит ли график 
функции через точку А (-2; 7). 

• 2. а) Постройте график функции у = 2х - 4. 
б) Укажите с помощью графика, чему равно значение у, при х = 1,5. 
• 3. В одной и той же системе координат постройте графики функций: а) у = -2х; б) у = 3. 
4. Найдите координаты точки пересечения графиков функций у= 47х - 37 и у = -13х + 23. 
5. Задайте формулой линейную функцию, график которой параллелен прямой у = 3х - 7 и проходит через начало координат. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Вариант 2 

• 1. Функция задана формулой у = 4х - 30. Определите: 
а) значение у, если х = -2,5; б) значение х, при котором у = -6; в) проходит ли график функции через точку В (7; -3). 
• 2. а) Постройте график функции у = -3х + 3. 
б) Укажите с помощью графика, при каком значении х значение у равно 6. 
• 3. В одной и той же системе координат постройте графики функций: а) у = 0,5х; б) у = -4. 
4. Найдите координаты точки пересечения графиков функций у= -38х + 15 и у = -21х - 36. 

5. Задайте формулой линейную функцию, график которой параллелен прямой у = -5х + 8 и проходит через начало ко 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Итоговая контрольная работа по математике в 7 классе 
в форме ВПР 

 
Вариант 1 

Инструкция по выполнению работы 

 
            На выполнение работы по математике даётся 40 минут. Работа содержит 7 заданий. 

В заданиях, после которых есть поле со словом «Ответ», запишите ответ в указанном месте. 
В заданиях, после которых есть поле со словами «Решение» и «Ответ», запишите решение и ответ в указанном месте. 
Если Вы хотите изменить ответ, зачеркните его и запишите рядом другой. 
При выполнении работы можно пользоваться таблицей квадратов двузначных чисел. Запрещено пользоваться учебниками, рабочими 

тетрадями, справочниками, калькулятором. 
При необходимости можно пользоваться черновиком. Записи в черновике проверяться и оцениваться не будут. 
Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени   пропускайте   задание, которое   не   удаётся   

выполнить   сразу, и переходите    к следующему. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий. 
Задания №1-2, 4-6 оцениваются в 1 балл, №3– 2 балла, №7 – 3 балла.  

  

 

 

Желаем успеха! 

 

              Найдите значение выражения:  (�&  )(∙ �)
�** .  

 

            

               Решите уравнение 2 + 3� = −2� − 13 

Оценка «2» «3» «4» «5» 

баллы 0-4 5-6 7-8 9-10 

1 

 

Ответ 

                              

                              

                              

2 



 

 

  

    Найдите значение выражения  (4 − ,)� − ,(, + 1) при , = − �
� 

       

           Определите, принадлежит ли точка А(-35; 76) графику y=-2x+6 
 

 

 

 

 

  

        

    Прочитайте текст 

К трём часам дня 25 августа воздух прогрелся до +27°С, а затем температура начала быстро снижаться и за три часа опустилась на 

 

Ответ: 

                  

                  

                  

4 Решение: 
                              

                              

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

 

Ответ 

                              

                              

                              

3 

5 



 

 

9 градусов. Повеяло вечерней прохладой. Температура опускалась всё медленнее, и к девяти часам вечера воздух остыл до 15°.      К 

полуночи неожиданно потеплело на 3 градуса, но ветер снова сменил направление, и к 3 часам ночи температура воздуха опустилась до 

12 градусов, а к восходу (в 6 часов утра) похолодало ещё на 3 градуса. Когда рассвело, воздух снова начал прогреваться, но такой жары, 

как накануне, 26 августа уже не случилось: в полдень было пасмурно, и термометры показывали всего 15°С, а в 15:00 температура 

оказалась на 6 градусов ниже, чем в это же время накануне. 

 

            По описанию постройте схематично график изменения температуры в течение суток с 15:00  

            25 августа до 15:00 26 августа. 

             Температура, С° 
                                      25 августа                                   26 августа                         
 

                        

                          Выполните умножение: (7-9х)(9х+7). 

                           

 

                                        

 

                                                       Решите систему уравнений -2� − , = 7;
� + , = 5.

 

Ответ 

                              

                              

                              

Время, ч 

7      

6 



 

 

 
Контрольные работы для 8 класса 

 

Входная контрольная работа по математике для учащихся 

 8 класса. 

Вариант 1 

Часть 1 

1. Найдите значение выражения 0,9 ∙ (-10)2 – 120. 

2. Решите уравнение:  .4
32

=+
хх

 

3. Упростите выражение: (2а3b9)3. 
 
4.  Упростите выражение: (b – 8)2 + 16b. 
 
5. Представьте в виде многочлена стандартного вида произведение (2х  + 1)(х2 – 4х). 
 
6. В таблице даны результаты забега мальчиков 8 класса на дистанцию 60 м. Зачёт 
выставляется при условии, что показан результат не хуже 10,5 с. 

        1) только I     2) 
только II     3)  I, III         4) 
II, IV. 
 

7. Установите соответствие между графиками функций  
и формулами, которые их задают. 

 

   1)  у = х + 2;           2) у = -2;          3)  у = х - 2;            4)  у = -2х. 
 

 

8. Укажите в ответе номера верных утверждений. 

 

1)  Сумма углов равнобедренного треугольника равна 1800. 

2)  Касательная к окружности параллельна радиусу, проведённому в точку касания. 

3) Сумма вертикальных углов равна 1800. 

 

9. В треугольнике один угол равен 430, а другой угол равен 980. Найдите третий угол 

треугольника. Ответ дайте в градусах. 
 

Часть 2 

10.  Решите уравнение  (х - 4)(3х – 9) = 0. 

11. Решите систему уравнений: 




=−

=−

.654

,2712

ух

ух
 

 



 

 

12. Представьте многочлен а2 + аb – 5a – 5b в виде произведения и найдите его значение при а 
= 5,6,  b = 1,4. 
 
 
 

Вариант 2 

Часть 1 

1. Найдите значение выражения 80 + 0,9 ∙ (-10)3. 

2. Решите уравнение:  .
32

2
хх

=−  

3. Упростите выражение: (3а7b11)5. 

 

4.  Упростите выражение: (у + 7)2 – 14у. 

 

5. Представьте в виде многочлена стандартного вида произведение (3х  + 1)(х2 – 5х). 

 

6. В таблице приведены нормативы по бегу на 60 м для учащихся 8 класса. Оцените результат 

мальчика, пробежавшего эту дистанцию за 9,8 с. 

 

1) отметка «5»            2) отметка «4»        3)  отметка «3»                              4) норматив не 

выполнен 

7. Установите соответствие между графиками функций  

и формулами, которые их задают. 

 

   1)  у = -х;           2) у = -1;          3)  у = х;            4)  у = х - 1. 

 

 



 

 

8. Укажите в ответе номера верных утверждений 

1)  Для точки, лежащей на окружности, расстояние до центра окружности равно радиусу. 

2)  Сумма острых углов прямоугольного треугольника равна 900. 

3) Если при пересечении двух прямых третьей внутренние односторонние углы равны 900, то 

прямые параллельные. 

 

9. В треугольнике один угол равен 790, а другой угол равен 970. Найдите третий угол 

треугольника. Ответ дайте в градусах. 

 

Часть 2 

10.  Решите уравнение  (х + 2)(2х – 4) = 0. 

11. Решите систему уравнений: 




−=−

=−

.3315

,125

ух

ух
 

 

12. Представьте многочлен а2 + аb – 8a – 8b в виде произведения и найдите его значение при 

а = 2,7,  b = 1,3. 

 

 

 

 
 



 

 

Критерии оценивания контрольной работы по математике в 8 классе. 

 

Время выполнения работы – 40 минут 

Критерии оценивания. 

 

 - за верное решение каждого задания части 1 – 1 балл; 

 - за верное решение каждого задания части 2 – 2 балла; 

  

Максимальное количество баллов – 15. 

 

Рекомендации по оцениванию контрольной работы. 

 

Балл за работу Менее 7 7 – 9* 10 – 12* 13 – 15* 

Отметка по 5 – 
балльной шкале 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

*  - должно быть обязательно решено хотя бы одно задание по геометрии. 

 

Рекомендации по оцениванию контрольной работы учащихся с ОВЗ.   

 

Балл за работу Менее 6 6 – 9 10 – 12 13 - 15 

Отметка по 5 – 
балльной шкале 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

  

Ответы к контрольной работе. 

 

№ 

задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Вариант 1 -30 4,8 8а9b27 b2+64 2x3-7х2-  
-4х 

3 243 12 40
 

±2 (-0,6;  
-2) 

(а+b)(а-  
-8); -21,2 

Вариант 2 -820 2,4 243а35

b55 
у2+49 3x3-       

- 14х2-5х 
2 412 1  

390
 4;3 (-1;-2) (а+b)(а-  

-5); 4,2 

 



 

 

 

 

Баллы Критерии оценивания выполнения заданий  №10 - №12 

2 Получен верный ответ. 

1 Решение доведено до конца, но допущена ошибка вычислительного характера 
или описка, с её учётом дальнейшие шаги выполнены верно 

0 Решение неверно или отсутствует 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольная работа № 2 по теме «Квадратные корни. Степени». 

1 вариант 
 

1). Вычислите: 

 

2). Найдите значение выражения: 

 

3). Решите уравнение: 
а). х2 = 0,49;     б). х2 = 10;      в). х2 = – 25  

 
4). Упростите выражение: 

, где х ≥ 0; 

, где в < 0. 

5). Укажите две последовательные десятичные 
дроби с одним знаком после запятой, между 

которыми заключено число . 

6). Имеет ли корни уравнение  
 

2 вариант 
 

1). Вычислите: 

 

2). Найдите значение выражения: 

 

3). Решите уравнение: 
а). х2 = 0,64;     б). х2 = 17;     в). х2 = – 36 

 
4). Упростите выражение: 

, где у ≥ 0; 

, где а < 0. 

5). Укажите две последовательные десятичные 
дроби с одним знаком после запятой, между 

которыми заключено число . 

6). Имеет ли корни уравнение  

 

 

 

 

Контрольная работа № 3 по теме «Алгебраическая дробь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( )2

5,02).;1
16

9
12).;144

6

1
04,05,0). вба −+

64 23).;
2

8
).

;1456).;6425,0).

⋅

⋅⋅

гв

ба

22 9). хха

2

2 4
5).

в
вб −

17

?01 =+х

( )2

5,12).;
49

25
75,1).;36,05,1196

2

1
). вба −+

24 52).;
3

27
).

;188).;2536,0).

⋅

⋅⋅

гв

ба

23 4). ууа

2

16
7).

а
аб

38

?12 =−х



 

 

 

1 вариант 
 

1). Сократить дробь: 

 
2). Представьте в виде дроби: 

 

3). Найдите значение выражения 
 

     при а = 0,2, в = – 5. 

4). Упростите выражение: 

  

 

2 вариант 
 

1). Сократить дробь: 

 2). Представьте в виде дроби: 

 

3). Найдите значение выражения   

     при х = – 8, у = 0,1. 

4). Упростите выражение: 
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Контрольная работа № 4 по теме «Квадратные уравнения» 

1 вариант 
 

1). Решите уравнение: 
а). 2х2+7х – 9 = 0; 

б). 3х2 = 18х; 
в). 100 х2 – 16 = 0; 

г). х2 – 16х + 63 = 0. 
 

2). Периметр прямоугольника равен 20 

см. Найдите его стороны, если известно, 
что площадь прямоугольника равна 24 

см2.  
 

3). В уравнении х2 + рх – 18 = 0 один из 
корней равен – 9. Найдите другой корень 
и коэффициент р. 

2 вариант 
 

1). Решите уравнение:  
а). 3х2+13х – 10 = 0; 

б). 2х2 – 3х = 0; 

в). 16 х2 = 49; 

г). х2 – 2х – 35 = 0. 
 

2). Периметр прямоугольника равен 30 

см. Найдите его стороны, если известно, 
что площадь прямоугольника равна 56 

см2.  
 

3). В уравнении х2 + 11х + q = 0 один из 
корней равен – 7. Найдите другой корень 
и свободный член q.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольная работа № 5 по теме «Неравенства. Системы уравнений» 

Вариант 1 
1. Решите неравенство: 

 а) ;     

б) ;     
в) 5(у – 1,2) – 4,6 > 3y + 1.  
 
2. Решите систему неравенств: 

а)       б)  

 

3. При каких а значение дроби  

меньше соответствующего значения 

дроби ? 

 
4. Найдите целые решения системы 

неравенств:  

 
5. При каких значениях х имеет смысл 

выражение ? 

 

       Вариант 2 
1. Решите неравенство:  

 а) ;    б) ;    

 в) 6(у – 1,5) – 3,4 > 4y – 2,4.  
 

2. Решите систему неравенств:  

а)    

   б)  

3. При каких b значение дроби 

 меньше соответствующего 

значения дроби ? 

4. Найдите целые решения системы 

неравенств:  

5. При каких значениях а имеет 
смысл выражение 

? 
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Итоговая контрольная работа 

Вариант 1 

 
Часть 1 

 

1. Решите квадратное уравнение: 
2х2 – 11х + 12 = 0.                                              

2. Решите неравенство  

4(2х –  1) –  3(3х + 2) > 1.          
3. Упростите выражение: 

       (5√2 −   √18)√2 .                                                                                                                                       

4. Упростите выражение:  (а5)	 ∙ а��.  
  
Часть 2                              

 
5.  Решите  систему неравенств  

 626 − х < 25,
2х + 7 < 13.     

 
6. Решите уравнение:  

x

x

x

x 34

3

75 −
=

−

−
.                                                 

7. Два велосипедиста одновременно 
отправились в 96-километровый 
пробег. Первый ехал со скоростью, 
на 4 км/ч большей, чем скорость 
второго, и прибыл к финишу на 4 
часа раньше второго. Найти 
скорость велосипедиста, 
пришедшего к финишу первым.        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Вариант 2 

 

Часть 1 

 

1. Решите квадратное уравнение: 

 5х2 + 8х - 4 = 0.                                                         

2. Решите неравенство  

9(х –  2) –  3(2х + 1) > 5х.            
3. Упростите выражение: 

 (4√3 +
 √27)√3                                                                 
4. Упростите выражение  (х5�)5 	 ∙

х5 ��.                              

Часть 2 

5. Решите  систему неравенств  

 615 − х < 14,
4 −  2х < 5.                      

6. Решите уравнение:  
х

   х5� + 
�х9��
х*5�� = 0. 

7. Два велосипедиста одновременно 
отправились в 130-километровый 
пробег. Первый ехал со скоростью, 
на 3 км/ч большей, чем скорость 
второго, и прибыл к финишу на 3 
часа раньше второго. Найти 
скорость велосипедиста, 
пришедшего к финишу вторым.      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольные работы для 9 класса 

 

Вариант 1 

1 ЧАСТЬ 
 

Ответами к заданиям 1-7 являются число или последовательность цифр, 

которые следует записать в БЛАНК ОТВЕТОВ № 1 справа от номера 

соответствующего задания, начиная с первой клеточки. Каждый символ 

(цифру, минус или запятую) пиши в отдельной клеточке. 

 
 

1 Упрости выражение: 
:*5�;*

:5�;  

 
1) � − 4<  3)         � + 4< 
  

 
  

2) � + 16<  4)         4< − � 
    

 

2 Выполни деление:  
:;
� : :*

�=; 

 
1) �

2 
 3)         ��

50 

  
 

  

2) 2<�

�  
 4)         <�

2� 

    
 

3 Найди значение выражения: √5 ⋅ √20 
 

4 Реши уравнение. В ответе запиши меньший корень. 

 �� + 6� − 16 = 0 
 

5 Где изображено решение неравенства 2� − 3 > 6 ?  

                     1                              2                                3                               4 
 

6 

 



 

 

Представь дробь 
�

��) в виде степени с целым отрицательным 

показателем: 
 
1) 115�  3)         11 
  

 
  

2) 115�  4)         115� 
    

 

7 В таблице приведены данные о размере премий, выплаченных 
сотруднику в 2018 и 2019 годах. Какую в среднем премию за квартал 
получал сотрудник в 2018 году? 
   

 
 

 

2 ЧАСТЬ 
 

При выполнении заданий 8-10 используй БЛАНК ОТВЕТОВ № 2. 

Сначала  укажи номер задания, а затем запиши его решение и 

ответ. Пиши чётко и разборчиво. 

 
 
8 Упрости выражение:  

 

�5�=

�� ⋅ �5� 

 
9 Выполни действие: 

 
� + 4

4� ⋅ 8�
�� − 16 

 
10 Реши задачу: 

 
Два автомобиля одновременно отправляются в 560 – километровый 
пробег. Первый едет со скоростью, на 10 км/ч большей, чем 
второй, и прибывает к финишу на 1 час раньше второго. Найди 
скорость первого автомобиля. Ответ дай в км/ч. 



 

 

 
 

Вариант 2 

1 ЧАСТЬ 
 

Ответами к заданиям 1-7 являются число или последовательность цифр, 

которые следует записать в БЛАНК ОТВЕТОВ № 1 справа от номера 

соответствующего задания, начиная с первой клеточки. Каждый символ 

(цифру, минус или запятую) пиши в отдельной клеточке. 

 
 

1 Упрости выражение: 
�>*5�?*

�>5�?  

 
1) 3� − 2,  3)         9� + 4, 
  

 
  

2) 3� + 2,  4)         2, − 3� 
    

 

2 Выполни деление:  
:;*

� : ;
: 

 
1) 2��<  3)         <

2 

  
 

  

2) <�

18 
 4)         ��<�

2  

    

 
 

3 Найди значение выражения: √7 ⋅ √28 
 

4 Реши уравнение. В ответе запиши меньший корень. 

 �� + 4� − 5 = 0 
 

5 Где изображено решение неравенства 3� − 8 < 2 ?  

                     1                              2                              3                                4 
 

6 

 



 

 

Представь дробь 
�

	& в виде степени с целым отрицательным 

показателем: 
 
1) 7�  3)         75� 
  

 
  

2) 75�  4)         7� 
    

 

7 В таблице приведены данные о продаже автомобилей в 2018 и 2019 
годах. Сколько в среднем автомобилей продавалось за квартал в 2018 
году? 
    

 
 

 

2 ЧАСТЬ 
 

При выполнении заданий 8-10 используй БЛАНК ОТВЕТОВ № 2. 

Сначала  укажи номер задания, а затем запиши его решение и 

ответ. Пиши чётко и разборчиво. 

 
 
8 Упрости выражение:  

 
(4<)�

<5� ⋅ <� 

 
9 Выполни действие: 

 

@ − 8
5@ : @� − 64

15@�  

 
10 Реши задачу: 

 
Два велосипедиста одновременно отправляются в 224 – километровый пробег. 
Первый едет со скоростью на 2 км/ч большей, чем второй, и прибывает к 
финишу на 2 часа раньше второго. Найди скорость велосипедиста, 
пришедшего к финишу вторым. Ответ дай в км/ч. 

Спецификация входной контрольной работы  



 

 

ПО АЛГЕБРЕ 9 КЛАСС 

 

1.Структура и содержание контрольной работы 

Контрольная работа представлена в двух вариантах.  
Работа состоит из 2 частей. Всего10 заданий, из которых 7 заданий в первой 
тестовой части и 3 задания с развёрнутым ответом во второй части. 
Спецификация заданий: 

1 часть 

1 - рациональные дроби. 
2 - действия с рациональными дробями 
3 - квадратные корни 
4 - квадратное уравнение 
5 - неравенство 
6 - степень с целым показателем 
7 - элементы статистики 
2 часть 

8 - выражение с целыми показателями 
9 - умножение рациональных дробей 
10 - задача на движение 

 

4. Время выполнения работы. 

На выполнение работы отводится 1 урок (40 минут). 
5.Оценка выполнения отдельных заданий и работы в целом. 

Критерии оценивания:  
Каждому заданию первой части выставляется 1 балл. Задания номер 8 и 9 
оцениваются в 2 балла. Задание номер 10 оценивается в 3 балла. 
При оценивании результатов контрольной работы баллы, набранные 
учащимся, суммируются, а затем выводится оценка: 
- от 11 до 14 баллов - «5»; 
- от 8 до 10 баллов - «4»; 
- от 5 до 7баллов - «3»; 
- от 0 до 4 баллов - «2» 
 
 
 
 
 
 
 

Контрольная работа № 2 по теме «Уравнения с одной переменной» 

Вариант 1. 

1.Решите уравнение 

x3-64x=0 

2.Решите уравнение с помощью 
введения новой переменной 

( ) ( ) 06757 222
=+−−− хх  

3.Решите биквадратное уравнение 

082 24
=−− хх  

4.Решите уравнение способом 
группировки 

01243 23
=−−+ ххх  



 

 

5.Решите дробное рациональное 
уравнение 

х²5�х5�
х9�  = 0                 

 

 

Вариант 2. 

1.Решите уравнение 

x3-16x=0 

2.Решите уравнение с помощью 
введения новой переменной 

( ) ( ) 0410310 222
=−−−− хх  

3.Решите биквадратное уравнение 

098 24
=−− хх  

4.Решите уравнение способом 
группировки 

055 23
=+−− ххх  

5.Решите дробное рациональное 
уравнение 

х²5�х9�
�5х

 = 0 



 

 

 

 

 

Контрольная работа № 3 по теме «Системы уравнений» 

Вариант 1 Вариант 2 

 

1. Решите систему уравнений - х + у = 1
х� + у� = 25 

 
2.  Площадь прямоугольного треугольника 
равна 15 дм2, а сумма длин его катетов 
равна 11 дм. Найдите катеты. 
 
3.  Решите графически систему уравнений 
 

-х + у = 7
ху = 10  

 
4.  Не выполняя построения, найдите 
координаты точек пересечения окружности 
х2+у2=5 и прямой  х + у = -3. 
 
5.  Решите систему уравнений 

- х − у = 5
�� + 2ху − у� = −7 

 
6.  Положив в банк некоторую сумму денег, 
вкладчик мог получить через год на 670 р. 
больше. Но он оставил деньги в банке и 
через год, сняв со своего счета всю сумму, 
получил 8107 р. Известно, что больше 100% 
годовых банк не начисляет. Какую сумму 
положил вкладчик первоначально и сколько 
процентов годовых начислял банк? 
 

 

1. Решите систему уравнений - х + у = 3
х� + у� = 29 

 
2.  Площадь прямоугольника  равен 14 дм, а 
площадь его равна 12 дм2. Найдите стороны 
прямоугольника. 
 
3.  Решите графически систему уравнений 
 

-�� + у� = 25
ху = 12  

 
4.  Не выполняя построения, найдите 
координаты точек пересечения окружности 
х2+у2=1 и прямой х + у = -1. 
 
5.  Решите систему уравнений 

- х + 2у = 7
2у� + ху = 14 

 
6.  Положив в банк некоторую сумму денег, 
вкладчик мог получить через год на 590 р. 
больше. Но он оставил деньги в банке и 
через год, сняв со своего счета всю сумму, 
получил 7139 р. Известно, что больше 100% 
годовых банк не начисляет. Какую сумму 
положил вкладчик первоначально и сколько 
процентов годовых начислял банк? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольная работа № 4 по теме «Неравенства» 

Вариант № 1 

1. Найдите наибольшее значение x, удовлетворяющее системе неравенств 

  

2. Решите неравенство  . 

В ответе укажите номер правильного варианта. 

 1)      2)       3)   4)  

              3. На каком рисунке изображено множество решений неравенства ? 

 

4. Решите неравенство  

В ответе укажите номер правильного варианта.  

1) (− ∞; +∞)   2) (− ∞; −6)∪(6; +∞)   3) (− 6; 6)  4) нет решений 

 5. Решите неравенство:   

На каком из рисунков изображено множество его решений? 

В ответе укажите номер правильного варианта. 

  

6. Решите неравенство    а)               б)     

7. При каких значениях а уравнение:   х²+ (а-2)х- (а-5)= 0 имеет 2 корня 

Вариант № 2 



 

 

1. Найдите наибольшее значение , удовлетворяющее системе неравенств  

  

2. Решите неравенство     и определите, на каком рисунке изображено 
множество его решений. В ответе укажите номер правильного варианта. 

  

3. На каком рисунке изображено множество решений неравенства ? 

4. На каком из рисунков изображено решение неравенства  

В ответе укажите номер правильного варианта. 

  

5. На каком рисунке изображено множество решений неравенства   

В ответе укажите номер правильного варианта. 

  

6. Решите неравенство а)      б)    

7. При каких значениях а уравнение:   х²- (а+1)х- (а-2)=0  не имеет корней 

 



 

 

 

Ответы и критерии: 

11-10 баллов – оценка 5 

8- 9 баллов – оценка 4 

5-7 баллов – оценка 3 

 

№ Вариант 1 Вариант №2 баллы 

1 -3 -3 1 

2 4 4 1 

3 4 4 1 

4 2 3 1 

5 3 4 1 

6 

а)  

 2 

б)   
2 

7 (−∞;-4)∪ (4;+∞) (-7;1) 2 

                                                                                            Итого       11 баллов 

 

Контрольная работа № 5 по теме «Функции» 

Вариант 1 

 

А1. Дана функция  4 1у х= − + .  При каких значениях аргумента  

( ) 0,  ( ) 0,  ( ) 0f x f x f x= < > ? Является ли эта функция возрастающей или убывающей? 

А2. Найдите нули функции  
23 5 2у х х= − + . 

А3. Разложите на множители квадратный трехчлен: 
2 2) 16 63; )3 5 2а х х б х х− + − −   

в)  3у2 +7у-6. 

А4. Сократите дробь:  а)
2

2

5 36

16

х х

х

− −

−
.б) 

5143

2510
2

2

−+

++

хх

хх
 

__________________________________________ 
 

 В1. Область определения функции ( )у f x= , график 

которой изображен на рисунке, – отрезок  [-5;4]. Найдите 
нули функции, промежутки убывания и возрастания, 
Область значений функции.  
 
 
 
 
    Вариант 2 

 



 

 

А1. Дана функция  6 7у х= − .  При каких значениях аргумента  

( ) 0,  ( ) 0,  ( ) 0f x f x f x= < > ? Является ли эта функция возрастающей или убывающей? 

А2. Найдите нули функции  
23 2у х х= + − . 

А3. Разложите на множители квадратный трехчлен: 
2 2) 15 56; )7 9 2,а х х б х х− + + +   

в) 5у2+9у-2 

А4. Сократите дробь:  а)

2

2

8 33

9

х х

х

− −

−
 б) 

2

2

9p-4

2-p3p +
 

___________________________________________ 
 

 В1. Область определения функции ( )у f x= , график 

которой изображен на рисунке, – отрезок   
[-5;4]. Найдите нули функции, промежутки убывания и 
возрастания, область значений функции.  
 

 

 

 

 

Контрольная работа № 6 по теме «Числовые последовательности» 

 

1.  Найдите двадцать шестой член 
арифметической прогрессии (ап), первый 
член которого равен 12, а разность равна -3. 
 
2.  Найдите сумму тридцати восьми первых 

членов арифметической прогрессии 5; 12; ... 
 
3.  Найдите первый член арифметической 

прогрессии (ап), если а5 = 64,  d = �
 �. 

 
4.  Найдите разность арифметической 
прогрессии (сп), если с5=32, с8=40. 
 
5.  Найдите сумму всех натуральных 
трехзначных чисел, кратных 4. 
 
6.  Является ли число 1,2 членом 
арифметической прогрессии (ап), в которой 
а1 = -4, а11 = -1,4? 
 

.  
1.  Найдите тридцать второй член 
арифметической прогрессии (ап), первый 
член которого равен -15, а разность равна 2. 
 
2.  Найдите сумму сорока трех первых 

членов арифметической прогрессии 8; 13; ... 
 
3.  Найдите первый член арифметической 
прогрессии (ап), если а6 = 72, d = -2 
 
4.  Найдите разность арифметической 
прогрессии (сп), если с9= 2, с21= -24. 
 
5.  Найдите сумму всех натуральных 
трехзначных чисел, кратных 6. 
 
6.  Является ли число -27 членом 
арифметической прогрессии (ап), в которой 
а1 = 3, а11 = -5,4? 
 

Итоговая контрольная работа 

Вариант 1 Вариант 2 

 
1.  На рисунке изображен график температуры 
воздуха в течение суток. Укажите промежутки 
времени, когда температуры возрастала и когда 

 

1.  На рисунке изображен график температуры 
воздуха в течение суток. Укажите промежутки 
времени, когда температуры возрастала и когда 



 

 

убывала. Чему равны наибольшее и 
наименьшее значение температуры? 
 
           Т,  ◌۫◌۫◌۫ С 
 
 
       
      5 
      4 
      3 
      2 
      1 
      0    4                         24                       t, ч 
 
2.  Решите неравенство (х-5)(х+2)≥0. 
 
3.  Решите уравнение 4х4-2х2-1=0. 
 
4.  Решите систему уравнений 

- 2х + у = 4,
�� + у� = 5. 

 
5.  Постройте график функции у=6х2-5х+1. При 
каких значениях х значения у положительны? 
 
6.  Найдите четырнадцатый член и разность 
арифметической прогрессии, если а1 =10, 
S14=1050. 
 
7.  Теплоход прошел по течению и против 
течения реки по 48 км, затратив на весь путь 5 
ч.  Какова собственная скорость теплохода, 
если скорость течения реки 4 км/ч? 
 
8.  Найдите область определения функции 

D(,) = E3,� − , − 14
,� − 9  

 
9.  Найдите положительные значения х, для 
которых выполнено неравенство 

4х-х2 ≤ 3 

убывала. Чему равны наибольшее и 
наименьшее значение температуры? 
                          Т,  ◌۫◌۫◌۫ С 

 
                3 
                2 
                1 
                0                                                    t,ч 
               -1       4                       24                
               -2 
               -3 
 
 
 
2.  Решите неравенство (х-8)(х+3)≤0. 
 
3.  Решите уравнение 3х4-2х2-16=0. 
 
4.  Решите систему уравнений 

- 3х + у = 4,
�� + у� = 2. 

 
5.  Постройте график функции у=х2+4х+4. При 
каких значениях х значения у положительны? 
 
6.  Найдите одиннадцатый член и разность 
арифметической прогрессии, если а1 =-88, 
S11=22. 
 
7.  Длина диагонали прямоугольника равна 25 
см, а его площадь – 300 см2. Найдите стороны 
прямоугольника. 
 
8.  Найдите область определения функции 

F(,) = E3,� − 5, + 2
,� − 4  

 
9.  Найдите отрицательные значения х, для 
которых выполнено неравенство 
 

х2+3х ≥ -2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа  

по предмету «Геометрия» 

обучающихся с ЗПР 

(8-9 класс) 
 

 

 

(ID 1033961) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по геометрии составлена на основе требований к 
результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 
воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Геометрия" составлена в Конструкторе 
рабочих программ на основе ФРП «Геометрия» (ID 1033961) 

Содержание учебного предмета «Геометрия», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования, с учетом распределенных по 
классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития. 

 

Цели изучения учебного курса 

Общие цели изучения учебного курса «Геометрия» представлены в ФОП ООО. Они 
заключаются, прежде всего в том, что на уроках геометрии обучающийся учится проводить 
доказательные рассуждения, строить логические умозаключения, доказывать истинные 
утверждения и строить контрпримеры к ложным, проводить рассуждения «от противного», 
отличать свойства от признаков, формулировать обратные утверждения. В обучении умению 
рассуждать состоит важное воспитательное значение изучения геометрии, присущее именно 
отечественной математической школе. 

Второй целью изучения геометрии является использование её как инструмента при 
решении как математических, так и практических задач, встречающихся в реальной жизни. 
Этому соответствует вторая, вычислительная линия в изучении геометрии в школе. Для этого 
учителю рекомендуется подбирать задачи практического характера для рассматриваемых тем, 
учить обучающихся строить математические модели реальных жизненных ситуаций, проводить 
вычисления и оценивать адекватность полученного результата. Крайне важно подчёркивать 
связи геометрии с другими предметами, мотивировать использовать определения 
геометрических фигур и понятий, демонстрировать применение полученных умений в физике и 
технике. Эти связи наиболее ярко видны в темах «Векторы», «Тригонометрические 
соотношения», «Метод координат» и «Теорема Пифагора». 
 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ГОМЕТРИЯ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно учебному плану в 7–9 классах изучается учебный курс «Геометрия», который 
включает следующие основные разделы содержания: «Геометрические фигуры и их свойства», 
«Измерение геометрических величин», а также «Декартовы -координаты на плоскости», 
«Векторы», «Движения плоскости» и «Преобразования подобия». 

Учебный план предусматривает изучение геометрии на базовом уровне, исходя из не 
менее 68 учебных часов в учебном году, всего за три года обучения – не менее 204 часов. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
7 КЛАСС 
 

Начальные понятия геометрии. Точка, прямая, отрезок, луч. Угол. Виды углов. 
Вертикальные и смежные углы. Биссектриса угла. Ломаная, многоугольник. Параллельность и 
перпендикулярность прямых. 

Симметричные фигуры. Основные свойства осевой симметрии. Примеры симметрии в 
окружающем мире. 



 

 

Основные построения с помощью циркуля и линейки. Треугольник. Высота, медиана, 
биссектриса, их свойства. 

Равнобедренный и равносторонний треугольники. Неравенство треугольника. 
Свойства и признаки равнобедренного треугольника. Признаки равенства треугольников. 
Свойства и признаки параллельных прямых. Сумма углов треугольника. Внешние углы 

треугольника. 
Прямоугольный треугольник. Свойство медианы прямоугольного треугольника, 

проведённой к гипотенузе. Признаки равенства прямоугольных треугольников. Прямоугольный 
треугольник с углом в 30°. 

Неравенства в геометрии: неравенство треугольника, неравенство о длине ломаной, 
теорема о большем угле и большей стороне треугольника. Перпендикуляр и наклонная. 

Геометрическое место точек. Биссектриса угла и серединный перпендикуляр к отрезку как 
геометрические места точек. 

Окружность и круг, хорда и диаметр, их свойства. Взаимное расположение окружности и 
прямой. Касательная и секущая к окружности. Окружность, вписанная в угол. Вписанная и 
описанная окружности треугольника. 

 
8 КЛАСС 
 

Четырёхугольники. Параллелограмм, его признаки и свойства. Частные случаи 
параллелограммов (прямоугольник, ромб, квадрат), их признаки и свойства. Трапеция, 
равнобокая трапеция, её свойства и признаки. Прямоугольная трапеция. 

Метод удвоения медианы. Центральная симметрия. Теорема Фалеса и теорема о 
пропорциональных отрезках. 

Средние линии треугольника и трапеции. Центр масс треугольника. 
Подобие треугольников, коэффициент подобия. Признаки подобия треугольников. 

Применение подобия при решении практических задач. 
Свойства площадей геометрических фигур. Формулы для площади треугольника, 

параллелограмма, ромба и трапеции. Отношение площадей подобных фигур. 
Вычисление площадей треугольников и многоугольников на клетчатой бумаге. 
Теорема Пифагора. Применение теоремы Пифагора при решении практических задач. 
Синус, косинус, тангенс острого угла прямоугольного треугольника. Основное 

тригонометрическое тождество. Тригонометрические функции углов в 30, 45 и 60°. 
Вписанные и центральные углы, угол между касательной и хордой. Углы между хордами 

и секущими. Вписанные и описанные четырёхугольники. Взаимное расположение двух 
окружностей. Касание окружностей. Общие касательные к двум окружностям. 

9 КЛАСС 
 

Синус, косинус, тангенс углов от 0 до 180°. Основное тригонометрическое тождество. 
Формулы приведения. 

Решение треугольников. Теорема косинусов и теорема синусов. Решение практических 
задач с использованием теоремы косинусов и теоремы синусов. 

Преобразование подобия. Подобие соответственных элементов. 
Теорема о произведении отрезков хорд, теоремы о произведении отрезков секущих, 

теорема о квадрате касательной. 
Вектор, длина (модуль) вектора, сонаправленные векторы, противоположно направленные 

векторы, коллинеарность векторов, равенство векторов, операции над векторами. Разложение 
вектора по двум неколлинеарным векторам. Координаты вектора. Скалярное произведение 
векторов, применение для нахождения длин и углов. 

Декартовы координаты на плоскости. Уравнения прямой и окружности в координатах, 
пересечение окружностей и прямых. Метод координат и его применение. 

Правильные многоугольники. Длина окружности. Градусная и радианная мера угла, 
вычисление длин дуг окружностей. Площадь круга, сектора, сегмента. 



 

 

Движения плоскости и внутренние симметрии фигур (элементарные представления). 
Параллельный перенос. Поворот. 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ГЕОМЕТРИЯ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Геометрия» 
характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 
проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, ценностным 

отношением к достижениям российских математиков и российской математической школы, к 
использованию этих достижений в других науках и прикладных сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

представлением о математических основах функционирования различных структур, явлений, 
процедур гражданского общества (например, выборы, опросы), готовностью к обсуждению 
этических проблем, связанных с практическим применением достижений науки, осознанием 
важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) трудовое воспитание: 
установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении всей жизни 
для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых умений, осознанным 
выбором и построением индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 
личных интересов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 
способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических объектов, 

задач, решений, рассуждений, умению видеть математические закономерности в искусстве; 
5) ценности научного познания: 
ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием математической науки 
как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития 
цивилизации, овладением языком математики и математической культурой как средством 
познания мира, овладением простейшими навыками исследовательской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения 
здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярная физическая активность), сформированностью навыка рефлексии, признанием своего 
права на ошибку и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 
для окружающей среды, осознанием глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 



 

 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как 
вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, формулировать 
и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, 
отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать 
существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа; 

• воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

• выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 
данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий; 

• делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии; 

• разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 
проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, 
выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать 
собственные рассуждения; 

• выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 
вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно устанавливать искомое 
и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, небольшое 
исследование по установлению особенностей математического объекта, зависимостей 
объектов между собой; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов 
и обобщений; 

• прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 
развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

• выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 
решения задачи; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

• выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

• оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 



 

 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, 
ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, 
давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

• в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

• представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении учебных математических задач;  

• принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, 
распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы, 
обобщать мнения нескольких людей; 

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и другие), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с 
другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, сформулированным участниками взаимодействия. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 
Самоорганизация: 

• самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

• владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 
математической задачи; 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 
выявленных трудностей; 

• оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 
объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку 
приобретённому опыту. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
Распознавать изученные геометрические фигуры, определять их взаимное расположение, 

изображать геометрические фигуры, выполнять чертежи по условию задачи. Измерять линейные 
и угловые величины. Решать задачи на вычисление длин отрезков и величин углов. 

Делать грубую оценку линейных и угловых величин предметов в реальной жизни, размеров 
природных объектов. Различать размеры этих объектов по порядку величины. 

Строить чертежи к геометрическим задачам. 
Пользоваться признаками равенства треугольников, использовать признаки и свойства 

равнобедренных треугольников при решении задач. 
Проводить логические рассуждения с использованием геометрических теорем. 
Пользоваться признаками равенства прямоугольных треугольников, свойством медианы, 

проведённой к гипотенузе прямоугольного треугольника, в решении геометрических задач. 
Определять параллельность прямых с помощью углов, которые образует с ними секущая. 

Определять параллельность прямых с помощью равенства расстояний от точек одной прямой до 
точек другой прямой. 



 

 

Решать задачи на клетчатой бумаге. 
Проводить вычисления и находить числовые и буквенные значения углов в геометрических 

задачах с использованием суммы углов треугольников и многоугольников, свойств углов, 
образованных при пересечении двух параллельных прямых секущей. Решать практические 
задачи на нахождение углов. 

Владеть понятием геометрического места точек. Уметь определять биссектрису угла и 
серединный перпендикуляр к отрезку как геометрические места точек. 

Формулировать определения окружности и круга, хорды и диаметра окружности, 
пользоваться их свойствами. Уметь применять эти свойства при решении задач. 

Владеть понятием описанной около треугольника окружности, уметь находить её центр. 
Пользоваться фактами о том, что биссектрисы углов треугольника пересекаются в одной точке, 
и о том, что серединные перпендикуляры к сторонам треугольника пересекаются в одной точке. 

Владеть понятием касательной к окружности, пользоваться теоремой о 
перпендикулярности касательной и радиуса, проведённого к точке касания. 

Пользоваться простейшими геометрическими неравенствами, понимать их практический 
смысл. 

Проводить основные геометрические построения с помощью циркуля и линейки. 
К концу обучения в 8 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
Распознавать основные виды четырёхугольников, их элементы, пользоваться их 

свойствами при решении геометрических задач. 
Применять свойства точки пересечения медиан треугольника (центра масс) в решении 

задач. 
Владеть понятием средней линии треугольника и трапеции, применять их свойства при 

решении геометрических задач. Пользоваться теоремой Фалеса и теоремой о пропорциональных 
отрезках, применять их для решения практических задач. 

Применять признаки подобия треугольников в решении геометрических задач. 
Пользоваться теоремой Пифагора для решения геометрических и практических задач. 

Строить математическую модель в практических задачах, самостоятельно делать чертёж и 
находить соответствующие длины. 

Владеть понятиями синуса, косинуса и тангенса острого угла прямоугольного 
треугольника. Пользоваться этими понятиями для решения практических задач. 

Вычислять (различными способами) площадь треугольника и площади многоугольных 
фигур (пользуясь, где необходимо, калькулятором). Применять полученные умения в 
практических задачах. 

Владеть понятиями вписанного и центрального угла, использовать теоремы о вписанных 
углах, углах между хордами (секущими) и угле между касательной и хордой при решении 
геометрических задач. 

Владеть понятием описанного четырёхугольника, применять свойства описанного 
четырёхугольника при решении задач. 

Применять полученные знания на практике – строить математические модели для задач 
реальной жизни и проводить соответствующие вычисления с применением подобия и 
тригонометрии (пользуясь, где необходимо, калькулятором). 

К концу обучения в 9 классе обучающийся получит следующие предметные результаты: 
Знать тригонометрические функции острых углов, находить с их помощью различные 

элементы прямоугольного треугольника («решение прямоугольных треугольников»). Находить 
(с помощью калькулятора) длины и углы для нетабличных значений. 

Пользоваться формулами приведения и основным тригонометрическим тождеством для 
нахождения соотношений между тригонометрическими величинами. 

Использовать теоремы синусов и косинусов для нахождения различных элементов 
треугольника («решение треугольников»), применять их при решении геометрических задач. 

Владеть понятиями преобразования подобия, соответственных элементов подобных фигур. 
Пользоваться свойствами подобия произвольных фигур, уметь вычислять длины и находить углы 



 

 

у подобных фигур. Применять свойства подобия в практических задачах. Уметь приводить 
примеры подобных фигур в окружающем мире. 

Пользоваться теоремами о произведении отрезков хорд, о произведении отрезков секущих, 
о квадрате касательной. 

Пользоваться векторами, понимать их геометрический и физический смысл, применять их 
в решении геометрических и физических задач. Применять скалярное произведение векторов для 
нахождения длин и углов. 

Пользоваться методом координат на плоскости, применять его в решении геометрических 
и практических задач. 

Владеть понятиями правильного многоугольника, длины окружности, длины дуги 
окружности и радианной меры угла, уметь вычислять площадь круга и его частей. Применять 
полученные умения в практических задачах. 

Находить оси (или центры) симметрии фигур, применять движения плоскости в 
простейших случаях. 

Применять полученные знания на практике – строить математические модели для задач 
реальной жизни и проводить соответствующие вычисления с применением подобия и 
тригонометрических функций (пользуясь, где необходимо, калькулятором). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС  

 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Простейшие геометрические фигуры и 

их свойства. Измерение геометрических 

величин 

 14    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

2 Треугольники  22   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

3 
Параллельные прямые, сумма углов 

треугольника 
 14   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

4 
Окружность и круг. Геометрические 

построения 
 14   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

5 Повторение, обобщение знаний  4   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415e2e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  4  0   

 

8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 



 

 

1 Четырёхугольники  12  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

2 

Теорема Фалеса и теорема о 

пропорциональных отрезках, подобные 

треугольники 

 15   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

3 

Площадь. Нахождение площадей 

треугольников и многоугольных фигур. 

Площади подобных фигур 

 14   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

4 
Теорема Пифагора и начала 

тригонометрии 
 10   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

5 

Углы в окружности. Вписанные и 

описанные четырехугольники. 

Касательные к окружности. Касание 

окружностей 

 13   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

6 Повторение, обобщение знаний  4   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   7  0   

9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Тригонометрия. Теоремы косинусов и 

синусов. Решение треугольников 
 16  2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

2 
Преобразование подобия. Метрические 

соотношения в окружности 
 10   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

3 Векторы  12   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 



 

 

4 Декартовы координаты на плоскости   9   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

5 

Правильные многоугольники. Длина 

окружности и площадь круга. 

Вычисление площадей 

 8    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

6 Движения плоскости  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

7 
Повторение, обобщение, систематизация 

знаний 
 7   2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  7   0   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Простейшие геометрические объекты  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866b724 

2 Многоугольник, ломаная  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866cb6a 

3 Смежные и вертикальные углы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866c5c0 

4 Смежные и вертикальные углы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866c7be 

5 Смежные и вертикальные углы  1     

6 Смежные и вертикальные углы  1     

7 Смежные и вертикальные углы  1     



 

 

8 Смежные и вертикальные углы  1     

9 
Измерение линейных и угловых 

величин, вычисление отрезков и углов 
 1     

10 
Измерение линейных и угловых 

величин, вычисление отрезков и углов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866c3ea 

11 
Измерение линейных и угловых 

величин, вычисление отрезков и углов 
 1     

12 
Измерение линейных и угловых 

величин, вычисление отрезков и углов 
 1     

13 
Периметр и площадь фигур, 

составленных из прямоугольников 
 1     

14 
Периметр и площадь фигур, 

составленных из прямоугольников 
 1     

15 

Понятие о равных треугольниках и 

первичные представления о равных 

фигурах 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866ce80 

16 Три признака равенства треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866d1fa 

17 Три признака равенства треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866d34e 

18 Три признака равенства треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866e01e 

19 Три признака равенства треугольников  1     

20 Три признака равенства треугольников  1     

21 Три признака равенства треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866e88e 

22 
Признаки равенства прямоугольных 

треугольников 
 1     



 

 

23 
Признаки равенства прямоугольных 

треугольников 
 1     

24 
Свойство медианы прямоугольного 

треугольника, проведённой к гипотенузе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866e9ec 

25 
Свойство медианы прямоугольного 

треугольника, проведённой к гипотенузе 
 1     

26 
Равнобедренные и равносторонние 

треугольники 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866d6fa 

27 
Признаки и свойства равнобедренного 

треугольника 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866d880 

28 
Признаки и свойства равнобедренного 

треугольника 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866d880 

29 
Признаки и свойства равнобедренного 

треугольника 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866e26c 

30 Неравенства в геометрии  1     

31 Неравенства в геометрии  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866e3a2 

32 Неравенства в геометрии  1     

33 Неравенства в геометрии  1     

34 
Прямоугольный треугольник с углом в 

30° 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866eb22 

35 
Прямоугольный треугольник с углом в 

30° 
 1     

36 
Контрольная работа по теме 

"Треугольники" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866ecbc 

37 Параллельные прямые, их свойства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866ef64 

38 Пятый постулат Евклида  1     



 

 

39 

Накрест лежащие, соответственные и 

односторонние углы, образованные при 

пересечении параллельных прямых 

секущей 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866f086 

40 

Накрест лежащие, соответственные и 

односторонние углы, образованные при 

пересечении параллельных прямых 

секущей 

 1     

41 

Накрест лежащие, соответственные и 

односторонние углы, образованные при 

пересечении параллельных прямых 

секущей 

 1     

42 

Накрест лежащие, соответственные и 

односторонние углы, образованные при 

пересечении параллельных прямых 

секущей 

 1     

43 

Накрест лежащие, соответственные и 

односторонние углы, образованные при 

пересечении параллельных прямых 

секущей 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866f3b0 

44 

Признак параллельности прямых через 

равенство расстояний от точек одной 

прямой до второй прямой 

 1     

45 

Признак параллельности прямых через 

равенство расстояний от точек одной 

прямой до второй прямой 

 1     

46 Сумма углов треугольника  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866f630 

47 Сумма углов треугольника  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866f8ba 



 

 

48 Внешние углы треугольника  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866fa5e 

49 Внешние углы треугольника  1     

50 

Контрольная работа по теме 

"Параллельные прямые, сумма углов 

треугольника" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866fe6e 

51 
Окружность, хорды и диаметр, их 

свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88670800 

52 Касательная к окружности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88670e9a 

53 Окружность, вписанная в угол  1     

54 Окружность, вписанная в угол  1     

55 Понятие о ГМТ, применение в задачах  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867013e 

56 Понятие о ГМТ, применение в задачах  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88670508 

57 

Биссектриса и серединный 

перпендикуляр как геометрические 

места точек 

 1     

58 
Окружность, описанная около 

треугольника 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88670a62 

59 
Окружность, описанная около 

треугольника 
 1     

60 Окружность, вписанная в треугольник  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867103e 

61 Окружность, вписанная в треугольник  1     

62 Простейшие задачи на построение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671188 



 

 

63 Простейшие задачи на построение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886712d2 

64 

Контрольная работа по теме 

"Окружность и круг. Геометрические 

построения" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671462 

65 

Повторение и обобщение знаний 

основных понятий и методов курса 7 

класса 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886715b6 

66 Итоговая контрольная работа  1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886716ec 

67 

Повторение и обобщение знаний 

основных понятий и методов курса 7 

класса 

 1     

68 

Повторение и обобщение знаний 

основных понятий и методов курса 7 

класса 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886719bc 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   4   0   

 

 8 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Параллелограмм, его признаки и свойства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671af2 

2 Параллелограмм, его признаки и свойства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671ca0 



 

 

3 Параллелограмм, его признаки и свойства  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671ca0 

4 

Частные случаи параллелограммов 

(прямоугольник, ромб, квадрат), их 

признаки и свойства 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671dea 

5 

Частные случаи параллелограммов 

(прямоугольник, ромб, квадрат), их 

признаки и свойства 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671f20 

6 

Частные случаи параллелограммов 

(прямоугольник, ромб, квадрат), их 

признаки и свойства 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867209c 

7 Трапеция  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672358 

8 Равнобокая и прямоугольная трапеции  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867252e 

9 Равнобокая и прямоугольная трапеции  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672858 

10 Метод удвоения медианы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672b14 

11 Центральная симметрия  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672b14 

12 
Контрольная работа по теме 

"Четырёхугольники" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672c9a 

13 
Теорема Фалеса и теорема о 

пропорциональных отрезках 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867337a 

14 Средняя линия треугольника  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672e0c 

15 Средняя линия треугольника  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672f38 



 

 

16 Трапеция, её средняя линия  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672358 

17 Трапеция, её средняя линия  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673064 

18 Пропорциональные отрезки  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673794 

19 Пропорциональные отрезки  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673794 

20 Центр масс в треугольнике  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886738fc 

21 Подобные треугольники  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673a78 

22 Три признака подобия треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673bae 

23 Три признака подобия треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673d52 

24 Три признака подобия треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867400e 

25 Три признака подобия треугольников  1     

26 
Применение подобия при решении 

практических задач 
 1     

27 
Контрольная работа по теме "Подобные 

треугольники" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867445a 

28 
Свойства площадей геометрических 

фигур 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886745fe 

29 
Формулы для площади треугольника, 

параллелограмма 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674860 

30 
Формулы для площади треугольника, 

параллелограмма 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674a22 



 

 

31 
Формулы для площади треугольника, 

параллелограмма 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674a22 

32 
Формулы для площади треугольника, 

параллелограмма 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675288 

33 
Формулы для площади треугольника, 

параллелограмма 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867542c 

34 Вычисление площадей сложных фигур  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674e78 

35 Площади фигур на клетчатой бумаге  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867473e 

36 Площади подобных фигур  1     

37 Площади подобных фигур  1     

38 Задачи с практическим содержанием  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675558 

39 Задачи с практическим содержанием  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675684 

40 
Решение задач с помощью метода 

вспомогательной площади 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674f90 

41 Контрольная работа по теме "Площадь"  1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867579c 

42 Теорема Пифагора и её применение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675918 

43 Теорема Пифагора и её применение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675918 

44 Теорема Пифагора и её применение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675abc 

45 Теорема Пифагора и её применение  1     

46 Теорема Пифагора и её применение  1     



 

 

47 

Определение тригонометрических 

функций острого угла прямоугольного 

треугольника, тригонометрические 

соотношения в прямоугольном 

треугольнике 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675d32 

48 Основное тригонометрическое тождество  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675f44 

49 Основное тригонометрическое тождество  1     

50 Основное тригонометрическое тождество  1     

51 
Контрольная работа по теме "Теорема 

Пифагора и начала тригонометрии" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1407e8 

52 
Вписанные и центральные углы, угол 

между касательной и хордой 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1415b2 

53 
Вписанные и центральные углы, угол 

между касательной и хордой 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141940 

54 
Вписанные и центральные углы, угол 

между касательной и хордой 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141b34 

55 Углы между хордами и секущими  1     

56 Углы между хордами и секущими  1     

57 

Вписанные и описанные 

четырёхугольники, их признаки и 

свойства 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a140f86 

58 

Вписанные и описанные 

четырёхугольники, их признаки и 

свойства 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1416d4 

59 

Вписанные и описанные 

четырёхугольники, их признаки и 

свойства 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1416d4 



 

 

60 

Применение свойств вписанных и 

описанных четырёхугольников при 

решении геометрических задач 

 1     

61 

Применение свойств вписанных и 

описанных четырёхугольников при 

решении геометрических задач 

 1     

62 
Взаимное расположение двух 

окружностей, общие касательные 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1410a8 

63 Касание окружностей  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1410a8 

64 

Контрольная работа по теме "Углы в 

окружности. Вписанные и описанные 

четырехугольники" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141c88 

65 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141ddc 

66 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141efe 

67 Итоговая контрольная работа  1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142368 

68 
Повторение основных понятий и методов 

курсов 7 и 8 классов, обобщение знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1420ac 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  6  0   

9 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 



 

 

1 
Определение тригонометрических 

функций углов от 0° до 180° 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1424bc 

2 Формулы приведения  1     

3 Теорема косинусов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14336c 

4 Теорема косинусов  1     

5 Теорема косинусов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142d5e 

6 Теорема синусов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142e8a 

7 Теорема синусов  1     

8 Теорема синусов  1     

9 
Нахождение длин сторон и величин углов 

треугольников 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1430b0 

10 Решение треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

11 Решение треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

12 Решение треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

13 Решение треугольников  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

14 
Практическое применение теорем синусов 

и косинусов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142c3c 

15 
Практическое применение теорем синусов 

и косинусов 
 1     

16 
Контрольная работа по теме "Решение 

треугольников" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14392a 



 

 

17 Понятие о преобразовании подобия  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a143ab0 

18 
Соответственные элементы подобных 

фигур 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a143de4 

19 
Соответственные элементы подобных 

фигур 
 1     

20 

Теорема о произведении отрезков хорд, 

теорема о произведении отрезков 

секущих, теорема о квадрате касательной 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14406e 

21 

Теорема о произведении отрезков хорд, 

теорема о произведении отрезков 

секущих, теорема о квадрате касательной 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1441a4 

22 

Теорема о произведении отрезков хорд, 

теорема о произведении отрезков 

секущих, теорема о квадрате касательной 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1442da 

23 
Применение теорем в решении 

геометрических задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a143f06 

24 
Применение теорем в решении 

геометрических задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1443fc 

25 
Применение теорем в решении 

геометрических задач 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144578 

26 

Контрольная работа по теме 

"Преобразование подобия. Метрические 

соотношения в окружности" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1447a8 

27 
Определение векторов. Физический и 

геометрический смысл векторов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144960 

28 
Сложение и вычитание векторов, 

умножение вектора на число 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144a8c 



 

 

29 
Сложение и вычитание векторов, 

умножение вектора на число 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144d52 

30 
Сложение и вычитание векторов, 

умножение вектора на число 
 1     

31 
Разложение вектора по двум 

неколлинеарным векторам 
 1     

32 Координаты вектора  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144fbe 

33 
Скалярное произведение векторов, его 

применение для нахождения длин и углов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14539c 

34 
Скалярное произведение векторов, его 

применение для нахождения длин и углов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14550e 

35 Решение задач с помощью векторов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144c3a 

36 Решение задач с помощью векторов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1458c4 

37 
Применение векторов для решения задач 

физики 
 1     

38 Контрольная работа по теме "Векторы"  1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a145b08 

39 
Декартовы координаты точек на 

плоскости 
 1     

40 Уравнение прямой  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a145c48 

41 Уравнение прямой  1     

42 Уравнение окружности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14635a 

43 
Координаты точек пересечения 

окружности и прямой 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a146620 



 

 

44 
Метод координат при решении 

геометрических задач, практических задач 
 1     

45 
Метод координат при решении 

геометрических задач, практических задач 
 1     

46 
Метод координат при решении 

геометрических задач, практических задач 
 1     

47 
Контрольная работа по теме "Декартовы 

координаты на плоскости" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a146e0e 

48 
Правильные многоугольники, вычисление 

их элементов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a146fda 

49 Число π. Длина окружности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1472c8 

50 Число π. Длина окружности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14714c 

51 Длина дуги окружности  1     

52 Радианная мера угла  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14714c 

53 Площадь круга, сектора, сегмента  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147426 

54 Площадь круга, сектора, сегмента  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147750 

55 Площадь круга, сектора, сегмента  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147750 

56 Понятие о движении плоскости  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147c82 

57 Параллельный перенос, поворот  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147f16 

58 Параллельный перенос, поворот  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147f16 



 

 

59 Параллельный перенос, поворот  1     

60 Параллельный перенос, поворот  1     

61 Применение движений при решении задач  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1480e2 

62 

Контрольная работа по темам 

"Правильные многоугольники. 

Окружность. Движения плоскости" 

 1   1    

63 

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Измерение геометрических 

величин. Треугольники 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a148524 

64 

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Параллельные и 

перпендикулярные прямые 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a148650 

65 

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Окружность и круг. 

Геометрические построения. Углы в 

окружности 

 1     

66 

Повторение, обобщение, систематизация 

знаний. Вписанные и описанные 

окружности многоугольников 

 1     

67 Итоговая контрольная работа  1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a148920 

68 
Повторение, обобщение, систематизация 

знаний 
 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   6   0   



 

 

Приложение 1 

 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ГЕОМЕТРИЯ   предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания 
уроков для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на 
основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 
заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, 
их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 
воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 
воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 
воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний 
своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 
явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся 
над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

 

                                   Нормы оценивания учебного предмета  

                                «ГЕОМЕТРИЯ» 

 

Учитель оценивает знания и умения учащихся с учетом их 
индивидуальных особенностей. 

1. Содержание и объем материала, подлежащего проверке, 
определяется программой. При проверке усвоения материала нужно 
выявлять полноту, прочность усвоения учащимися теории и умения 
применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. 

2. Основными формами проверки знаний и умений учащихся 
по математике являются письменная контрольная работа и устный 
опрос. 

При оценке письменных и устных ответов учитель в первую 
очередь учитывает показанные учащимися знания и умения. Оценка 
зависит также от наличия и характера погрешностей, допущенных 
учащимися. 

3. Среди погрешностей выделяются ошибки и недочеты. 
Погрешность считается ошибкой, если она свидетельствует о том, 
что ученик не овладел основными знаниями, умениями, указанными 
в программе. 

К недочетам относятся погрешности, свидетельствующие о 
недостаточно полном или недостаточно прочном усвоении основных 
знаний и умений или об отсутствии знаний, не считающихся в 
программе основными. Недочетами также считаются: погрешности, 
которые не привели к искажению смысла полученного учеником 
задания или способа его выполнения; неаккуратная запись; 
небрежное выполнение чертежа. 

Граница между ошибками и недочетами является в некоторой 
степени условной. При одних обстоятельствах допущенная 
учащимися погрешность может рассматриваться учителем как 
ошибка, в другое время и при других обстоятельствах — как недочет. 

4. Задания для устного и письменного опроса учащихся 
состоят из теоретических вопросов и задач. 

Ответ на теоретический вопрос считается безупречным, если 
по своему содержанию полностью соответствует вопросу, содержит 
все необходимые теоретические факты и обоснованные выводы, а его 
изложение и письменная запись математически грамотны и 
отличаются последовательностью и аккуратностью. 

Решение задачи считается безупречным, если правильно 
выбран способ решения, само решение сопровождается 
необходимыми объяснениями, верно выполнены нужные 
вычисления и преобразования, получен верный ответ, 
последовательно и аккуратно за- писано решение. 

5. Оценка ответа учащегося при устном и письменном опросе 
проводится по пятибалльной системе, т. е. за ответ выставляется одна



 

 

 из отметок: 2 (неудовлетворительно), 3 (удовлетворительно), 4 
(хорошо), 5 (отлично). 

6. Учитель может повысить отметку за оригинальный ответ 
на вопрос или оригинальное решение задачи, которые 
свидетельствуют о высоком математическом развитии учащегося; за 
решение более сложной задачи или ответ на более сложный вопрос, 
предложенные учащемуся дополнительно после выполнения им 
заданий. 

          Критерии ошибок 

К грубым ошибкам относятся ошибки, которые 
обнаруживают незнание учащимися формул, правил, основных 
свойств, теорем и неумение их применять; незнание приемов 
решения задач, рассматриваемых в учебниках, а также 
вычислительные ошибки, если они не являются опиской; 

К негрубым ошибкам относятся: потеря корня или 
сохранение в ответе постороннего корня; отбрасывание без 
объяснений одного из них и равнозначные им; 

К недочетам относятся: нерациональное решение, описки, 
недостаточность или отсутствие пояснений, обоснований в решениях 

Оценка устных ответов учащихся 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: полно раскрыл 
содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 
учебником, 

изложил материал грамотным языком в определенной 
логической последовательности, точно используя математическую 
терминологию и символику; 

правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, 
сопутствующие ответу; 

показал умение иллюстрировать теоретические положения 
конкретными примерами, применять их в новой ситуации при 
выполнении практического задания; 

продемонстрировал усвоение ранее изученных 
сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость 
используемых при отработке умений и навыков; 

отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 
Возможны одна - две неточности при освещении второстепенных 
вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по 
замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в 
основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из 
недостатков: 

в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие 
математическое содержание ответа; 

допущены один – два недочета при освещении основного 
содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; 

допущены ошибка или более двух недочетов при освещении 



 

 

второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 
замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

неполно или непоследовательно раскрыто содержание 
материала, но показано общее понимание вопроса и 
продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 
усвоения программного материала (определенные «Требованиями к 
математической подготовке учащихся»); 

имелись затруднения или допущены ошибки в определении 
понятий, использовании математической терминологии, чертежах, 
выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов 
учителя; 

ученик не справился с применением теории в новой ситуации 
при выполнении практического задания, но выполнил задания 
обязательного уровня сложности по данной теме; 

при знании теоретического материала выявлена 
недостаточная сформированность основных умений и навыков. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

не раскрыто основное содержание учебного материала; 

обнаружено незнание или непонимание учеником большей 
или наиболее важной части учебного материала; 

допущены ошибки в определении понятий, при использовании 
математической терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, 
в выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих 
вопросов учителя. 

Оценка письменных работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если: работа выполнена полностью; 

в логических рассуждениях и обосновании решения нет 
пробелов и ошибок; 

в решении нет математических ошибок (возможна одна 
неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или 
непонимания учебного материала). 

Отметка «4» ставится, если: 

работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения 
недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось 
специальным объектом проверки); 

допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, 
рисунках, чертежах или графиках (если эти виды работы не являлись 
специальным объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если:  

допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов 
в выкладках, чертежах или графиках, но учащийся владеет 
обязательными умениями по проверяемой теме. 

Отметка «2» ставится, если: 

допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся 



 

 

не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере. 

Оценка тестовых работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если: учащийся выполнил верно 90-
100% работы  

Отметка «4» ставится, если: учащийся верно выполнил 70-
89% работы  

Отметка «3» ставится, если: учащийся верно выполнил 50-
69% работы  

Отметка «2» ставится, если: учащийся выполнил менее 50% 
работы           

Критерии оценки проектной деятельности 

(проект).Оценка проекта                             

Отметка «5» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны 
соответствующие этапы. 

3. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 

4. Проявлены творчество, инициатива. 

5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким 
качеством исполнения, соответствует заявленной теме. 

Отметка «4» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но 
допущены незначительные ошибки, неточности в оформлении. 

3. Проявлено творчество. 

4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким 
качеством исполнения, соответствует заявленной теме. 

Отметка «3» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 

2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-
2 ошибки в этапах или в оформлении. 

3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 

 

Отметка «2» 

 Проект не выполнен или не завершен 

 
 

 

 

 

 

Приложение 3 

 

Контрольно-измерительные материалы 



 

 

Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками 
планируемых результатов, разработанных на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования. 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
диагностической работы по математике 

для обучающихся 7-9 классов 
 
1. Назначение диагностической работы 

Диагностические (контрольные) работы проводятся в течение учебного года с 
целью определения уровня подготовки обучающихся 10 класса в рамках внутреннего 
мониторинга достижений планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования. 

Предлагаемая работа предполагает включение заданий предметного, 

метапредметного и личностного плана, что позволяет отследить сформированность 

УУД у учащихся. 
 
2. Условия проведения и время выполнения диагностической работы 

Использование дополнительных и справочных материалов не предусматривается. 
Диагностическая работа состоит из 2 частей: примеров и задач по практической 
математике. 

Выполнять задания нужно в том порядке, в котором они даны. Для экономии 

времени можно пропускать те задания, которые не удается выполнить сразу, и перейти 

к следующему. Если после выполнения всей работы останется время, можно вернуться 

к пропущенным заданиям. Нужно постараться выполнить как можно больше заданий. 
3. Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым 
умениям 

Диагностическая работа позволяет оценить степень освоения учебного материала 
по математике. 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 

 
Контрольные работы для 7 класса 

 

 

Контрольная работа № 1 по теме «Треугольники» 

 

Вариант 1 

1. Отрезки АВ и СD пересекаются в 

точке О, являющейся серединой 

каждого из них. Докажите, что: а) 

треугольники АОD и ВОС равны; б) 

∠ HAО = ∠ СВО. 

2. Луч AD – биссектриса угла А. На 

сторонах угла А отмечены точки В и 

С так,  что ∠ ADB = ∠ ADC. 

Докажите, что АВ = АС. 

3. Начертите равнобедренный 

треугольник АВС с основанием ВС. 

С помощью циркуля и линейки 

проведите медиану ВВ1 к боковой 

стороне АС. 



 

 

4*   Как с помощью циркуля и линейки 

построить угол в 11°15′? 

 

Вариант 2 

1. Отрезки МЕ и РК пересекаются в 

точке D, являющейся серединой 

каждого из них. Докажите, что: а) 

треугольники РDЕ и КDМ равны; б) 

∠ PED = ∠ KMD. 

2. На сторонах угла D отмечены точки 

М и К так, что DM = DK. Точка Р 

лежит внутри угла D и РК = РМ. 

Докажите, что луч DР – биссектриса 

угла MDK. 

3. Начертите равнобедренный 

треугольник АВС с основанием АС и 

острым углом В. С помощью 

циркуля и линейки 

проведите высоту АН 

из вершины угла А. 

4*  Как с помощью 

циркуля и линейки 

построить угол в 67°30′? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа № 2 по теме «Параллельные прямые. Сумма углов 

треугольника» 

 

Вариант 1 

1. На рисунке прямые a и b параллельны, ∠ 1 = 55°. Найдите ∠ 2. 

2. Отрезки АС и BD пересекаются в их общей середине точке О. Докажите, что прямые 

АВ и CD параллельны. 

3. Отрезок DM – биссектриса треугольника CDE. Через точку М проведена прямая, 

параллельная стороне CD и пересекающая сторону DE в точке N. Найдите углы 

треугольника DMN, если ∠ СDЕ =68°. 

4*. В треугольнике АВС ∠ А =67°, ∠ С =35°, BD – биссектриса угла АВС. Через вершину 

В проведена прямая MN ∥ AC. Найдите угол MBD. (Указание. Для каждого из возможных 

случаев сделайте чертеж.) 

Вариант 2 

1. На рисунке прямые a и b параллельны, ∠ 1 = 115°. Найдите ∠ 2. 



 

 

 

2. Отрезки АD и BC пересекаются в их общей середине точке М. Докажите, что прямые 

АС и ВD параллельны. 

3. Отрезок АD – биссектриса треугольника АВС. Через точку D проведена прямая, 

параллельная стороне AB и пересекающая сторону AC в точке F. Найдите углы 

треугольника ADF, если ∠ BAC =72°. 

4*. В треугольнике CDE ∠ С =59°, ∠ Е =37°, DК – биссектриса угла CDE. Через вершину 

D проведена прямая AB ∥ CE. Найдите угол ADK. (Указание. Для каждого из возможных 

случаев сделайте чертеж.) 

  



 

 

Контрольная работа № 3 по теме «Окружность и круг. Геометрические 
построения» 

Вариант 1 

1. Найдите диаметр окружности, 
если радиус равен 18 см. 
2. Радиус окружности на 13 мм 
меньше диаметра. Найдите 
диаметр окружности. 
3. Даны две окружности с 
центрами в точках А и В и 
радиусами 6 см и 14 см. 
Установите соответствие: 

А) АВ = 11 
см 

1) окружности 
пересекаются в 
одной точке 

Б) АВ = 22 
см 

2) окружности 
не пересекаются 

В) АВ = 20 
см 

3) окружности 
пересекаются в 
двух точках  

4.  К окружности с центром О 
проведена касательная CD (D- 
точка касания). Найдите отрезок 
ОС, если радиус окружности 

равен 6 см и ∠DCO=30°. 
5.Постройте прямоугольный 
треугольник по гипотенузе и 
острому углу. 

            6.С помощью циркуля и линейки            

постройте угол, равный 105°. 

 

 

 

 

 

Вариант 2 

1. Найдите радиус окружности, если ее 

диаметр равен 38см. 

2. Диаметр окружности на 26 дм 

больше радиуса. Найдите радиус 

окружности. 

3. Даны две окружности с центрами в 

точках А и В и радиусами 3 см и 8 см. 

Установите соответствие: 

А) АВ = 

11 см 

1) окружности пересекаются в 

одной точке 

Б) АВ = 

25 см 

2) окружности не пересекаются 

В) АВ = 2 

см 

3) окружности пересекаются в 

двух точках 

4.  К окружности с центром О 

проведена касательная AB (A- точка 

касания). Найдите радиус окружности, 

если ОВ=10 см и ∠АВO=30°. 

5.Постройте прямоугольный 

треугольник по катету и прилежащему к 

нему острому углу. 

6*. С помощью циркуля и линейки 

постройте угол, равный 165°. 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа 
 

 



 

 

                             1 вариант. 

 

1). В равнобедренном треугольнике  АВС  

с основанием АС угол В равен 42 0. 

Найдите два других угла треугольника 

АВС.  

 

2). Величины смежных углов 

пропорциональны числам 5 и 7. Найдите 
разность между этими углами. 

 

3). В прямоугольном треугольнике  АВС 
090=∠С , 

030=∠А , АС = 10 см , СD ⊥  АВ, 

DE ⊥  АС. Найдите  АЕ.  

 

4). В треугольнике  МРК  угол Р 

составляет 60 0 угла  К, а угол  М на  40  

больше угла Р. Найдите угол Р. 

                               2 вариант. 

 

1). В равнобедренном треугольнике  АВС  

с основанием АС  сумма углов А и С  

равна 156 0. Найдите углы треугольника  

АВС.  

 

2). Величины смежных углов 

пропорциональны числам  4 и 11. 

Найдите разность между этими углами. 

 

3). В прямоугольном треугольнике  АВС 
090=∠С , 

030=∠В , ВС = 18 см , СК ⊥ АВ, 

КМ ⊥ ВС. Найдите  МВ. 

 

4). В треугольнике BDE угол  В  

составляет  30 0 угла D, а угол Е на 19 0 

больше угла D. Найдите угол В. 

   

 

 
СПЕЦИФИКАЦИЯ 

диагностической работы по математике 
для обучающихся 8-9 классов 

 
1. Назначение диагностической работы 

Диагностические (контрольные) работы проводятся в течение учебного года с 
целью определения уровня подготовки обучающихся 10 класса в рамках внутреннего 
мониторинга достижений планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы основного общего образования. 

Предлагаемая работа предполагает включение заданий предметного, 

метапредметного и личностного плана, что позволяет отследить сформированность 

УУД у учащихся. 
 
2. Условия проведения и время выполнения диагностической работы 

Использование дополнительных и справочных материалов не предусматривается. 
Диагностическая работа состоит из 2 частей: примеров и задач по практической 
математике. 

Выполнять задания нужно в том порядке, в котором они даны. Для экономии 

времени можно пропускать те задания, которые не удается выполнить сразу, и перейти 

к следующему. Если после выполнения всей работы останется время, можно вернуться 

к пропущенным заданиям. Нужно постараться выполнить как можно больше заданий. 
3. Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым 
умениям 

Диагностическая работа позволяет оценить степень освоения учебного материала 
по математике. 

 

Контрольно-измерительные материалы 
 



 

 

Контрольные работы для 8 класса 

 

Контрольная работа № 1 по теме «Четырёхугольники» 

 

 

Контрольная работа № 2 по теме «Подобные треугольники» 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольная работа № 3 по теме «Площади» 

 

Контрольная работа №4 по теме «Теорема Пифагора» 

Вариант 1. 

1.Найдите гипотенузу  прямоугольного 

треугольника , если  катеты равны 5 см 

и 12 см. 

2.Боковая сторона равнобедренного 

треугольника равна  5 см, а его 

основание -8 см. Найдите высоту этого 

треугольника, проведённая к 

основанию. 

3.Стороны треугольника равны 29 см, 25 

см и 6 см. Найдите высоту, проведенную 

к меньшей стороне. 

4.Сторона ромба равна 13см, а одна из 

диагоналей -24 см. Найдите площадь 

ромба. 

2 вариант 
1.В прямоугольном треугольнике один 

катет равен 15 см , гипотенуза 17 см 

Найдите другой  катет. 

2.Боковая сторона равнобедренного 

треугольника равна 29 см, а высота 

проведённая к основанию, равна 21 см. 

Чему равно основание треугольника? 

3.Стороны треугольника равны 36 см, 25 

см и 29 см. Найдите высоту, 

проведенную к большей стороне. 

4.Диагонали ромба равны 30 см и 40 см. 

Вычислите периметр ромба. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольная работа № 5 « Вписанные и описанные четырёхугольники» 

 

 

 

 

 



 

 

Итоговая контрольная работа 

Вариант 1 

 

1.  Найдите площадь равнобедренного треугольника со сторонами 10см, 10см и 12 см. 
 
2.  Найдите угол С, если угол А = 62˚. 
 
 
 
  
 
3.  В параллелограмме две стороны 12 и 16 см, а один из углов 
150°. Найдите площадь параллелограмма. 
 
4. В равнобедренной трапеции боковая сторона равна 13 см, основания 10 см и 20 см. 
Найдите площадь трапеции. 
 

5. В треугольнике АВС прямая MN , параллельная стороне АС, делит сторону ВС на 
отрезки BN=15 см и NC=5 см, а сторону АВ на ВМ и АМ. Найдите длину отрезка MN, 
если АС=15 см. 
 
 
 

Вариант 2 

 

1. В равнобедренном треугольнике боковая сторона равна 13 см, а высота, 
проведенная к основанию, 5 см. Найдите площадь этого треугольника. 

 
2. Найдите угол А, если угол С = 32˚. 

 
 
 
 
 
 

3. В параллелограмме АВСД   АВ=8 см, АД=10 см, 

ВАД∠ =30°. Найдите площадь параллелограмма. 

 

4. В прямоугольной трапеции АВСД  боковая сторона равна АВ=10 см, большее 

основание АД= 18 см, Д∠ =45°. Найдите площадь трапеции. 

 
5. В треугольнике АВС со сторонами АС=12 см и АВ=18 см проведена 

прямая MN, параллельная АС, MN=9 см. Найдите ВМ. 
 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольные работы для 9 класса 

 

Контрольная работа № 1 по теме «Решение треугольников» 

 

1. В прямоугольном треугольнике АВС ∠С =
90∘, АВ = 13, Ас =5. Найдите sinB, tgА. 

2. Найдите неизвестные стороны треугольника 

АВС (∠С = 90∘), если ВС= 22, cos В = 
�
�. 

3. В прямоугольном треугольнике АВС с 
прямым углом С АВ=5, sinА=0,6. Найдите 
ВС. 

4. В прямоугольном треугольнике АВС  ∠А =
90∘, АВ = 20 см, высота АD = 12 см. 
Найдите АС и cos С. 

5. Точка H является основанием высоты, 
проведённой из вершины прямого угла B 
треугольника ABC к гипотенузе AC. 
Найдите AB, если AH = 6, AC = 24. 

6. ДОП. Найдите неизвестные стороны и углы 
прямоугольного треугольника, если его 
катеты равны 10 и 10√3 см 

7. ДОП. Катеты прямоугольного треугольника 
равны 15 и 20. Найдите высоту, 
проведенную к гипотенузе. 

1. В прямоугольном треугольнике АВС 

∠В = 90∘, АС = 17, ВС = 8. Найдите cosС, 
tgА. 

2. Найдите гипотенузу прямоугольного 

треугольника MNK ∠N = 90∘, если 

MN=10, sin K= 
�
� 

3. Найдите неизвестные стороны 

треугольника АВС ∠С = 90∘), 

 если АС=24, cosA= 
�
�. 

4. В прямоугольном треугольнике АВС 
высота ВD= 24 см и отсекает от 
гипотенузы отрезок DC, равный 18 см. 
Найдите АВ и cos А. 

5. На гипотенузу AB прямоугольного 
треугольника ABC опущена высота CH, 
AH = 4, BH = 16. Найдите CH. 

6. Доп. Найдите неизвестные стороны и 
углы прямоугольного треугольника, если 
его катет 9√3 см, а гипотенуза 18 см 

7. ДОП. Высота BD треугольника ABC 
делит его сторону AC на отрезки AD и 
CD. Найдите отрезок CD, если AB = 23 

см, BC = 7 см, ∠A = 60°. 
 

 

 

Контрольная работа № 2 по теме «Преобразование подобия. Метрические 
соотношения в окружности 

 

1. Отрезок ВК-биссектриса угла В треугольника АВС. Найдите сторону АС , если 

АВ:ВС=2:3, СК-АК=3 см. 

2. При пересечении двух хорд одна из них делится на отрезки 20 см и 4 см, а 

вторая – на отрезки, один из которых меньше другого на 2 см . Найти длину 

второй хорды. 

3. Из точки А к окружности проведены касательная АК=4 см и секущая АЕ=8 см. 

Найдите длину отрезка АF секущей , лежащего вне окружности. 

4. Продолжения боковых сторон АВ и СД трапеции АВСД пересекаются в точке 

М, AB:BМ=3:7, AD- большее основание трапеции. Найдите основания 

трапеции, если их разность равна 6 см.  

 

 



 

 

Контрольная работа № 3 на тему «Векторы» 

 

       4. Напишите уравнение окружности с центром в точке В( 4; 0), если 

       она проходит через точку А ( 7; 4 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Контрольная работа № 4 по теме «Декартовы координаты на плоскости» 

Вариант I 

 

• Дана окружность (х — 4)2 + (у + 
2)2 = 25: 

а) Чему равен радиус окружности и 
координаты ее центра? 
б) Докажите, что точки А и В лежат на 
окружности, если А(0;1), В(1;2). 

 

• Вычислите длину хорды АВ из 
задачи №1. 

 

• В системе координат постройте 
фигуру по координатам ее 
вершин:  

А(2; -3), В(-2;3), С(6;-3). Напишите 
название фигуры. 
 

• Найдите координаты точек 
пересечения с осью ОХ прямой, 
заданной уравнением 3х - 5у 
+15=0. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант II 

 

1. Дана окружность (х — 3)2 + (у + 5)2 = 
25: 
 а) Чему равен радиус окружности и 
координаты ее центра? 
 б) Докажите, что точки А и В лежат на 
окружности, если А(7;-2), В(0;-1). 

 
2. Вычислите длину хорды АВ из задачи 
№1. 
 
3. В системе координат постройте 
фигуру по координатам ее вершин:  

    А(-6; 4), В(1;2), С(4;0). Напишите 
название фигуры. 
 
4.  Найдите координаты точек 
пересечения с осью ОУ прямой, 
заданной уравнением 7х - 2у +14=0. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Контрольная работа № 5 по теме «Правильный многоугольник. Окружность. 

Движения плоскости» 

 

Вариант I 

Часть А 

Запиши только ответы 

1. Найдите углы правильного n-угольника, если n=5. 

2. Сколько сторон имеет правильный многоугольник, если каждый его угол равен 60°? 

3. Найдите длину дуги окружности радиуса 12 см, если её градусная мера равна 30°? 

4. Радиус закругления пути железнодорожного полотна равен 5 км, а длина дуги закругления — 
400 м. Какова градусная мера дуги закругления? 

5. Длина окружности равна 40 м. Найдите её площадь. 

Часть В 

Запиши краткое решение к задачам и ответ 

6. Два угла выпуклого многоугольника равны по 120°, а остальные по 140°. Сколько вершин 
имеет этот многоугольник? 

7. Вычислите площадь заштрихованной на рисунке фигуры, если АО 

= 4 см, ∠AOB = 135°. 

 

Часть С 

Построй рисунок к задаче, запиши дано, обоснованное решение и ответ 

8. Правильный восьмиугольник вписан в окружность. Площадь кругового сектора, соответствующего 
центральному углу восьмиугольника, равна 3π. Найдите площадь восьмиугольн 

Вариант II 

Часть А 

Запиши только ответы 

1. Найдите углы правильного n-угольника, если n=10. 

2. Сколько сторон имеет правильный многоугольник, если каждый его угол равен 135°? 

3. Найдите длину дуги окружности радиуса 6 см, если её градусная мера равна 90°? 

4. Радиус закругления пути железнодорожного полотна равен 10 км, а длина дуги закругления 
— 800 м. Какова градусная мера дуги закругления? 



 

 

5. Длина окружности равна 20 м. Найдите её площадь. 

Часть В 

Запиши краткое решение к задачам и ответ 

6. Найди один (любой) из углов выпуклого пятиугольника, если его углы пропорциональны 
числам 1, 5, 7, 3, 11. 

7. Вычислите площадь заштрихованной на рисунке фигуры, 

если ВО = 3 см, ∠AOB = 120°. 

 

Часть С 

Построй рисунок к задаче, запиши дано, обоснованное решение и ответ 

8. Правильный шестиугольник вписан в окружность. Площадь кругового сектора, соответствующего 
центральному углу шестиугольника, равна 3π. Найдите площадь шестиугольника 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ: 

Задания из части А оцениваются 1 баллом;  
               из части В оцениваются 2 баллами;  
               из части С оцениваются 3 баллами. 

Количество набранных баллов Оценка 

11 – 12 «5» 

8 – 10 «4» 

4 – 7 «3» 

2 – 3 «2» 

0 – 1 «1» 

 

Итоговая контрольная работа 

Работа включает 8 заданий: 5 заданий базового уровня сложности, 3 задания- 

повышенного уровня (задания с развернутым, обоснованным ответом). 

Работа включает 2 варианта.  

 

1. Система оценивания 

 

№ задания Балл Сумма 



 

 

1 1 1 

2 1 1 

3 1 1 

4 1 1 

5 1 1 

6 2 2 

7 2 2 

8 3 3 

Итого:  12 
 

0-4б.-«2» 

5-7б.-«3» 

8-10б.-«4» 

11-12б.-«5» 

 

 

 

Вариант1 

 

1.  

 
На прямой AB взята точка M. Луч MD — биссектриса угла CMB. Известно, что ∠DMC = 41°. 

Найдите угол CMA. Ответ дайте в градусах. 
 
 

2.  

 
Центр окружности, описанной около треугольника ABC, лежит на стороне AB. Найдите угол ABC, 

если угол BAC равен 30°. Ответ дайте в градусах. 
 



 

 

 
3.  

 
В трапеции ABCD известно, что AD = 7, BC = 5, а её площадь равна 72. Найдите площадь 

трапеции BCNM, где MN – средняя линия трапеции ABCD. 
  

 

 

 

 

4.  

 
Найдите тангенс угла , изображённого на рисунке. 
 

 

5.  

Какое из следующих утверждений верно? 
1) Сумма углов выпуклого четырёхугольника равна 360 градусам. 
2) Средняя линия трапеции равна сумме её оснований. 
3) Любой параллелограмм можно вписать в окружность. 
 

 

6.  

Основания трапеции равны 16 и 34. Найдите отрезок, соединяющий середины диагоналей 
трапеции. 
 

7.  

В остроугольном треугольнике ABC проведены высоты  и  Докажите, что 

углы  и  равны. 
 

8.  

Медиана BM треугольника ABC равна 3 и является диаметром окружности, пересекающей 
сторону BC в её середине. Найдите диаметр описанной окружности треугольника ABC. 

 

 

Вариант2 

 



 

 

1.  

 

В треугольнике  известно, что ,  — биссектриса. Найдите угол . 
Ответ дайте в градусах. 

 
 

2.  

В угол C величиной 57° вписана окружность, которая касается сторон угла в 
точках A и B, точка O - центр окружности. Найдите угол AOB. Ответ дайте в градусах. 
. 
3.  

Найдите площадь трапеции, изображённой на рисунке. 
 

4.  

 
Найдите тангенс угла , изображённого на рисунке. 

  
 
5.  

Какое из следующих утверждений верно? 
  

1) Диагонали параллелограмма равны. 
2) Площадь ромба равна произведению его стороны на высоту, проведённую к этой стороне. 
3) Если две стороны и угол одного треугольника равны соответственно двум сторонам и углу 

другого треугольника, то такие треугольники равны. 
  
Если утверждений несколько, запишите их номера в порядке возрастания. 
 
6.  



 

 

 
В трапеции АВСD боковые стороны AB и CD равны, СН — высота, проведённая к большему 

основанию AD. Найдите длину отрезка HD, если средняя линия KM трапеции равна 16, а меньшее 
основание BC равно 6. 

 
7.  

На стороне АС треугольника АВС выбраны точки D и E так, что 
отрезки AD и CE равны (см. рисунок). Оказалось, что отрезки BD и BE тоже равны. Докажите, что 
треугольник АВС — равнобедренный. 

 
8.  

Три окружности, радиусы которых равны 2, 3 и 10, попарно касаются внешним образом. Найдите 
радиус окружности, вписанной в треугольник, вершинами которого являются центры этих трёх 
окружностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Адаптированная рабочая программа  

по предмету «Физика» 

обучающихся с ЗПР  

 (7-9 класс) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по физике составлена на основе требований к 
результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 
воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Физика" (базовый уровень) 
составлена в Конструкторе рабочих программ на основе ФРП «Физика» 
Содержание учебного предмета «Физика», представленное в Федеральной адаптированной 
рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития 
 

Учебный предмет «Физика» является системообразующим для естественнонаучных 
предметов, поскольку физические законы мироздания являются основой содержания курсов 
химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает обучающихся научным 
методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.   

Предмет максимально направлен на формирование интереса к природному и 
социальному миру, совершенствование познавательной деятельности обучающихся с ЗПР за 
счет овладения мыслительными операциями сравнения, обобщения, развитие способности 
аргументировать свое мнение, формирование возможностей совместной деятельности.  

Изучение физики способствует развитию у обучающихся с ЗПР пространственного 
воображения, функциональной грамотности, умения воспринимать и критически 
анализировать информацию, представленную в различных формах. Значимость предмета для 
развития жизненной компетенции обучающихся заключается в усвоении основы физических 
знаний, необходимых для повседневной жизни; навыков здорового и безопасного для 

человека и окружающей его среды образа жизни; формировании экологической культуры. 
Программа отражает содержание обучения предмету «Физика» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение данным учебным предметом 
представляет определенную трудность для обучающихся с ЗПР. Это связано с особенностями 
мыслительной деятельности, периодическими колебаниями внимания, малым объемом 
памяти, недостаточностью общего запаса знаний, пониженным познавательным интересом и 
низким уровнем речевого развития. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Физика» необходима 
адаптация объема и характера учебного материала к познавательным возможностям данной 
категории обучающихся, учет их особенностей развития: использование алгоритмов, 
внутрипредметных и межпредметных связей, постепенное усложнение изучаемого материала. 

Данная программа конкретизирует содержание предметных тем в соответствии с 
требованиями образовательного стандарта, рекомендуемую последовательность изучения 
разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 
процесса, возрастных и психологических особенностей обучающихся с ЗПР на уровне 
основного общего образования, определяет минимальный набор опытов, демонстраций, 
проводимых учителем в классе, лабораторных работ, выполняемых обучающимися. 

Методической основой изучения курса «Физика» на уровне основного общего 
образования является системно-деятельностный подход, обеспечивающий достижение 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов посредством 
организации активной познавательной деятельности обучающихся, что очень важно при 
обучении детей с ЗПР, для которых характерно снижение познавательной активности.  

 



 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Физика»   

Общие цели изучения учебного предмета «Физика» представлены в Федеральной 
рабочей программе основного общего образования. 

Основной целью обучения детей с задержкой психического развития на данном 
предмете является: повышение социальной адаптации детей через применение физических 
знаний на практике. 

Для обучающихся с ЗПР, так же, как и для нормативно развивающихся сверстников, 
осваивающих основную образовательную программу, доминирующее значение приобретают 
такие цели, как:  

 приобретение интереса и стремления обучающихся с ЗПР к научному изучению 
природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие базовых представлений о научном методе познания и формирование 
исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения, на доступном для обучающихся с ЗПР 
уровне, как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование представлений о роли физики для развития других естественных 
наук, техники и технологий.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 приобретение базовых знаний о дискретном строении вещества, о 
механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 
использованием полученных знаний и с опорой на план/схему; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 
физических моделей с опорой на алгоритм; 

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 
приборов (под руководством учителя); 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 
информацию о современных достижениях физики, анализ и оценивание информации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 
и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки. 

 

Место учебного предмета «Физика» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования учебный предмет «Физика» входит в предметную область 
«Естественные науки» и является обязательным для изучения. Содержание учебного предмета 
«Физика», представленное в Федеральной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, 
Федеральной образовательной программе основного общего образования, Федеральной 
адаптированной образовательной программе основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития. Общее число часов, рекомендованных для 
изучения физики на базовом уровне, – 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 
классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

7 класс. 
Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира. 
Физика – наука о природе. Явления природы. Физические явления: механические, 

тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.  



 

 

Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. 
Погрешность измерений. Международная система единиц.  

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественно-научный метод 
познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по 
проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание физических явлений с 
помощью моделей.  

Демонстрации. 
1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления.  
2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым 

прибором.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.  
2. Измерение расстояний.  
3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.  
4. Определение размеров малых тел.  
5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика 

температуры.  
6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, 

пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска.  
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества. 
Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дискретное 

строение вещества. 
Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и 
отталкивание.  

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых 
(кристаллических) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных 
состояниях и их атомно-молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды.  

 
Демонстрации. 
1. Наблюдение броуновского движения. 
2. Наблюдение диффузии.  
3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц 

вещества.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий).  
2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.  
3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел. 
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Средняя 

скорость при неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения.  
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения скорости 

движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность вещества. Связь плотности с 
количеством молекул в единице объёма вещества.  

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измерение 
силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других 
планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе и 
технике.  

Демонстрации. 



 

 

1. Наблюдение механического движения тела.  
2. Измерение скорости прямолинейного движения. 
3. Наблюдение явления инерции.  
4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.  
5. Сравнение масс по взаимодействию тел.  
6. Сложение сил, направленных по одной прямой.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, модели 

электрического автомобиля и так далее).  
2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по наклонной 

плоскости.  
3. Определение плотности твёрдого тела.  
4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от 

приложенной силы.  
5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характера соприкасающихся поверхностей. 
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 
Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость 

давления газа от объёма, температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 
газами. Закон Паскаля. Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от 
глубины. Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы.  

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной 
оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость 
атмосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения атмосферного 
давления.  

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) 
сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. 
1. Зависимость давления газа от температуры. 
2. Передача давления жидкостью и газом.  
3. Сообщающиеся сосуды.  
4. Гидравлический пресс.  
5. Проявление действия атмосферного давления.  
6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и плотности 

жидкости.  
7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.  
8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотношения 

плотностей тела и жидкости.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость части 

тела. 
2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жидкость.  
3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от 

массы тела. 
4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на тело 

в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности жидкости.  
5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её 

грузоподъёмности.  
Раздел 5. Работа и мощность. Энергия. 
Механическая работа. Мощность.  



 

 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. 
Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. КПД простых 
механизмов. Простые механизмы в быту и технике.  

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного 
вида механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике.  

Демонстрации. 
1. Примеры простых механизмов.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности.  
2. Исследование условий равновесия рычага. 
3. Измерение КПД наклонной плоскости.  
4. Изучение закона сохранения механической энергии. 
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Раздел 6. Тепловые явления. 
Основные положения молекулярно--кинетической теории строения вещества. Масса и 

размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения 
молекулярно-кинетической теории.  

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и 
аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений 
молекулярно--кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое 
расширение и сжатие.  

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. Внутренняя 
энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение работы. Виды 
теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.  

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое 
равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание кристаллических 
веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. 
Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от атмосферного 
давления.  

Влажность воздуха.  
Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.  
Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели 

и защита окружающей среды.  
Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.  
Демонстрации. 
1. Наблюдение броуновского движения.  
2. Наблюдение диффузии.  
3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений.  
4. Наблюдение теплового расширения тел.  
5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении.  
6. Правила измерения температуры.  
7. Виды теплопередачи.  
8. Охлаждение при совершении работы.  
9. Нагревание при совершении работы внешними силами.  
10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ.  
11. Наблюдение кипения.  
12. Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 



 

 

13. Модели тепловых двигателей.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  
2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел.  
3. Определение давления воздуха в баллоне шприца.  
4. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и 

нагревания или охлаждения.  
5. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил.  
6. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды.  
7. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым 

металлическим цилиндром.  
8. Определение удельной теплоёмкости вещества.  
9. Исследование процесса испарения.  
10. Определение относительной влажности воздуха.  
11. Определение удельной теплоты плавления льда.  
Раздел 7. Электрические и магнитные явления. 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и 
расстояния между телами).  

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 
электрических полей (на качественном уровне).  

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение атома. 
Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 
постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). 
Электрический ток в жидкостях и газах.  

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление 
проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. 
Последовательное и параллельное соединение проводников.  

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи и 
потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание.  

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. 
Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле 
электрического тока. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на 
проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в 
технических устройствах и на транспорте.  

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. 
Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. Электростанции на 
возобновляемых источниках энергии.  

Демонстрации. 
1. Электризация тел.  
2. Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел.  
3. Устройство и действие электроскопа.  
4. Электростатическая индукция.  
5. Закон сохранения электрических зарядов. 
6. Проводники и диэлектрики.  
7. Моделирование силовых линий электрического поля.  
8. Источники постоянного тока.  
9. Действия электрического тока. 



 

 

10. Электрический ток в жидкости. 
11. Измерение силы тока амперметром.  
12. Измерение электрического напряжения вольтметром.  
13. Реостат и магазин сопротивлений.  
14. Взаимодействие постоянных магнитов.  
15. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 
16. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов.  
17. Опыт Эрстеда.  
18. Магнитное поле тока. Электромагнит.  
19. Действие магнитного поля на проводник с током.  
20. Электродвигатель постоянного тока.  
21. Исследование явления электромагнитной индукции. 
22. Опыты Фарадея.  
23. Зависимость направления индукционного тока от условий его возникновения.  
24. Электрогенератор постоянного тока.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении.  
2. Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики.  
3. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.  
4. Измерение и регулирование силы тока.  
5. Измерение и регулирование напряжения.  
6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления 

резистора и напряжения на резисторе.  
7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления проводника 

от его длины, площади поперечного сечения и материала.  
8. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух 

резисторов.  
9. Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов.  
10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор.  
11. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе.  
12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напряжения на 

ней.  
13. Определение КПД нагревателя.  
14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов.  
15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и разделении.  
16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.  
17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и 

магнита от силы тока и направления тока в катушке.  
18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током.  
19. Конструирование и изучение работы электродвигателя.  
20. Измерение КПД электродвигательной установки.  
21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

изменений значения и направления индукционного тока. 
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Раздел 8. Механические явления. 
Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность 

механического движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное 



 

 

прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном 
движении.  

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты 
Галилея.  

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. Линейная и 
угловая скорости. Центростремительное ускорение.  

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 
суперпозиции сил.  

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, 
другие виды трения.  

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. Движение 
планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки.  

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела с 
закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести.  

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 
Реактивное движение.  

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии 
и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная 
энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон 
сохранения механической энергии.  

Демонстрации. 
1. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта. 
2. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно разных 

тел отсчёта. 
3. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения.  
4. Исследование признаков равноускоренного движения. 
5. Наблюдение движения тела по окружности.  
6. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта «Тележка» при 

её равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики.  
7. Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него силы.  
8. Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел. 
9. Изменение веса тела при ускоренном движении.  
10. Передача импульса при взаимодействии тел.  
11. Преобразования энергии при взаимодействии тел.  
12. Сохранение импульса при неупругом взаимодействии.  
13. Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии.  
14. Наблюдение реактивного движения.  
15. Сохранение механической энергии при свободном падении.  
16. Сохранение механической энергии при движении тела под действием пружины.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика 

или тележки.  
2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по 

наклонной плоскости.  
3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 

плоскости.  
4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной скорости.  



 

 

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости 
пути относятся как ряд нечётных чисел, то соответствующие промежутки времени 
одинаковы.  

6. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.  
7. Определение коэффициента трения скольжения.  
8. Определение жёсткости пружины.  
9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности.  
10. Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием 

неподвижного и подвижного блоков.  
11. Изучение закона сохранения энергии. 
Раздел 9. Механические колебания и волны. 
Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при 
колебательном движении.  

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 
Свойства механических волн. Продольные и поперечные волны. Длина волны и скорость её 
распространения. Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны.  

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и ультразвук.  
Демонстрации. 
1. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости.  
2. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 
3. Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса.  
4. Распространение продольных и поперечных волн (на модели).  
5. Наблюдение зависимости высоты звука от частоты.  
 
Лабораторные работы и опыты. 
1. Определение частоты и периода колебаний математического маятника.  
2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника.  
3. Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити груза от длины 

нити.  
4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза.  
5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, от массы 

груза.  
6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от 

массы груза и жёсткости пружины.  
7. Измерение ускорения свободного падения.  
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой связи.  
Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света.  
Демонстрации. 
1. Свойства электромагнитных волн.  
2. Волновые свойства света.  
Лабораторные работы и опыты. 
1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона.  
Раздел 11. Световые явления. 
Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света. 

Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения света.  



 

 

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света. 
Использование полного внутреннего отражения в оптических световодах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 
Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 
Дисперсия света. 

Демонстрации. 
1. Прямолинейное распространение света. 
2. Отражение света. 
3. Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах. 
4. Преломление света. 
5. Ход лучей в собирающей линзе. 
6. Ход лучей в рассеивающей линзе. 
7. Получение изображений с помощью линз. 
8. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 
9. Модель глаза. 
10. Разложение белого света в спектр. 
11. Получение белого света при сложении света разных цветов. 
Лабораторные работы и опыты. 
1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения. 
2. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале. 
3. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла падения на 

границе «воздух–стекло». 
4. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 
5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. 
Раздел 12. Квантовые явления. 
Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. 
Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нуклонная 

модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период полураспада атомных 
ядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи 
атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии 
Солнца и звёзд. 

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые организмы. 
Демонстрации. 
1. Работа счётчика ионизирующих излучений. 
2. Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 
Лабораторные работы и опыты. 
1. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по 

фотографиям). 
2. Измерение радиоактивного фона. 
Повторительно-обобщающий модуль. 
Повторительно - обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения 

предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении всего курса 
физики, а также для подготовки к основному государственному экзамену по физике для 
обучающихся, выбравших этот учебный предмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельности, на 
основе которых обеспечивается достижение предметных и метапредметных планируемых 
результатов обучения, формируется естественнонаучная грамотность: освоение научных 



 

 

методов исследования явлений природы и техники, овладение умениями объяснять 
физические явления, применяя полученные знания, решать задачи, в том числе качественные 
и экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется за счёт того, что 
обучающиеся выполняют задания, в которых им предлагается: 

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления в 
окружающей природе и повседневной жизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, в том числе для 
проверки гипотез и получения теоретических выводов; 

объяснять научные основы наиболее важных достижений современных технологий, 
например, практического использования различных источников энергии на основе закона 
превращения и сохранения всех известных видов энергии. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы следующие личностные результаты в части: 
1) патриотического воспитания: 
- проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 
- ценностное отношение к достижениям российских учёных--физиков; 
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 
- готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 
связанных с практическим применением достижений физики; 
- осознание важности морально--этических принципов в деятельности учёного; 
3) эстетического воспитания: 
- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 
строгости, точности, лаконичности; 
4) ценности научного познания: 
- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы 
развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 
- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
- осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 
важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 
тепловым оборудованием в домашних условиях; 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
у другого человека; 
6) трудового воспитания: 
- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 
организации, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том 
числе и физических знаний; 
- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 
7) экологического воспитания: 



 

 

- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей 
среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
- потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 
направленности, открытость опыту и знаниям других; 
- повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 
- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 
гипотезы о физических объектах и явлениях; 
- осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 
- планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 
- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том 
числе с использованием физических знаний; 
- оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 
последствий. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования 
у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, включающие 
познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 
действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения; 

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

• выявлять причинно--следственные связи при изучении физических явлений и 
процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 
нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 
эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
исследования или эксперимента; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, опыта, исследования; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 
выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 



 

 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

• анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 
задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные 
на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

• выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

• публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной физической проблемы; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 
достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной 
работы, обобщать мнения нескольких людей; 

• выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 
направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 
Самоорганизация: 

• выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 
физических знаний; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 
исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту; 

• вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 
исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 

• ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, 
понимать мотивы, намерения и логику другого; 



 

 

• признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 
на научные темы и такое же право другого. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны 
отражать сформированность у обучающихся умений: 

• использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, эксперимент, 
модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, агрегатные 
состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое движение 
(равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая 
сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, сообщающиеся сосуды; 

• различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное 
движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие 
твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми телами, 
жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения 
механической энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 
демонстрирующих данное физическое явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том 
числе физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями 
в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и технике, влияние 
атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле человека, 
при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 
свойства (признаки) физических явлений; 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 
величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя 
скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого 
тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо 
силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и 
потенциальная энергия), при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 
строить графики изученных зависимостей физических величин; 

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 
сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, 
правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения 
механической энергии, при этом давать словесную формулировку закона и 
записывать его математическое выражение; 

• объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 
ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно--следственные 
связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных 
свойства физических явлений, физических закона или закономерности; 

• решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, связывающие 
физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое 
условие, подставлять физические величины в формулы и проводить расчёты, 
находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать 
реалистичность полученной физической величины; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, в 
описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), различать 



 

 

и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе опыта, делать 
выводы по его результатам; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: 
формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 
оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; 

• выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 
температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать 
показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 

• проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 
использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося 
тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества 
обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади 
соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей силы 
от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её независимости от 
плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий плавания тел, 
условий равновесия рычага и блоков), участвовать в планировании учебного 
исследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному 
плану, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 
предложенных таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества жидкости 
и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, выталкивающая сила, 
действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент полезного действия 
простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при выполнении 
измерений собирать экспериментальную установку и вычислять значение искомой 
величины; 

• соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 
оборудованием; 

• указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, 
динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный 
блок, наклонная плоскость; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 
опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, 
гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя 
знания о свойствах физических явлений и необходимые физические законы и 
закономерности; 

• приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с заданным 
поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения различных 
источников выделять информацию, которая является противоречивой или может 
быть недостоверной; 

• использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 
физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 
приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 
системы в другую; 

• создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 
источников информации физического содержания, в том числе публично делать 



 

 

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом 
грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать 
выступление презентацией; 

• при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в 
группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 
действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, 
выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

 
К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

• использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 
молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 
насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя 
энергия, тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое 
поле, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле; 

• различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое 
равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, 
кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, 
конвекция, излучение), электризация тел, взаимодействие зарядов, действия 
электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие 
магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) по описанию их 
характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое 
явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том 
числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные 
явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, 
морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в 
атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф 
полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при этом 
переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства 
(признаки) физических явлений; 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 
величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная 
теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 
парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 
действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический заряд, 
сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное 
сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании 
правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 
единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную 
физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 
зависимостей физических величин; 

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные 
положения молекулярно--кинетической теории строения вещества, принцип 
суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома 
для участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при этом давать 
словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

• объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 
практико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, 



 

 

строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства 
физических явлений, физических законов или закономерностей; 

• решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, связывающие 
физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое 
условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и 
формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное 
значение физической величины с известными данными; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 
используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 
правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 
(капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма, температуры, 
скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей 
(поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и 
площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие электрических зарядов, 
взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных 
магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, свойства электромагнита, 
свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать проверяемые 
предположения, собирать установку из предложенного оборудования, описывать ход 
опыта и формулировать выводы; 

• выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы 
тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических 
величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной 
погрешности; 

• проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 
использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его 
длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества 
проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, 
исследование последовательного и параллельного соединений проводников): 
планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 
предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде 
таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 
вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): 
планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя 
предложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

• соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 
оборудованием; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 
опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая 
турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, 
электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), 
электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного тока), 
используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические 
закономерности; 

• распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам 
и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, 
двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы 



 

 

электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, 
различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

• приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на основе 
имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 
информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

• использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 
физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 
приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 
системы в другую; 

• создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая 
информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе 
публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, 
при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 
сопровождать выступление презентацией; 

• при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 
распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 
следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать 
собственный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное 
взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 
 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны 
отражать сформированность у обучающихся умений: 

• использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, 
относительность механического движения, деформация (упругая, пластическая), 
трение, центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тяжести, 
абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические 
колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, шкала 
электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и 
поглощения, альфа-, бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

• различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, 
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 
движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное 
движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, волновое движение, 
отражение звука, прямолинейное распространение, отражение и преломление света, 
полное внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и сложение 
спектральных цветов, дисперсия света, естественная радиоактивность, 
возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию их характерных 
свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том 
числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет 
Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков 
животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические 
явления в природе, биологическое действие видимого, ультрафиолетового и 
рентгеновского излучений, естественный радиоактивный фон, космические лучи, 
радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивных 



 

 

излучений на организм человека), при этом переводить практическую задачу в 
учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 
величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, 
ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила 
тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, 
механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над 
поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая 
энергия, полная механическая энергия, период и частота колебаний, длина волны, 
громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления среды), при 
описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 
обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 
зависимостей физических величин; 

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 
сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, 
принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, 
законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядового и массового 
чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную формулировку закона и 
записывать его математическое выражение; 

• объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 
практико-ориентированного характера: выявлять причинно--следственные связи, 
строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–3 изученных свойства 
физических явлений, физических законов или закономерностей; 

• решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), используя 
законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия 
задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, 
выбирать законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и 
оценивать реалистичность полученного значения физической величины; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 
используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 
правильность порядка проведения исследования, делать выводы, интерпретировать 
результаты наблюдений и опытов; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 
(изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, зависимость периода 
колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и 
независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение 
света, разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в плоском 
зеркале и свойств изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение 
сплошных и линейчатых спектров излучения): самостоятельно собирать установку 
из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и его результаты, 
формулировать выводы; 

• проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 
значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), 
обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 
прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении 
без начальной скорости, периода колебаний математического маятника от длины 
нити, зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломления от угла 



 

 

падения): планировать исследование, самостоятельно собирать установку, 
фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц 
и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение 
тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость 
пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность, 
частота и период колебаний математического и пружинного маятников, оптическая 
сила собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать измерения, собирать 
экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предложенной 
инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты 
с учётом заданной погрешности измерений; 

• соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 
оборудованием; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 
абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, планетарная 
модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 
опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и 
ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды, 
спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах физических 
явлений и необходимые физические закономерности; 

• использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, 
измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно--
практических задач, оптические схемы для построения изображений в плоском 
зеркале и собирающей линзе; 

• приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, 
самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения 
достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и 
дополнительных источников; 

• использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 
физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 
приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 
системы в другую; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из 
нескольких источников физического содержания, публично представлять результаты 
проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать 
изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать 
выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников. 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  
7 КЛАСС  

Тема урока  Количество часов 



 

 

№ 

п/

п  
 

 Всего  
 

Контр. 

работы  
 

Практ. 

работы  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

1 Физика — наука о природе. 
Явления природы 

 1    https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/03/
07 

2 Физические явления  1    https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/03/
07 

3 Физические величины и их 
измерение 

 1    https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/03/
07 

4 Практическая работа № 1 
"Измерение температуры при 
помощи жидкостного 
термометра и датчика 
температуры" 

 1    1   

5 Методы научного познания. 
Описание физических явлений 
с помощью моделей 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff09f72a 

6  Практическая работа № 2 
Проверка гипотезы: дальность 
полёта шарика, пущенного 
горизонтально, тем больше, 
чем больше высота пуска" 

 1    1   

7 Строение вещества. Опыты, 
доказывающие дискретное 
строение вещества 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a 

8 Движение частиц вещества  1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a013e 

9 Практическая работа № 3 
«Опыты по наблюдению 
теплового расширения газов» 

 1    1   

10 Агрегатные состояния вещества  1     

11 Особенности агрегатных 
состояний воды. Обобщение по 
разделу «Первоначальные 
сведения о строении вещества» 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

12 Механическое движение. 
Равномерное и неравномерное 
движение 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6 

13 Скорость. Единицы скорости  1    https://m.edsoo.ru/ff0a079c 

14 Расчет пути и времени 
движения 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4 

15 Инерция. Масса — мера 
инертности тел 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10 



 

 

16 Плотность вещества. Расчет 
массы и объема тела по его 
плотности 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee 

17 Лабораторная работа  № 1 
«Определение плотности 
твёрдого тела» 

 1    1   

18 Решение задач по теме 
"Плотность вещества" 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a123c 

19 Сила как характеристика 
взаимодействия тел. Сила 
упругости. Закон Гука 

 1     

20 Лабораторная работа № 2 
«Изучение зависимости 
растяжения (деформации) 
пружины от приложенной 
силы» 

 1    1   

21 Явление тяготения. Сила 
тяжести 

 1     

22 Связь между силой тяжести и 
массой тела. Вес тела. Решение 
задач по теме "Сила тяжести" 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

23 Сила тяжести на других 
планетах. Физические 
характеристики планет 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1502 

24 Измерение сил. Динамометр  1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc 

25 Вес тела. Невесомость  1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

26 Сложение двух сил, 
направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сил 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70 

27 Решение задач по теме 
"Равнодействующая сил" 

 1     

28 Сила трения и её виды. Трение 
в природе и технике 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c 

29 Лабораторная работа № 3 
«Изучение зависимости силы 
трения скольжения от силы 
давления и характера соприка-
сающихся поверхностей» 

 1    1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8 

30 Решение задач на определение 
равнодействующей силы 

 1     

31 Решение задач по темам: «Вес 
тела», «Графическое 
изображение сил», «Силы», 
«Равнодействующая сил» 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0 



 

 

32 Контрольная работа № 1 по 
темам: «Механическое движе- 
ние», «Масса, плотность», «Вес 
тела», «Графическое изобра-
жение сил», «Силы» 

 1   1    

33 Давление. Способы уменьше-
ния и увеличения давления 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6 

34 Давление газа. Зависимость 
давления газа от объёма, 
температуры 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2376 

35 Передача давления твёрдыми 
телами, жидкостями и газами. 
Закон Паскаля 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0 

36 Давление в жидкости и газе, 
вызванное действием силы 
тяжести 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2718 

37 Решение задач по теме 
«Давление в жидкости и газе. 
Закон Паскаля» 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2826 

38 Сообщающиеся сосуды  1    https://m.edsoo.ru/ff0a2970 

39 Гидравлический пресс  1    https://m.edsoo.ru/ff0a3136 

40 Манометры. Поршневой 
жидкостный насос 

 1     

41 Атмосфера Земли и причины 
её существования 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

42 Вес воздуха. Атмосферное 
давление 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

43 Измерение атмосферного 
давления. Опыт Торричелли 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8 

44 Зависимость атмосферного 
давления от высоты над 
уровнем моря 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

45 Барометр-анероид. Атмосфер-
ное давление на различных 
высотах 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

46 Решение задач по теме " 
Атмосферное давление" 

 1     

47 Действие жидкости и газа на 
погруженное в них тело. 
Архимедова сила 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3276 

48 Лабораторная работа № 4 
«Определение выталкивающей 
силы, действующей на тело, 
погруженное в жидкость» 

 1    1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc 

49 Лабораторная работа № 5 по 
теме «Исследование зависи-

 1    1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3514 



 

 

мости веса тела в воде от 
объёма погруженной в 
жидкость части тела» 

50 Плавание тел  1    https://m.edsoo.ru/ff0a3a96 

51 Лабораторная работа № 6 
"Конструирование ареометра 
или конструирование лодки и 
определение её 
грузоподъёмности" 

 1    1   

52 Решение задач по темам: 
«Плавание судов. 
Воздухоплавание», «Давление 
твердых тел, жидкостей и 
газов» 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3654 

53 Контрольная работа № 2 по 
теме «Давление твердых тел, 
жидкостей и газов» 

 1   1    

54 Механическая работа  1    https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

55 Мощность. Единицы мощности  1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

56 Практическая работа № 4 
Расчёт мощности, развиваемой 
при подъёме по лестнице" 

 1    1   

57 Простые механизмы. Рычаг. 
Равновесие сил на рычаге 

 1     

58 Рычаги в технике, быту и 
природе. Лабораторная работа 
№ 7  «Исследование условий 
равновесия рычага» 

 1    0.5  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a478e 

59 Решение задач по теме 
«Условия равновесия рычага» 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6 

60 Коэффициент полезного 
действия механизма. 
Лабораторная работа  № 8 
«Измерение КПД наклонной 
плоскости» 

 1    0.5   

61 Решение задач по теме "Работа, 
мощность, КПД" 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48 

62 Механическая энергия. 
Кинетическая и потенциальная 
энергия 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4252 

63 Закон сохранения механической 
энергии 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4360 

64 Практическая работа № 5 
"Экспериментальное 
определение изменения 
кинетической и потенциальной 

 1    1   



 

 

энергии при скатывании тела по 
наклонной плоскости" 

65 Контрольная работа № 3 по 
теме «Работа и мощность. 
Энергия» 

 1   1    

66 Повторение. Работа с текстами 
по теме "Механическое 
движение" 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6 

67 Повторение. Работа с текстами 
по теме "Давление твёрдых тел, 
жидкостей и газов" 

 1    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe 

68 Повторение. Работа с текстами 
по теме "Работа. Мощность. 
Энергия" 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   3   12  

 

 

 

8 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  Контр 

раб 
 

Практ 
работы  

 

1 

Основные положения 
молекулярно-кинетической теории 
и их опытные подтверждения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 Масса и размер атомов и молекул  1     

3 
Модели твёрдого, жидкого и 
газообразного состояний вещества 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

4 

Объяснение свойств твёрдого, 
жидкого и газообразного 
состояний вещества на основе 
положений молекулярно-
кинетической теории 

 1     

5 Кристаллические и аморфные тела  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

6 
Смачивание и капиллярность. 
Поверхностное натяжение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

7 Тепловое расширение и сжатие  1    https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

8 

Температура. Связь температуры 
со скоростью теплового движения 
частиц 

 1     

9 
Внутренняя энергия. Способы 
изменения внутренней энергии 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 



 

 

10 Виды теплопередачи  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a6412 

11 

 Практическая работа № 1 
"Практическое использование 
тепловых свойств веществ и 
материалов в целях 
энергосбережения" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0 

12 
Количество теплоты. Удельная 
теплоемкость 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

13 
Уравнение теплового баланса. 
Теплообмен и тепловое равновесие 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

14 

Лабораторная работа № 1 
"Исследование явления 
теплообмена при смешивании 
холодной и горячей воды" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98 

15 

Расчет количества теплоты, 
необходимого для нагревания тела 
и выделяемого им при охлаждении 

 1     

16 

Лабораторная работа № 2 
"Определение удельной 
теплоемкости вещества" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0 

17 
Энергия топлива. Удельная 
теплота сгорания 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a 

18 

Плавление и отвердевание 
кристаллических тел. Удельная 
теплота плавления 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

19 

Лабораторная работа № 3 
"Определение удельной теплоты 
плавления льда" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe 

20 
Парообразование и конденсация. 
Испарение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a740c 

21 

Кипение. Удельная теплота 
парообразования и конденсации. 
Зависимость температуры кипения 
от атмосферного давления 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a786c 

22 

Влажность воздуха. Лабораторная 
работа № 4 "Определение 
относительной влажности воздуха" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a7628 

23 
Решение задач на определение 
влажности воздуха 

 1     

24 

Принципы работы тепловых 
двигателей̆. Паровая турбина. 
Двигатель внутреннего сгорания 

 1     

25 

КПД теплового двигателя. 
Тепловые двигатели и защита 
окружающей̆ среды 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 



 

 

26 
Закон сохранения и превращения 
энергии в тепловых процессах 

 1     

27 

Подготовка к контрольной работе 
по теме "Тепловые явления. 
Изменение агрегатных состояний 
вещества" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2 

28 

Контрольная работа № 1 по теме 
"Тепловые явления. Изменение 
агрегатных состояний вещества" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

29 
Электризация тел. Два рода 
электрических зарядов 

 1     

30 

Практическая работа № 2 
"Электризация тел индукцией и 
при соприкосновении" 

 1    1   

31 
Взаимодействие заряженных тел. 
Закон Кулона 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

32 

Электрическое поле. 
Напряженность электрического 
поля. Принцип суперпозиции 
электрических полей 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

33 

Носители электрических зарядов. 
Элементарный заряд. Строение 
атома 

 1     

34 
Проводники и диэлектрики. Закон 
сохранения электрического заряда 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

35 
Решение задач на применение 
свойств электрических зарядов 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

36 

Электрический ток, условия его 
существования. Источники 
электрического тока 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

37 Действия электрического тока  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2 

38 

Практическая работа № 3 
"Действие электрического поля на 
проводники и диэлектрики" 

 1    1   

39 
Электрический ток в металлах, 
жидкостях и газах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a9838 

40 
Электрическая цепь и её составные 
части 

 1     

41 

Сила тока. Лабораторная работа № 
5  "Измерение и регулирование 
силы тока" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

42 

Электрическое напряжение. 
Вольтметр. Лабораторная работа 
№ 6 "Измерение и регулирование 
напряжения" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 



 

 

43 
Сопротивление проводника. 
Удельное сопротивление вещества 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

44 

Лабораторная работа № 7 
"Зависимость электрического 
сопротивления проводника от его 
длины, площади поперечного 
сечения и материала" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

45 

Зависимость силы тока от 
напряжения. Закон Ома для 
участка цепи 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

46 

Лабораторная работа № 8 
"Исследование зависимости силы 
тока, идущего через резистор, от 
сопротивления резистора и 
напряжения на резисторе" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e 

47 
Последовательное и параллельное 
соединения проводников 

 1     

48 

Лабораторная работа № 9 
"Проверка правила сложения 
напряжений при последовательном 
соединении двух резисторов" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58 

49 

Лабораторная работа № 10 
"Проверка правила для силы тока 
при параллельном соединении 
резисторов" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e 

50 

Решение задач на применение 
закона Ома для различного 
соединения проводников 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a 

51 
Работа и мощность электрического 
тока. Закон Джоуля-Ленца 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

52 

Лабораторная работа № 11 
"Определение работы и мощности 
электрического тока" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0 

53 

Электрические цепи и потребители 
электрической энергии в быту. 
Короткое замыкание 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ab660 

54 

Подготовка к контрольной работе 
по теме "Электрические заряды. 
Заряженные тела и их взаимо-
действия. Постоянный электри-
ческий ток" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

55 

Контрольная работа № 2 по теме 
"Электрические заряды. Заряжен-
ные тела и их взаимодействия. 
Постоянный электрический ток" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0abea8 

56 
Постоянные магниты, их 
взаимодействие 

 1     



 

 

57 
 "Изучение полей постоянных 
магнитов" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

58 

Магнитное поле. Магнитное поле 
Земли и его значение для жизни на 
Земле 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba 

59 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле 
электрического тока Магнитное 
поле катушки с током 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2 

60 

Применение электромагнитов в 
технике. Лабораторная работа № 
12 "Изучение действия магнитного 
поля на проводник с током" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a 

61 

Электродвигатель постоянного 
тока. Использование 
электродвигателей̆ в технических 
устройствах и на транспорте.  

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c 

62 

Опыты Фарадея. Закон 
электромагнитной индукции. 
Правило Ленца 

 1     

63 

Электрогенератор. Способы 
получения электрической̆ энергии. 
Электростанции на 
возобновляемых источниках 
энергии 

 1     

64 

Подготовка к контрольной работе 
по теме "Электрические и 
магнитные явления" 

 1     

65 

Контрольная работа № 3 по теме 
"Электрические и магнитные 
явления" 

 1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0acb14 

66 
Повторение. Работа с текстами по 
теме "Тепловые явления" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e 

67 

Повторение.  Работа с текстами по 
теме "Постоянный электрический 
ток" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6 

68 
Повторение. Работа с текстами по 
теме "Магнитные явления" 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 68   3  14.5  

9 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  Всего  

 
Контр. 

работы  
Практ 
 работы  

1 
Механическое движение. 
Материальная точка 

 1     



 

 

2 

Система отсчета. 
Относительность 
механического движения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

3 
Равномерное прямолинейное 
движение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

4 

Неравномерное прямоли-
нейное движение. Средняя и 
мгновенная скорость 

 1     

5 
Прямолинейное равноуско-
ренное движение. Ускорение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

6 

Скорость прямолинейного 
равноускоренного движения. 
График скорости 

 1     

7 

Лабораторная работа № 1 
"Определение ускорения тела 
при равноускоренном 
движении по наклонной 
плоскости" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0adb18 

8 
Свободное падение тел. 
Опыты Галилея 

 1     

9 

Равномерное движение по 
окружности. Период и частота 
обращения. Линейная и 
угловая скорости 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ae176 

10 
Центростремительное 
ускорение 

 1     

11 
Первый закон Ньютона. 
Вектор силы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ae612 

12 
Второй закон Ньютона. 
Равнодействующая сила 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a 

13 
Третий закон Ньютона. 
Суперпозиция сил 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ae982 

14 
Решение задач на применение 
законов Ньютона 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c 

15 Сила упругости. Закон Гука  1    https://m.edsoo.ru/ff0aeca2 

16 
Решение задач по теме «Сила 
упругости» 

 1     

17 

Лабораторная работа № 2 
«Определение жесткости 
пружины» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aee28 

18 Сила трения  1    https://m.edsoo.ru/ff0af738 

19 
Решение задач по теме «Сила 
трения» 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0afa26 

20 

Лабораторная работа № 3 
"Определение коэффициента 
трения скольжения" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0af8be 



 

 

21 

Решение задач по теме 
"Законы Ньютона. Сила 
упругости. Сила трения" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e 

22 

Сила тяжести и закон 
всемирного тяготения. 
Ускорение свободного падения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0af044 

23 

 "Движение тел вокруг 
гравитационного центра 
(Солнечная система). 
Галактики" 

 1    1   

24 

Решение задач по теме "Сила 
тяжести и закон всемирного 
тяготения" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8 

25 
Первая космическая скорость. 
Невесомость и перегрузки 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0af33c 

26 

Равновесие материальной̆ 
точки. Абсолютно твёрдое 
тело. Равновесие твёрдого тела 
с закреплённой̆ осью 
вращения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0afe36 

27 Момент силы. Центр тяжести  1     

28 
Решение задач по теме "Момент 
силы. Центр тяжести" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4 

29 

Подготовка к контрольной 
работе по теме "Механическое 
движение. Взаимодействие тел" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b0408 

30 

Контрольная работа № 1 по 
теме "Механическое движение. 
Взаимодействие тел" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec 

31 

Импульс тела. Импульс силы. 
Закон сохранения импульса. 
Упругое и неупругое 
взаимодействие 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

32 
Решение задач по теме "Закон 
сохранения импульса" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

33 
"Реактивное движение в 
природе и технике" 

 1    1   

34 
Механическая работа и 
мощность 

 1    https://m.edsoo.ru/ff0b0a84 

35 
Работа силы тяжести, силы 
упругости и силы трения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8 

36 

Лабораторная работа № 4 
«Определение работы силы 
трения при равномерном 
движении тела по 
горизонтальной поверхности» 

 1    1   



 

 

37 
Связь энергии и работы. 
Потенциальная энергия 

 1     

38 
Кинетическая энергия. Теорема 
о кинетической энергии 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

39 
Закон сохранения энергии в 
механике 

 1     

40 

Лабораторная работа № 5 
«Изучение закона сохранения 
энергии» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe 

41 
Колебательное движение и его 
характеристики 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

42 

Затухающие колебания. 
Вынужденные колебания. 
Резонанс 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0 

43 
Математический и пружинный 
маятники 

 1     

44 

 «Зависимость периода 
колебаний от жесткости 
пружины и массы груза» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

45 
Превращение энергии при 
механических колебаниях 

 1     

46 

Лабораторная работа № 6 
«Определение частоты и 
периода колебаний 
пружинного маятника» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec 

47 

Лабораторная работа № 7 
«Проверка независимости 
периода колебаний груза, 
подвешенного к нити, от 
массы груза» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

48 

Механические волны. 
Свойства механических волн. 
Продольные и поперечные 
волны 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

49 

"Механические волны в 
твёрдом теле. Сейсмические 
волны" 

 1    1   

50 
Звук. Распространение и 
отражение звука 

 1     

51 
"Наблюдение зависимости 
высоты звука от частоты" 

 1    1   

52 
Громкость звука и высота 
тона. Акустический резонанс 

 1     

53 
"Ультразвук и инфразвук в 
природе и технике" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca 



 

 

54 

Подготовка к контрольной 
работе по теме "Законы 
сохранения. Механические 
колебания и волны" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

55 

Контрольная работа № 2 по 
теме "Законы сохранения. 
Механические колебания и 
волны" 

 1   1    

56 
Электромагнитное поле. 
Электромагнитные волны 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe 

57 
Свойства электромагнитных 
волн 

 1     

58 

"Шкала электромагнитных 
волн. Использование 
электромагнитных волн для 
сотовой связи" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6 

59 

"Изучение свойств 
электромагнитных волн с 
помощью мобильного 
телефона" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c 

60 

Решение задач на определение 
частоты и длины 
электромагнитной волны 

 1     

61 

Электромагнитная природа 
света. Скорость света. 
Волновые свойства света 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

62 

Источники света. 
Прямолинейное 
распространение света. 
Затмения Солнца и Луны 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3658 

63 

Закон отражения света. 
Зеркала. Решение задач на 
применение закона отражения 
света 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4 

64 
Преломление света. Закон 
преломления света 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

65 

Полное внутреннее отражение 
света. Использование полного 
внутреннего отражения в 
оптических световодах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c 

66 

Лабораторная работа № 8 
"Исследование зависимости 
угла преломления светового 
луча от угла падения на 
границе "воздух-стекло"" 

 1    1   

67 
Использование полного 
внутреннего отражения: 

 1      



 

 

световоды, оптиковолоконная 
связь 

68 Линзы. Оптическая сила линзы  1    https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c 

69 
Построение изображений в 
линзах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b444a 

70 

Лабораторная работа № 9 
"Определение фокусного 
расстояния и оптической силы 
собирающей линзы" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b4206 

71 Оптические линзовые приборы  1     https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

72 
Глаз как оптическая система. 
Зрение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b4684 

73 
Дефекты зрения. Как сохранить 
зрение 

 1      

74 

Разложение белого света в 
спектр. Опыты Ньютона. 
Сложение спектральных цветов. 
Дисперсия света 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c 

75 

Лабораторная работа № 10 
"Опыты по разложению 
белого света в спектр и 
восприятию цвета предметов 
при их наблюдении через 
цветовые фильтры" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a 

76 

Волновые свойства света: 
дисперсия, интерференция и 
дифракция 

 1      

77 
Опыты Резерфорда и 
планетарная модель атома 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8 

78 
Постулаты Бора. Модель атома 
Бора 

 1     

79 

Испускание и поглощение света 
атомом. Кванты. Линейчатые 
спектры 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c144c 

80 
Наблюдение спектров 
испускания 

 1      
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1550 

81 Радиоактивность и её виды  1    https://m.edsoo.ru/ff0c1672 

82 
Строение атомного ядра. 
Нуклонная модель 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac 

83 
Радиоактивные превращения. 
Изотопы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

84 
Решение задач по теме: 
"Радиоактивные превращения" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

85 Период полураспада  1     

86 
"Радиоактивные излучения в 
природе, медицине, технике" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2126 



 

 

87 

Ядерные реакции. Законы 
сохранения зарядового и 
массового чисел 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58 

88 
Энергия связи атомных ядер. 
Связь массы и энергии 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a 

89 
Решение задач по теме 
"Ядерные реакции" 

 1     

90 

Реакции синтеза и деления 
ядер. Источники энергии 
Солнца и звёзд 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88 

91 

Практическая работа № 3 
"Ядерная энергетика. Действия 
радиоактивных излучений на 
живые организмы" 

 1    1   

92 

Подготовка к контрольной 
работе по теме 
"Электромагнитное поле. 
Электромагнитные волны. 
Квантовые явления" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

93 

Контрольная работа № 3 по 
теме "Электромагнитное поле. 
Электромагнитные волны. 
Квантовые явления" 

 1   1    

94 
Повторение, обобщение.  
"Взаимодействие тел" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c245a 

95 

Повторение, обобщение. 
Решение расчетных и 
качественных задач по теме 
"Тепловые процессы" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2572 

96 

Повторение, обобщение. 
Решение расчетных и 
качественных задач по теме 
"КПД тепловых двигателей" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22 

97 

Повторение, обобщение. 
Решение расчетных и 
качественных задач по теме 
"КПД электроустановок" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30 

98 
Повторение, обобщение.  
"Световые явления" 

 1      
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52 

99 

Повторение, обобщение. 
Работа с текстами по теме 
"Законы сохранения в 
механике" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a 

100 

Повторение, обобщение. 
Работа с текстами по теме 
"Колебания и волны" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82 



 

 

101 

Повторение, обобщение. 
Работа с текстами по теме 
"Световые явления" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c3044 

102 

Повторение, обобщение. 
Работа с текстами по теме 
"Квантовая и ядерная физика" 

 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 102   3   21  



 

 

ДОСТИЖЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В РАМКАХ 

РЕАЛИЗАЦИИ МОДУЛЯ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ФИЗИКИ предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ  

 

       Нормы оценок при выполнении контрольных работ по предмету «Физика».  

Оценку «5» ставят, если ученик продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний 
и умений на уровне выше минимальных требований программы, эффективно применяет 
их в нестандартной ситуации, объясняет явления на основе изученных законов с 
использованием различных источников информации, умеет выделять главное, объясняет 
причинно-следственные связи с обоснованием собственных выводов. При выполнении 
лабораторных работ учитывается аккуратность выполнения работы, правильность 
получения конечного результата, умение объяснять сущность наблюдаемых явлений, 
правильность ответов на вопросы повышенной сложности соблюдение правил охраны 
труда и техники безопасности. При решении задач учитывается уровень сложности, 
понимание физической сущности содержания задачи, нестандартность ее решения, 
правильность решения  

Оценку «4» ставят, если ученик продемонстрировал глубокое и прочное усвоение знаний 
и умений, с долговременным их применением на уровне выше минимальных требований 
программы. Пересказывает изученный материал с выводами и обобщениями, которые 
даны в учебнике с небольшими дополнениями. При выполнении лабораторных работ 
учитывается глубина и точность выводов, качество выполнения задания, правильность 
получения конечного результата, соблюдение правил охраны труда и техники 
безопасности. При решении задач учитывается уровень сложности, умение анализировать 
условие задачи, правильность решения типовых задач с применением знаний законов и 
явлений, умения преобразовывать формулы, умение получать правильный конечный 
результат.  

Оценку «3» ставят, если ученик продемонстрировал осознанное усвоение минимума 
знаний и умений на уровне понимания. Пересказывает изученный материал без 
собственных выводов и обобщений, без выделения главного. При выполнении 
лабораторных работ умеет собирать установку, снимать показания приборов, 
обрабатывать результаты, получать правильный конечный результат, соблюдает правила 
охраны труда и техники безопасности. При решении задач умеет узнавать и различать 
формулы, умеет получать правильный ответ при решении простейших задач .  

Оценку «2» ставят, если ученик не овладел знаниями и умениями на уровне минимальных 
требований программы.  

Ошибки письменных контрольных работ.  

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 
одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 
допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, более трех негрубых ошибок, 
одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти. недочетов  

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки на «3» 
или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.  



 

 

 

 

Нормы оценок при устном ответе: 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: обнаруживает верное понимание 
физической сущности и рассматриваемых явлений и закономерностей законов и теорий, 
дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также 
правильное определение физической величины, их единиц и способов измерения; 
правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу; строит ответ по 
собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в 
новой ситуации при выполнении практических заданий, может установить связь между 
изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом 
усвоенным при изучении других предметов.  

Оценка «4» ставится, если ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на опенку 
«5», но учащийся не использует собственный план ответа, новые примеры, не применяет 
знания в новой ситуаций, не использует связи с ранее изученном материалом и 
материалом, усвоенным при изучении других предметов.  

Оценка «3» ставится, если большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу на 
оценку «4», но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие 
дальнейшему усвоению программного материала, учащийся умеет применять полученные 
знания: при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется 
при решении задач, требующих преобразования формул.  
Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями, и 
умениями в соответствии с требованиями программы.  

Оценка лабораторных и практических работ.  

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в объёме с 
соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 
самостоятельно смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел правильно и 
получил правильные результаты и выводы; соблюдал ТБ труда; в отчёте правильно и 
аккуратно выполнил все записи, таблицы, чертежи, схемы, графики и вычисления.  

Оценка «4» ставится в том случае, если были выполнены требования к оценке «5», но 
учащийся допустил недочеты и негрубые ошибки.  

Оценка «3» ставится, если результат выполнения части таков, что позволяет получить 
правильные выводы, но в ходе проведения опытов и измерений были допущены ошибки.  

Оценка «2» ставится, если вся работа и опыты проводились неправильно.  



 

 

Приложение 3 

Контрольно-измерительные материалы 

Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками 
планируемых результатов, разработанных на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования. 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 
диагностической работы по Физике 

для обучающихся 7-9 класса 
 
1. Назначение диагностической работы 

Диагностические работы проводятся в течение учебного года с целью определения 
уровня подготовки обучающихся 7-9 класса в рамках внутреннего мониторинга 
достижений планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования. 

Предлагаемая работа предполагает включение заданий предметного, 
метапредметного и личностного плана, что позволяет отследить сформированность УУД у 
учащихся. 
 
2. Условия проведения и время выполнения диагностической работы 
Использование дополнительных и справочных материалов не предусматривается. 
Диагностическая работа состоит из 3 частей: базового, повышенного и углубленного уровня. 
 
Часть А -базовый уровень: 3 задачи 
Часть В – повышенный  уровень: 2 задачи 
Часть С- углубленный  уровень: 1 задача 

Выполнять задания нужно в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени можно 
пропускать те задания, которые не удается выполнить сразу, и перейти к следующему. Если после 
выполнения всей работы останется время, можно вернуться к пропущенным заданиям. Нужно 
постараться выполнить как можно больше заданий. 
3. Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым умениям 

Диагностические работы (три) позволяют оценить степень освоения учебного материала по 
физике. 

. 
Рекомендации по оценке выполнения заданий работы 

Для заданий типа А максимальный балл за выполнение равен 1 

Для заданий типа В максимальный балл за выполнение равен 2. За неполный 
правильный ответ – 1 балл, за неправильный или отсутствие ответа – 0 баллов.  
Для заданий типа С максимальный балл за выполнение равен 3.  

При оценке результатов учебной деятельности учащихся учитывается характер допущенных 
ошибок: существенных и несущественных. 
     К категории существенных ошибок следует отнести такие, которые свидетельствуют о 
непонимании учащимися основных положений теории физики, значения специальной 
терминологии (лексики по предмету), а также о неумении правильно применить на уроке знания в 
процессе элементарного анализа воспринимаемого текста. Как правило, существенные ошибки 
связаны с недостаточной глубиной и осознанностью освоения учебного материала. 
     К категории несущественных ошибок относятся ошибки, связанные с подменой одного термина 
или понятия другим, но относящимся к данному разделу физики.  
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

  
Шкала пересчёта первичного балла в школьную отметку 

 

Отметка  Суммарный балл 

 

Уровень выполнения 

 

«2»  

 

0-2 менее 50% критический 

 

«3» 

 

3-4 

 

50-75% допустимый 

 

«4» 

 

5-6 

 

76-94% достаточный 

 

«5» 

 

7-8 

 

95-100% оптимальный 

 

 

 

 

 

3. Контрольно – измерительные материалы по предмету «Физика» 

7 класс. 
Контрольная работа № 1: Механическое движение. Плотность. 

Вариант 1. 
1.Температура тела здорового человека равна +36,6 °C  — 
такую температуру называют нормальной. На рисунке 
изображены три термометра. Чему равна цена деления того 
термометра, который подойдет для измерения температуры 
тела с необходимой точностью? 
 
 



 

 

2.На рисунке приведён график 
зависимости скорости электропоезда 
метро от времени при движении между 
двумя станциями. Сколько секунд 
поезд двигался с постоянной 
скоростью? Ответ запишите в 
секундах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.После сбора урожая Николай Григорьевич решил перевезти картошку с дачи в гараж. 
Загрузив клубни в прицеп, он обнаружил, что прицеп просел на 0,07 м. Определите 
жёсткость одной пружины подвески прицепа, если масса загруженной картошки 350 кг, а 
нагрузка распределяется между колёсами поровну. Считайте, что колёс (и пружин в 
подвеске) у прицепа два. Ответ дайте в Н/м. 

 
 
4. Петя посмотрел на этикетку, наклеенную на бутылку с 
подсолнечным маслом, и ему стало интересно, каково значение 
плотности этого масла. Найдите плотность масла, пользуясь 
данными с этикетки. Ответ запишите в килограммах на 

кубический метр. 
 

5.В лаборатории завода в запаянной стеклянной колбе хранилась 
ртуть. Перед отправкой ртути в производственный цех завода 
лаборанту было поручено, не вскрывая колбу, измерить массу 
ртути. Лаборант определил массу колбы со ртутью (измерение дало результат m  =  8,05 кг) 
и внешний объем колбы V  =  1000 см3. Используя справочные данные, лаборант правильно 
вычислил массу ртути. Плотность ртути ρр  =  13,6 г/см3, плотность стекла ρс  =  2,5 г/см3. 

1)  Чему равна масса колбы со ртутью, если её выразить в граммах? 
2)  Определите массу ртути в колбе, если ртуть заполняла внутреннее 
пространство колбы практически полностью. 
3)  Во сколько раз масса ртути больше массы пустой колбы? 
Напишите полное решение этой задачи. 
 

Контрольная работа  №1 Вариант 2.  



 

 

 

1.Маруся купила пакет сока и решила проверить, соответствует ли 
реальный объём сока значению, указанному на упаковке. На пакете 
было написано, что объём сока равен 225 мл. Маруся перелила весь 
сок в мерный стакан. Определите разницу между указанным на 
упаковке и измеренным значениями объёма.  Ответ запишите в  мл. 

 
 
 

2. На графике представлена зависимость пути 
от времени движения мухи. 

С какой скоростью двигалась муха на 
участке ОА? Ответ округлить до десятых. 

 
 
 
 
 

3.           Изучите записи и определите, можно 
           ли по имеющимся данным рассматривать движение группы как равномерное 
или нет?  
           Ответ кратко поясните. 

4. Какова сила тяжести, действующая на девочку Машу массой 45 кг? Ускорение 
свободного падения равно 10 Н/кг. Ответ запишите в Н. 

 
 

5.Настя посмотрела на этикетку, наклеенную на банку с 
медом, и ей стало интересно, каково значение плотности 
этого меда. Найдите плотность меда, пользуясь данными с 
этикетки. Ответ запишите 
 в килограммах на кубический метр. 

 

 

 
 

 
5. В течение 2 часов поезд двигался со скоростью 110 км/ч, затем сделал остановку на 

10 мин. Оставшуюся часть пути он шел со скоростью 90 км/ч. Расстояние, пройденное 
поездом, равно 400 км. 

1)  Какой путь пройден поездом до остановки? 
2)  Какое время затрачено поездом на оставшийся путь? 
3)  Какой средней скоростью двигался поезд на всем пути? 
 

 
 
 
Контрольная работа № 2.  « Давление твердых тел, жидкостей и газов» 

 



 

 

1. Штормовой ветер силой 14 баллов создает давление на преграду около 1600 Па. 
Определите силу давления на стену дома высотой 6 м и длиной 11 м, если ветер дует 
перпендикулярно поверхности дома. Ответ выразите в килоньютонах (кН). 
 

2. Какое давление оказывает Андрей на горизонтальный пол, когда он ровно стоит, 
отвечая у доски, если масса Андрея 48 кг, а площадь подошвы одного его ботинка 
равна 0,016 м2? Ускорение свободного падения 10 Н/кг. Ответ дайте в кПа. 

 
3. Спортсмены, которые занимаются дайвингом, могут погружаться в воду на глубину 

более 100 метров. Определите, во сколько раз отличается давление на этой глубине 
от давления на поверхности воды, если давление, создаваемое десятью метрами 
водяного столба эквивалентно атмосферному давлению. 

4. Егор на рыбалке решил вычислить силу, которая       выталкивает 
   поплавок из морской воды. Найдите эту силу, пользуясь данными 
с 
   изображения, если плотность морской воды 1030 кг/м3. Ускорение 
    свободного падения  — 10 Н/кг. Ответ запишите в ньютонах.  
 
 

5. В сельской водонапорной башне высота уровня воды над землёй составляет 22 м. 
Какое дополнительное давление воды в трубе измерит манометр, установленный в 
системе водоснабжения на третьем этаже дома? Высота точки установки манометра 
над уровнем земли 9 м, плотность воды 1000 кг/м3. Ускорение свободного падения 
равно 10 Н/кг. Манометр проградуирован в атмосферах (атм), 
1 атм  =  100 000 Па. Ответ запишите в атмосферах. 
 
 Вариант. 2 

1. Какое давление оказывает Дима на горизонтальный пол, когда он ровно стоит, 
отвечая у доски, если масса Димы 72 кг, а площадь подошвы одного его ботинка 
равна 0,024 м2? Ускорение свободного падения 10 Н/кг. Ответ запишите в 
килопаскалях. 
 

2. Федя с папой ехали на машине по горизонтальной дороге. Во время поездки Феде 
стало интересно: какое давление оказывает машина на дорогу? Помогите Феде 
ответить на этот вопрос, если площадь контакта каждого колеса машины с дорогой 
равна 0,015 м2, а масса автомобиля с пассажирами составляет 1500 кг. Ускорение 
свободного падения 10 Н/кг.  
Ответ запишите в килопаскалях. 
 

3. Никита посмотрел на этикетку, 
наклеенную на упаковку с наручными 
часами, и ему стало интересно, при 
каком максимальном давлении их 
можно погрузить в морскую воду 
плотностью 1030 кг/м3. Найдите это 
давление, пользуясь данными с 
этикетки. Ускорение свободного 
падения  — 10 Н/кг. Ответ запишите 
в килопаскалях. 
 



 

 

4. Оля уронила в речку мячик объёмом 1,2 л. Какая сила Архимеда действует на мячик, 
если он погружён в воду только наполовину? Плотность воды 1000 кг/м3. Ответ 
дайте в Ньютонах. 
 
 

5. Валера решил попробовать определить внутренний объём надутого 
воздушного шарика  — наполнить его водой и измерить объём этой воды. 
Выяснилось, что надуть шарик водой не так-то просто, поскольку он не 
растягивается под её весом. Поэтому Валера начал заливать в шарик воду 
через вертикальную трубку, как показано на рисунке. Известно, что 
минимальное дополнительное давление, которое нужно создать для 
надувания шарика, составляет 4 кПа. Какой минимальной длины трубку 
надо взять Валере для того, чтобы исполнить свой план? Плотность воды 
1000 кг/м3. Ответ дайте в метрах.  

 
Контрольная работа № 3. «Работа, Мощность.  Энергия.» 

 
Вариант 1. 
1. Во время урока физкультуры Егор залез по канату на высоту 3,5 м над уровнем 

пола. На сколько изменилась в результате этого подъёма потенциальная энергия 
мальчика, если масса Егора равна 60 кг? Ускорение свободного падения равно 
10 Н/кг. Ответ дайте в Джоулях. 

 
2. Сколько времени должен непрерывно работать насос мощностью 50 кВт, чтобы 

из колодца глубиной 50 м откачать воду, объёмом 100 м3? Плотность воды равна 
1000 кг/м3. Ускорение свободного падения g = 10 м/с2. 

 
3. Из колодца глубиной 40 м поднимают ведро с водой массой 14 кг на цепи, масса 

каждого метра которой равна 1 кг. Какая при этом совершается работа? 
Ускорение свободного падения g  =  10 Н/кг. 

 
4. Определите мощность двигателя, совершающего в течение часа работу 18 000 

кДж. 
5. Определить кинетическую энергию тела массой 3 кг, который летит со 

скоростью 10 м/с. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контрольная работа № 3 Вариант 2. 

 
1. На одном из чемпионатов мира футболист ударил по мячу с такой силой, что мяч 

полетел к воротам со скоростью 20 м/с. Какую кинетическую энергию имел в 
этот момент мяч, если его масса составляет 0,4 кг? Ответ дайте в Джоулях. 
 

2. Из залитого подвала, площадь пола которого равна 50 м2, требуется откачать 
воду на мостовую. Глубина воды в подвале 1 м, а расстояние от уровня воды в 



 

 

подвале до уровня мостовой 2 м. Определите работу, которую надо совершить, 

чтобы откачать воду. Плотность воды   =  1000 кг/м3. Ускорение свободного 
падения g  =  10 м/с2. 

 
3. Найти мощность потока воды, протекающей через плотину, если высота падения 

воды 25 м, а расход её  — 120 м3 в минуту. Плотность воды   =  1000 кг/м3. 
Ускорение свободного падения g  =  10 Н/кг. 

 
4. Сколько времени должен работать двигатель мощностью 25 кВт, чтобы 

совершить работу 36 000 кДж? 
5. Определить потенциальную энергию тела массой 4 кг, поднятого на высоту 

10 м. 
Ответы: 

 

 

 

 

 

8 класс 
Контрольная работа №1 «Тепловые явления. Изменение тепловых 

явлений» 

Вариант №1 

 

1. Какое количество теплоты требуется, чтобы вскипятить 6 кг воды, если начальная 
температура воды 10 0С ? 

     2.  Для отопления дома в течение суток требуется 400 МДж энергии. Сколько 
кубометров дров     
       расходуется в день, если удельная теплота сгорания сухих дров q  =  10 МДж/кг, а их  
       плотность  — 400 кг/м3? Ответ запишите в кубических метрах. 

3. . Сколько теплоты потребуется, чтобы расплавить олово массой 240 г, взятого при 

температуре плавления? 

4.Какое количество энергии потребуется для нагревания и плавления свинца массой 0,4 

кг, имеющего температуру 17 0 С? 

5. Сколько сосновых дров нужно израсходовать, чтобы снег массой 1500 кг, взятый при 

температуре  - 10 0 С, обратить в воду с температурой 5 0 С. 

Вариант №2. 

1.Какое количество теплоты потребуется для плавления алюминия массой 25 кг, взятого 

при температуре плавления? 

2. Какое количество теплоты выделится при полном сгорании торфа массой 0,5 т? 

3. Сколько нужно сжечь спирта, чтобы получить столько же энергии, сколько выделяется 

при полном сгорании керосина объёмом 2 л?  



 

 

4.Маша крепко зажала в кулак льдинку массой 0,03 кг, температура которой была равна 

0 °C. Через некоторое время льдинка растаяла. Какое количество теплоты отдала ладонь 

Маши льду, если его удельная теплота плавления 330 000 Дж/кг? Ответ запишите в 
джоулях. 

5.Какое количество теплоты необходимо для плавления куска свинца массой 2 кг, взятого 

при температуре 27 °C? (Удельная теплоёмкость свинца  — 130 Дж/(кг·°С), удельная 

теплота плавления свинца  — 25 кДж/кг.) Ответ дайте в кДж. 

Контрольная работа № 2 по теме «Электрические заряды. Постоянный 

электрический ток. 

Вариант №1. 

1. Какой силы ток возникает в реостате сопротивлением 650  Ом, если к нему приложить 

напряжение 12 В? 

2. Вычислите длину нихромового проводника, имеющего сопротивление 7,3 Ом и 

площадь поперечного сечения 0,75 мм2. 

3. Определите общее сопротивление цепи и напряжение на участке СД, если R1= 4 Ом,  

R2=3 Ом,  R3= 6 Ом,  I=2А. (см.рис) 

 

 

 

4.При напряжении 220 В, в лампе  в течение 2 мин выделяется 7,2 кДж энергии. 
Определите сопротивление нити лампы. 
5. Сколько времени требуется для нагревания  2 кг воды от 200 С до 1000 С в 
электрическом  чайнике  мощностью 600 Вт, если КПД 80%.   

 

Вариант № 2. 

1. Определите напряжение на концах проводника сопротивлением 20 Ом, если сила тока в 

проводнике равна 0,4 А. 

2. Определить  площадь поперечного сечения проводника констановой проволоки длиной 

8 м и сопротивлением 2 Ом. 

3. Определите общее сопротивление  цепи и напряжение на концах участка АВ, если R1= 4 

Ом,  R2=6 Ом,  R3= 15 Ом, R1= 4 Ом, I=0,5А.(см.рис.) 
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4.За какое время электрический утюг выделит 400 Дж теплоты, если ток в спирали 
равен 3 А, а напряжение в сети равно 220 В. 
5. Электрический кипятильник за 10 мин нагревает  2 кг воды от 200 С до кипения. 
Определите сопротивление нагревательного элемента кипятильника, по которому 
протекает ток силой  5 А, если считать, что вся выделившаяся в нём теплота пошла 
на нагревание воды. 
 

 

Контрольная работа № 3 « Электрические и магнитные явления» 

1 Вариант  
1. Кто открыл явление электромагнитной индукции? 
1) Эрстед;  2) Ш. Кулон;   3)Вольта; 4) А. Ампер;  5)Фарадей; 6) Д. 
Максвелл, 
2. Выводы катушки из медного провода присоединены к чувствительному гальванометру. В 

каком из перечисленных опытов гальванометр обнаружит ток в катушке? 
1) в катушку вставляется постоянный магнит; 
2) из катушки вынимается постоянный магнит; 

3) постоянный магнит вращается вокруг своей продольной оси 
внутри катушки. 

Ответы: 1) только в случае 1; 4) только в случае 2; 
         2)только в случае 3; 5) в случаях 1 и 2; 
        3) случаях 1,2 и 3. 
3. Как называется физическая величина, равная произведению модуля В магнитного поля 

на площадь S поверхности, пронизываемой магнитным полем, и косинус угла а между 
вектором В индукции и нормалью к этой поверхности? 

1) индуктивность;  2) магнитный поток; 3)магнитная индукция; 4) самоиндукция; 5) 

энергия магнитного поля. 
4. Скорость изменения электромагнитной индукции равна 2 Вб/с. Чему равна 
ЭДСиндукции? 
5. Найдите силу Ампера, действующую со стороны магнитного поля на проводник с 
током равным 2 А и длиной проводника 20 см. Магнитная индукция поля 10 Тл. 
 
Вариант II 
1. Как называется явление возникновения электрического тока в замкнутом  контуре при 
изменении магнитного потока через контур? 
1) электростатическая индукция;  2) явление намагничивания; 3) электромагнитная 
индукция 
2. Выводы катушки из медного провода присоединены к чувствительному гальванометру. 
В каком из перечисленных опытов гальванометр обнаружит возникновение тока в 
катушке? 
1) в катушку вставляется постоянный магнит; 
2) катушка надевается на магнит; 
3) катушка вращается вокруг магнита, находящегося внутри неё 
Ответы: 1) в случаях 1,2 и 3;                       4) в случаях 1 и 2; 
          2) только в случае 1;                      5) только в случае 2; 
          3)только в случае 3. 
3. Каким из приведенных ниже выражений определяется магнитный поток 
1) BScosa;   2)qVBsinα;      3)IBlsina. 



 

 

4. ЭДС индукции равна 5В. Чему равна скорость изменения магнитной индукции? 
5. Найдите силу Ампера, действующую со стороны магнитного поля на проводник с 
током равным 0,5 А и длиной проводника 50  см. Магнитная индукция поля 0,2 Тл. 
 
 

 

 

 

9 класс. 

Контрольная работа № 1 «Механическое движение. Взаимодействие тел.» 

Вариант 1. 
1. Тело движется вдоль одной прямой так, что его уравнение движения имеет вид: 

x=-5+30t+3t2  

a) определите вид движения, начальную координату, начальную скорость, 
ускорение. 

б) какова будет координата тела через 6 с? 
в) напишите уравнение скорости для данного движения. 

2.  Автомобиль начал двигаться из состояния покоя с ускорением 3 м/с2 . Какой он прошёл 
путь за 10 с? 
3. При аварийном торможении автомобиль, движущийся со скоростью 20 м/с, остановился 
через 4 с. Найдите тормозной путь? 
Вариант 2. 

1. Тело движется вдоль одной прямой так, что его уравнение движения имеет вид: 
x=10 - 5t+4t2  

а) определите вид движения, начальную координату, начальную скорость, 
ускорение. 
б) какова будет координата тела через 5 с? 
в) напишите уравнение скорости для данного движения. 

2.  Автомобиль начал двигаться из состояния покоя с ускорением 1 м/с2 . Какой он прошёл 
путь за 15 с? 
3. При аварийном торможении автомобиль, движущийся со скоростью 15 м/с, остановился 
через 5 с. Найдите тормозной путь? 

 

 

 
 

 

Контрольная работа №2 по теме « Законы сохранения. Механические колебания и 

волны» 

Вариант 1. 
1.Человек массой 70 кг бежит со скоростью 3,6 км/ч. Каким импульсом он обладает? 
2. Определить кинетическую энергию тела массой 0,012 т, летящий со скоростью 200 м/с. 
3.  Какую работу совершает сила тяжести при падении шарика массой 100 г с высоты, 
равной 0,5 м?  
4. Стрела выпущена из лука вертикально вверх со скоростью 30 м/с. До какой 
максимальной высоты она долетит?  



 

 

Х, см 

10 

5. Маятник совершает 50 колебаний за 1 мин 40 с. Найти период и частоту колебаний 
6. По графику колебаний (см. рис.) определите амплитуду, период и частоту колебаний. 
 
 
 

 
Вариант 2. 

1.Найдите импульс грузового автомобиля массой 10 т, движущегося со скоростью 54 
км/ч. 
2.Определить потенциальную энергию груза массой 2 т, поднятого на высоту 3 м. 
3.Найдите работу силы тяжести при движении мяча вверх, если он достиг высоты 3 м. 
Масса мяча 200 г. 
4.Определите полную механическую энергию тела массой 500 г, которое на высоте 5 м 
имело скорость 54 км/ч.  

: 5.Скорость распространения волн, качающих лодку, равна 1,5 м/с. Определите период 
колебания лодки, если длина волны равна 6 м. 
6. По графику колебаний (см. рис.) определите амплитуду, период, частоту колебаний. 
 
 
 
 

Контрольная работа №3 «Электромагнитные волны, поле. Квантовые явления.» 

 

Вариант 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Длина электромагнитной волны 1 м. Определите частоту колебаний этой волны. 

Вариант 2. 

 

 

 

 

0,5  1 

20 

t, c 

Х, см 

t, c 



 

 

 

 

 

5. . Чему равна длина электромагнитной волны, частота которой равна 800 ТГц? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Адапированная рабочая программа  

по предмету «Информатика» 

обучающихся с ЗПР 

 (7-9 класс) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по информатике составлена на основе 
требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Информатика" 
(базовый уровень) составлена на основе ФРП «Информатика»  
Содержание учебного предмета «Информатика», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития 

Учебный предмет «Информатика» в основном общем образовании отражает: 
 

 сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 
протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных 
системах; 

 основные области применения информатики, прежде всего информационные 
технологии, управление и социальную сферу; 

 междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 
В процессе изучения информатики у обучающихся с ЗПР формируется 

информационная и алгоритмическая культура; умения формализации и структурирования 
информации; учащиеся овладевают способами представления данных в соответствии с 
поставленной задачей (таблицы, схемы, графики, диаграммы), с использованием 
соответствующих программных средств обработки данных; у учащихся формируется 
представление о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; 
представление об основных изучаемых понятиях (информация, алгоритм, модель) и их 
свойствах; развивается алгоритмическое мышление; формируются представления о 
применении знаний по предмету в современном мире, о роли информационных технологий 
и роботизированных устройств в жизни людей, промышленности и научных исследованиях; 
вырабатываются навык и умение безопасного и целесообразного поведения при работе с 
компьютерными программами и в сети Интернет, умение соблюдать нормы 
информационной этики и права. 

Современная школьная информатика оказывает существенное влияние на 
формирование мировоззрения школьника с ЗПР, его жизненную позицию, закладывает 
основы понимания принципов функционирования и использования информационных 
технологий как необходимого инструмента практически любой деятельности и одного из 
наиболее значимых технологических достижений современной цивилизации. Многие 
предметные знания и способы деятельности, освоенные обучающимися при изучении 
информатики, находят применение как в рамках образовательного процесса при изучении 
других предметных областей, так и в иных жизненных ситуациях, становятся значимыми 
для формирования качеств личности, т. е. ориентированы на формирование 
метапредметных и личностных результатов обучения. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Информатика» с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Особенностью восприятия и 
усвоения учебного материала по информатике, обусловленной сниженным уровнем 
развития понятийных форм мышления, является то, что абстрактные понятия и логический 
материал слабо осознается обучающимися с ЗПР. Обучающиеся склонны к формальному 
оперированию данными, они не пытаются вникнуть в суть изучаемого понятия и процесса, 
им малодоступно понимание соподчинения отвлеченных понятий и 
взаимообусловленность их признаков.  

 



 

 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Информатика» 
необходима адаптация объема и характера учебного материала к познавательным 
возможностям обучающихся с ЗПР: учебный материал преподносится небольшими 
порциями, происходит его постепенное усложнение, используются способы адаптации 
трудных заданий, некоторые темы изучаются на ознакомительном уровне исходя из отбора 
содержания учебного материала по предмету. 

Для усиления коррекционно-развивающей направленности предмета на уроках 
широко используются демонстрация педагогом практической работы с последующим 
совместным анализом последовательных учебных действий и выработкой алгоритма, 
усиленная предметно-практическая деятельность учащихся, дополнительный наглядно-
иллюстративный материал, подкрепление выполнения заданий графическим материалом. 
Особое место отводится работе, направленной на коррекцию процесса овладения 
учащимися умениями самоорганизации учебной деятельности. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Информатика»   

Целями изучения информатики на уровне основного общего образования являются: 
формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки информатики, достижениям научно-технического прогресса и 
общественной практики, за счёт развития представлений об информации как о важнейшем 
стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; понимания роли 
информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 
условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления как 
необходимого условия профессио-нальной деятельности в современном информационном 
обществе, предполагающего способность обучающегося разбивать сложные задачи на более 
простые подзадачи; сравнивать новые задачи с задачами, решёнными ранее; определять 
шаги для достижения результата и т. д.; 

формирование и развитие компетенций, обучающихся в области использования 
информационно-коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков 
работы с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых 
средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося; 

воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом 
правовых и этических аспектов её распространения, стремления к продолжению 
образования в области информационных технологий и созидательной деятельности с 
применением средств информационных технологий. 

Освоение учебного предмета «Информатика» обучающимися с задержкой 
психического развития направлено на овладение ими основными средствами представления 
информации, необходимыми для решения типовых учебных задач с помощью 
информационных и коммуникационных технологий; знание основных алгоритмических 
конструкций и умение использовать их для построения алгоритмов; формирование у 
обучающихся с ЗПР начальных навыков применения информационных технологий для 
решения учебных, практико-ориентированных  и коммуникативных задач. 

Основные задачи учебного предмета «Информатика» – сформировать у 
обучающихся: 

понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового 
окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода 
цифровой трансформации современного общества; 

знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в практической 
деятельности, для их решения с помощью информационных технологий; умения и навыки 
формализованного описания поставленных задач; 



 

 

базовые знания об информационном моделировании, в том числе о математическом 
моделировании; 

знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания для 
построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 

умения и навыки составления простых программ по построенному алгоритму на 
одном из языков программирования высокого уровня; 

умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных 
программ (приложений) общего назначения и информационных систем для решения с их 
помощью практических задач; владение базовыми нормами информационной этики и права, 
основами информационной безопасности; 

умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с 
помощью информационных технологий, применять полученные результаты в практической 
деятельности. 

Для обучающихся с ЗПР важным является: 
развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

детей с ЗПР средствами ИКТ; 
выработка навыков применения средств ИКТ в повседневной жизни, при 

выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, 
дальнейшем освоении профессий, востребованных на рынке труда; 

осуществление коррекции познавательных процессов, обучающихся с ЗПР, развитие 
внимания, памяти, аналитико-синтетической деятельности, умения строить суждения, 
делать умозаключения; 

выработка навыков самоорганизации учебной деятельности обучающихся с ЗПР; 
выработка у обучающихся с ЗПР навыка учебной работы по алгоритму, развитие 

умений самостоятельно составлять алгоритм учебных действий; 
развитие навыков регулирующей роли речи в учебной работе. 
Цели и задачи изучения информатики на уровне основного общего образования 

определяют структуру основного содержания учебного предмета в виде следующих 
четырёх тематических разделов: 

1) цифровая грамотность; 
2) теоретические основы информатики; 
3) алгоритмы и программирование; 
4) информационные технологии. 
 

Место учебного предмета «Информатика» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования учебный предмет «Информатика» входит в предметную 
область «Математика и информатика» и является обязательным для изучения.  

Учебным планом на изучение информатики на базовом уровне отведено 102 учебных 

часа – по 1 часу в неделю в 7, 8 и 9 классах соответственно. 
 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНФОРМАТИКА» 

7 КЛАСС 

 

Цифровая грамотность 

Компьютер – универсальное устройство обработки данных 



 

 

Компьютер – универсальное вычислительное устройство, работающее по программе. 

Типы компьютеров: персональные компьютеры, встроенные компьютеры, 

суперкомпьютеры. Мобильные устройства. 

Основные компоненты компьютера и их назначение. Процессор. Оперативная и 

долговременная память. Устройства ввода и вывода. Сенсорный ввод, датчики мобильных 

устройств, средства биометрической аутентификации. 

История развития компьютеров и программного обеспечения. Поколения 

компьютеров. Современные тенденции развития компьютеров. Суперкомпьютеры. 

Параллельные вычисления. 

Персональный компьютер. Процессор и его характеристики (тактовая частота, 

разрядность). Оперативная память. Долговременная память. Устройства ввода и вывода. 

Объём хранимых данных (оперативная память компьютера, жёсткий и твердотельный диск, 

постоянная память смартфона) и скорость доступа для различных видов носителей. 

Техника безопасности и правила работы на компьютере. 

Программы и данные 
Программное обеспечение компьютера. Прикладное программное обеспечение. 

Системное программное обеспечение. Системы программирования. Правовая охрана 

программ и данных. Бесплатные и условно-бесплатные программы. Свободное 

программное обеспечение. 

Файлы и папки (каталоги). Принципы построения файловых систем. Полное имя 

файла (папки). Путь к файлу (папке). Работа с файлами и каталогами средствами 

операционной системы: создание, копирование, перемещение, переименование и удаление 

файлов и папок (каталогов). Типы файлов. Свойства файлов. Характерные размеры файлов 

различных типов (страница текста, электронная книга, фотография, запись песни, 

видеоклип, полнометражный фильм). Архивация данных. Использование программ-

архиваторов. Файловый менеджер. Поиск файлов средствами операционной системы. 

Компьютерные вирусы и другие вредоносные программы. Программы для защиты от 

вирусов. 

Компьютерные сети 

Объединение компьютеров в сеть. Сеть Интернет. Веб-страница, веб-сайт. Структура 

адресов веб-ресурсов. Браузер. Поисковые системы. Поиск информации по ключевым 

словам и по изображению. Достоверность информации, полученной из Интернета. 

Современные сервисы интернет-коммуникаций. 

Сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе в 

Интернете. Стратегии безопасного поведения в Интернете. 

Теоретические основы информатики 

Информация и информационные процессы 

Информация – одно из основных понятий современной науки. 

Информация как сведения, предназначенные для восприятия человеком, и 

информация как данные, которые могут быть обработаны автоматизированной системой. 

Дискретность данных. Возможность описания непрерывных объектов и процессов с 

помощью дискретных данных. 

Информационные процессы – процессы, связанные с хранением, преобразованием и 

передачей данных. 

Представление информации 



 

 

Символ. Алфавит. Мощность алфавита. Разнообразие языков и алфавитов. 

Естественные и формальные языки. Алфавит текстов на русском языке. Двоичный алфавит. 

Количество всевозможных слов (кодовых комбинаций) фиксированной длины в двоичном 

алфавите. Преобразование любого алфавита к двоичному. Количество различных слов 

фиксированной длины в алфавите определённой мощности. 

Кодирование символов одного алфавита с помощью кодовых слов в другом алфавите, 

кодовая таблица, декодирование. 

Двоичный код. Представление данных в компьютере как текстов в двоичном 

алфавите. 

Информационный объём данных. Бит – минимальная единица количества 

информации – двоичный разряд. Единицы измерения информационного объёма данных. 

Бит, байт, килобайт, мегабайт, гигабайт. 

Скорость передачи данных. Единицы скорости передачи данных. 

Кодирование текстов. Равномерный код. Неравномерный код. Кодировка ASCII. 

Восьмибитные кодировки. Понятие о кодировках UNICODE. Декодирование сообщений с 

использованием равномерного и неравномерного кода. Информационный объём текста. 

Искажение информации при передаче. 

Общее представление о цифровом представлении аудиовизуальных и других 

непрерывных данных. 

Кодирование цвета. Цветовые модели. Модель RGB. Глубина кодирования. Палитра. 

Растровое и векторное представление изображений. Пиксель. Оценка 

информационного объёма графических данных для растрового изображения. 

Кодирование звука. Разрядность и частота записи. Количество каналов записи. 

Оценка количественных параметров, связанных с представлением и хранением 

звуковых файлов. 

Информационные технологии 

Текстовые документы 

Текстовые документы и их структурные элементы (страница, абзац, строка, слово, 

символ). 

Текстовый процессор – инструмент создания, редактирования и форматирования 

текстов. Правила набора текста. Редактирование текста. Свойства символов. Шрифт. Типы 

шрифтов (рубленые, с засечками, моноширинные). Полужирное и курсивное начертание. 

Свойства абзацев: границы, абзацный отступ, интервал, выравнивание. Параметры 

страницы. Стилевое форматирование. 

Структурирование информации с помощью списков и таблиц. Многоуровневые 

списки. Добавление таблиц в текстовые документы. 

Вставка изображений в текстовые документы. Обтекание изображений текстом. 

Включение в текстовый документ диаграмм, формул, нумерации страниц, колонтитулов, 

ссылок и других элементов. 

Проверка правописания. Расстановка переносов. Голосовой ввод текста. Оптическое 

распознавание текста. Компьютерный перевод. Использование сервисов Интернета для 

обработки текста. 

Компьютерная графика 

Знакомство с графическими редакторами. Растровые рисунки. Использование 

графических примитивов. 



 

 

Операции редактирования графических объектов, в том числе цифровых фотографий: 

изменение размера, обрезка, поворот, отражение, работа с областями (выделение, 

копирование, заливка цветом), коррекция цвета, яркости и контрастности. 

Векторная графика. Создание векторных рисунков встроенными средствами 

текстового процессора или других программ (приложений). Добавление векторных 

рисунков в документы. 

Мультимедийные презентации 

Подготовка мультимедийных презентаций. Слайд. Добавление на слайд текста и 

изображений. Работа с несколькими слайдами. 

Добавление на слайд аудиовизуальных данных. Анимация. Гиперссылки. 
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Теоретические основы информатики 

Системы счисления 

Непозиционные и позиционные системы счисления. Алфавит. Основание. 

Развёрнутая форма записи числа. Перевод в десятичную систему чисел, записанных в 

других системах счисления. 

Римская система счисления. 

Двоичная система счисления. Перевод целых чисел в пределах от 0 до 1024 в 

двоичную систему счисления. Восьмеричная система счисления. Перевод чисел из 

восьмеричной системы в двоичную и десятичную системы и обратно. Шестнадцатеричная 

система счисления. Перевод чисел из шестнадцатеричной системы в двоичную, 

восьмеричную и десятичную системы и обратно. 

Арифметические операции в двоичной системе счисления. 

Элементы математической логики 

Логические высказывания. Логические значения высказываний. Элементарные и 

составные высказывания. Логические операции: «и» (конъюнкция, логическое умножение), 

«или» (дизъюнкция, логическое сложение), «не» (логическое отрицание). Приоритет 

логических операций. Определение истинности составного высказывания, если известны 

значения истинности входящих в него элементарных высказываний. Логические 

выражения. Правила записи логических выражений. Построение таблиц истинности 

логических выражений. 

Логические элементы. Знакомство с логическими основами компьютера. 

Алгоритмы и программирование.Исполнители и алгоритмы. Алгоритмические 
конструкции 

Понятие алгоритма. Исполнители алгоритмов. Алгоритм как план управления 

исполнителем. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма (словесный, в виде блок-

схемы, программа). 

Алгоритмические конструкции. Конструкция «следование». Линейный алгоритм. 

Ограниченность линейных алгоритмов: невозможность предусмотреть зависимость 

последовательности выполняемых действий от исходных данных. 

Конструкция «ветвление»: полная и неполная формы. Выполнение и невыполнение 

условия (истинность и ложность высказывания). Простые и составные условия. 

Конструкция «повторения»: циклы с заданным числом повторений, с условием 

выполнения, с переменной цикла. 



 

 

Разработка для формального исполнителя алгоритма, приводящего к требуемому 

результату при конкретных исходных данных. Разработка несложных алгоритмов с 

использованием циклов и ветвлений для управления формальными исполнителями, такими 

как Робот, Черепашка, Чертёжник. Выполнение алгоритмов вручную и на компьютере. 

Синтаксические и логические ошибки. Отказы. 

Язык программирования 

Язык программирования (Python, C++, Паскаль, Java, C#, Школьный 

Алгоритмический Язык). 

Система программирования: редактор текста программ, транслятор, отладчик. 

Переменная: тип, имя, значение. Целые, вещественные и символьные переменные. 

Оператор присваивания. Арифметические выражения и порядок их вычисления. 

Операции с целыми числами: целочисленное деление, остаток от деления. 

Ветвления. Составные условия (запись логических выражений на изучаемом языке 

программирования). Нахождение минимума и максимума из двух, трёх и четырёх чисел. 

Решение квадратного уравнения, имеющего вещественные корни. 

Диалоговая отладка программ: пошаговое выполнение, просмотр значений величин, 

отладочный вывод, выбор точки останова. 

Цикл с условием. Алгоритм Евклида для нахождения наибольшего общего делителя 

двух натуральных чисел. Разбиение записи натурального числа в позиционной системе с 

основанием, меньшим или равным 10, на отдельные цифры.  

Цикл с переменной. Алгоритмы проверки делимости одного целого числа на другое, 

проверки натурального числа на простоту. 

Обработка символьных данных. Символьные (строковые) переменные. 

Посимвольная обработка строк. Подсчёт частоты появления символа в строке. Встроенные 

функции для обработки строк. 

 

 

 

Анализ алгоритмов 

Определение возможных результатов работы алгоритма при данном множестве 

входных данных, определение возможных входных данных, приводящих к данному 

результату. 
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Цифровая грамотность 

Глобальная сеть Интернет и стратегии безопасного поведения в ней 

Глобальная сеть Интернет. IP-адреса узлов. Сетевое хранение данных. Методы 

индивидуального и коллективного размещения новой информации в Интернете. Большие 

данные (интернет-данные, в частности данные социальных сетей). 

Понятие об информационной безопасности. Угрозы информационной безопасности 

при работе в глобальной сети и методы противодействия им. Правила безопасной 

аутентификации. Защита личной информации в Интернете. Безопасные стратегии 

поведения в Интернете. Предупреждение вовлечения в деструктивные и криминальные 

формы сетевой активности (кибербуллинг, фишинг и другие формы). 

Работа в информационном пространстве 



 

 

Виды деятельности в Интернете, интернет-сервисы: коммуникационные сервисы 

(почтовая служба, видео-конференц-связь и другие), справочные службы (карты, 

расписания и другие), поисковые службы, службы обновления программного обеспечения 

и другие службы. Сервисы государственных услуг. Облачные хранилища данных. Средства 

совместной разработки документов (онлайн-офисы). Программное обеспечение как веб-

сервис: онлайновые текстовые и графические редакторы, среды разработки программ. 

Теоретические основы информатики 

Моделирование как метод познания 

Модель. Задачи, решаемые с помощью моделирования. Классификации моделей. 

Материальные (натурные) и информационные модели. Непрерывные и дискретные модели. 

Имитационные модели. Игровые модели. Оценка адекватности модели моделируемому 

объекту и целям моделирования.  

Табличные модели. Таблица как представление отношения. 

Базы данных. Отбор в таблице строк, удовлетворяющих заданному условию. 

Граф. Вершина, ребро, путь. Ориентированные и неориентированные графы. Длина 

(вес) ребра. Весовая матрица графа. Длина пути между вершинами графа. Поиск 

оптимального пути в графе. Начальная вершина (источник) и конечная вершина (сток) в 

ориентированном графе. Вычисление количества путей в направленном ациклическом 

графе. 

Дерево. Корень, вершина (узел), лист, ребро (дуга) дерева. Высота дерева. Поддерево. 

Примеры использования деревьев. Перебор вариантов с помощью дерева. 

Понятие математической модели. Задачи, решаемые с помощью математического 

(компьютерного) моделирования. Отличие математической модели от натурной модели и 

от словесного (литературного) описания объекта. 

Этапы компьютерного моделирования: постановка задачи, построение 

математической модели, программная реализация, тестирование, проведение 

компьютерного эксперимента, анализ его результатов, уточнение модели. 

Алгоритмы и программирование 
Разработка алгоритмов и программ 

Разбиение задачи на подзадачи. Составление алгоритмов и программ с 

использованием ветвлений, циклов и вспомогательных алгоритмов для управления 

исполнителем Робот или другими исполнителями, такими как Черепашка, Чертёжник и 

другими. 

Табличные величины (массивы). Одномерные массивы. Составление и отладка 

программ, реализующих типовые алгоритмы обработки одномерных числовых массивов, 

на одном из языков программирования (Python, C++, Паскаль, Java, C#, Школьный 

Алгоритмический Язык): заполнение числового массива случайными числами, в 

соответствии с формулой или путём ввода чисел, нахождение суммы элементов массива, 

линейный поиск заданного значения в массиве, подсчёт элементов массива, 

удовлетворяющих заданному условию, нахождение минимального (максимального) 

элемента массива. Сортировка массива. 

Обработка потока данных: вычисление количества, суммы, среднего 

арифметического, минимального и максимального значения элементов 

последовательности, удовлетворяющих заданному условию. 

Управление 



 

 

Управление. Сигнал. Обратная связь. Получение сигналов от цифровых датчиков 

(касания, расстояния, света, звука и другого). Примеры использования принципа обратной 

связи в системах управления техническими устройствами с помощью датчиков, в том числе 

в робототехнике. 

Примеры роботизированных систем (система управления движением в транспортной 

системе, сварочная линия автозавода, автоматизированное управление отоплением дома, 

автономная система управления транспортным средством и другие системы). 

Информационные технологии 

Электронные таблицы 

Понятие об электронных таблицах. Типы данных в ячейках электронной таблицы. 

Редактирование и форматирование таблиц. Встроенные функции для поиска максимума, 

минимума, суммы и среднего арифметического. Сортировка данных в выделенном 

диапазоне. Построение диаграмм (гистограмма, круговая диаграмма, точечная диаграмма). 

Выбор типа диаграммы. 

Преобразование формул при копировании. Относительная, абсолютная и смешанная 

адресация. 

Условные вычисления в электронных таблицах. Суммирование и подсчёт значений, 

отвечающих заданному условию. Обработка больших наборов данных. Численное 

моделирование в электронных таблицах. 

Информационные технологии в современном обществе 
Роль информационных технологий в развитии экономики мира, страны, региона. 

Открытые образовательные ресурсы. 

Профессии, связанные с информатикой и информационными технологиями: веб-дизайнер, 

программист, разработчик мобильных приложений, тестировщик, архитектор 

программного обеспечения, специалист по анализу данных, системный администратор



 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИНФОРМАТИКЕ 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение информатики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

содержания учебного предмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, развития и 

социализации обучающихся средствами учебного предмета. 

В результате изучения информатики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимание значения информатики как науки в жизни современного общества, 

владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях в 

области информатики и информационных технологий, заинтересованность в научных знаниях о 

цифровой трансформации современного общества; 

2) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков, активное 

неприятие асоциальных поступков, в том числе в Интернете;  

3) гражданского воспитания: 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

в том числе в социальных сообществах, соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде, готовность к разнообразной совместной деятельности 

при выполнении учебных, познавательных задач, создании учебных проектов, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовность 

оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм 

с учётом осознания последствий поступков; 

4) ценностей научного познания: 

сформированность мировоззренческих представлений об информации, информационных 

процессах и информационных технологиях, соответствующих современному уровню развития 

науки и общественной практики и составляющих базовую основу для понимания сущности 

научной картины мира; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

сформированность информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, разнообразными средствами 

информационных технологий, а также умения самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

5) формирования культуры здоровья: 

осознание ценности жизни, ответственное отношение к своему здоровью, установка на 

здоровый образ жизни, в том числе и за счёт освоения и соблюдения требований безопасной 

эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 



 

 

6) трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах профессиональной 

деятельности, связанных с информатикой, программированием и информационными 

технологиями, основанными на достижениях науки информатики и научно-технического 

прогресса; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе 

с учётом возможностей информационных и коммуникационных технологий; 

8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в виртуальном 

пространстве. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по информатике отражают овладение 

универсальными учебными действиями – познавательными, коммуникативными, 

регулятивными. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

 

Работа с информацией: 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 



 

 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта; 

принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, передаче, 

формализации информации, коллективно строить действия по её достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, достигая 

качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения; 

ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное принятие 

решений, принятие решений в группе); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

делать выбор в условиях противоречивой информации и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 



 

 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов информационной 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

Принятие себя и других: 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг даже в условиях открытого доступа 

к любым объёмам информации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 7 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 

пояснять на примерах смысл понятий «информация», «информационный процесс», 

«обработка информации», «хранение информации», «передача информации»; 

кодировать и декодировать сообщения по заданным правилам, демонстрировать 

понимание основных принципов кодирования информации различной природы (текстовой, 

графической, аудио); 

сравнивать длины сообщений, записанных в различных алфавитах, оперировать единицами 

измерения информационного объёма и скорости передачи данных; 

оценивать и сравнивать размеры текстовых, графических, звуковых файлов и видеофайлов; 

приводить примеры современных устройств хранения и передачи информации, сравнивать 

их количественные характеристики; 

выделять основные этапы в истории и понимать тенденции развития компьютеров и 

программного обеспечения; 

получать и использовать информацию о характеристиках персонального компьютера и его 

основных элементах (процессор, оперативная память, долговременная память, устройства ввода-

вывода); 

соотносить характеристики компьютера с задачами, решаемыми с его помощью; 

ориентироваться в иерархической структуре файловой системы (записывать полное имя 

файла (каталога), путь к файлу (каталогу) по имеющемуся описанию файловой структуры 

некоторого информационного носителя); 

работать с файловой системой персонального компьютера с использованием графического 

интерфейса, а именно: создавать, копировать, перемещать, переименовывать, удалять и 

архивировать файлы и каталоги, использовать антивирусную программу; 

представлять результаты своей деятельности в виде структурированных 

иллюстрированных документов, мультимедийных презентаций; 

искать информацию в Интернете (в том числе, по ключевым словам, по изображению), 

критически относиться к найденной информации, осознавая опасность для личности и общества 

распространения вредоносной информации, в том числе экстремистского и террористического 

характера; 

понимать структуру адресов веб-ресурсов; 

использовать современные сервисы интернет-коммуникаций; 

соблюдать требования безопасной эксплуатации технических средств информационных и 

коммуникационных технологий, соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной 

этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в Интернете, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети; 



 

 

применять методы профилактики негативного влияния средств информационных и 

коммуникационных технологий на здоровье пользователя. 

 

К концу обучения в 8 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 

пояснять на примерах различия между позиционными и непозиционными системами 

счисления;  записывать и сравнивать целые числа от 0 до 1024 в различных позиционных 

системах счисления (с основаниями 2, 8, 16), выполнять арифметические операции над ними;  

раскрывать смысл понятий «высказывание», «логическая операция», «логическое выражение»; 

записывать логические выражения с использованием дизъюнкции, конъюнкции и 

отрицания, определять истинность логических выражений, если известны значения истинности 

входящих в него переменных, строить таблицы истинности для логических выражений; 

раскрывать смысл понятий «исполнитель», «алгоритм», «программа», понимая разницу 

между употреблением этих терминов в обыденной речи и в информатике; 

описывать алгоритм решения задачи различными способами, в том числе в виде блок-

схемы; 

составлять, выполнять вручную и на компьютере несложные алгоритмы с использованием 

ветвлений и циклов для управления исполнителями, такими как Робот, Черепашка, Чертёжник; 

использовать константы и переменные различных типов (числовых, логических, 

символьных), а также содержащие их выражения, использовать оператор присваивания; 

использовать при разработке программ логические значения, операции и выражения с 

ними; 

анализировать предложенные алгоритмы, в том числе определять, какие результаты 

возможны при заданном множестве исходных значений; 

создавать и отлаживать программы на одном из языков программирования (Python, C++, 

Паскаль, Java, C#, Школьный Алгоритмический Язык), реализующие несложные алгоритмы 

обработки числовых данных с использованием циклов и ветвлений, в том числе реализующие 

проверку делимости одного целого числа на другое, проверку натурального числа на простоту, 

выделения цифр из натурального числа. 

 

К концу обучения в 9 классе у обучающегося будут сформированы следующие умения: 

разбивать задачи на подзадачи, составлять, выполнять вручную и на компьютере 

несложные алгоритмы с использованием ветвлений, циклов и вспомогательных алгоритмов для 

управления исполнителями, такими как Робот, Черепашка, Чертёжник; 

составлять и отлаживать программы, реализующие типовые алгоритмы обработки 

числовых последовательностей или одномерных числовых массивов (поиск максимумов, 

минимумов, суммы или количества элементов с заданными свойствами) на одном из языков 

программирования (Python, C++, Паскаль, Java, C#, Школьный Алгоритмический Язык);  

раскрывать смысл понятий «модель», «моделирование», определять виды моделей, оценивать 

адекватность модели моделируемому объекту и целям моделирования; 

использовать графы и деревья для моделирования систем сетевой и иерархической 

структуры, находить кратчайший путь в графе; 

выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей (таблицы, 

схемы, графики, диаграммы) с использованием соответствующих программных средств 

обработки данных; 

использовать электронные таблицы для обработки, анализа и визуализации числовых 

данных, в том числе с выделением диапазона таблицы и упорядочиванием (сортировкой) его 

элементов; 

создавать и применять в электронных таблицах формулы для расчётов с использованием 

встроенных арифметических функций (суммирование и подсчёт значений, отвечающих 



 

 

заданному условию, среднее арифметическое, поиск максимального и минимального значения), 

абсолютной, относительной, смешанной адресации;  использовать электронные таблицы для 

численного моделирования в простых задачах из разных предметных областей; 

использовать современные интернет-сервисы (в том числе коммуникационные сервисы, 

облачные хранилища данных, онлайн-программы (текстовые и графические редакторы, среды 

разработки)) в учебной и повседневной деятельности; 

приводить примеры использования геоинформационных сервисов, сервисов 

государственных услуг, образовательных сервисов Интернета в учебной и повседневной 

деятельности; 

использовать различные средства защиты от вредоносного программного обеспечения, 

защищать персональную информацию от несанкционированного доступа и его последствий 

(разглашения, подмены, утраты данных) с учётом основных технологических и социально-

психологических аспектов использования сети Интернет (сетевая анонимность, цифровой след, 

аутентичность субъектов и ресурсов, опасность вредоносного кода); 

распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в деструктивные 

и криминальные формы сетевой активности (в том числе кибербуллинг, фишинг). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контр 

работы  

 

Практич 

работы  

 

1 
Компьютер – универсальное вычислительное устройство, 
работающее по программе. Техника безопасности и правила 
работы на компьютере 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1521

d2 

2 История и современные тенденции развития компьютеров  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1523

ee 

3 
Программное обеспечение компьютера. Правовая охрана 
программ и данных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1528

26 

4 Файлы и папки. Основные операции с файлами и папками  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a152a

74 

5 Архивация данных. Использование программ-архиваторов  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a152c

fe 

6 Компьютерные вирусы и антивирусные программы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a152f

74 

7 Компьютерные сети. Поиск информации в сети Интернет  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1532

44 



 

 

8 
Сервисы интернет-коммуникаций. Сетевой этикет. 
Стратегии безопасного поведения в Интернете 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1534

60 

9 Информация и данные  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1619

66 

10 Информационные процессы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a161e

2a 

11 
Разнообразие языков и алфавитов. Естественные и 
формальные языки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a161f

ec 

12 
Двоичный алфавит. Преобразование любого алфавита к 
двоичному 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1621

86 

13 
Представление данных в компьютере как текстов в 
двоичном алфавите 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1623

16 

14 
Единицы измерения информации и скорости передачи 
данных 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1624

9c 

15 Кодирование текстов. Равномерные и неравномерные коды  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1625

f0 

16 Декодирование сообщений. Информационный объём текста  1     

17 Цифровое представление непрерывных данных  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1628

48 



 

 

18 
Кодирование цвета. Оценка информационного объёма 
графических данных для растрового изображения 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1629

ec 

19 Кодирование звука  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162b

72 

20 
 «Контрольная работа № 1 по теме "Представление 
информации"» 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162d

02 

21 
Текстовые документы, их ввод и редактирование в 
текстовом процессоре 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162e

7e 

22 Форматирование текстовых документов  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162f

e6 

23 Параметры страницы. Списки и таблицы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1632

d4 

24 Вставка нетекстовых объектов в текстовые документы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1632

d4 

25 
Интеллектуальные возможности современных систем 
обработки текстов 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1635

c2 

26 Контрольная работа № 2 по теме «Текстовые документы».   1   1    

27 Графический редактор. Растровые рисунки  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1638

74 



 

 

28 Операции редактирования графических объектов  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1639

d2 

29 Векторная графика  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a163b

30 

30 
Обобщение и систематизация знаний по теме 
«Компьютерная графика» 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1640

4e 

31 Подготовка мультимедийных презентаций  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1642

c4 

32 
Добавление на слайд аудиовизуальных данных, анимации и 
гиперссылок 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1644

72 

33 
Обобщение и систематизация знаний по теме 
«Мультимедийные презентации». Проверочная работа 

 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1646

52 

34  Обобщение и систематизация знаний  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1648

28 
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8 КЛАСС 

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

Всего  

 

Контрольные 
работы  

Практические 
работы  



 

 

   

1 
Непозиционные и позиционные системы 
счисления 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1649e0 

2 Развернутая форма записи числа  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a164ba2 

3 
Двоичная система счисления. 
Арифметические операции в двоичной 
системе счисления 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a164d96 

4 Восьмеричная система счисления  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a165296 

5 Шестнадцатеричная система счисления  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a16549e 

6 
Проверочная работа по теме «Системы 
счисления» 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a16564c 

7 Логические высказывания  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1657fa 

8 Логические операции «и», «или», «не»  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a165b56 

9 
Определение истинности составного 
высказывания 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a165cf0 

10 Таблицы истинности  1     

11 Логические элементы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a165e94 

12 
Контрольная работа № 1 по теме 
«Элементы математической логики» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a178c38 

13 
Понятие алгоритма. Исполнители 
алгоритмов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17949e 

14 
Свойства алгоритма. Способы записи 
алгоритма 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a179606 



 

 

15 
Алгоритмическая конструкция 
«следование». Линейный алгоритм 

 1     

16 
Алгоритмическая конструкция 
«ветвление»: полная и неполная формы 

 1     

17 
Алгоритмическая конструкция 
«повторение» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17998a 

18 Формальное исполнение алгоритма  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a179aac 

19 
Разработка несложных алгоритмов с 
использованием циклов для управления 
формальными исполнителями 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a179e1c 

20 

Разработка несложных алгоритмов с 
использованием циклов и ветвлений для 
управления формальными 
исполнителями 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a179e1c 

21 Выполнение алгоритмов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17a06a 

22 

Обобщение и систематизация знаний. 
Контрольная работа № 2 по теме 
«Исполнители и алгоритмы. 
Алгоритмические конструкции» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17a18c 

23 
Язык программирования. Система 
программирования 

 1     

24 Переменные. Оператор присваивания  1     

25 
Программирование линейных 
алгоритмов 

 1     

26 
Разработка программ, содержащих 
оператор ветвления 

 1     

27 Диалоговая отладка программ  1     

28 Цикл с условием  1     



 

 

29 Цикл с переменной  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ac4a 

30 Обработка символьных данных  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ad6c 

31 
Обобщение и систематизация знаний по 
теме «Язык программирования» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ae8e 

32 

Анализ алгоритмов. Определение 
возможных результатов работы 
алгоритма при заданном множестве 
входных данных 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17afa6 

33 
Анализ алгоритмов. Определение 
возможных входных данных, 
приводящих к данному результату 

 1     

34 
 Обобщение и систематизация знаний и 
умений по курсу информатики 8 класса 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b456 
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9 КЛАСС 

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Глобальная сеть Интернет. IP-адреса 
узлов. Большие данные 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b578 

2 Информационная безопасность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b690 

3 

Учет понятия об информационной 
безопасности при создании комплексных 
информационных объектов в виде веб-
страниц 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b7bc 



 

 

4 Виды деятельности в сети Интернет  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b8e8 

5 
Облачные технологии. Использование 
онлайн-офиса для разработки 
документов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ba1e 

6 

Обобщение и систематизация знаний по 
темам «Глобальная сеть Интернет и 
стратегии безопасного поведения в ней», 
«Работа в информационном 
пространстве» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17bb36 

7 
Модели и моделирование. 
Классификации моделей 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17be06 

8 Табличные модели  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c04a 

9 
Разработка однотабличной базы данных. 
Составление запросов к базе данных 

 1     

10 

Граф. Весовая матрица графа. Длина 
пути между вершинами графа. 
Вычисление количества путей в 
направленном ациклическом графе 

 1     

11 
Дерево. Перебор вариантов с помощью 
дерева 

 1     

12 Математическое моделирование  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c392 

13 Этапы компьютерного моделирования  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c4aa 

14 
Обобщение и систематизация знаний. 
Контрольная работа № 1по теме 
«Моделирование как метод познания» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c9c8 

15 
Разбиение задачи на подзадачи. 
Составление алгоритмов и программ с 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17cb12 



 

 

использованием ветвлений, циклов и 
вспомогательных алгоритмов 

16 Одномерные массивы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17cc3e 

17 Типовые алгоритмы обработки массивов  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17cd60 

18 Сортировка массива  1     

19 Обработка потока данных  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d01c 

20 
Обобщение и систематизация знаний. 
Контрольная работа № 2 по теме 
«Разработка алгоритмов и программ» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d1ca 

21 Управление. Сигнал. Обратная связь  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d4d6 

22 Роботизированные системы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d602 

23 
Электронные таблицы. Типы данных в 
ячейках электронной таблицы 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d710 

24 
Редактирование и форматирование 
таблиц 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d832 

25 
Встроенные функции для поиска 
максимума, минимума, суммы и 
среднего арифметического 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d990 

26 
Сортировка и фильтрация данных в 
выделенном диапазоне 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17db70 

27 
Построение диаграмм и графиков в 
электронных таблицах 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17e08e 

28 
Относительная, абсолютная и смешанная 
адресация 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17e2b4 



 

 

29 
Условные вычисления в электронных 
таблицах 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17e6ba 

30 Обработка больших наборов данных  1    https://m.edsoo.ru/8a17e87c 

31 
Численное моделирование в 
электронных таблицах 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17eaca 

32 
Обобщение и систематизация знаний по 
теме «Электронные таблицы» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ec3c 

33 
Роль информационных технологий в 
развитии экономики мира, страны, 
региона 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ed54 

34 
Обобщение и систематизация. Итоговое 
повторение 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ee6c 
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ДОСТИЖЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ МОДУЛЯ 

«УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ИНФОРМАТИКИ предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 
действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и 
поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ 

Нормы оценивания учебного предмета «Информатика» 

Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем 

устного/письменного опроса. Периодически знания и умения по пройденным темам 

проверяются тематическими контрольными работами или тестовыми заданиями. 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка 

выставляется в соответствии с таблицей: 

Процент выполнения 

задания 

Отметка 

95% и более «5» 

70-94%% «4» 

40-69%% «3» 

менее 40% «2» 

 

При выполнении практической работы и контрольной работы: 

Содержание и объем материала, подлежащего проверке в контрольной работе, 

определяется программой. При проверке усвоения материала выявляется полнота, 

прочность усвоения учащимися теории и умение применять ее на практике в знакомых 

и незнакомых ситуациях. 

Отметка зависит также от наличия и характера погрешностей, допущенных 

учащимися. 

• грубая ошибка – полностью искажено смысловое значение понятия, определения; 

• погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком 
представлении рассматриваемого объекта; 

• недочет – неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на 
знания определенные программой обучения; 

• мелкие погрешности – неточности в устной и письменной речи, не искажающие 
смысла ответа или решения, случайные описки и т.п. 

Эталоном, относительно которого оцениваются знания учащихся, является 

обязательный минимум содержания информатики и информационно-

коммуникационных технологий. 

Исходя из норм (пятибалльной системы), заложенных во всех предметных областях 

выставляется отметка: 

«5» ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1-2 

мелких погрешностей; 

                        «4» ставится при наличии 1-2 недочетов или одной ошибки  

                       «3» ставится при выполнении 2/3 от объема предложенных заданий; 



 

 

«2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся 

не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного 

программного материала) 

Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей 

устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько определение 

проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания учеников на 

сложных понятиях, явлениях, процессе. 

Для устных ответов определяются следующие критерии оценок: 

оценка «5» выставляется, если ученик: 

- полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой 
и учебником; 
- изложил материал грамотным языком в определенной логической 
последовательности, точно используя математическую и специализированную 
терминологию и символику; 
- правильно выполнил графическое изображение алгоритма и иные чертежи и 
графики, сопутствующие ответу; 
- показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 
примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического 
задания; 
- продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 
сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 
- отвечал    самостоятельно    без    наводящих    вопросов    учителя. Возможны 
одна-две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, 
которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 
 

оценка «4» выставляется, если: 

ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет 

один из недостатков: 

- в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие логического и 

информационного содержания ответа; 

- допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, 
исправленные по замечанию учителя; 
- допущены ошибка или более двух недочетов при 
освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 
замечанию учителя. 

 

оценка «3» выставляется, если: 

- неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано 
общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для 
дальнейшего усвоения программного материала, имелись затруднения или 
допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, 
чертежах, блок-схем и выкладках, исправленные после нескольких наводящих 
вопросов учителя; 
- ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении 
практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по 
данной теме, 
- при знании теоретического материала выявлена недостаточная 
сформированность основных умений и навыков. 



 

 

оценка «2» выставляется, если: 

                          - не раскрыто основное содержание учебного материала; 
- обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее 
важной части учебного материала,  
- допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, в 
чертежах, блок-схем и иных выкладках, которые не исправлены после 
нескольких наводящих вопросов учителя. 
 

Для письменных работ учащихся: 

оценка «5» ставится, если: 

- работа выполнена полностью; 
- в графическом изображении алгоритма (блок-схеме), в теоретических выкладках решения нет 

пробелов и ошибок; 
- в тексте программы нет синтаксических ошибок (возможны одна-две различные неточности, 

описки, не являющиеся следствием незнания или непонимания учебного материала). 
 

оценка «4» ставится, если: 

- работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если умение 
обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки); 

- допущена одна ошибка или два-три недочета в чертежах, выкладках, чертежах блок-схем или 
тексте программы. 

 

оценка «3» ставится, если: 

- допущены более одной ошибки или двух-трех недочетов в выкладках, чертежах блок-схем или 
программе, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме. 

 

оценка «2» ставится, если: 

- допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными 
знаниями по данной теме в полной мере. 

 

Самостоятельная работа на ПК оценивается следующим образом: 

оценка «5» ставится, если: 

- учащийся самостоятельно выполнил все этапы решения задач на ПК; 
-работа выполнена полностью и получен верный ответ или иное требуемое представление 

результата работы; 

оценка «4» ставится, если: 

- работа выполнена полностью, но при выполнении  
  обнаружилось недостаточное владение навыками работы с ПК в рамках поставленной задачи; 

- правильно выполнена большая часть работы (свыше 85 %); 
- работа выполнена полностью, но использованы наименее оптимальные подходы к решению 

поставленной задачи. 
 

оценка «3» ставится, если: 

- работа выполнена не полностью, допущено более трех ошибок, но учащийся владеет основными 
навыками работы на ПК, требуемыми для решения поставленной задачи 



 

 

 

оценка «2» ставится, если: 

- допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными 

знаниями, умениями и навыками работы на ПК или значительная часть работы выполнена не 

самостоятельно. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Приложение 3 

КОНТРОЛЬНО ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

7 класс 
Контрольная работа №1 по теме «Представление информации"» 

Вариант 1. 

1. Действия над исходной информацией (фактами) в соответствии с некоторыми 
правилами – это  

а) обработка информации                            б) хранение информации 
в) передача информации                             г) прием информации 
2. Информация, хранимая в книгах, на магнитных носителях, грампластинках, 
называется 
 а) архивной                        б) внутренней 
в) внешней                           г) оперативной 
3.  Алфавит племени Мульти состоит из 8 букв. Одна буква этого алфавита несет 
информационный объем информации, равный  
а) 3 битам                                б) 8 байтам 
в) 1 биту                                  г) 2 битам 
4. Сколько бит информации содержится в сообщении  размером 8 байт? 
а)    64                                  б) 8 
в)   2                                      г) 16 
5. Информационному сообщению объёмом 12288 бит соответствует 
а)     1536 кбайт                б) 1,5 Мбайт 
в)      1,5 кбайт                  г)  1,2 кбайт 
6.      Перевод текста с английского языка на китайский является процессом: 
а)    обработкой информации    б) хранением информации 
в)    передача информации        г)  поиском информации 

7.  Выберите верное соотношение.. 
а) 1 бит = 8 байт  б) 1 бит = 1 байт        в) 1 байт = 8 бит                  г) 1 байт = 1024 бит 

 
8. Найдите информационный вес сообщения, набранного с клавиатуры и выделенного 
курсивом 
Люблю грозу в начале мая 
Ответ__________________________ 

9. Каждая страница содержит 30 строк по 70 символов в строке. Какое количество 
информации в байтах содержат 3 страницы текста?  
 
Ответ_____________________ 
 
10 Сообщение занимает 3 страницы по 25 строк. В каждой строке записано по 60 
символов. Сколько кбайт  необходимо для хранения этого сообщения. (округлить до 
десятых долей). 

Ответ_____________ 
 

Вариант 2. 

1. Подберите синоним слову информация... 
а) объем б) количество в) сведения г) процесс 
2. Минимальная единица количества информации.. 
а) бит б) байт в) килобайт г) бод 
3. Выберите верное соотношение 



 

 

а) 1 кбайт = 1024 Мбайт  б) 1 Гбайт = 1024 кбайт в) 1 Мбайт = 1024 Гбайт г) 1 кбайт = 
1024 байт 
4.  Информационная емкость одного знака двоичной знаковой системы 
составляет... 
а) 1 бит б) 1 байт в) 1 кбайт г) 1 бод 
5. Сколько бит требуется для кодирования информации: Сказка «Курочка Ряба». 
   а) 22 бита               б) 22 байта                     в) 44 байта            г) 176 бит 
 

6. Выберите верное соотношение. 
        а) 1 бит = 8 байт        б) 1 бит = 1 байт           в) 1 байт = 8 бит г) 1 байт = 1024 бит 
 
7.  Информационное сообщение несет 3 бита информации. При этом количество 
возможных 
информационных сообщений ... 
  а) 2 6)3 в) 6 г)8 
8. Емкость компакт диска CD-R 840 Мб. Какова емкость диска в килобайтах, Гбайтах? ( 
Перечислить через запятую) 
Ответ_______________ 
9.  Переведите в  М байты:       420  кбайт, 5 Мбит  (Перечислить через запятую) 
Ответ_________________________ 
10.. Каждая страница содержит 30 строк по50 символов в строке. Какое количество 
информации в килобайтах содержат 6 страниц текста? (Округлить до целых) 
Ответ_____________ 

 
Вариант 1: Ответы: 1а,  2в,  3а, 4а, 5в, 6а,  7в, 8: 24,  9:  6300,  10:  4,4  

Вариант 2:Ответы: 1 в, 2 а, 3г, 4а, 5б, 6в, 7г,    8: 860160,   0,82   9:   0,41,     0,625    10:   9 

 

Контрольная работа № 2 по теме «Текстовые документы» 

 

Вариант1 
1. Текстовый редактор - программа, предназначенная для: 

1. создания, редактирования и форматирования текстовой информации; 
2. работы с изображениями в процессе создания игровых программ; 
3. управление ресурсами ПК при создании документов; 
4. автоматического перевода с символьных языков в машинные коды; 

2. В ряду "символ" - ... - "строка" - "фрагмент текста" пропущено: 
1. "слово"; 
2. "абзац"; 
3. "страница"; 
4. "текст". 

3. К числу основных функций текстового редактора относятся: 
1. копирование, перемещение, уничтожение и сортировка фрагментов текста; 
2. создание, редактирование, сохранение и печать текстов; 
3. строгое соблюдение правописания; 
4. автоматическая обработка информации, представленной в текстовых файлах. 

4. Символ, вводимый с клавиатуры при наборе, отображается на экране дисплея в позиции, 
определяемой: 

1. задаваемыми координатами; 
2. положением курсора; 
3. адресом; 
4. положением предыдущей набранной букве. 

5. Курсор - это 



 

 

1. устройство ввода текстовой информации; 
2. клавиша на клавиатуре; 
3. наименьший элемент отображения на экране; 
4. метка на экране монитора, указывающая позицию, в которой будет отображен 

вводимый с клавиатуры. 
6. Сообщение о местоположении курсора, указывается 

1. в строке состояния текстового редактора; 
2. в меню текстового редактора; 
3. в окне текстового редактора; 
4. на панели задач. 

7. При наборе текста одно слово от другого отделяется: 
1. точкой; 
2. пробелом; 
3. запятой; 
4. двоеточием. 

8. С помощью компьютера текстовую информацию можно: 
1. хранить, получать и обрабатывать: 
2. только хранить; 
3. только получать; 
4. только обрабатывать. 

9. Редактирование текста представляет собой: 
1. процесс внесения изменений в имеющийся текст; 
2. процедуру сохранения текста на диске в виде текстового файла; 
3. процесс передачи текстовой информации по компьютерной сети; 
4. процедуру считывания с внешнего запоминающего устройства ранее созданного 

текста. 
10. Какая операция не применяется для редактирования текста: 

1. печать текста; 
2. удаление в тексте неверно набранного символа; 
3. вставка пропущенного символа; 
4. замена неверно набранного символа; 

11. В текстовом редакторе набран текст: 
В НЕМ ПРОСТО НАХОДЯТСЯ ПРОЦЕДУРЫ ОБРОБОТКИ ДАТЫ И ВРЕМЕНИ ДНЯ, 
АНАЛИЗА СОСТОЯНИЯ МАГНИТНЫХ ДИСКОВ, СРЕДСТВА РОБОТЫ СО 
СПРАВОЧНИКАМИ И ОТДЕЛЬНЫМИ ФАЙЛАМИ. 
Команда "Найти и заменить все" для исправления всех ошибок может иметь вид: 

1. найти Р заменить на РА; 
2. найти РО заменить на РА; 
3. найти РОБ заменить на РАБ; 
4. найти БРОБ заменить на БРАБ; 
5. найти БРОБО заменить на БРАБО; 

12. Процедура автоматического форматирования текста предусматривает: 
1. запись текста в буфер; 
2. удаление текста; 
3. отмену предыдущей операции, совершенной над текстом; 
4. автоматическое расположение текста в соответствии с определенными правилами.   

13. В текстовом редакторе при задании параметров страницы устанавливаются: 
1. Гарнитура, размер, начертание; 
2. Отступ, интервал; 
3. Поля, ориентация; 
4. Стиль, шаблон. 



 

 

14. Копирование текстового фрагмента в текстовом редакторе предусматривает в первую 
очередь: 

1. указание позиции, начиная с которой должен копироваться объект; 
2. выделение копируемого фрагмента; 
3. выбор соответствующего пункта меню; 
4. открытие нового текстового окна. 

15. Поиск слова в тексте по заданному образцу является процессом: 
1. обработки информации; 
2. хранения информации; 
3. передачи информации; 
4. уничтожение информации.  

 

Вариант 2 

1. Расставьте структурные элементы текста в порядке убывания.  

А. Слово;  Б.  Абзац;  В. Строка;  Г. Символ ;  Д. Страница 
2. Расставьте текстовые редакторы в составе Windows в порядке возрастания  их 

функциональных возможностей. 

А. Microsoft Word;           Б. Блокнот;    В. WordPad 
3. Укажите соответствие между текстовым редактором и стандартным для него 

расширением текстового файла.  

А Microsoft Word 1 *.rtf 

Б Блокнот 2 *.doc 

В WordPad 3 *.txt 

4. Из приведенного списка укажите все структурные элементы текста.  
А. Символ   Б. Строка,    В. Абзац, Г. Столбец.  Д. Слово, Е. Ячейка, З Список 
 

5. Найдите соответствие между объектами текста и их определением. 

А Таблица 1 
Объект текста, используемый для указания 
нескольких элементов в определенном порядке. 

Б 
Маркированный 

список 
2 

Объект текста, используемый для указания 
нескольких  элементов. 

В Нумерованный список 3 
Объект текста, используемый для наглядного 
представления информации. 

6. Что такое процесс форматирования?  

А. Изменение информации в текстовом документе. 

Б. Копирование фрагмента текста. 

В. Изменение формы представления документа. 

Г. Вставка в текстовый документ таблицы. 
 

7. Что такое процесс редактирования? 

А. Изменение информации в текстовом документе. 

Б. Копирование фрагмента текста. 

В. Изменение формы представления документа. 

Г. Вставка в текстовый документ таблицы. 
 

8. Укажите правильный порядок выполнения операции копирования фрагмента 
текста. 

А. Копировать    Б. Правка  В. Выделить 



 

 

9. Укажите компьютерную программу для создания текстовых документов. 

А. Графический редактор;   Б. Редактор формул; В. Текстовый редактор 
 

10. Укажите соответствие программ и операций, выполняемых с помощью их. 

А Распознавание сканированного текста 1 Microsoft Word 

Б Автоматизированный перевод 2 PowerPoint 

В Создание текстового документа 3 FineReader 

Г Создание презентаций 4 ABBYY Lingvo 

 
 

Правильные ответы: 

Вариант 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 2 2 4 1 2 1 1 1 3 4 3 2 1 

 

Вариант 2 

1. ДБВАГ    2. БВА, 3. А-2, Б-3, В-1,   4. А,Б,В, Д, Е,З           5. А – 3, Б – 2, В – 1.       
6. В     7.А     8.ВБА          9.В           10.А - 3, Б - 4, В - 1, Г – 2.       

За ответы вопросов: 1,2, 4 ,5, 8 -2 балла,        3, 6,7, 9,10 – 1 балл 
 

 

8 класс 
 

 

       Контрольная работа № 1 по теме «Элементы математической логики» 

Вариант 1 

1. Определите, какие из следующих предложений являются высказываниями, а какие 
нет: 

а) Математика — царица наук. 
б) Ты знаешь теорию вероятности? 
в) Выучи урок, заданный по алгебре. 
г) Есть школьники, которые знают математику на «5». 
д) Все школьники любят математику. 

2. Даны высказывания: 

А = Идет дождь. 
В = Прогулка отменяется. 
С = Я вымок. 
D = Я останусь дома. 
а) Запишите следующее сложное высказывание на языке алгебры логики: 
Е = Я не вымокну, и на улице нет дождя или если прогулка отменяется и я останусь 

дома. 

б) Переведите следующее сложное высказывание на русский язык: 

А & (В v D)   

3. Докажите справедливость следующих тождеств: 

а) Х v (Y & Z) =(X v Y) & (X v Z); 

6) A & B v A & B = A. 



 

 

4. Упростите выражение: 

Р & (Р v R) & (Q v R). 

Вариант 2 

1. Определите, какие из следующих предложений являются высказываниями, а какие 
нет: 

а) Для каждого из нас учить второй иностранный язык легче, чем первый. 
б) Какой иностранный язык ты изучаешь? 
в) Переводчик должен знать хотя бы два языка. 
г) Учи русский язык. 
д) Некоторые школьники предпочитают изучать китайский язык. 

2. Даны высказывания: 

А = Идет дождь. 
В = Прогулка отменяется. 
С = Я вымок. 
D = Я останусь дома. 

а) Запишите следующее сложное высказывание на языке алгебры логики: 

Е = Будет отменена прогулка или не будет отменена прогулка,  и  я останусь дома, и 

идет дождь. 
б) Переведите следующее сложное высказывание на русский язык: 

С & А v D. 

3. Докажите справедливость следующих тождеств: 

а) X&(Y v Z) ^(Х & У) v (X & Z); 
б) Х v У = Х & Y. 

4. Упростите выражение: 

             P & Q v Q & R v P & Q. 
 

Контрольная работа № 2 по теме «Исполнители и алгоритмы. Алгоритмические 
конструкции» 
 

Вариант 1  

1) К какому виду алгоритмических конструкций можно отнести 
фрагмент алгоритма, представленный на схеме? 

а). Линейный (последовательный).  
б). Циклический.  
в).  Разветвляющийся.  

     г). Смешанный 
 

2) Определите значение переменной b после выполнения следующего фрагмента 

программы, где a и b – вещественные (действительные)  переменные: 

a := 5; 

b := 5 - 3 * a; 

b := b / 2 * a;  

 а) 1 б) –1 в) 25 г) –25 



 

 

3) Определите значение переменной b после выполнения следующего фрагмента 

программы, где a и b – вещественные (действительные)  переменные: 

a := 5; 

b := 5 + 5 * a; 

b := b / 2 * a;  

 а) 3 б) 5 в) 75 г) 125 

4) Исполнитель Черепашка перемещается на экране компьютера, оставляя след в виде 

линии. В каждый конкретный момент известно положение исполнителя и 

направление его движения. У исполнителя существуют две команды: 

Вперед n,  где n – целое число, вызывающая передвижение черепашки на n 
шагов в направлении движения. 

Направо m,  где m – целое число, вызывающая изменение направления 
движения на m градусов по часовой стрелке. 

Запись  Повтори 5 [Команда1 Команда2] означает, что последовательность команд 
в скобках повторится 5 раз. 
Черепашке был дан для исполнения следующий алгоритм: 

Повтори 5 [Вперед 10 Направо 72] 

Какая фигура появится на экране?  
а) Незамкнутая ломаная линия;                           б) Правильный треугольник 
в) Квадрат;                                                          г) Правильный пятиугольник 

5) Определите значения переменных x и y после выполнения фрагмента алгоритма. 

x:=15; 

y:=35; 

x < 30? 

нет 

да 

x >= y? 

да x:=x-5; 

нет 

x:=x+10; 

y:=y-10; 



 

 

 
В ответ запишите букву правильного варианта: 

а) x=25, y=25  б) x=20, y=30  в) x=30, y=20  г) x=30, y=30 

Часть 2 

6) Определите значение переменной m после выполнения фрагмента алгоритма. 

 
 

7)Составить программу для графического учебного исполнителя для написания слова 

«ПОТ»,  

             

             

             

             

             

             

             

 

 

 

 

 

 

 
 

 

m > n? 

да 

m:=m-n; 

нет 

n:=n-m; 



 

 

Вариант 2 

1. К какому виду алгоритмических конструкций можно отнести фрагмент 
алгоритма, представленный на схеме? 

 
а) Линейный (последовательный). б) Циклический. в) Разветвляющийся.  

г) Смешанный 
 

2.  Исполнитель Робот действует на клетчатом поле, между 

соседними клетками которого могут стоять стены. Робот 

передвигается по клеткам поля и может  

выполнять следующие команды: Вверх (1), Вниз (2), Вправо (3), 

Влево (4). 

При выполнении каждой такой команды Робот перемещается в 

соседнюю клетку в указанном направлении. Если же в этом направлении между клетками 

стоит стена, то робот разрушается. 

Какую последовательность из 5 команд выполнил Робот, чтобы переместиться из клетки 

А в клетку В, не разрушившись от встречи со стенами? Ответы записаны в виде 

последовательности цифр, соответствующих командам. 

а) 32323 б) 23324 в) 32324 г) 22211 

3. Определите значение переменной b после выполнения следующего фрагмента 

программы, где a и b – вещественные (действительные)  переменные: 

a := 7; 

b := 7 + 3 * a; 

b := b / 2 * a;  

 а) 2 б) 5 в) 98 г) 245 

4. Определите значение переменной b после выполнения следующего фрагмента 
программы, где a и b – вещественные (действительные)  переменные: 

a := 5; 

b := 5 - 3 * a; 

b := b / 2 * a;  

 а) 1 б) –1 в) 25 г) –25 

5.Определите значения переменных x и y после выполнения фрагмента алгоритма. 

A     

     

 B    

     



 

 

 
В ответ запишите букву правильного варианта: 

а) x=15, y=16  б) x=20, y=13  в) x=16, y=15  г) x=13, y=20 

Часть2  

6.Составить программу для графического учебного исполнителя для написания слова 
«БОТ»,  

             

             

             

             

             

             

             

7. Запишите значение переменной s после выполнения фрагмента алгоритма:  

x:=10; 

y:=15; 

y < 16? 

нет 

да 

x <= y? 

да x:=x+5; 

нет 

x:=x-3; 

y:=y+5; 



 

 

 

 

 

Ответы: 
Вариант 1.а ; 2. г;  3. в,  4. г ;  5. в,    6. 2       7.  
Вариант  2.  1. В; 2.в,  3. В, 4г,  5 г,  6.     7. 2550 

 

9 класс  
Контрольная работа № 1. Теме  «Информационное моделирование» 

Вариант 1. 

А1. Какая модель является вербальной? 
а) план помещения;           б) дерево каталогов на компьютере;     
 в) инструкция к техническому устройству;        г) сиквейн 
 
А2. Какую модель можно рассматривать как информационную: 
а) характеристику с места работы;  б) стиральную машину;  в) игрушку;   г) глобус 
 
А3. Какая форма графической модели применима для отображения процессов, происходящих во 
времени? 
а) карта;  б) схема;  в) чертёж;  г) график. 
 
А4. Визуальное представление информационной модели: 
а) словесная модель; б) графическая модель;   в) логическая модель;    
г) табличная модель.  
 
А5. Модем, передающий информацию  со скоростью    28800 бит/с, может передавать две 
страницы текста    ( 3600 байт) в течение:                                                                

s:=s+n 

n:=0; 

s:=0;m:

n > 

да 

нетне

т 

n нечетно? 

n:=n+1 

да нет 



 

 

а) 1 с                 б.) 1 мин,     в) 1 ч,        г) 1 дня     
                                                                                                                           
А6.  Что такое гипертекст?                                                        
а) очень большой текст;        б) структурированный текст, в котором могут  осуществляться 
переходы по выделенным меткам;  в) текст, набранный на компьютере,   
 г) текст, в котором используется шрифт большого размера;  
 

А7. Объединение сетей и компьютеров, расположенных   на больших расстояниях, в единую 
систему:                             
а) локальная сеть,       б) региональная сеть;        в) корпоративная сеть;          г) глобальная сеть          
               
В1. К какому типу относится таблица «Спортивная секция», имеющая поля: Ф.И.О., Дата 

рождения, Рост, Вес, артериальное давление? 

 

В2. Какие поля должна иметь таблица, по которой можно определить:  
1) Имена мальчиков, увлекающихся футболом; 
2) Возраст детей, увлекающихся английским языком; 
3) Фамилии всех детей, увлекающихся рисованием? 

 
В3: Что является доменом верхнего уровня в адресе    http://www.software.com .                                            
 

Вариант 2: 

 
А1. Какая модель является графической? 
а) глобус;           б) дерево каталогов на компьютере;     
 в) модель броуновского движения;        г) сиквейн 
 
А2. Какую модель можно рассматривать как натурную: 
а) характеристику с места работы;  б)игрушку; в) техническую инструкцию к машине;   г) 
портфолио 
 
А3. Какая форма графической модели применима для отображения составных частей изделия и 
связей между ними? 
а) карта;  б) график;  в) чертёж;  г) схема. 
 
А4. Информационной моделью организации учебного процесса в школе является: 
а) школьный журнал; б) расписание уроков;   в) список учителей школы;   г) перечень учебников; 
 
А5. Электронная почта позволяет передавать:  
а) только сообщения;   б) только файлы;  в) сообщения и приложенные файлы;  г) 
видеоизображения 
 
А6: Компьютеры, связанные каналами передачи информации и находящиеся в пределах одного 
помещения: 
а) локальная сеть;  б) региональная сеть;       в) корпоративная сеть;  г) глобальная сеть 
 
А7: Каждый компьютер подключенный к  сети Интернет, имеет: 
 а)  URL – адрес; б) IP- адрес;   в)  Web – страницу;   г) FTP – протокол 
 
В1: К какому типу относится таблица, отражающая наличие связей между объектами какой- либо 
системы? 
 
В2: Какие поля должна иметь таблица, по которой можно определить: 



 

 

1) Имена девочек, увлекающихся вязанием; 
2) Возраст мальчиков, увлекающихся футболом; 
3) Фамилии всех детей, увлекающихся английским языком?  

 
В3: Что является доменом верхнего уровня     в адресе : http://www.software.net 
 
 

 

Ответы 

Вариант А1 А2 А3 А4 А5 А6 А7 В1 В2 В3 

1 г а г б а б г Объект -

свойство 

Ф.И.О. дата 

рождения, 
пол, хобби 

com 

2 б в г б в а б Двоичная 
матрица 

Ф.И.О. дата 

рождения, 
пол, хобби 

net 

 

 

Контрольная работа №2 по теме «Разработка алгоритмов и программ» 

 

Вариант 1 

1. Алгоритм — это: 

а)правила выполнения определенных действий; 
б)ориентированный граф, указывающий порядок исполнения некоторого набора команд; 
в)понятное и точное предписание исполнителю совершить последовательность действий, направленных 
на достижение поставленных целей; 
г)набор команд для компьютера; 
 

 

2. Суть такого свойства алгоритма как дискретность заключается в том, что: 

а)алгоритм должен иметь дискретную структуру (должен быть разбит на последовательность отдельных 
шагов); 
б)записывая алгоритм для конкретного исполнителя, можно использовать лишь те команды, что входят 
в систему его команд; 
в)алгоритм должен обеспечивать решение не одной конкретной задачи, а некоторого класса задач 
данного типа; 
г)при точном исполнении всех команд алгоритма процесс должен прекратиться за конечное число 
шагов, приведя к определенному результату; 
 
3. Алгоритм называется линейным: 

а)если он составлен так, что его выполнение предполагает многократное повторение одних и тех же 
действий; 
б)если ход его выполнения зависит от истинности тех или иных условий; 
в)если его команды выполняются в порядке их естественного следования друг за другом независимо от 
каких-либо условий; 
д)если он включает в себя вспомогательный алгоритм. 
4. Алгоритмическая структура какого типа изображена на блок-схеме? 

1) цикл; 

2) ветвление;        

3) подпрограмма; 

4) линейная.  

 

нет да 
усл 



 

 

a:= 2 

b:= 10 

b > 

с:= с*b 

да нет 

a:= а +с 

b:= b - 1 

5. Напишите номера примеров, где оператор присваивания или имя переменной написаны 

неверно 

1) A:=5 + 5;  

2)  C = D$;  

3)  1game := 30;  

4)  a=c=5.  

6. Чему будут равны значения переменных А и В после выполнения всех операторов   

А := 3;      B := 6;       A := 2*A –B;      B: = A+22 
7. Что напечатается в результате выполнения программы, если ввести следующие данные   

А=5, В=7  

алг    вычислить  выражение  

нач      

ввод   А, В   

если A > B  то  S: = A+2   иначе   S:= B^2 все 

вывод  S 

конец  

 

 

8. Определите значение переменной с после выполнения 

 фрагмента алгоритма,  

записанного в виде блок-схемы: (см. схему) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант 2. 
1. Алгоритм — это: 
а) правила выполнения определенных действий; 
б) ориентированный граф, указывающий порядок исполнения некоторого набора команд; 
в) понятное и точное предписание исполнителю совершить последовательность действий, направленных 
на достижение поставленных целей; 
г) набор команд для компьютера; 
 

2. Свойство алгоритма как понятность заключается в том, что: 

а) алгоритм должен иметь дискретную структуру (должен быть разбит на последовательность 
отдельных шагов); 

б) записывая алгоритм для конкретного исполнителя, можно использовать лишь те команды, 
что входят в систему его команд; 
в) алгоритм должен обеспечивать решение не одной конкретной задачи, а некоторого класса 
задач данного типа; 
г) исполнитель алгоритма не должен принимать решения, не предусмотренные составителем 
алгоритма. 

3. Алгоритм называется циклическим: 

а) если он включает в себя вспомогательный алгоритм. 
б)если ход его выполнения зависит от истинности тех или иных условий; 



 

 

в)если его команды выполняются в порядке их естественного следования друг за другом 
независимо от каких-либо условий; 
г) если он составлен так, что его выполнение предполагает 
многократное повторение одних и тех же действий; 

4. Алгоритмическая структура какого типа изображена на 

блок-схеме? 

а) цикл; 
б) ветвление;        
в) подпрограмма; 
г) линейная.  
 
5. Напишите номера примеров, где оператор присваивания или имя переменной написан 

неверно 

1) 5 + 5 := A; 
2) A2$ := "Программа"; 
3) C + D$; 
4) game := 30; 
5) a=c=5 
6. Чему будут равны значения переменных А и В после выполнения всех операторов:  

А := 3;      B := 5;       A := 2*A –B;      B := (- A)^2  

7. Что напечатается в результате выполнения программы,  если ввести следующие 
данные  А=10, В=8 

алг     вычислить   выражение   
нач       
ввод    А ,  В    
если  A > =B  то   S  := -A/(2+B)   иначе    S := B+А  все  
вывод   S  
конец  
  

8. Определите значение переменной с после выполнения  

фрагмента алгоритма, записанного в виде блок-схемы: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b:= 8 

с:= 3 

b 

с:= с^2 

дн

b:= b - 2 

с:= с + 2 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа  

по предмету «Труд(технология)» 

обучающихся с ЗПР 

5-9  класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по труду (технологии) для обучающихся с задержкой 
психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) (далее  – ФГОС ООО), 
Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 
ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по 
учебному предмету «Труд (технология)», Федеральной программы воспитания, с учетом 
распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
задержкой психического развития. 

Общая характеристика учебного предмета «Труд (технология)» 

Адаптированная рабочая программа по труду составлена на основе содержания общего 
образования и требований к результатам основного общего образования с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получающих образование на основе ФАОП 
ООО. 

Программа по труду (технологии) интегрирует знания обучающихся с ЗПР по разным 
учебным предметам и является одним из базовых для формирования у них функциональной 
грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и критического мышления на 
основе практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации 
содержания воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности 
человека по созданию материальных и духовных ценностей. 

Программа по предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с задержкой 
психического развития с различными технологиями, в том числе материальными, 
информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения 
программы по предмету «Труд (технология)» происходит приобретение базовых навыков работы 
с современным технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство 
с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой 
деятельности. 

Образовательная организация призвана создать образовательную среду и условия, 
позволяющие обучающимся с ЗПР получить качественное образование по предмету «Труд 
(технология)», подготовить разносторонне развитую личность, способную использовать 
полученные знания для успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой 
деятельности. Адаптация содержания учебного материала для обучающихся с ЗПР происходит 
за счет сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в программе даются 
дифференцированно. По некоторым темам учащиеся получают только общее представление на 
уровне ознакомления.  

На основании требований федерального государственного образовательного стандарта в 
содержании предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 
личностно-ориентированный, деятельностный подходы для успешной социализации, 
дальнейшего образования и трудовой деятельности обучающихся с ЗПР.  

Освоение обучающимися с ЗПР учебного предмета «Труд (технология)» может 
осуществляться как в образовательных организациях, так и в организациях-партнёрах, в том 
числе на базе учебно-производственных комбинатов и технопарков. Через сетевое 
взаимодействие могут быть использованы ресурсы организаций дополнительного образования, 
центров технологической поддержки образования, «Кванториумов», центров молодёжного 



 

 

инновационного творчества (ЦМИТ), специализированных центров компетенций и др. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Труд (технология)» 

Основной целью освоения предметной области «Технология», заявленной в Федеральной 
рабочей программе основного общего образования по предмету «Труд (технология)», является 
формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления, 
необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического развития Российской 
Федерации. 

Целью освоения учебного предмета «Труд (технология)» обучающимися с задержкой 
психического развития является формирование технологической грамотности, глобальных 
компетенций, самостоятельности, расширение сферы жизненной компетенции, формирование 
социальных навыков, которые помогут в дальнейшем обрести доступную им степень 
самостоятельности в трудовой деятельности.  

Задачи: 

 подготовка личности к трудовой деятельности, в том числе на мотивационном 
уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, социально 
ориентированной деятельности; 

 овладение доступными знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной 
области «Технология»; 

 овладение трудовыми умениями базовыми технологическими знаниями по 
преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, 
исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также 
критериев личной и общественной безопасности; 

 формирование у обучающихся с ЗПР культуры проектной и исследовательской 
деятельности, готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 

 формирование у обучающихся с ЗПР навыка использования в трудовой 
деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и 
технологий на доступном уровне; 

 развитие у обучающихся с ЗПР умений оценивать свои профессиональные 
интересы и склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение 
методиками оценки своих профессиональных предпочтений. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по технологии 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного предмета и 
позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 
 усиление практической направленности изучаемого материала; 
 выделение сущностных признаков изучаемых явлений;   
 опора на жизненный опыт ребенка; 
 ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках одного 

предмета, так и между предметами; 
 необходимость и достаточность в определении объема изучаемого материала; 
 введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, формирование у 
обучающихся деятельностных функций, необходимых для решения учебных задач. 
При проведении учебных занятий по труду (технологии), с целью максимальной 

практической составляющей урока и реализации возможности педагога осуществить 
индивидуальный подход к обучающемуся с ЗПР, осуществляется деление классов на подгруппы. 
При наличии необходимых условий и средств возможно деление и на мини-группы.  

Современный курс учебного предмета «Труд (технология)» построен по модульному 
принципу. Модульная программа по труду (технологии) – это система логически завершённых 
блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных 



 

 

результатов, предусматривающая разные образовательные траектории её реализации. 
Модульная программа включает обязательные для изучения инвариантные модули, 

реализуемые в рамках отведенных на учебный предмет часов.  
В программу могут быть включены вариативные модули, разработанные по запросу 

участников образовательных отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными 
особенностями, углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 

Инвариантные модули 

Модуль «Производство и технология» 

Модуль «Производство и технология» является общим по отношению к другим модулям. 
Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет 
осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей. 

Освоение содержания данного модуля осуществляется на протяжении всего курса 
«Технология» с 5 по 9 класс. Содержание модуля построено на основе последовательного 
знакомства обучающихся с технологическими процессами, техническими системами, 
материалами, производством и профессиональной деятельностью. 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 
материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное 
изучение свойств материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, 
организация рабочего места, правила безопасного использования инструментов и 
приспособлений, экологические последствия использования материалов и применения 
технологий, а также характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и 
обработкой данных материалов. Изучение материалов и технологий предполагается в процессе 
выполнения учебного проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный 
обучающимися. Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии 
обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и областями 
применения графической информации, с различными типами графических изображений и их 
элементами, учатся применять чертёжные инструменты, читать и выполнять чертежи на 
бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными 
графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их помощью тексты и 
рисунки, знакомятся с видами конструкторской документации и графических моделей, 
овладевают навыками чтения, выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 
автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков 
деталей, осуществления расчётов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения новых 
технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи укрепления 
кадрового потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, в том 
числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае будут 
планируемые предметные результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника»  

В этом модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 
информационных технологий. Важность данного модуля заключается в том, что в нём 
формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, операциями и этапами).  

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания действующих 
моделей роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, 
программировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также 
дополнительного образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

Этот модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического 
принципа модульного курса технологии: освоение технологии идёт неразрывно с освоением 



 

 

методологии познания, основой которого является моделирование. При этом связь технологии с 
процессом познания носит двусторонний характер. С одной стороны, анализ модели позволяет 
выделить составляющие её элементы. С другой стороны, если эти элементы уже выделены, это 
открывает возможность использовать технологический подход при построении моделей, 
необходимых для познания объекта. Именно последний подход и реализуется в данном модуле. 
Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для создания 
технологий.  

В курсе учебного предмета «Труд (технология)» осуществляется реализация 

межпредметных связей: 
с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и 
пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 
промышленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при 
освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», «3D-
моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и 
пищевых продуктов»; 

с информатикой и ИКТ при освоении в инвариантных и вариативных модулях 
информационных процессов сбора, хранения, преобразования и передачи информации, 
протекающих в технических системах, использовании программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных 
ремёсел в инвариантном модуле «Производство и технология»; 

с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и 
технология» 
Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании 

образования по предмету «Труд (технология)» 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 
положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей положительной 
атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, целенаправленно 
стимулировать обучающихся во время занятий. Необходимо усилить виды деятельности, 
специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; 
использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока по труду (технологии) составляет практическая 
деятельность обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование 
материальных, информационных и социальных объектов, что является крайне важным аспектом 
их обучения, развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд сведений усваивается 
обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности. Новые элементарные навыки 
вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. Для их закрепления требуются 
многократные указания и упражнения. Как правило, сначала отрабатываются базовые умения с 
их автоматизированными навыками, а потом на подготовленную основу накладывается 
необходимая теория, которая нередко уже в ходе практической деятельности самостоятельно 
осознается учащимися.  

Программой предусматривается помимо урочной и значительная внеурочная активность 
обучающихся с ЗПР. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной 
самостоятельности, высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и интересы 
обучающегося с ЗПР, на особенность подросткового возраста. Организация внеурочной 
деятельности в рамках предметной области «Технология» предполагает такие формы, как 
проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние задания и краткосрочные курсы 
дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную материальную или 



 

 

информационную технологию, необходимую для изготовления продукта труда в проекте 
обучающегося, субъективно актуального на момент прохождения курса. 

Место учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования учебный предмет «Труд (технология)» входит в предметную область 
«Технология». Содержание учебного предмета «Труд (технология)», представленное в 
Федеральной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования, Федеральной адаптированной 
основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития. 

Освоение предметной области «Технология» в основной школе осуществляется в 5–9 
классах из расчёта: в 5–7 классах – 2 часа в неделю, в 8–9 классах – 1 час. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Производство и технология» 

5КЛАСС 

Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая 
деятельность человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. 
Производство и техника. Роль техники в производственной деятельности 

человека.Классификация техники. 
Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма 

организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная 
документация. 

Какие бывают профессии.Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий. 
 
6 КЛАСС 

Модели и моделирование.  
Виды машин и механизмов. Кинематические схемы. 

Технологические задачи и способы их решения. 
Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация.  
Перспективы развития техники и технологий. 
Мир профессий. Инженерные профессии. 

 
7 КЛАСС 

Создание технологий как основная задача современной науки.  
Промышленная эстетика. Дизайн. 
Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 
Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. 
Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные и 

перспективные технологии. 
Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного назначения. 
Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, 

технологий безотходного производства. 
Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке труда. 

 

8 КЛАСС 



 

 

Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным 
производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. 
Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 
Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. 
Выбор профессии в зависимости от интересов и способностей человека. 

Профессиональное самоопределение. 
9 КЛАСС 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. 
Виды предпринимательской деятельности. 

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней 

среды. 
Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного 

направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. 
Эффективность предпринимательской деятельности.  
Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов. 
Мир профессий.  Выбор профессии. 

 

Модуль «Технология обработки материалов и пищевых продуктов» 

 
5КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 
Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие 

технологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. 
Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 
Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 
Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе с 
древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 
Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины. 
Народные промыслы по обработке древесины. 
Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 
Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 
Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов 

питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 
Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, 

правила хранения продуктов. 
Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 
Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и 

пищевых отходов. 
Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 
Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 
Технологии обработки текстильных материалов. 



 

 

Основыматериаловедения.Текстильныематериалы(нитки,ткань),производство и 
использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 
Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 

животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 
Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 
Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового 

изделия. 
Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 
Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 
Профессии, связанные со швейным производством. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 
Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, 

прихватка, лоскутное шитьё). 
Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
 

6 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 
Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и 

переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой 
металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 
Способы обработки тонколистового металла. 
Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. 
Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 
Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 
Выполнение проектного изделия по технологической карте. 
Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 
Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных 

продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 
Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 
Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, 

песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 
Профессии, связанные с пищевым производством. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Современные текстильные материалы, получение и свойства. 
Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 
Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов». 
Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, 

сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 
 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
 

7 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 



 

 

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных 
материалов. Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. Токарно-
винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. Нарезание 
резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов». 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды 

промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели 
свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к 
качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая 
обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели 
свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 
Профессии, связанные с общественным питанием. 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 
Чертёж выкроек швейного изделия. 
Моделирование поясной и плечевой одежды. 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия 

(по выбору обучающихся). 
Оценка качества изготовления швейного изделия. 
Профессии, связанные с производством одежды. 
 

Модуль «Робототехника» 

 

5 КЛАСС 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 
Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 
Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 
Робототехнический конструктор и комплектующие. 
Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 
Базовые принципы программирования. 
Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
 

6 КЛАСС 

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств 
Транспортные роботы. Назначение, особенности. 
Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 
Сборка мобильного робота. 
Принципы программирования мобильных роботов. 
Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и 

команды программирования роботов. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 
 

7 КЛАСС 



 

 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 
Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 
Программирование контроллера в среде конкретного языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 
Реализация на выбранном языке программирования алгоритмов управления отдельными 

компонентами и роботизированными системами. 
Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 

 

8 КЛАСС 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных воздушных 
судов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 
Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  
Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  
Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта. 
Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 
Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 
 

9 КЛАСС 

Робототехнические и автоматизированные системы.  
Система «Интернет вещей». Промышленный «Интернет вещей». 
Потребительский «Интернет вещей».  
Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизированными 

системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  
Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем.  
Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). 
Управление роботами с использованием телеметрических систем. 
Мир профессий.  Профессии в области робототехники. 
Научно-практический проект по робототехнике. 
 

Модуль «3D-моделирование, макетирование, прототипирование» 

 

7 КЛАСС 

 

Виды и свойства, назначение моделей. Соответствие модели моделируемому объекту и 
целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 
макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. Разработка графической 
документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 
Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми 

трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток. 
Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. 

Инструменты для редактирования моделей. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
 

 



 

 

8 КЛАСС 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 
Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида. 
Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 

Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел. 
Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 
Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
 

9 КЛАСС 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 
Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 
Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 
Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 
Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 
Профессии, связанные с 3D-печатью. 
 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

 

5 КЛАСС 

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 
(вещах). Виды и области применения графической информации (графических изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 
Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 
Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 

условные знаки). 
Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров). 
Чтение чертежа. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 
 

6 КЛАСС 

Создание проектной документации. 
Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений. 
Стандарты оформления. 
Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 
Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 
Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 
Создание печатной продукции в графическом редакторе. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 
 

7 КЛАСС 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 
элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система 

конструкторской документации (далее – ЕСКД). Государственный стандарт (далее – ГОСТ). 



 

 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила 
чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 
Применение компьютеров для разработки графической документации.Построение 

геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 
Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 
Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 
 

8 КЛАСС 

Применение программного обеспечения для создания проектной документации: моделей 
объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 
Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 
Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 
Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 
План создания 3D-модели. 
Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции 

формообразования и эскиза. 

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их востребованность на 
рынке труда. 

 
9КЛАСС 

Система автоматизации проектно-конструкторских работ – система автоматизированного 
проектирования (далее – САПР). Чертежи с использованием САПР для подготовки проекта 
изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе с использованием САПР. 
Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: 

технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи деталей. Условности и 

упрощения на чертеже. Создание презентации. 
Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 
проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение технологии на уровне основного общего образования направлено на достижение 
обучающимися личностных, метапредметныхи предметных результатов освоения содержания 
учебного предмета. 

Личностные результаты: 

В результате изучения предмета «Труд (технология)» на уровне основного общего 
образования у обучающегося с ЗПР будут сформированы следующие личностные результаты в 
части: 

1) патриотического воспитания: 
проявление интереса к истории и современному состоянию российской наукии 



 

 

технологии; 
ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 
готовность к активному участию в обсуждении общественно значимыхи этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой 
промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 
реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3) эстетического воспитания: 
восприятие эстетических качеств предметов труда; 
умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 
осознание роли художественной культуры как средства коммуникациии самовыражения 

в современном обществе; 
4) ценности научного познания и практической деятельности: 
осознание ценности науки как фундамента технологий; 
развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике 

достижений науки; 
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасной работы с инструментами; 
умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих 

угроз; 
6) трудового воспитания: 
 
уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение 

в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 
готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, 

задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 
и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 
умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и 

общественных интересов, потребностей; 
ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 
7) экологического воспитания: 
воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 
осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

Метапредметные результаты 

В результате изучения предмета «Труд (технология)» на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные 
действия, универсальные регулятивные учебные действия, универсальные коммуникативные 
учебные действия. 

Овладение универсальными познавательными учебными действиями. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действиякак часть 
универсальных познавательных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природныхи рукотворных объектов 
под руководством учителя; 



 

 

устанавливать существенный признак классификации, основаниедля обобщения и 
сравнения, после проведенного анализа; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данныхи 
наблюдениях, относящихся к внешнему миру на доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явленийи процессов, а 
также процессов, происходящих в техносферена доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 

выбирать способ решения поставленной задачи, используядля этого необходимые 
материалы, инструменты и технологии под руководством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые проектные действиякак часть 
универсальных познавательных учебных действий: 

формулировать проблемы, связанных с ней цели задач деятельности; 
осуществлять планирование проектной деятельности; 
разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме «продукта»; 
осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть универсальных познавательных учебных действий: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 
оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации по плану, 

схеме; 
 

опытным путём изучать свойства различных материалов под руководством учителя; 
овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов; 
строить и оценивать под руководством учителя модели объектов, явлений и процессов; 
уметь применять знаки и символы, моделии схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения по предложенному алгоритму. 
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

универсальных познавательных учебных действий: 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи, при 

необходимости обращаясь за помощью к учителю; 
понимать различие между данными, информацией и знаниями; 
владеть начальными навыками работы с «большими данными». 
Овладение универсальнымирегулятивными учебными действиями. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть универсальных 
регулятивных учебных действий: 

уметь определять цели и планировать пути их достижения,в том числе альтернативные, 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач под 
руководством учителя; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректироватьсвои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией на доступном для учащегося с ЗПР уровне; 

проводить выбор и брать ответственность за решение. 
У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля (рефлексии) как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 
давать оценку ситуации и предлагать план её изменения после предварительного анализа; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности после проведенного анализа; 
вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачиили по 

осуществлению проекта под руководством учителя. 



 

 

У обучающегося будут сформированы умения принятия себя и других как часть 
универсальных регулятивных учебных действий: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое 
же право другого на подобные ошибки. 

Овладение универсальными коммуникативными учебными действиями: 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть универсальных 
коммуникативных учебных действий: 

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 
в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 
в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 
в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

универсальных коммуникативных учебных действий: 
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного 

проекта; 
 

интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной деятельности; 
владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики. 

Предметные результаты 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные 
образовательные результаты, соотнесённые с каждым из модулей.  

Для всех модулейобязательные предметные результаты: 
 организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 
 соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных 

инструментов и оборудования; 
 грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии изучаемой 

технологией. 
 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии». 

К концу обучения в 5 классе: 
 называть и характеризовать по опорной схеме технологии; 
 называть и характеризовать по опорной схеме потребности человека; 
 иметь представление о классификации техники, ее назначении; 
 иметь представление о понятиях «техника», «машина», «механизм», уметь 

характеризовать простые механизмы по плану/схеме и узнавать их в конструкциях и 
разнообразных моделях окружающего предметного мира; 

 иметь представление о методеучебного проектирования, выполнять учебные проекты; 
 иметь представление о профессиях, связанных с миром техники и технологий. 
К концу обучения в 6 классе: 

 называть и характеризовать по опорной схеме машины и механизмы; 
 характеризовать по опорной схеме предметы труда в различных видах материального 

производства; 
 иметь представление о мирепрофессий, связанных с инженерной и изобретательской 

деятельностью. 
К концу обучения в 7 классе: 

 приводить примеры развития технологий; 
 знать народные промыслы и ремёсла России; 
 иметь представление об области применения технологий, их возможностях и 

ограничениях; 
 иметь представление об условиях и рисках применимости технологий с позиций 

экологических последствий; 
 выявлять экологические проблемы под руководством учителя; 



 

 

 иметь представление о мирепрофессий, связанных со сферой дизайна. 
К концу обучения в 8 классе: 

 иметь представление об общих принципах управления; 
 иметь представлениео возможностях и сфере применения современных технологий; 
 иметь опыт выдвижения предпринимательских идеи, обоснования их решения под 

руководством учителя; 
 определять проблему, анализировать потребности в продукте по предложенному 

алгоритму; 
 знать методы учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 

задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического оформления 
изделий, уметь применять их под руководством учителя; 

 характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 
востребованность на рынке труда по плану. 
К концу обучения в 9 классе: 

 иметь представление о культуре предпринимательства, видах предпринимательской 
деятельности; 

 иметь начальный опыт разработкимодели экономической деятельности под руководством 
учителя; 

 оценивать по алгоритму эффективность предпринимательской деятельности; 
 планировать своё профессиональное образование и профессиональную карьеру под 

руководством значимого взрослого. 
 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов 

и пищевых продуктов». 

К концу обучения в 5 классе: 
 выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности под 

руководством учителя и по предложенному плану/схеме;  
 применять знаки и символы, модели и схемы под руководством учителя; 
 знать виды бумаги, её свойства, получение и применение; 
 знать народные промыслы по обработке древесины; 
 характеризовать по опорному плану/схеме свойства конструкционных материалов; 
 выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий 

обработки, инструментов и приспособлений под руководством учителя; 
 знать виды древесины, пиломатериалов; 
 выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по 

обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе столярные 
инструменты и приспособления, при необходимости обращаясь к помощи учителя; 

 сравнивать свойства древесины разных пород деревьев по предложенному 
плану/алгоритму; 

 иметь представление о пищевой ценности яиц, круп, овощей; 
 иметь представление о способах обработки пищевых продуктов, позволяющих 

максимально сохранять их пищевую ценность; 
 выполнять технологии первичной обработки овощей, круп по рецепту; 
 выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп по рецепту; 
 иметь представление о видах планировки кухни; способах рационального размещения 

мебели; 
 иметь представление о текстильных материалах, их классификации, основных этапах 

производства; 
 сравнивать свойства текстильных материалов по предложенному плану/алгоритму; 
 выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ под 

руководством учителя; 
 использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 



 

 

 подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её эксплуатации, 
выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 

 выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль 
качества под руководством учителя 

 иметь представление о группах профессий, тенденциях их развития. 
К концу обучения в 6 классе: 

 иметь представление о свойствах конструкционных материалов; 
 знать народные промыслы по обработке металла; 
 называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 
 иметь представление о свойствах металлов и их сплавов; 
 использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при 

обработке тонколистового металла, проволоки под руководством учителя; 
 выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 
 обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом под руководством учителя; 
 знать пищевую ценность молока и молочных продуктов; 
 определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 
 выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов; 
 знать виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 
 иметь представление о национальных блюдах из разных видов теста; 
 знать виды одежды, иметь представлениео стилях одежды; 
 иметь представление о современных текстильных материалах, их получении и свойствах; 
 выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств под руководством 

учителя; 
 выполнять чертёж выкроек швейного изделия по образцу; 
 соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке 

изделия с опорой на технологическую схему/план; 
 выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий под руководством учителя 
 иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованностью на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 

 анализировать свойства конструкционных материалов по предложенному 
алгоритму/плану; 

 выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного 
изделия по данной технологии; 

 применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 
 осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, 

находить и устранять допущенные дефекты с опорой на образец; 
 выполнять художественное оформление изделий на доступном уровне; 
 иметь представление о пластмассах и других современных материалах, их свойствах, 

возможностях применения в быту и на производстве; 
 осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему под руководством учителя; 
 оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и 

экологических позиций с опорой на алгоритм; 
 знать пищевую ценность рыбы, морепродуктов; определять качество рыбы; 
 знать пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 
 выполнять технологии приготовления блюд из рыбы,морепродуктов; 
 выполнять технологии приготовления блюд из мяса животных, мяса птицы; 
 иметь представление о блюдах национальной кухни из рыбы, мяса; 
 иметь представление о конструкционных особенностях костюма; 



 

 

 выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств под руководством 
учителя; 

 выполнять чертёж выкроек швейного изделия под руководством учителя; 
 соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке 

изделия с опорой на алгоритм; 
 характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда с опорой на план. 
 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника». 

К концу обучения в 5 классе: 
 иметь представление о классификации и характеристиках роботов по видам и назначению; 
 иметь представление об основных законах робототехники; 
 знать назначение деталей робототехнического конструктора; 
 знать составные части роботов, датчики в современных робототехнических системах; 
 получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 

конструктора; 
 применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 

конструктора, при необходимости обращаясь к помощи учителя; 
 владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 

создание робототехнического продукта 
 иметь представление о мире профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 6 классе: 

 знать виды транспортных роботов, иметь представление об их назначении; 
 конструировать мобильного робота по схеме, при необходимости под руководством 

учителя; 
 программировать мобильного робота с опорой на схему/план; 
 управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах под руководством 

учителя; 
 иметь представление о датчиках, использованных при проектировании мобильного 

робота; 
 иметь опыт осуществления робототехнических проектов; 
 презентовать изделие; 
 иметь представление о мире профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 7 классе: 

 знать виды промышленных роботов, иметь представление обих назначении и функциях; 
 иметь представление о беспилотных автоматизированных системах; 
 знать виды бытовых роботов, иметь представление обих назначении и функциях; 
 иметь опыт использования датчиков и программирования действий учебного робота в 

зависимости от задач проекта; 
 иметь опыт осуществления робототехнических проектов, испытания и презентации 

результатов проекта; 
 иметь представление о мире профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 8 классе: 

 иметь представление о истории развития беспилотного авиастроения, применения 
беспилотных летательных аппаратов; 

 иметь представление о конструкции беспилотных летательных аппаратов; сферах их 
применения; 

 выполнять сборку беспилотного летательного аппарата под руководством учителя; 
 выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов под руководством 

учителя; 
 соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппаратов; 
 характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на 

рынке труда по плану. 



 

 

К концу обучения в 9 классе: 
 иметь представление о характеристиках автоматизированных и 

роботизированныхсистемах; 
 иметь представление о современных технологиях в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное 
зрение, телеметрия и пр.), областях их применения; 

 иметь представление о принципах работы системы интернет вещей; сферах применения 
системы интернет вещей в промышленности и быту;  

 иметь представление о перспективах развития беспилотной робототехники; 
 иметь опыт конструированияи моделирования автоматизированных и робототехнических 

систем с использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и 
обратной связью; 

 иметь опыт использования визуального языка для программирования простых 
робототехнических систем; 

 иметь опыт составления алгоритмов и программ по управлению роботом; 
 иметь опыт управления групповым взаимодействием роботов; 
 соблюдать правила безопасного пилотирования; 
 осуществлять робототехнические проекты по предложенному алгоритму или под 

руководством учителя; 
 характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на 

рынке труда по плану. 
 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 
прототипирование, макетирование». 

К концу обучения в 7 классе: 
 знать виды, свойства и назначение моделей; 
 знать виды макетов и их назначение; 
 иметь опыт создания макетов различных видов, в том числе с использованием 

программного обеспечения; 
 выполнять развёртку и соединять фрагменты макета по образцу; 
 выполнять сборку деталей макета по алгоритму/визуальной инструкции; 
 иметь опыт разработки графической документации; 
 иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

макетирования. 
К концу обучения в 8 классе: 

 разрабатывать конструкции с использованием 3D-моделей с опорой на образец/схему, 
проводить их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов 
испытания под руководством учителя; 

 иметь опыт создания 3D-модели, используя программное обеспечение; 
 проводить анализ и модернизацию компьютерной модели по алгоритму; 
 иметь опыт изготовления прототипов с использованием технологического оборудования 

(3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 
 иметь опыт презентации изделия 
 характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда по плану. 
К концу обучения в 9 классе: 

 иметь опыт использования редактора компьютерного трёхмерного проектирования для 
создания моделей сложных объектов; 

 иметь опыт изготовления прототипов с использованием технологического оборудования 
(3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 

 понимать этапы аддитивного производства; 
 иметь представление об областях применения 3D-моделирования; 



 

 

 характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-
моделирования, их востребованность на рынке труда по плану. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. 

Черчение». 

К концу обучения в 5 классе: 
 понимать виды и области применения графической информации; 
 различать типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другие) с опорой на образец; 
 знать основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и 

цифры, условные знаки); 
 называть и применять чертёжные инструменты на доступном для обучающегося с ЗПР 

уровне; 
 выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров)на доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 
 иметь представление о мире профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, 

их востребованности на рынке труда 
К концу обучения в 6 классе: 

 знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертёжных 
инструментов; 

 знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора под 
руководством учителя; 

 понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью 
графические тексты; 

 иметь опыт создания текстов, рисунков в графическом редакторе под руководством 
учителя; 

 иметь представление о мире профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, 
их востребованности на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 

 знать виды конструкторской документации; 
 иметь опыт выполнения и оформления сборочного чертежа; 
 владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков 

деталей на доступном для обучающегося с ЗПР уровне; 
 иметь опыт автоматизированного способа вычерчивания чертежей, эскизов и технических 

рисунков; 
 уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам с опорой на образец; 
 иметь представление о мире профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, 

их востребованности на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 

 иметь опыт использования программного обеспечения для создания проектной 
документации; 

 создавать различные виды документов с опорой на образец; 
 иметь представление о способах создания, редактирования и трансформации графических 

объектов; 
 иметь опыт выполнения эскизов, схем, чертежей с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; 
 иметь опыт создания и редактирования 3D-моделей и сборочных чертежей; 
 характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их 

востребованность на рынке труда с опорой на план. 
К концу обучения в 9 классе: 

 иметь опыт выполнения эскизов, схем, чертежей с использованием чертёжных 
инструментов и приспособлений и (или) в САПР; 

 иметь опыт создания 3D-модели в САПР; 



 

 

 иметь опыт оформления конструкторской документации, в том числе с использованием 
САПР; 

 характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их 
востребованность на рынке труда с опорой на план. 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
5 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Наименование разделов 

и тем программы 
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 
 Всего 

 

Контроль
ные 
работы 
 

Практич
еские 
работы 
 

Раздел 1.Производство и технологии 

1.1 
Технологии вокруг нас. 
Мир труда и профессий 

2    https://resh.edu.ru/subject/les 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7557/start/289223/  

https://resh.edu.ru/subject/  
 1.2 

Проекты и 
проектирование 

 2    

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютернаяграфика. Черчение 

2.1 
Введение в графику и 
черчение 

4    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296640/  
  

2.2 

Основные элементы 
графических изображений 
и их построение. Мир 
профессий 

 4    

Итого по разделу  8   

Раздел 3.Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии обработки 
конструкционных 
материалов. Технология, 
ее основные 
составляющие. Бумага и 
ее свойства 

2    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7563/start/314362/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7564/start/256902/  
 



 

 

3.2 
Конструкционные 
материалы и их свойства 

2    

3.3 

Технологии ручной 
обработки древесины. 
Технологии обработки 
древесины с 
использованием 
электрифицированного 
инструмента 

4    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/19 
15318?menuReferrer=catalog ue  
 3.4 

Технологии отделки 
изделий из древесины. 
Декорирование древесины 

 2    

3.5 

Контроль и оценка 
качества изделия из 
древесины. Мир 
профессий. Защита и 
оценка качества проекта 

4    

3.6 
Технологии обработки 
пищевых продуктов Мир 
профессий 

8    

https://resh.edu.ru/subject/les son/7573/start/296671/   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7577/start/256185/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7578/start/314455/  
 

3.7 
Технологии обработки 
текстильных материалов 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7566/start/289285/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7567/start/256340/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7568/conspect/256122/   
 

3.8 

Швейная машина как 
основное технологическое 
оборудование для 
изготовления швейных 
изделий 

2    

3.9 

Конструирование 
швейных изделий. Чертеж 
и изготовление выкроек 
швейного изделия 

4    



 

 

3.10 

Технологические 
операции по пошиву 
изделия. Оценка качества 
швейного изделия. Мир 
профессий 

6    

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 

Введение в 
робототехнику. 
Робототехнический 
конструктор 

4    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/18 
69263?menuReferrer=catalog ue  
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/17 
2629?menuReferrer=catalogu e  

4.2 

Конструирование: 
подвижные и 
неподвижные соединения, 
механическая передача 

2    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/46 
6784?menuReferrer=catalogue 
https://resh.edu.ru/subject/les son/1107/  

4.3 

Электронные устройства: 
двигатель и контроллер, 
назначение, устройство и 
функции 

2    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/10 
17789?menuReferrer=catalog ue 
https://uchebnik.mos.ru/mater ial_view/atomic_objects/667 
9055?menuReferrer=catalogu e 

4.4 Программирование робота  2    https://resh.edu.ru/subject/les son/1107/  

4.5 
Датчики, их функции и 
принцип работы 

4    
https://uchebnik.mos.ru/mater ial_view/atomic_objects/881 
4830?menuReferrer=catalogu e 

4.6 
Мир профессий в 
робототехнике. Основы 
проектной деятельности 

6    
https://www.techinsider.ru/technologies/775163-10-
prestizhnyh-professiy-v-robototehnike/   

Итого по разделу  20   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

68   0   0   

 

 



 

 

6 КЛАСС  

 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы 
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 
 

Всего 
 

Контрольные 
работы 
 

Практические 
работы 
 

Раздел 1.Производство и технологии 

1.1 
Модели и моделирование. 
Мир профессий 

2    
https://lesson.edu.ru/lesson/883cf4a3-3eb8-4b76-
92dd-5a861dec5bea?backUrl=%2F20%2F07 

 1.2 

Машины и 
механизмы.Перспективы 
развития техники и 
технологий 

2    

Итого по разделу  4   

Раздел 2.Компьютернаяграфика. Черчение 

2.1 
Черчение. Основные 
геометрические 
построения 

 2    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7581/start/314517/ 

 

2.2 

Компьютерная графика. 
Мир изображений. 
Создание изображений в 
графическом редакторе 

4    

2.3 

Создание печатной 
продукции в графическом 
редакторе. Мир 
профессий 

 2    

Итого по разделу  8   

Раздел 3.Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 
Технологии обработки 
конструкционных 

2    



 

 

материалов. Металлы и 
сплавы 

https://lesson.edu.ru/lesson/779c0983-3140-4dce-
9a03-af3a2ffe9c91?backUrl=%2F20%2F06 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3415/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/start/258025/ 

https://lesson.edu.ru/lesson/d409584c-fdaa-4e63-
9fd4-5d5b08fc96dc?backUrl=%2F20%2F06 

 

 

3.2 
Технологии обработки 
тонколистового металла 

 2    

3.3 

Технологии изготовления 
изделий из 
тонколистового металла и 
проволоки 

6    

3.4 
Контроль и оценка 
качества изделий из 
металла. Мир профессий 

 4    

3.5 
Технологии обработки 
пищевых продуктов. Мир 
профессий 

8    

3.6 
Технологии обработки 
текстильных материалов. 
Мир профессий 

2    

3.7 
Современные текстильные 
материалы, получение и 
свойства 

2    

3.8 

Выполнение 
технологических 
операций по раскрою и 
пошиву швейного изделия 

10    

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 Мобильная робототехника  2    https://lesson.edu.ru/lesson/0e60abad-6d9f-4a6b-
b065-5ca7de183395?backUrl=%2F20%2F06 

4.2 
Роботы: конструирование 
и управление 

 4    



 

 

4.3 
Датчики. Назначение и 
функции различных 
датчиков 

4    
 

4.4 

Управление движущейся 
моделью робота в 
компьютерно-
управляемой среде 

2    

4.5 
Программирование 
управления одним 
сервомотором 

 4    

4.6 

Групповой учебный 
проект по робототехнике. 
Профессии в области 
робототехники 

 4    

Итого по разделу  20   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

68   0   0   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

 

№ 

п/

п  
 

Наименование разделов и 

тем программы 
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контрольные 
работы 
 

Практическиер
аботы 
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 
Дизайн и технологии. Мир 
профессий 

2    



 

 

1.2 
Цифровые технологии на 
производстве. Управление 
производством 

2    

https://lesson.edu.ru/lesson/4239747e-f757-
46c0-875f-
aaacce197780?backUrl=%2F20%2F07 

 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютернаяграфика. Черчение 

2.1 
Конструкторская 
документация 

 2    

 

2.2 

Системы автоматизированного 
проектирования (САПР). 
Последовательность 
построения чертежа в САПР. 
Мир профессий 

 6    

Итого по разделу  8   

Раздел 3.3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 
Модели и 3D- моделирование. 
Макетирование 

2    

https://lesson.edu.ru/lesson/883cf4a3-3eb8-
4b76-92dd-
5a861dec5bea?backUrl=%2F20%2F07 

 

3.2 
Создание объёмных моделей с 
помощью компьютерных 
программ 

4    

3.3 

Программа для 
редактирования готовых 
моделей. Основные приемы 
макетирования. Оценка 
качества макета. Мир 
профессий.  Профессии, 
связанные с 3D-печатью 

 4    

Итого по разделу  10   

Раздел 4.Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 



 

 

4.1 
Технологии обработки 
композиционных материалов. 
Композиционные материалы 

4    

https://lesson.edu.ru/lesson/db8630e8-69ec-
4a7a-b4c6-
95a5b38e4bc1?backUrl=%2F20%2F07 

https://lesson.edu.ru/lesson/82cd3a11-e253-
4bab-b341-
cb76e46197a6?backUrl=%2F20%2F07 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2713/start/ 

 

4.2 
Технологии механической 
обработки металлов с 
помощью станков 

4    

4.3 

Пластмасса и другие 
современные материалы: 
свойства, получение и 
использование 

2    

4.4 

Контроль и оценка качества 
изделия из конструкционных 
материалов. Мир профессий. 
Защита проекта 

 4    

4.5 

Технологии обработки 
пищевых продуктов. Рыба и 
мясо в питании человека. Мир 
профессий 

 6    

4.6 
Конструирование одежды. 
Плечевая и поясная одежда 

4    

4.7 
Мир профессий. Профессии, 
связанные с производством 
одежды 

2    

Итого по разделу  26   

Раздел 5. Робототехника 

5.1 
Промышленные и бытовые 
роботы 

 4    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomi
c_objects/2512027?menuReferrer=catalogue  

5.2 
Алгоритмизация и 
программирование роботов 

 4    

5.3 
Программирование 
управления 
роботизированными моделями 

 6    



 

 

5.4 

Групповой робототехнический 
проект с использованием 
контроллера и электронных 
компонентов «Взаимодействие 
роботов». Мир профессий 

 6    

Итого по разделу  20   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68   0   0   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и 

тем программы 
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контрольные 
работы 
 

Практические 
работы 
 

Раздел 1.Производство и технологии 

1.1 
Управление производством и 
технологии 

 1    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3286/start/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2726/main/  

1.2 Производство и его виды  1    

1.3 
Рынок труда. Функции рынка 
труда. Мир профессий 

 2    

Итого по разделу  4   

Раздел 2.Компьютернаяграфика. Черчение 

2.1 

Технология построения 
трехмерных моделей и 
чертежей в САПР. Создание 
трехмерной модели в САПР. 
Мир профессий 

 2    
https://infourok.ru/urok-tehnologii-po-teme-
tehnologiya-postroeniya-tryohmernyh-
modelej-v-sapr-6821671.html  



 

 

2.2 
Технология построения 
чертежа в САПР на основе 
трехмерной модели 

2    

Итого по разделу  4   

Раздел 3.3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Прототипирование. 3D-
моделирование как 
технология создания 
трехмерных моделей 

2    

https://resh.edu.ru/subject/50/8/  

3.2 Прототипирование  2    

3.3 

Изготовление прототипов с 
использованием 
технологического 
оборудования 

2    

3.4 

Проектирование и 
изготовление прототипов 
реальных объектов с 
помощью 3D-принтера 

 2    

3.5 

Изготовление прототипов с 
использованием 
технологического 
оборудования. Мир 
профессий. Профессии, 
связанные с 3D-печатью. 
Защита проекта 

 4    

Итого по разделу  12   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 Автоматизация производства  1    

https://resh.edu.ru/subject/50/8/  
4.2 

Подводные 
робототехнические системы 

 1    



 

 

4.3 
Беспилотные летательные 
аппараты 

 9   

4.4 
Групповой учебный проект 
по модулю «Робототехника» 

1    

4.5 
Групповой учебный проект 
по модулю «Робототехника». 
Выполнение проекта 

 1    

4.6 

Групповой учебный проект 
по модулю «Робототехника». 
Защита проекта по 
робототехнике. Мир 
профессий, связанных с 
робототехникой 

1    

Итого по разделу  14   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34   0   0   

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

 

№ 

п/

п  
 

Наименование разделов и 

тем программы 
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контрольные 
работы 
 

Практические 
работы 
 

Раздел 1.Производство и технологии 

1.1 
Предпринимательство. 
Организация собственного 
производства. Мир профессий 

2    

https://uchebnik.mos.ru/material/game_app
-332694?menuReferrer=catalogue  

1.2 
Бизнес-планирование. 
Технологическое 
предпринимательство 

 2    

Итого по разделу  4   



 

 

Раздел 2.Компьютернаяграфика. Черчение 

2.1 
Технология построения 
объёмных моделей и 
чертежей в САПР 

2    

https://uchebnik.mos.ru/material/game_app
-353533?menuReferrer=catalogue  

2.2 
Способы построения разрезов 
и сечений в САПР. Мир 
профессий 

 2    

Итого по разделу  4   

Раздел 3.3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 
Аддитивные технологии. 
Создание моделей, сложных 
объектов 

7    

https://uchebnik.mos.ru/material_view/ato
mic_objects/10982644?menuReferrer=catal
ogue  

3.2 
Основы проектной 
деятельности 

 4    

3.3 
Мир профессий. Профессии, 
связанные с 3D-технологиями 

1    

Итого по разделу  12   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 
От робототехники к 
искусственному интеллекту 

1    

https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/9
10284/view  
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_te
mplate-1492381?menuReferrer=catalogue  

4.2 

Конструирование и 
программирование БЛА. 
Управление групповым 
взаимодействием роботов 

6    

4.3 Система «Интренет вещей»  1    

4.4 
Промышленный Интернет 
вещей 

 1    

4.5 
Потребительский Интернет 
вещей 

 1    



 

 

4.6 
Групповой учебно-
технический проект по теме 
«Интернет вещей» 

3    

4.7 

Современные профессии в 
области робототехники, 
искусственного интеллекта, 
интернета вещей 

1    

Итого по разделу  14   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

34   0   0   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
5 КЛАСС  

 

№ 

п/

п  
 

Тема урока 
 

Количество часов 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контро
льные 
работы 
 

Практич
еские 
работы 
 

1 Технологии вокруг нас  1    

https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/lesson/a3fc18fa-67ce-
4b87-9e78-
a30a351e2e4c?backUrl=%2F20%2F05 

2 
Технологический процесс. Практическая 
работа «Анализ технологических 
операций» 

1   1 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7555/start/308

815/ 
 

3 Проекты и проектирование  1    
https://lesson.edu.ru/lesson/d4279573-58b6-
4512-b9cd-
a0b18dab67b4?backUrl=%2F20%2F05 

4 
Мини-проект «Разработка паспорта 
учебного проекта» 

1    
https://lesson.edu.ru/lesson/e26b1d40-d48a-
46b1-9cf6-
5bc0c381b43d?backUrl=%2F20%2F06 



 

 

5 
Основы графической грамоты. 
Практическая работа «Чтение графических 
изображений» 

1   1 

https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/lesson/5cc0705e-d9ae-
484c-8c1c-
9c4a89b01f12?backUrl=%2F20%2F05 

6 
Практическая работа «Выполнение 
развёртки футляра» 

1   1 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7581/start/314

517/ 
 

7 Графические изображения  1    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7572/start/296

640/ 

8 
Практическая работа «Выполнение эскиза 
изделия» 

1   1  

9 
Основные элементы графических 
изображений 

 1    

https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/lesson/bcb64e3e-2e68-
43eb-b12e-
cc369263c5cb?backUrl=%2F20%2F05 

10 
Практическая работа «Выполнение 
чертёжного шрифта» 

1   1  

11 
Правила построения чертежей. 
Практическая работа «Выполнение чертежа 
плоской детали (изделия)» 

1   1 

https://lesson.edu.ru/lesson/494670e9-9029-
4598-91cd-
e9a957aa1ae1?backUrl=%2F20%2F05 

 

12 
Профессии, связанные с черчением, их 
востребованность на рынке труда 
(чертёжник, картограф и др.) 

1     

13 
Технология, ее основные составляющие. 
Бумага и её свойства. Практическая работа 
«Изучение свойств бумаги» 

1   1 

https://lesson.edu.ru/lesson/9a395edf-6a95-
4fee-b718-
125488b49390?backUrl=%2F20%2F05 

 

14 

Производство бумаги, история и 
современные технологии. Практическая 
работа «Составление технологической 
карты выполнения изделия из бумаги» 

1   1 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7569/start/314

424/ 
 



 

 

15 
Виды и свойства конструкционных 
материалов. Древесина. Практическая 
работа «Изучение свойств древесины» 

1   1 

https://lesson.edu.ru/lesson/babcb2ce-b918-
42f2-959b-
7d3b1e157a5f?backUrl=%2F20%2F05 

 

16 
Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Изделие из древесины»: 
обоснование проекта, анализ ресурсов 

1     

17 
Технология обработки древесины ручным 
инструментом 

1    
https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/178
0670/view  

18 

Выполнение проекта «Изделие из 
древесины» «Изделие из древесины»: 
выполнение технологических операций 
ручными инструментами 

1     

19 
Технологии обработки древесины с 
использованием электрифицированного 
инструмента 

1    

https://lesson.edu.ru/lesson/1f80c8b2-1e76-
4e33-b891-
c1453c34f0a3?backUrl=%2F20%2F05 

 

20 

Выполнение проекта «Изделие из 
древесины»: выполнение технологических 
операций с использованием 
электрифицированного инструмента 

1     

21 
Технологии отделки изделий из древесины. 
Декорирование древесины 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
354106?menuReferrer=catalogue  

22 
Выполнение проекта «Изделие из 
древесины». Отделка изделия 

 1     

23 
Контроль и оценка качества изделий из 
древесины 

1     

24 
Подготовка проекта «Изделие из 
древесины» к защите 

1     

25 
Профессии, связанные с производством и 
обработкой древесины: столяр, плотник, 
резчик по дереву и др. 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
283111?menuReferrer=catalogue  



 

 

26 
Защита и оценка качества проекта «Изделие 
из древесины» 

1     

27 
Основы рационального питания. Пищевая 
ценность овощей. Технологии обработки 
овощей 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
106816?menuReferrer=catalogue  

28 

Групповой проект по теме «Питание и 
здоровье человека». Практическая работа 
«Разработка технологической карты 
проектного блюда из овощей» 

1   1  

29 

Пищевая ценность круп. Технологии 
обработки круп. Практическая работа 
«Разработка технологической карты 
приготовления проектного блюда из 
крупы» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
251553?menuReferrer=catalogue  

30 
Пищевая ценность и технологии обработки 
яиц. Лабораторно-практическая работа 
«Определение доброкачественности яиц» 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
114694?menuReferrer=catalogue  

31 

Кулинария. Кухня, санитарно-
гигиенические требования к помещению 
кухни. Практическая работа «Чертёж кухни 
в масштабе 1 : 20» 

 1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
83056?menuReferrer=catalogue  

32 

Сервировка стола, правила этикета. 
Групповой проект по теме «Питание и 
здоровье человека». Подготовка проекта к 
защите 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
219163?menuReferrer=catalogue  

33 
Мир профессий. Профессии, связанные с 
производством и обработкой пищевых 
продуктов 

1     

34 
Защита группового проекта «Питание и 
здоровье человека» 

1     

35 
Текстильные материалы, получение 
свойства. Практическая работа 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/7344148?menuReferrer=catalogue  



 

 

«Определение направления нитей основы и 
утка, лицевой и изнаночной сторон» 

36 
Общие свойства текстильных материалов. 
Практическая работа «Изучение свойств 
тканей» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
314748?menuReferrer=catalogue  

37 
Швейная машина, ее устройство. Виды 
машинных швов 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
305382?menuReferrer=catalogue  

38 
Практическая работа «Заправка верхней и 
нижней нитей машины. Выполнение 
прямых строчек» 

 1   1  

39 
Конструирование и изготовление швейных 
изделий 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
85578?menuReferrer=catalogue  

40 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Изделие из текстильных 
материалов»: обоснование проекта, анализ 
ресурсов 

1     

41 Чертеж выкроек швейного изделия  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
335982?menuReferrer=catalogue  

42 

Выполнение проекта «Изделие из 
текстильных материалов» по 
технологической карте: подготовка 
выкроек, раскрой изделия 

1     

43 
Ручные и машинные швы. Швейные 
машинные работы 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
165419?menuReferrer=catalogue  

44 

Выполнение проекта «Изделие из 
текстильных материалов» по 
технологической карте: выполнение 
технологических операций по пошиву 
изделия 

1     

45 
Оценка качества изготовления проектного 
швейного изделия 

1     



 

 

46 
Подготовка проекта «Изделие из 
текстильных материалов» к защите 

1     

47 
Мир профессий. Профессии, связанные со 
швейным производством: конструктор, 
технолог и др. 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
80623?menuReferrer=catalogue  

48 
Защита проекта «Изделие из текстильных 
материалов» 

1     

49 Робототехника, сферы применения  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
376764?menuReferrer=catalogue  

50 
Практическая работа «Мой робот-
помощник» 

1   1  

51 
Конструирование робототехнической 
модели 

 1     

52 
Практическая работа «Сортировка деталей 
конструктора» 

1   1  

53 Механическая передача, её виды  1    
https://uchebnik.mos.ru/app_player/184591?pr
eview=false&role=&  

54 
Практическая работа «Сборка модели с 
ременной или зубчатой передачей» 

1   1  

55 
Электронные устройства: электродвигатель 
и контроллер 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
208161?menuReferrer=catalogue  

56 
Практическая работа «Подключение мотора 
к контроллеру, управление вращением» 

1   1  

57 Алгоритмы. Роботы как исполнители  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-695202?menuReferrer=catalogue  

58 
Практическая работа «Сборка модели 
робота, программирование мотора» 

1   1  

59 Датчики, функции, принцип работы  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
307320?menuReferrer=catalogue  

60 
Практическая работа «Сборка модели 
робота, программирование датчика 
нажатия» 

1   1  



 

 

61 
Создание кодов программ для двух 
датчиков нажатия 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
307320?menuReferrer=catalogue  

62 
Практическая работа «Программирование 
модели робота с двумя датчиками нажатия» 

1   1  

63 

Групповой творческий (учебный) проект по 
робототехнике (разработка модели с 
ременной или зубчатой передачей, 
датчиком нажатия): обоснование проекта 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
345966?menuReferrer=catalogue  

64 
Определение этапов группового проекта по 
робототехнике. Сборка модели 

 1     

65 
Программирование модели робота. Оценка 
качества модели робота 

1     

66 
Испытание модели робота. Подготовка 
проекта к защите 

1     

67 Защита проекта по робототехнике  1     

68 
Мир профессий в робототехнике: инженер 
по робототехнике, проектировщик 
робототехники и др. 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
334381?menuReferrer=catalogue  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68   0   22 

6 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Тема урока 
 

Количество часов 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контро
льные 
работы 
 

Практич
еские 
работы 
 

1 
Модели и моделирование. Инженерные 
профессии 

1     

2 
Практическая работа «Выполнение эскиза 
модели технического устройства» 

1   1  

3 
Машины и механизмы. Кинематические 
схемы 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
54214?menuReferrer=catalogue  



 

 

4 
Практическая работа «Чтение 
кинематических схем машин и 
механизмов» 

1   1  

5 Чертеж. Геометрическое черчение  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
315623?menuReferrer=catalogue  

6 

Практическая работа «Выполнение 
простейших геометрических построений с 
помощью чертежных инструментов и 
приспособлений» 

1   1  

7 
Введение в компьютерную графику. Мир 
изображений 

1    https://uchebnik.mos.ru/app_player/562051?  

8 
Практическая работа «Построение блок-
схемы с помощью графических объектов» 

1   1  

9 
Создание изображений в графическом 
редакторе 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
297119?menuReferrer=catalogue  

10 
Практическая работа «Построение фигур в 
графическом редакторе» 

1   1  

11 

Печатная продукция как результат 
компьютерной графики. Практическая 
работа «Создание печатной продукции в 
графическом редакторе» 

1   1  

12 

Мир профессий. Профессии, связанные с 
компьютерной графикой: инженер-
конструктор, архитектор, инженер-
строитель и др. 

1    https://resh.edu.ru/subject/50/8/ 

13 
Металлы и сплавы. Свойства металлов и 
сплавов 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
207209?menuReferrer=catalogue  

14 
Практическая работа «Свойства металлов 
и сплавов» 

1   1  

15 
Технологии обработки тонколистового 
металла 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
21786?menuReferrer=catalogue  



 

 

16 
Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Изделие из металла»: обоснование 
проекта, анализ ресурсов 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
247410?menuReferrer=catalogue  

17 
Технологические операции: резание, гибка 
тонколистового металла и проволоки 

1     

18 

Выполнение проекта «Изделие из металла» 
по технологической карте: выполнение 
технологических операций ручными 
инструментами 

1     

19 
Технологии получения отверстий в 
заготовках из металла. Сверление 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/8663055?menuReferrer=catalogue  

20 

Выполнение проекта «Изделие из металла» 
по технологической карте: сверление, 
пробивание отверстий и другие 
технологические операции 

1     

21 
Технологии сборки изделий из 
тонколистового металла и проволоки 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
58880?menuReferrer=catalogue  

22 
Выполнение проекта «Изделие из металла» 
по технологической карте: изготовление и 
сборка проектного изделия 

1     

23 
Контроль и оценка качества изделия из 
металла 

1     

24 
Оценка качества проектного изделия из 
металла 

1     

25 
Профессии, связанные с производством и 
обработкой металлов: фрезеровщик, 
слесарь, токарь и др. 

1     

26 Защита проекта «Изделие из металла» 1     

27 
Основы рационального питания: молоко и 
молочные продукты 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-1834170?menuReferrer=catalogue  



 

 

28 
Групповой проект по теме «Технологии 
обработки пищевых продуктов»: 
обоснование проекта, анализ ресурсов 

1     

29 

Технологии приготовления блюд из 
молока. Лабораторно-практическая работа 
«Определение качества молочных 
продуктов органолептическим способом» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/app_player/362677?pr
eview=false&role=&  

30 

Групповой проект по теме «Технологии 
обработки пищевых продуктов»: 
выполнение проекта, разработка 
технологических карт 

1     

31 
Технологии приготовления разных видов 
теста 

1    https://uchebnik.mos.ru/app_player/567242?  

32 

Групповой проект по теме «Технологии 
обработки пищевых продуктов». 
Практическая работа «Составление 
технологической карты блюда для 
проекта» 

 1   1  

33 Профессии кондитер, хлебопек  1     

34 
Защита проекта по теме «Технологии 
обработки пищевых продуктов» 

1     

35 

Одежда. Мода и стиль. Профессии, 
связанные с производством одежды: 
модельер одежды, закройщик, швея и др. 
Практическая работа «Определение стиля 
в одежде» 

 1   1  

36 
Уход за одеждой. Практическая работа 
«Уход за одеждой» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
80196?menuReferrer=catalogue  

37 

Современные текстильные материалы. 
Сравнение свойств тканей. Практическая 
работа «Составление характеристик 
современных текстильных материалов» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-203597?menuReferrer=catalogue  



 

 

38 

Выбор ткани для швейного изделия 
(одежды) с учетом его эксплуатации. 
Практическая работа «Сопоставление 
свойств материалов и способа 
эксплуатации швейного изделия» 

1   1  

39 
Машинные швы. Регуляторы швейной 
машины. Практическая работа 
«Выполнение образцов двойных швов» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
201523?menuReferrer=catalogue  

40 
Выполнение проекта «Изделие из 
текстильных материалов»: обоснование 
проекта, анализ ресурсов 

1     

41 
Швейные машинные работы. Раскрой 
проектного изделия 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
121922?menuReferrer=catalogue  

42 
Выполнение проекта «Изделие из 
текстильных материалов» 

1     

43 
Швейные машинные работы. Пошив 
швейного изделия 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
331421?menuReferrer=catalogue  

44 

Выполнение проекта «Изделие из 
текстильных материалов»: выполнение 
технологических операций по пошиву 
проектного изделия 

1     

45 Декоративная отделка швейных изделий  1    https://uchebnik.mos.ru/app_player/564838?  

46 

Выполнение проекта «Изделие из 
текстильных материалов»: выполнение 
технологических операций по отделке 
изделия 

1     

47 
Оценка качества проектного швейного 
изделия 

1     

48 
Защита проекта «Изделие из текстильных 
материалов» 

1     

49 
Мобильная робототехника. Транспортные 
роботы 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/composer3/lesson/466
784/view  



 

 

50 
Практическая работа «Характеристика 
транспортного робота» 

1   1  

51 
Простые модели роботов с элементами 
управления 

1    https://uchebnik.mos.ru/403-access-denied  

52 
Практическая работа «Конструирование 
робота. Программирование поворотов 
робота» 

1   1  

53 Роботы на колёсном ходу  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-857470?menuReferrer=catalogue  

54 
Практическая работа «Сборка робота и 
программирование нескольких 
светодиодов» 

1   1  

55 
Датчики расстояния, назначение и 
функции 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
307320?menuReferrer=catalogue  

56 
Практическая работа «Программирование 
работы датчика расстояния» 

1   1  

57 Датчики линии, назначение и функции 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
307320?menuReferrer=catalogue  

58 
Практическая работа «Программирование 
работы датчика линии» 

1   1  

59 
Программирование моделей роботов в 
компьютерно-управляемой среде 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-1616196?menuReferrer=catalogue  

60 
Практическая работа «Программирование 
модели транспортного робота» 

1   1  

61 
Сервомотор, назначение, применение в 
моделях роботов 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/composed_do
cument-24409121?menuReferrer=catalogue  

62 
Практическая работа «Управление 
несколькими сервомоторами» 

1   1  

63 Движение модели транспортного робота  1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/12240447?menuReferrer=catalogue  



 

 

64 
Практическая работа «Проведение 
испытания, анализ разработанных 
программ» 

1   1  

65 

Групповой учебный проект по 
робототехнике (модель транспортного 
робота): обоснование проекта, анализ 
ресурсов, разработка модели 

1     

66 
Групповой учебный проект по 
робототехнике. Сборка и 
программирование модели робота 

1     

67 
Подготовка проекта к защите. Испытание 
модели робота 

1     

68 

Защита проекта по робототехнике. Мир 
профессий. Профессии в области 
робототехники: мобильный робототехник, 
робототехник в машиностроении и др. 

1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68   0   22 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

№ 

п/

п  
 

Тема урока 
 

Количество часов 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контро
льные 
работы 
 

Практич
еские 
работы 
 

1 
Дизайн и технологии. Мир профессий. 
Профессии, связанные с дизайном 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
247034?menuReferrer=catalogue  

2 
Практическая работа «Разработка дизайн-
проекта изделия на основе мотивов 
народных промыслов (по выбору)» 

1   1  

3 
Цифровые технологии на производстве. 
Управление производством 

1     



 

 

4 
Практическая работа «Применение 
цифровых технологий на производстве (по 
выбору)» 

1   1  

5 
Конструкторская документация. 
Сборочный чертеж 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
49834?menuReferrer=catalogue  

6 
Правила чтения сборочных чертежей. 
Практическая работа «Чтение сборочного 
чертежа» 

1   1  

7 
Системы автоматизированного 
проектирования (САПР) 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/11413926?menuReferrer=catalogue  

8 
Практическая работа «Создание чертежа в 
САПР» 

1   1  

9 Построение геометрических фигур в САПР 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
158609?menuReferrer=catalogue  

10 
Практическая работа «Построение 
геометрических фигур в чертежном 
редакторе» 

1   1  

11 
Построение чертежа детали в САПР. 
Практическая работа «Выполнение 
сборочного чертежа» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/7489651?menuReferrer=catalogue  

12 

Профессии, связанные с черчением, их 
востребованность на рынке труда: 
дизайнер шрифта, дизайнер-визуализатор, 
промышленный дизайнер и др. 

1     

13 
Виды и свойства, назначение моделей. 3D-
моделирование и макетирование 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-2909610?menuReferrer=catalogue  

14 
Типы макетов. Практическая работа 
«Выполнение эскиза макета (по выбору)» 

1   1  

15 
Развертка деталей макета. Разработка 
графической документации 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-2912804?menuReferrer=catalogue  

16 
Практическая работа «Черчение 
развертки» 

 1   1  



 

 

17 
Объемные модели. Инструменты создания 
трехмерных моделей 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/8681936?menuReferrer=catalogue  

18 
Практическая работа «Создание объемной 
модели макета, развертки» 

1   1  

19 
Редактирование модели с помощью 
компьютерной программы 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/11299581?menuReferrer=catalogue  

20 
Практическая работа «Редактирование 
чертежа модели» 

1   1  

21 

Основные приемы макетирования. 
Профессии, связанные с 3D-печатью: 
макетчик, модельер, инженер 3D-печати и 
др. 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-2909611?menuReferrer=catalogue  

22 
Оценка качества макета. Практическая 
работа «Сборка деталей макета». 

1   1  

23 
Классификация конструкционных 
материалов. Композиционные материалы 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/8980332?menuReferrer=catalogue  

24 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Изделие из конструкционных и 
поделочных материалов»: обоснование 
проекта, анализ ресурсов 

1     

25 
Технологии механической обработки 
конструкционных материалов с помощью 
технологического оборудования 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/8980332?menuReferrer=catalogue  

26 

Выполнение проекта «Изделие из 
конструкционных и поделочных 
материалов»: разработка технологической 
карты 

1     

27 
Технологии механической обработки 
металлов с помощью станков 

1    https://uchebnik.mos.ru/403-access-denied  

28 
Выполнение проекта «Изделие из 
конструкционных и поделочных 

1     



 

 

материалов» по технологической карте: 
сборка конструкции 

29 
Резьба и резьбовые соединения. Способы 
нарезания резьбы 

1    https://uchebnik.mos.ru/403-access-denied  

30 
Выполнение проекта «Изделие из 
конструкционных и поделочных 
материалов» по технологической карте 

1     

31 
Пластмассы. Способы обработки и отделки 
изделий из пластмассы 

1    https://uchebnik.mos.ru/403-access-denied  

32 

Выполнение проекта «Изделие из 
конструкционных и поделочных 
материалов» по технологической карте: 
выполнение отделочных работ 

1     

33 
Контроль и оценка качества изделия из 
конструкционных материалов. Оценка 
себестоимости изделия 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-1447524?menuReferrer=catalogue  

34 
Подготовка проекта «Изделие из 
конструкционных и поделочных 
материалов» к защите 

1     

35 
Защита проекта «Изделие из 
конструкционных и поделочных 
материалов» 

1     

36 

Профессии в области получения и 
применения современных материалов, 
наноматериалов: нанотехнолог, 
наноинженер, инженер по 
наноэлектронике и др. 

1    https://uchebnik.mos.ru/403-access-denied  

37 

Рыба, морепродукты в питании человека. 
Лабораторно-практическая работа 
«Определение качества рыбных 
консервов» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
364515?menuReferrer=catalogue  



 

 

38 

Групповой проект по теме «Технологии 
обработки пищевых продуктов»: 
обоснование проекта, анализ ресурсов. 
Практическая работа «Составление 
технологической карты проектного блюда 
из рыбы» 

 1   1  

39 
Мясо животных, мясо птицы в питании 
человека 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
311915?menuReferrer=catalogue  

40 

Выполнение проекта по теме «Технологии 
обработки пищевых продуктов». 
Практическая работа «Технологическая 
карта проектного блюда из мяса» 

 1   1  

41 
Мир профессий. Профессии повар, 
технолог общественного питания, их 
востребованность на рынке труда 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
75949?menuReferrer=catalogue  

42 
Защита проекта по теме «Технологии 
обработки пищевых продуктов» 

1     

43 
Конструирование одежды. Плечевая и 
поясная одежда 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
140515?menuReferrer=catalogue  

44 
Практическая работа «Конструирование 
плечевой одежды (на основе туники)» 

1   1  

45 Чертёж выкроек швейного изделия  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
60779?menuReferrer=catalogue  

46 
Выполнение технологических операций по 
раскрою и пошиву изделия, отделке 
изделия (по выбору обучающихся) 

1     

47 Оценка качества швейного изделия  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-55113?menuReferrer=catalogue  

48 
Мир профессий. Профессии, связанные с 
производством одежды: дизайнер одежды, 
конструктор и др. 

1     



 

 

49 
Промышленные роботы, их 
классификация, назначение, использование 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-466784?menuReferrer=catalogue  

50 
Практическая работа «Использование 
операторов ввода-вывода в визуальной 
среде программирования» 

1   1  

51 
Конструирование моделей роботов. 
Управление роботами 

1     

52 
Практическая работа «Разработка 
конструкции робота» 

1   1  

53 Алгоритмическая структура «Цикл»  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
317072?menuReferrer=catalogue  

54 
Практическая работа «Составление 
цепочки команд» 

1   1  

55 Алгоритмическая структура «Ветвление»  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
317072?menuReferrer=catalogue  

56 

Практическая работа «Применение 
основных алгоритмических структур. 
Контроль движения при помощи 
датчиков» 

 1   1  

57 Каналы связи  1     

58 
Практическая работа: «Программирование 
дополнительных механизмов» 

1   1  

59 Дистанционное управление  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/composed_do
cument-53814856?menuReferrer=catalogue  

60 
Практическая работа «Программирование 
пульта дистанционного управления. 
Дистанционное управление роботами» 

 1   1  

61 Взаимодействие нескольких роботов  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
10478?menuReferrer=catalogue  

62 
Практическая работа: «Программирование 
роботов для совместной работы. 
Выполнение общей задачи» 

 1   1  



 

 

63 

Групповой робототехнический проект с 
использованием контроллера и 
электронных компонентов 
«Взаимодействие роботов»: обоснование 
проекта, анализ ресурсов 

1     

64 
Выполнение учебного проекта 
«Взаимодействие роботов»: разработка 
конструкции, сборка 

1     

65 
Выполнение учебного проекта 
«Взаимодействие роботов»: 
программирование 

1     

66 
Выполнение учебного проекта 
«Взаимодействие роботов»: тестирование 
роботов, подготовка к защите проекта 

1     

67 
Защита учебного проекта «Взаимодействие 
роботов» 

1     

68 

Мир профессий. Профессии в области 
робототехники: инженер–робототехник, 
инженер-электроник, инженер-мехатроник. 
инженер-электротехник, программист- 
робототехник и др. 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
328686?menuReferrer=catalogue  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68   0  22  

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

 

№ 

п/

п  
 

Тема урока 
 

Количество часов 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контро
льные 
работы 
 

Практич
еские 
работы 
 



 

 

1 Управление в экономике и производстве 1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/400564?menuReferrer=catalogue  

2 
Инновации на производстве. 
Инновационные предприятия 

1     

3 Рынок труда. Трудовые ресурсы  1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/11484538?menuReferrer=catalogue  

4 
Мир профессий. Профориентационный 
групповой проект «Мир профессий» 

1     

5 

Технология построения трехмерных 
моделей в САПР. Современные 
компетенции, востребованные в сфере 
компьютерной графики и черчения, 
востребованные на рынке труда: рендер-
артист (визуализатор), дизайнер и др. 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
353533?menuReferrer=catalogue  

6 
Модели и моделирование в САПР. 
Практическая работа «Создание 
трехмерной модели в САПР» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
351211?menuReferrer=catalogue  

7 Построение чертежа в САПР  1     

8 
Практическая работа «Построение чертежа 
на основе трехмерной модели» 

1   1  

9 Прототипирование. Сферы применения  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-2716388?menuReferrer=catalogue  

10 

Технологии создания визуальных моделей. 
Практическая работа «Инструменты 
программного обеспечения для создания и 
печати 3D-моделей» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
154734?menuReferrer=catalogue  

11 Виды прототипов. Технология 3D-печати 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-2716388?menuReferrer=catalogue  

12 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Прототип изделия из пластмассы 
(других материалов (по выбору)»: 
обоснование проекта, анализ ресурсов 

1     



 

 

13 

Классификация 3D-принтеров. 
Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Прототип изделия из пластмассы 
(других материалов по выбору)»: 
выполнение эскиза проектного изделия 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_templ
ate-2075570?menuReferrer=catalogue  

14 

3D-принтер, устройство, использование 
для создания прототипов. 
Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Прототип изделия из пластмассы 
(других материалов (по выбору)»: 
выполнение проекта 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/10946999?menuReferrer=catalogue  

15 
Настройка 3D-принтера и печать 
прототипа. Основные ошибки в настройках 
слайсера 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/10835036?menuReferrer=catalogue  

16 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Прототип изделия из пластмассы 
(других материалов по выбору)»: 
выполнение проекта 

1     

17 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект «Прототип изделия из пластмассы 
(других материалов по выбору)»: 
подготовка к защите 

1     

18 
Контроль качества и постобработка 
распечатанных деталей 

1    
 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/10835055?menuReferrer=catalogue  

19 
Подготовка проекта «Прототип изделия из 
пластмассы (других материалов (по 
выбору)» к защите 

1     

20 

Профессии, связанные с 3D-печатью, 
прототипированием: специалист в области 
аддитивных технологий оператор 3D-
печати, инженер 3D-печати и др. Защита 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/4192413?menuReferrer=catalogue  



 

 

проекта «Прототип изделия из пластмассы 
(других материалов (по выбору)» 

21 

Автоматизация производства. 
Практическая работа «Робототехника. 
Автоматизация в промышленности и быту 
(по выбору). Идеи для проекта» 

 1   1 https://uchebnik.mos.ru/main  

22 
Подводные робототехнические системы. 
Практическая работа «Использование 
подводных роботов. Идеи для проекта» 

 1   1  

23 
Беспилотные воздушные суда. История 
развития беспилотного авиастроения 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/3818062?menuReferrer=catalogue  

24 Аэродинамика БЛА  1     

25 Конструкция БЛА  1     

26 
Электронные компоненты и системы 
управления БЛА 

1     

27 
Конструирование мультикоптерных 
аппаратов 

 1     

28 
Глобальные и локальные системы 
позиционирования 

1     

29 
Теория ручного управления беспилотным 
воздушным судном 

1     

30 
Практика ручного управления 
беспилотным воздушным судном 

1     

31 

Области применения беспилотных 
авиационных систем. Практическая работа 
«БЛА в повседневной жизни. Идеи для 
проекта» 

 1   1  

32 
Групповой учебный проект по модулю 
«Робототехника». Разработка учебного 
проекта по робототехнике 

1     

33 
Групповой учебный проект по модулю 
«Робототехника». Выполнение проекта 

 1     



 

 

34 

Групповой учебный проект по модулю 
«Робототехника». Защита проекта. Мир 
профессий в робототехнике: инженер-
изобретатель, конструктор БЛА, оператор 
БЛА, сервисный инженер-робототехник и 
др. 

1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34   0   6  

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ)  

 

№ 

п
/

п  
 

Тема урока 
 

Количество часов 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Контро
льные 
работы 
 

Практич
еские 
работы 
 

1 

Предприниматель и предпринимательство. 
Практическая работа «Мозговой штурм» на 
тему: открытие собственного предприятия 
(дела)» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/11945668?menuReferrer=catalogue  

2 
Предпринимательская деятельность. 
Практическая работа «Анализ 
предпринимательской среды» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/11945668?menuReferrer=catalogue  

3 
Бизнес-планирование. Практическая работа 
«Разработка бизнес-плана» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/11569890?menuReferrer=catalogue  

4 
Технологическое предпринимательство. 
Практическая работа «Идеи для 
технологического предпринимательства» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/11569890?menuReferrer=catalogue  

5 
Технология создания объемных моделей в 
САПР 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/8681936?menuReferrer=catalogue  



 

 

6 
Практическая работа «Выполнение 
трехмерной объемной модели изделия в 
САПР» 

1   1  

7 

Построение чертежей с использованием 
разрезов и сечений в САПР. Практическая 
работа «Выполнение чертежа с 
использованием разрезов и сечений в 
САПР» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
96843?menuReferrer=catalogue  

8 

Профессии, связанные с изучаемыми 
технологиями, проектированием с 
использованием САПР, их востребованность 
на рынке труда: архитектурный 
визуализатор, урбанист, UX-дизайнер и др. 

1     

9 
Аддитивные технологии. Современные 
технологии обработки материалов и 
прототипирование 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/12205125?menuReferrer=catalogue  

10 
Аддитивные технологии. Области 
применения трёхмерного сканирования 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/12205125?menuReferrer=catalogue  

11 Технологии обратного проектирования  1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
257854?menuReferrer=catalogue  

12 

Моделирование технологических узлов 
манипулятора робота в программе 
компьютерного трехмерного 
проектирования 

1     

13 Моделирование сложных объектов  1     

14 
Этапы аддитивного производства. Основные 
настройки для выполнения печати на 3D-
принтере 

1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
257854?menuReferrer=catalogue  

15 
Этапы аддитивного производства. 
Подготовка к печати. Печать 3D-модели 

 1    
https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
257854?menuReferrer=catalogue  

16 
Индивидуальный творческий (учебный) 
проект по модулю «3D-моделирование, 

1     



 

 

прототипирование, макетирование»: 
обоснование проекта, разработка проекта 

17 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект по модулю «3D-моделирование, 
прототипирование, макетирование»: 
выполнение проекта 

1     

18 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект по модулю «3D-моделирование, 
прототипирование, макетирование»: 
подготовка проекта к защите 

1     

19 

Индивидуальный творческий (учебный) 
проект по модулю «3D-моделирование, 
прототипирование, макетирование»: защита 
проекта 

1     

20 

Профессии, связанные с 3D-технологиями в 
современном производстве: их 
востребованность на рынке труда: 3D-
дизайнер оператор (инженер) строительного 
3D-принтера, 3D-кондитер, 3D-повар и др. 

1     

21 

От робототехники к искусственному 
интеллекту. Практическая работа. «Анализ 
направлений применения искусственного 
интеллекта» 

1   1  

22 
Моделирование и конструирование 
автоматизированных и роботизированных 
систем 

1     

23 
Системы управления от третьего и первого 
лица 

1     

24 
Практическая работа «Визуальное ручное 
управление БЛА» 

1   1  

25 
Компьютерное зрение в робототехнических 
системах 

1     



 

 

26 
Управление групповым взаимодействием 
роботов 

 1     

27 
Практическая работа «Взаимодействие 
БЛА» 

 1   1  

28 
Система «Интернет вещей». Практическая 
работа «Создание системы умного 
освещения» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/1817570?menuReferrer=catalogue  

29 
Промышленный Интернет вещей. 
Практическая работа «Система умного 
полива» 

1   1 
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic
_objects/1817570?menuReferrer=catalogue  

30 
Потребительский Интернет вещей. 
Практическая работа «Модель системы 
безопасности в Умном доме» 

1   1  

31 
Групповой учебно-технический проект по 
теме «Интернет вещей»: разработка проекта 

1     

32 
Групповой учебно-технический проект по 
теме «Интернет вещей»: подготовка проекта 
к защите 

1     

33 
Групповой учебно-технический проект по 
теме «Интернет вещей»: презентация и 
защита проекта 

1     

34 

Современные профессии в области 
робототехники, искусственного интеллекта, 
Интернета вещей: инженер-разработчик в 
области Интернета вещей, аналитик 
Интернета вещей, проектировщик 
инфраструктуры умного дома и др. 

1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34   0   12 



 

 

 

4. ДОСТИЖЕНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ В РАМКАХ 

РЕАЛИЗАЦИИ МОДУЛЯ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
технологии предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 
 

 

5.НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ 



 

 

Нормы оценок знаний и умений учащихся по устному опросу. 

 Оценка «5» ставится, если учащийся:  
- полностью освоил учебный материал;  
- умеет изложить его своими словами;  
- самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами;  
- правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  
Оценка «4» ставится, если учащийся:  
- в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его 
изложении своими словами;  
- подтверждает ответ конкретными примерами;  
- правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  
Оценка «3» ставится, если учащийся:  
- не усвоил существенную часть учебного материала;  
- допускает значительные ошибки при его изложении своими словами;  
- затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами;  
- слабо отвечает на дополнительные вопросы.  
Оценка «2» ставится, если учащийся:  
- почти не усвоил учебный материал;  
- не может изложить его своими словами;  
- не может подтвердить ответ конкретными примерами;  
- не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.  
Нормы оценок выполнения учащимися графических заданий и практических работ  
Отметка «5» ставится, если учащийся:  
- творчески планирует выполнение работы;  
- самостоятельно и полностью использует знания программного материала;  
- правильно и аккуратно выполняет задание;  
- умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Отметка «4» ставится, если учащийся:  
- правильно планирует выполнение работы;  
- самостоятельно использует знания программного материала;  
- в основном правильно и аккуратно выполняет задание;  
- умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 
другими средствами.  
Отметка «3» ставится, если учащийся:  
- допускает ошибки при планировании выполнения работы;  
- не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного 
материала;  
- допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание;  
- затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства.  
Отметка «2» ставится, если учащийся:  
- не может правильно спланировать выполнение работы;  
- не может использовать знания программного материала;  
- допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание;  
- не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 
приборы и другие средства.  
Оценивание теста учащихся производится по следующей системе: 
оценка «5» - получают учащиеся, справившиеся с работой 100 - 90 %;  
 «4» - ставится в том случае, если верные ответы составляют 71 до 89 % от общего 
количества;  



 

 

«3» - соответствует работе, содержащей 50 – 70 % правильных ответов.  
«2» - соответствует работе, содержащей менее 50 % правильных ответов.  

 

                                             Критерии оценки творческого проекта 

 

При этом максимальная оценка по каждому критерию не должна превышать 3 баллов. При 
таком подходе достижение базового уровня (отметка «удовлетворительно») соответствует 
получению 4 первичных баллов (по одному баллу за каждый из четырёх критериев), а 
достижение повышенных уровней соответствует получению 7—9 первичных баллов 
(отметка «хорошо») или 10—12 первичных баллов (отметка «отлично»). 

Критерий Уровни сформированности навыков проектной деятельности 

Базовый Повышенный 

Самосто 

ятельность  

в выборе
проблемы 

и способах её
решении 

Работа в целом
свидетельствует о способности
самостоятельно с опорой на помощь
руководителя ставить проблему и
находить пути её решения;
продемонстрирована способность
приобретать новые знания и/или
осваивать новые способы действий,
достигать более глубокого
понимания изученного 

Работа в целом
свидетельствует о способности
самостоятельно ставить проблему и
находить пути её решения;
продемонстрировано свободное
владение логическими операциями,
навыками критического мышления,
умение самостоятельно мыслить;
продемонстрирована способность на
этой основе приобретать новые знания
и/или осваивать новые способы
действий, достигать более 
глубокого понимания проблемы 

Знание 
предмета 

Продемонстрировано понимание  
содержания выполненной работы. В
работе и в ответах на вопросы по
содержанию работы отсутствуют
грубые ошибки 

Продемонстрировано свободное 
 владение предметом
проектной деятельности. Ошибки
отсутствуют 

Регулятив 

ные умения 

Продемонстрированы навыки
 определения темы  
и планирования работы. 
Работа доведена до конца  
и представлена; 
некоторые этапы выполнялись под
контролем и при поддержке
руководителя.  
При этом проявляются отдельные
элементы самооценки и
самоконтроля обучающегося 

Работа тщательно спланирована и
последовательно реализована,
своевременно пройдены все
необходимые этапы. 
Контроль и коррекция
осуществлялись самостоятельно 

Коммуникативн
ые умения 

 

Продемонстрированы 
навыки оформления проектной
работы и пояснительной записки, а
также подготовки простой
презентации. Автор отвечает на
вопросы. 

Тема ясно
 определена и 
пояснена. Все мысли выражены
ясно, логично, аргументировано. Работа
вызывает интерес. Автор свободно
отвечает на вопросы. 



 

 

 

       Критерии оценки презентации. 

     Дизайн и мультимедиа-эффекты: 
9. Цветовое соотношение фона и текста; 
10. Использование оптимального количества цветов (не более 3 для текста); 
11. Единство дизайна всех слайдов; 
12. Обоснованное присутствие анимации; 

   Содержание: 
9. Содержание соответствует поставленной задаче; 
10. Информация присутствует в достаточном для понимания объёме, но слайды не 

перегружены; 
11. Имеют место обоснованные иллюстрации, графики, таблицы; 
12. Текст оформлен грамотно с соблюдением орфографических норм; 

Низкий (2) Базовый (3) Повышенный (4) Высокий(5) 

До 12 12- 16 16-20 20-24 

Примечание. По каждому пункту I и II разделов презентация оценивается отдельно от 
0 до 3 баллов. Таким образом максимальный балл — 24. 

                 Сообщение учащегося: 

1. Содержательность, глубина, полнота и конкретность освещения проблемы (4 балла) 

2. Логичность: последовательность изложения, его пропорциональность, обоснование 
теоретических положений фактами или обобщение фактов и формулирование выводов  ( 4 

балла) 
3. Риторика (богатство речи): лаконичность, образное выражение мыслей и чувств путем 
выбора точных слов, эпитетов и т. п., правильность и чистота речи, владение, терминологией 
(4 балла) 

Итого: 

12 баллов – отметка «5» 
9 – 11 баллов – отметка «4» 
5 – 8 баллов – отметка «3» 

 

Приложение 3 

Контрольно-измерительные материалы 

Контрольная работа. 5 класс технология, II  полугодие 
Познавательные УУД 

Задание проверяет умение ориентироваться в учебниках следующих классов, прогнозиров
ать, что будет освоено при изучении .  
Задание 1. На уроках «Технологии» в 5 классе вы будете изучать тему «Гигиена  жилища»
.       Что вы узнаете и чему научитесь? 
Что помогло вам ответить на этот вопрос?____________________  
Ответ: 
Дети перечисляют то, что написано в перечне, данном перед темой, либо опираются на  со
держание.  
Критерии оценки: Высокий уровень - -
 выполнил задание полностью, ответил на обо вопроса. 
Средний уровень- правильно ответил на первый вопрос, на второй вопрос либо не ответил
,  либо неправильно назвал содержание.  
Ниже среднего - дал частично верный ответ. 



 

 

Низкий-не смог ответить ни на один вопрос либо неверно ответил на оба вопроса.    
2. Регулятивные УУД. 
Задание проверяет умение определять цель учебной деятельности с помощью учителя и  с
амостоятельно, соотносить свои действия с поставленной целью. 
Задание 2. Составь проверочную работу по терминологии для учащихся своей параллели 
из    предложенных слов. При отборе слов учти главное требование: в работе НЕ ДОЛЖН
Ы быть   термины, употребляющиеся при выполнении влажнотепловых работ. 
Сметать, приутюжить, наметать, втачать, сутюжить, выметать, заметать,  подшить, отутю
жить, разутюжить.  
Критерии оценки: Высокий уровень — справилась без ошибок.  
Средний уровень — неверно выписала 1 термин.  
Ниже среднего — сделала правильно только половину задания.  
Низкий уровень — неверно выписала 3 слова или не приступала к заданию. 
3. Регулятивные УУД. 
Задание проверяет умение составлять план выполнения заданий на уроках, внеурочной  де
ятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя. 
Задание 3. Выбери только те действия, которые необходимы при чистке и смазке  швейно
й машины, пронумеруй их по порядку и дополни свои, если их не хватает. 

1.  смазать детали через смазочные отверстия;  
2. выполнить чистку челночного комплекта;   
3. подготовить машину к чистке и смазке;   
4. провести чистку машины;   
5. подготовить машину к работе.  

Критерии оценки:  
Высокий уровень — правильно определила порядок действий, дописала свой пункт плана. 
Средний уровень -
- правильно определила порядок действий, но не дописала свой пункт плана, 
или ошиблась в одном, двух пунктах, но написала свой.  
Ниже среднего — допустила 3 ошибки.  
Низкий — допустила более трех ошибок.    
4. Познавательные УУД. 
Задание проверяет, насколько пятиклассники владеют умением понимать информацию,  п
редставленную в виде таблицы, а также использовать полученную информацию для выход
а  из затруднительной жизненной ситуации. 
Задание 4.  Дети решили узнать, какой материал быстро впитывает воду, а какой  медленн
о. Они нарезали одинаковые полоски из разных материалов и одновременно  опустили их 
концы в воду. Через 3 минуты занесли результаты наблюдений в таблицу.          
Материал Брезент Джинса Кожа Трикотаж   Высота подъема воды в мм 1, 65, 2, 30 
Расположи материалы в ряд по скорости подъема воды:     
впитывает воду                                                                                                      
 впитывает воду     МЕДЛЕННЕЕ                                                                                                   
    
 БЫСТРЕЕ всех   
Пользуясь данными таблицы, дополни предложение: 
По мокрой траве лучше ходить в брюках из ______________ или _______________ 
Критерии оценки: Высокий уровень — задание выполнено без ошибок.  
Средний уровеньматериалы расположила верно: брезент, кожа, трикотаж, джинса, но при  
дополнении предложения смогла вставить лишь одно слово.  
Ниже среднего — материалы расположила верно, но не смогла дополнить предложение. 
Низкий уровеньдопущена 1 и более ошибок при расположении  материала.   



 

 

5. Познавательные УУД и Коммуникативные УУД. 
Познавательные УУД: использовать преобразование словесной информации в условные  
модели и наоборот.  Коммуникативные УУД: оформлять свои мысли в устной речи с учет
ом своих учебных и  жизненных речевых ситуаций. 
Задание 5. Зарисовать сервировку стола к завтраку на одного человека по описанию. 
Затем на каждую салфетку расставляют посуду из расчета на одного человека:  закусочну
ю тарелку, наискосок справа блюдце с чашкой, ручка которой обращена  вправо, чайную л
ожку кладут около блюдца справа. Столовые приборы: справа от  тарелки  нож лезвием к 
тарелке, слева — вилку зубцами вверх. Если предполагается,  что блюдо нужно есть ложк
ой, тогда кладут столовую ложку справа от тарелкивыпуклой стороной вниз. Сваренное яй
цо подают в пашотнице и   ставят  справа от  закусочной тарелки или на нее. Для варенья 
нужны маленькие вазочкирозетки с чайными ложечками.   
Критерии оценки: Высокий уровень — задание выполнено без ошибок.  
Средний уровень — допущена 1 ошибка, либо 2 недочета, неточности.  
Ниже среднего — допущено 23 ошибки.  
Низкий уровень — допущено более 3х ошибок или задание не выполнено.  
6. Регулятивные УУД.  

Задание проверяет умение осуществлять само и взаимопроверку работ, знать рецептурный
        состав блюд. 
Задание 6. Трое одноклассниц приготовили следующий состав продуктов для  приготовле
ния винегрета на уроках технологии в школе. Проверь состав продуктов у  каждой, занеси 
свои         оценки в таблицу и опиши ошибки.                  
 Первая ученица                      Вторая ученица                       Третья ученица                              
         картофель;                              свекла;                                      свекла;  -
 морковь;                                 картофель;                                картофель;                   -
           капуста квашеная;                 морковь;                                   морковь;              -
                    лук репчатый;                        огурцы соленые;                    -
 огурцы соленые;                     зелень;                                    лук репчатый;                        -
 капуста квашеная;                   масло растительное               капуста квашеная;                -
 лук репчатый;                                                                 зелень;                                    -
 зелень;                                                                      майонез                                 -
 масло растительное 
Оцени работу каждой ученицы:                                                                                                      
        5 баллов — нет ошибок; 4 балла — 1 ошибка; 3 балла — 2 ошибки; 
2 балла — 3 ошибки; 
1 балл  более трех ошибок.                                                                                                              
          Ученицы: Первая ученица.  Оценки 3 балла    Ошибки 
В составе продуктов нет: свеклы и  огурцов соленых. 
В составе продуктов майонез вместо  масла растительного.  
Вторая ученица 4 балла  
Третья ученица Правильный состав продуктов для  винегрета. 5 баллов Критерии оценки: 
Высокий уровень — верно выполнены все задания или допущен 1 недочет. 
Средний уровень — допущена 1 ошибка, либо 2 недочета. 
Ниже среднего — допущены 2 ошибки. Низкий уровень — допущены 3 и более ошибок. 
 

Диагностическая работа. 6 класс технология, II  полугодие 
Цель работы: определить уровень усвоения предметных результатов учащимися 6-х 
классов по технологии 
2.Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ 
Содержание материала представлено разделами: 1) Интерьер жилого дома 2)Создание 
изделий из конструкционных материалов 3)Создание швейных изделий 4) Кулинария. 



 

 

КИМ итоговой работы для 6 класса по технологии предназначен для выявления уровня 
предметных знаний и умений, способов деятельности. Соответствует возрастным 
особенностям учащихся 6 класса. КИМ составлены в соответствии с учебной программой 
по технологии. 
Задания КИМ различаются по форме и уровню трудности, которые определяется 
способом познавательной деятельности, необходимым для выполнения задания. 
Выполнение заданий КИМ предполагает осуществление таких интеллектуальных 
действий, как распознавание, воспроизведение, извлечение, классификация, 
систематизация, сравнение, конкретизация, применение знаний (по образцу или в новом 
контексте). Задания повышенного и высокого уровней сложности, в отличие от базовых, 
предполагают более сложную, как правило, комплексную по своему характеру 
познавательную деятельность. 
Все указанное выше позволяет качественно дифференцировать учащихся по уровню 
сформированность УУД. 
3.Характеристика структуры и содержания работы 
Итоговая контрольная работа состоит из 3 частей, различающихся формой и уровнем 
сложности. 
1 часть состоит из 24 заданий к каждому заданию предложено 4 варианта ответа. Каждое 
задание 1 части оценивается 1 баллом. 
Часть 2 состоит из 4заданий. Задания № 25-28 - с кратким ответом. Максимальное 
количество баллов за ответ 2 балла. 
Часть 3 состоит из 2 заданий. Задание № 29-30 - с развернутым ответом, который 
оценивается 3 баллами за ответ. 
Таблица 1. Распределение заданий по частям работы. 

№ Части 
работы 

Число 
заданий 

Максимальный 
балл 

Тип заданий 

1 Часть 1 24 24 Задания с выбором ответа базового 
уровня сложности 

2 Часть 2 4 8 Задания повышенного уровня сложности 
на соответствие информации. 

3 Часть 3 2 6 Задания повышенного уровня сложности 
с открытым ответом 

Итого 30 38  

 
4. Время выполнения работы – 40 минут. 
5.Дополнительные материалы и оборудование – нет 
6. Система оценивания заданий работы. 
Шкала пересчета первичного балла за тест в отметку по пятибалльной шкале. 
80% от максимальной суммы баллов – отметка «5» - 31-38 баллов 
60 – 80% - отметка «4»- 23-30 баллов 
40 – 60 % - отметка «3» - 15-22 балла 
0 – 40 % - отметка «2»- 0-14 балла 
Максимальное количество баллов за работу 38 баллов 
Распределение заданий КИМ по содержанию, видам умений и способам деятельности, 
уровням сложности 

№ 
задания 

Раздел 
содержания 

Объект оценивания Уровень 
сложности 

Тип задания Максимал
ьный балл 

за 
выполнен

ие 



 

 

1 Планировка 
жилого дома 

Знание жилых 
помещений, 
зонирования жилых 
помещений. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

2 Планировка 
жилого дома 

Знание зон жилого 
помещения. 
Умение выделять зоны 
жилых помещений 

Б Задания с 
выбором одного 

ответаВО 

1 

3 Интерьер жилого 
дома 

Представление о 
разных видах отделки 
потолка. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

4 Оформление 
интерьера 

Представление о 
разных видах отделки 
стен. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

5 Оформление 
интерьера 

Представление о 
разных видах отделки 
пола. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

6 Оформление 
интерьера 

Знание декоративного 
оформления интерьера 
жилого дома. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

7 Комнатные 
растения в 
интерьере 
квартиры 

Представление о 
фитодизайне. 
Знание основных 
приёмов размещения 
комнатных растений. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

8 Создание 
изделий из 
конструкционны
х материалов. 

Представление о 
деревоперерабатываю
щей промышленности. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

9 Древесина и 
древесные 
материалы. 

Знание пород деревьев. Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

10 Древесина и 
древесные 
материалы. 

Умение распознавать 
древесину по 
внешнему виду. Знание 
основных пороков 
древесины. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

11 Производство и 
применение 
пиломатериалов. 

Знание производства и 
применения 
пиломатериалов. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

      

12 Производство и 
применение 
пиломатериалов. 

Знание технологии 
получения доски, бруса 
и брусков. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

13 Производство 
пиломатериалов. 

Знание технологии 
распиливания брёвен 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

14 Металлический 
прокат и его 
свойства 

Знание механических 
свойств металлов. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 



 

 

15 Волокна и их 
свойства. 

Умение определять 
состав волокон, 
охарактеризовать 
различные виды 
волокон 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

16 Технология 
изготовления 
швейных 
изделий. 

Знание 
конструирования 
плечевой одежды. 
Умение определять 
размер фигуры, 
оформлять выкройку. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

17 Технология 
обработки 
нижнего среза 
изделия. 

Знание технологии 
обработки нижнего 
среза сорочки. 
Умение осуществлять 
обработку нижнего 
среза швом вподгибку. 
 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

18 Обработка 
боковых срезов 
изделия. 

Знание технологии 
обработки бокового 
среза сорочки. 
Умение осуществлять 
обработку бокового 
среза. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

19 Раскрой. 
Технология 
изготовления 
швейных 
изделий. 

Знание технологии 
раскроя деталей 
обтачки. Умение 
осуществлять раскрой 
из основной ткани и 
прокладочного 
материала. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

20 Текстильные 
материалы. 

Умение определять 
происхождение 
текстильных 
материалов. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

21 Конструирование 
швейных 
изделий. 

 
Умение снимать мерки 
и записывать результат 
измерения. Умение 
определять размер 
фигуры. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

22 Уход за швейной 
машиной. 

Знание работы 
швейной машины. 
Умение осуществлять 
уход и устранение 
неполадок. 

Б Задания с 
выбором одного 

ответа 

1 

23 Швейная 
машина. 

Знание правил 
безопасной работы: 
перед работой, во 
время работы, по 
окончании работы. 

Б Задания с 
выбором 

нескольких 
ответов 

1 



 

 

24. Блюда из круп и 
макаронных 
изделий. 

Знать технологию 
приготовления блюд из 
круп и макаронных 
изделий. 

Б ВО 1 

25. Технология 
приготовления 
блюд из рыбы. 

Умение определять 
доброкачественность 
рыбы. Знать 
последовательность 
первичной обработки 
рыбы. 

П Задания на 
соответствие и 
определение 
недостающей 
информации 

2 

26. Предметы для 
сервировки 
стола. 

Знание основных 
столовых приборов. 
Умение сервировать 
стол к обеду. 

П Задания на 
соответствие и 
определение 
недостающей 
информации 

2 

27. Технология 
приготовления 
супов. 

Знать технологию 
приготовления 
бульонов. 
Умение осуществлять 
приготовление 
бульонов. 

П Задания на 
соответствие и 
определение 
недостающей 
информации 

2 

28. Технология 
приготовления 
блюд из рыбы. 

Знать технологию 
приготовления блюд из 
рыбы 

П Задания на 
соответствие и 
определение 
недостающей 
информации 

2 

29. Технология 
приготовления 
блюд из мяса. 

Знать технологию 
приготовления блюд из 
мяса. 

П Задания с 
открытым 
ответомВ 

3 

30. Технология 
приготовления 
супов. 

Знать классификацию и 
технологию 
приготовления супов. 

П Задания с 
открытым 
ответом 

3 

 
Ключ: 
 

№ Вариант 

1 4 

2 2 

3 3 

4 4 

5 3 

6 1 

7 А 

8 5 

9 3 

10 4 

11 2 

12 4 

13 1 

14 2 



 

 

15 3 

16 1 

17 3 

18 1 

19 2 

20 2 

21 3 

22 2 

23 4,1.3,2 

24 3 

25 4 запах характерный для рыбы, выпуклые прозрачные глаза. 

26 1-А, 2-Д, 3-Г, 4-В, 5-Б 

27 3,1,5,2,4 

28 2,4,1.3,7.6,5 

29 К основным приёмам тепловой обработки мяса относят варку и жаренье, 
тушение и запекание. 

30 Классификация супов1) по способу приготовления: заправочные, 
прозрачные, супы-пюре, бульоны 
2) по жидкой основе: супы на бульонах, овощных или фруктовых отварах, 
молоке, квасе 
3)по температуре подачи: горячие и холодные 

 
Инструкция по выполнению работы. 

В работе даны задания базового и повышенного уровней сложности. Они располагаются 
по принципу нарастания от простых к усложнённым и сложным. Часть 1 (вопросы 1-24) – 
базовый уровень, с выбором одного или нескольких верных ответов. Часть 2  (25-28) –
повышенный уровень. Задания на соответствие и определение недостающей информации. 
Часть 3 (29-30). Задания с открытым ответом 
На выполнение работы по технологии отводится 40 минут. При выполнении заданий вы 
можете пользоваться черновиком. Советуем выполнять задания в том порядке, в котором 
они даны. Для экономии времени пропускайте задания, которое не удается выполнить 
сразу, и переходите к следующему. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и 
набрать наибольшее количество баллов. 

Желаем успехов! 
 

Итоговая работа по технологии, 6 класс 
 

ЧАСТЬ 1 
 
1.Жилые помещения это: 
1) жилой дом, квартира, офис 
2) комната, складские помещения 
3)офис, 
4) многоквартирный дом, квартира, комната, жилой дом 
2. Зоны жилого помещения это: 
1)Зона отдыха, зона досуга, зона торговли, учебная зона, зона хранения, зона купания. 
2) зона приготовления пищи, приёма пищи, отдыха, приёма гостей, сна, санитарно - 
гигиеническая зона 
3)зона учебная, хранения, зона досуга, зона торговли 
4) зона отдыха и сна, зона купания. 
3. Существуют виды отделки потолка: 



 

 

1) подвесные, окрашенные, паркет 
2) натяжные, ламинат, подшивные 
3) подшивные, натяжные, окрашенные, подвесные 
4) ковролин, массивная доска, каменная плитка 
4. Для отделки стен не используют: 
1) штукатурку 
2) керамическую плитку 
3) пластиковые панели 
4) ламинат 
5. Что не относится к отделке пола: 
1) паркет 
2) массивная доска 
3) обои 
4) линолеум 
6. Что не относится к основным способам декорирования интерьера: 
1) обивка мягкой мебели 
2) шторы, тюль 
3) ковры г) картины 
4) цветы 
 
7. Определите, на каком рисунке изображён комнатный цветок 

А Б В 

 

 

 

Ответ ________________________________ 
 
8. Чем занимается деревообрабатывающая промышленность? 
1) охраной леса 
2) производством пиломатериалов 
3) рубкой леса. 
9.Какие вы знаете хвойные породы деревьев? 
1) сосна, дуб, пихта; 
2) ель, сосна, берёза; 
3) ель, сосна, пихта 
4) кедр, дуб, окация. 
10.Какой порок древесины наиболее распространённый? 
1) ложное ядро 
2) червоточина 
3) косослой 
4)сучки 
11.Как называется самая широкая плоскость доски? 
1) торец; 
2) пласть; 
3) кромка;  
4) ребро. 
12.Что получают при распиливании стволов деревьев в поперечном направлении? 
1) пиломатериалы; 
2) брус; 
3) доски 



 

 

4)брёвна 
13. Чтобы полотно пилы не заклинивало в пропиле, производят 
1) Развод зубьев 
2) Загиб зубьев 
3) Удаление зубьев 
14. Что не относится к механическим свойствам металлов 
1)прочность 
2)ковкость 
3)твердость 
4)упругость 
5)пластичность 
15. Волокна животного происхождения относятся к волокнам? 
1) искусственным; 
2) синтетическим; 
3) натуральным. 
4) полотняным 
16. Назовите детали ночной сорочки? 
1) перед, спинка, обтачка спинки, обтачка переда 
2) заднее полотнище, перед, рукав 
3) спинка, переднее полотнище, пояс 
4) передняя половинка, заднее полотнище, обтачка 
17. Нижние срезы рукавов обрабатывают швом? 
1) соединительным 
2) накладным 
3) вподгибку с закрытым срезом 
4)двойным 
18. Боковой срез сорочки обрабатывают швом? 
1) стачным 
2) накладным 
3) вподгибку с открытым срезом. 
4) вподгибку с открытым срезом 
19. При выкраивании подкройной обтачки её долевую нить располагают? 
1) поперёк обтачки 
2) по направлению долевой нити основной детали 
3) под углом 45 градусов 
4) не имеет значения 
20. Какие ткани используют для пошива ночных сорочек? 
1) шерстяные 
2)хлопчатобумажные 
3)синтетические 
4)любые 
21. По какой мерке определяется ширина ночной сорочки? 
1) обхвату шеи 
2) обхвату талии 
3) обхвату груди 
4) длине изделия 
22. Поломка швейной иглы не произойдёт, если: 
1) игла имеет ржавый налёт и игла погнута; 
2) игла вставлена в иглодержатель до упора; 
3) игла вставлена в иглодержатель не до упора; 
4) шпульный колпачок вставлен в челночное устройство не до упора. 



 

 

1. Обозначьте цифрами от 1 до 4 правильную последовательность окончания работы 
на швейной машине: 

1) поднять лапку 
2) подложить под лапку кусок ткани, опустить лапку 
3) обрезать нити, оставив концы длиной 10 – 15 см. 
4) поднять иглу в верхнее положение. 

1. Крупы перед тепловой обработкой: 
1) перебирают, измельчают, промывают 
2) измельчают, подсушивают, просеивают 
3) перебирают, промывают 
4) измельчают, сушат 
Часть 2 
25. Какие признаки характерны для свежей рыбы? Выбрать правильный ответ и 
дополнить его 
1) плотная консистенция, красные жабры 
2) рыхлая консистенция, серые жабры, блестящая чешуя 
3)запах характерный для рыбы, красные жабры, мутные глаза 
4) упругие мышцы, блестящая чешуя, красные жабры, плотная консистенция 
26. Определите соответствие основных столовых приборов 

 

1. закусочный прибор А. вилка и нож, размером немного 
меньше столового прибора 

2.рыбный прибор Б. Ложка, вилка, нож 

3.десертный прибор В. Нож с заострённым концом, вилка с 
двумя зубцами 

4.фруктовый прибор Г. ложка, вилка с тремя зубцами, нож 
несколько меньше закусочных 

5. столовый прибор Д. вилка с тремя короткими зубцами, 
углублением для отделения костей и 
нож с коротким, широким лезвием в 
виде лопаточки. 

27. Определите правильную последовательность приготовления бульона: 
1) довести до кипения, снять пену, и уменьшить нагрев 
2) вынуть шумовкой морковь, лук и мясо 
3)положить мясо в кастрюлю и залить холодной водой 
4)процедить бульон; 
5) заложить в кипящий бульон морковь, лук и специи за 20-30минут до конца варки, 
посолить 
28. Укажите последовательность первичной обработки рыбы 
1)удаление плавников 
2)размораживание 
3)удаление головы и внутренностей 
4)очистка от чешуи 
5)нарезание на порционные куски 
6)пластование 
7)промывание холодной водой 
Часть 3 
29.Каким способам тепловой обработки подвергают мясо? 
30. Классификация супов. 
 

Диагностическая работа. 7 класс технология, II  полугодие 



 

 

1. Назначение работы: 

Диагностическая работа проводится в конце учебного года с целью определения уровня 
подготовки обучающихся планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы    по технологии за курс 7 класса. Работа охватывает содержание, включенное в 
учебно-методический комплекс  по технологии  
2. Структура итоговой контрольной работы: 

Итоговая работа состоит из 3-х частей.  
Часть 1 (A1 – A 20) содержит задания с выбором одного  верного (базовый уровень) 
ответа   
Часть 2 (B1 – B2) содержит задания  на соответствие и нахождение недостающей 
информации (повышенный уровень) 
Часть 3. (C1) содержит задания с открытым  полным (высокий уровень) ответом 

Nп/п Часть работы Число заданий Максимальный балл Тип задания 

1. Часть 1 20 20 б  Задания с выбором одного или 
нескольких ответов  

2. Часть 2 2 4,5б  Задания  на соответствие и 
нахождение недостающей 
информации 

3. Часть 3 1 3б Задания с открытым полным  
ответом 

итого  23 27,5 б  

 
3.Распределение заданий по уровням сложности (Б - базовый, П- повышенный, В - 

высокий) 

 

Уровень сложности 
заданий 

Количество заданий Максимальный бал 

Базовый  20 20 б 

Повышенный  2 4,5 б 

Высокий 1 3б 

 
4.Рекомендуемая шкала перевода баллов в школьные отметки 

 

Школьная 
отметка 

5 4 3 2 

Первичный балл 27,5 – 25,5 б 24,5 – 20,5 б 19,5 – 8,5 б менее  8,5 б 

 
Инструкция для обучающихся: 
   Работа состоит из 3-х частей. 
 Часть А (А1 – А 20) – базовый уровень, с выбором одного верного ответа . 
 Часть В (В1-В2) –повышенный уровень. Задания  на соответствие и определение 
недостающей информации. 
Часть С (С1 – С2). Задания с открытым ответом  
На выполнение работы отводится 40 минут. Внимательно прочитайте каждое задание и 
предлагаемые варианты ответа.  Отвечайте только после того, как Вы поняли вопрос и 
проанализировали все варианты ответа. Выполняйте задания в том порядке, в котором они 
даны. Если какое-то задание вызывает у Вас затруднение, пропустите его и постарайтесь 
выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям можно будет 
вернуться. 

Желаем успеха! 



 

 

 

Часть А.  

А1.  Деятельность человека, направленная на приготовление пищи 
1. деревообработка   2. кулинария  3. технология изготовления изделия 

А2. Гигиена – это  
1.  наука изучающая строение, свойства и жизнедеятельность микроорганизмов; 
2. наука о здоровье человека, изучающая влияние внешней среды на его организм; 
3. практическое осуществление гигиенических норм и правил. 
А3. 1. Назовите элемент, необходимый для роста костей и зубов? 

1. кальций  2. магний  3. Йод 
А4. Тепловая обработка мяса в кипящей жидкости: 

1. жарка   2. Тушение  3. Варка   4. Запекание 
А5. 1. Где используют электродвигатели? 

1. настольная лампа   2.швейная машина   3. газовая плита   4.часы. 
А6.  Цифрой 9 на рисунке 1 обозначена: 

1. стеклянная колба; 
2. нить накаливания; 
3. стекловидная масса; 
4. электроды. 

 
 
 
А7. Наглядное объемное изображение детали, выполненное от руки с указанием размеров 
и материала, называется: 

1. эскиз   2. Технический рисунок   3. Чертеж 
А8. Масштаб на чертеже 1: 4  на чертеже означает: 
1.уменьшение действительных размеров в 4 раза   2. Отношение длины детали к высоте как 
1: 4    
3. увеличение  действительных размеров в 4 раза 
А9. Все текстильные волокна делятся на натуральные и: 

1. растительные   2. минеральные   3. химические   4. синтетические   5. Искусственные 
А10. Твердость древесины березы по сравнению с древесиной липы: 

1. меньше   2. больше   3. одинакова 
А11. Способность  изменять форму,  под действием каких-либо нагрузок не разрушаясь? 
1.прочность   2. твердость  3. пластичность  4. Упругость 
А 12. Термическая обработка стали – это обработка заключающаяся: 

1. в разделении материала с образованием стружки   2. В изменении структуры и 
свойства заготовки из-за тепловых воздействий    3. В образовании на заготовке 
поверхностного слоя из других металлов 

А13. Сплав меди и алюминия: 
1. латунь   2. бронза   3. дюралюминий 

А14. В бытовой швейной машине имеются регуляторы 
1. длины стежка   2. ширины стежка   3. ширины зигзага   4. натяжения верхней нити 

А 15. Нить заправляется в иголку со стороны короткого желобка 
1. да   2. нет 

А16. Режущий инструмент, применяемый для рубки металла: 
1. молоток  2. долото  3. стамеска   4. зубило 

А17. Какая мерка определяет длину изделия? 
1. Сш   2. Ди  3. Оп  4. Дст  

А18. Моделирование – это: 



 

 

1. Выполнение  расчета и построение чертежей изделий   2. Создание различных 
фасонов (форм) изделия на основе базовой выкройки   3. Построение чертежей 
изделия 

А19. Какие из соединений деталей машин являются самыми распространенными? 
1. Сварные  2. Заклепочные  3. резьбовые 

А20. Каким способом соединяются между собой куски проволоки? 
1. скручиванием  2. склеиванием  3. привязыванием  4. сваркой 

Часть В  

В1. Определить доброкачественность яиц: 

1 - опустить на дно стакана А - Недостаточно свежее; 

2 - плавает чуть выше дна Б - Недоброкачественное; 

3 - находится на поверхности жидкости В - Яйцо свежее. 

В2. Вставьте пропущенные фразы: 
Вынимать вилку из розетки можно…………….., держась за………………… 
Человек, какой профессии выполняет раскрой деталей швейного изделия? 
Часть С  

Если Вы столкнулись с признаками пищевого отравления, какие меры необходимо 
принять? 
 
Эталон ответов 

Часть А 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 2 4 2 2 3 1 

Часть В  

В1. Определить доброкачественность яиц: 
1-в 
2- а 
3 - б 
В2. Вставьте пропущенные фразы: 
Вынимать вилку из розетки можно сухими руками , держась за вилку  
Человек, какой профессии выполняет раскрой деталей швейного изделия? закройщик 
Часть С  

Если Вы столкнулись с признаками пищевого отравления, какие меры необходимо 
принять? 

1. Выпить большое количество воды 
2. Вызвать рвоту 
3. Обратиться в больницу 

 

Диагностическая работа. 8 класс технология, II  полугодие 
1.Вид и цель работы: диагностическая работа цель: проверить  знания обучающихся по  
курсу  « Технология 8 класс» 
2.Перечень проверяемых образовательных результатов: диагностическая  работа  по 
разделам:Раздел№1 «Технологии домашнего хозяйства», Раздел№2 «Электротехника», 
Раздел №3 «Семейная экономика», Раздел №4«Современное производство и 
профессиональное самоопределение», Раздел№5 «Технологии творческой и опытнической 
деятельности»  



 

 

1) разбираться в адаптированной для школьников технико-технологической информации 
по электротехнике и ориентироваться в электрических схемах, которые применяются при 
разработке, создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов,  
2)осуществлять технологические процессы сборки или ремонта объектов, содержащих 
электрические цепи с учётом необходимости экономии электрической энергии. 
3)Выпускник научится построению 2—3 вариантов личного профессионального плана и 
путей получения профессионального образования на основе соотнесения своих интересов 
и возможностей с содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их 
востребованностью на рынке труда. 
4)планировать и выполнять учебные технологические проекты 

3.Перечень проверяемых элементов содержания 

1)Электронагревательные приборы, их характеристики по мощности и рабочему 
напряжению. Виды электронагревательных приборов. 
2)Понятие об электрической цепи и о её принципиальной схеме. 
3)Принципы работы и способы подключения плавких и автоматических предохранителей. 
4)Оценивать имеющиеся и возможные источники доходов семьи. Анализировать 
потребности членов семьи. 
5)Искать информацию в различных источниках, включая Интернет, о возможностях 
получения профессионального образования. Проводить диагностику склонностей и качеств 
личности. 
6) Обосновывать тему творческого проекта. Находить и изучать информацию по проблеме, 
формировать базу данных. 
 

4.Структура работы. 

№ 
задания 

Краткое описание задания Проверяемый 
результат 
(можно цифрой 
из п.2) 

Проверяемый 
элемент содержания 
(можно цифрой из 
п.3) 

Уровень: 
базовый (Б), 
повышенный 
(П) 

1 Выбор правильного ответа 1 1 б 

2 Выбор правильного ответа 1 1 б 

3 Выбор правильного ответа 3 3 б 

4 Выбор правильного ответа 3 4 б 

5 Выбор правильного ответа 3 4 б 

6  Соотнести понятия 4 4 б 

7  Выбрать правильный 
ответ 

4 5 б 

8  Сделать правильную 
последовательность 

4 5 б 

9 Дать определение 5 5 б 

10 Выбрать правильный 
ответ 

5 6 б 

     

Примечание: задания базового уровня составляют не менее 70% работы. 
5. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом. 

№ задания Количество баллов Комментарий  

1 1 За правильный ответ- 1 балл 

2 1 За правильный ответ- 1 балл 

3 1 За правильный ответ- 1 балл 

4 1 За правильный ответ- 1 балл 

5 1 За правильный ответ- 1 балл 



 

 

6 3  За каждое правильное соответствие -1 балл 

7 6 За каждый правильный ответ- 1 балл 

8 1  За правильную  последовательность- 1 балл 

9 1  За правильный ответ- 1 балл 

10 1 За правильный ответ- 1 балл 

   

 

Перевод в 5-балльную систему. 

5 -  17-16балл 
4 –15-13 баллов 
3 – 12-9 баллов 
2 –  8- баллов и меньше 
Примечание: отметка «3» ставится при выполнении более 50% заданий базового               

уровня. 
6. Приложение: таблица Exel для обработки результатов. 
7. Варианты работы. 

Часть А 

1)   какой прибор не является климатическим? 
а) вентилятор напольный 
б) воздухоочиститель 
г)  светильник 
2) Какой способ соединения источников позволяет увеличить напряжение? 
а) Последовательное соединение                  б) Параллельное соединение 
в) Смешанное соединение                                 г) Ни какой 

3) Ток короткого замыкания опасен как для источника электрической энергии, так и для 
нагрузки и может привести к  возгоранию проводов электрической цепи  и  пожару.  Для 
предохранения от данной ситуации  устанавливают защитные устройства: а) коллектор; 
б)ротор; в)гайка г)плавный предохранитель; д) автомат защиты. 
4)Важным элементом технологии ведения домашнего хозяйства, зависящим от 

грамотности членов семьи можно назвать: 

а) семейный бизнес; 
б) семейный очаг; 
в) семейная экономика; 
г) общая кухня. 
5) У каждой семьи бывают эти виды потребностей: 

а)полезные и вредные; 
б) большие и огромные; 
в)болезненные и здоровые; 
г) рациональные и ложные. 
6 ) Найдите в правой колонке определения, соответствующие понятиям в левой колонке. 
Ответ запишите в цифробуквенной форме : 

1 .услуги в) Совокупность всех денежных средств, находящихся в чьем-то 
распоряжении. 

2 финансы б) Отрасль экономики, осуществляющая реализацию товаров путем купли-
продажи. 

3 продажа г) Результат деятельности предприятий, организаций и частных лиц, 
направленной на удовлетворение определенных потребностей населения и 
общества 

7)Учёный Е.А. Климов считает, что все существующие профессии могут быть отнесены к 
пяти сферам деятельности. Четыре из них представлены в приведённом ниже списке. 
Какая же пятая сфера? Какие профессии к неё относятся?  



 

 

Человек – природа;  человек – техника;  человек-художественный образ;  человек- 
знаковая система. 
8)В соответствии с формулой "хочу"– "могу"–"надо"  
определите рациональную последовательность действий  
для правильного выбора профессии: 
а. выяснить свои профессиональные интересы, склонности и способности; 
б. изучить выбранную профессию, узнать пути ее приобретения; 
в. узнать, какие профессии требуются на рынке труда в городе, области. 
 
9)Определите четыре основные этапа проектной деятельности: 

а. планирование, деятельность, отчетность, целеустремленность; 
б.поисковый, конструкторский, технологический, аналитический; 
в.первичный, вторичный, предпоследний, последний; 
г.низший, средний, высший, высокий. 
 
10) Выполнение проекта завершается: 
1. оформлением пояснительной записки; 
2. изготовлением изделия;                                                                       
3. презентацией проекта; 
4. оформлением чертежей и технологических карт. 
                                  Ответы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

а в г в г 1г;2а;3б Человек- человек 
Учитель воспитатель врач менеджер, 
директор 

а б 3 

 
Диагностическая работа. 9 класс технология, II  полугодие 

1. Радиоэлектроника – 9 класс 
Электромагнитные волны позволяют увеличить дальность действия: 
А. радиосистем 
Б. электродвигателей 
В. линий электропередач 
Г. источников тока 
2. Микрофон позволяет преобразовать: 
А. акустические сигналы в электрические 
Б. электрические волны в электрические колебания 
В. периодические сигналы в электрические 
Г. электрические колебания одной частоты в электрические колебания другой частоты 
3. Громкоговоритель позволяет преобразовать: 
А. электрические колебания в электромагнитные волны 
Б. электрические колебания в акустические 
В. шумовые сигналы в периодические 
Г. механические колебания одной частоты в механические колебания другой частоты 
4. Усилители позволяют получить на выходе сигнал: 
А. импульсивный 
Б. модулированный 
В. ослабленный 
Г. подобный сигналу на входе, но больший по амплитуде 
 5. Для усиления сигнала в усилителе используется энергия: 
А. входного сигнала 
Б. внешнего сигнала 



 

 

В. источника питания 
Г. акустического сигнала 
6. В телевидении осуществляется передача: 
А. звука 
Б. изображения 
В. изображения и звука 
Г. периодических сигналов 
7. В радиовещании осуществляется передача: 
А. изображения 
Б. звука 
В. изображения и звука 
Г. периодических сигналов 
8. Необходимой частью большинства усилителей являются: 
А. диоды 
Б. транзисторы 
В. осветительные приборы 
Г. нагревательные приборы 
9. Обеспечить независимую передачу информации многими радиостанциями удается, 
передавая: 
А. разные управляющие сигналы 
Б. модулированные сигналы с разными несущими частотами 
В. модулированные колебания с разными управляющими сигналами 
Г. одновременно несущие колебания и управляющие сигналы 
10. Электромагнитные волны используются: 
А. при передаче телевизионных сигналов 
Б. для питания электродвигателей 
В. в источниках постоянного тока 
Г. в радиотелефонной и пейджерной связи 
Д. в радиовещании 
11. Автоматические устройства позволяют поддерживать постоянную температуру: 
А. электроутюгов 
Б. ламп накаливания 
В. холодильников 
Г. электрических двигателей 
12. Устройства цифровой электроники используются в: 
А. ПЭВМ 
Б. таймерах 
В. электроутюгах 
Г. лампах накаливания 
13. Автоматические устройства используются: 
А. в газовых плитах 
Б. в электрических плитах 
В. в стиральных машинах 
Г. в холодильниках 
14. Определите название условных обозначений 
Практическая работа 
Чтение схем: 
Прочитайте электрическую схему устройства холодильника и электрического утюга. 
Определите условные обозначения. 
Установите параллельное или последовательное соединение элементов. 
Опишите схематично принцип работы прибора 



 

 

Ключ ответов: 
1-А 8-Б 
2-А 9-Б 
3-Б 10-А,Г,Д 
4-Г 11-А,В 
5-В 12-А,Б 
6-В 13-В,Г 
7-Б 14-1. Аккумуляторная батарея, 2. Конденсатор, 3. Диод, 
4. Пересечение проводов, 5. Соединение проводов, 6. Резистор 
 
Профессиональное самоопределение – 9класс 
1. Термины «НПО, СПО, ВПО» обозначают: 
а) уровни профессионального образования; 
б) название учебных заведений; 
в) типы профессий; 
г) типы темперамента. 
2. Для успешного выбора профессии необходимо: 
а) знать какие профессии в настоящее время являются востребованными и 
высокооплачиваемыми; 
б) опираться на мнение друзей; 
в) опираться на мнение родных и знакомых. 
3.Совокупность знаний, умений, и навыков, приобретенных путем специальной 
подготовки в рамках одной профессии: 
а) память; 
б) внимание; 
в) условия труда; 
г) специальность. 
4. Что такое профессиональная пригодность? 
а) хорошее здоровье; 
б) острый ум; 
в) взаимное соответствие человека и профессии. 
5. Профессия типа «Человек – художественный образ»: 
а) чертежник-конструктор; 
б) дизайнер по проектированию интерьера; 
в) экскурсовод; 
г) библиотекарь. 
6.Чтобы не ошибиться в выборе профессии необходимо: 
а) выбирать самую высокооплачиваемую профессию; 
б) ориентироваться на содержание и оплату будущее деятельности, соотнеся её со своими 
возможностями; 
в) ориентироваться на содержание будущей деятельности независимо от своих 
возможностей. 
7. Быстрое и успешное продвижение в общественной, научной, 
служебной или другой сфере деятельности: 
а) талант; 
б) задатки; 
в) карьера; 
г) темперамент. 
8. Профессионально созданием интерьера помещения занимается: 
а) штукатур-маляр; 
б) художник-оформитель; 



 

 

в) дизайнер; 
г) архитектор. 
9. Для профессий типа «человек - знаковая система» основной трудовой функцией 
является: 
а) работа с числами 
б) обработка конструкционных материалов 
в) уход за растениями 
г) создание произведений искусства 
д) работа с людьми 
10.Среднее профессиональное образование можно получить в следующих 
образовательных учреждениях: 
а) лицей 
б) техникум 
в) ВУЗ 
г) учебно-производственный комбинат 
д) профессиональное училище 
11. К профессиям типа «человек - природа» относится: 
а) педагог; 
б) портной; 
в) бухгалтер; 
г) агроном. 
12.К профессиям типа «человек-техника» относятся: 
а) педагог; 
б) программист; 
в) инженер; 
г) юрист. 
13. Для успешного выбора профессии более всего необходимо: 
а) учесть престижность профессии; 
б) принять решение по совету родственников; 
в) связать свою деятельность с самым любимым школьным предметом; 
г) ориентироваться на содержание будущей деятельности, соотнеся его со своими 
возможностями. 
14. К какой сфере трудовой деятельности в наибольшей мере относится профессия 
оператора станков ЧПУ: 
а) человек-техника; 
б) человек-образ; 
в) человек-художественный образ; 
г) человек-человек. 
15. Монотонность присуща профессии: 
а) фотокорреспондента 
б) бухгалтера 
в) менеджера 
г) врача 
16. Человеку с плохим зрением не рекомендуется профессия: 
а) повара 
б) парфюмера 
в) продавца 
г) водителя 
д) телефониста 
17. Профессия типа «человек – человек»: 
а) полицейский 



 

 

б) оператор 
в) швея 
г) станочник 
18. Творчество присуще профессии: 
а) дизайнера 
б) медицинской сестры 
в) бухгалтера 
г) сборщика автомобиля 
д) налогового инспектора 
19. Выберите определение, которое относится к профессии: 
а) слесарь 
б) хирург 
в) директор 
г) фрезеровщик 
20. электромонтер по ремонту и обслуживанию промышленного оборудования – это: 
а) профессия; 
б) специальность; 
в) должность 
Ключ ответов: 
1-а 11-г 
2-а 12-г 
3-г 13-г 
4-в 14-а 
5-б 15-б 
6-б 16-г 
7-в 17-а 
8-в 18-а 
9-а 19-а 
10-б 20-б 
Практическая работа: Составьте резюме для поступления на работу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) 

за курс основного общего образования 

по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

для обучающихся 8-9 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения 
программы основного общего образования, представленных в федеральном 
государственном образовательном стандарте основного общего образования, федеральной 
рабочей программе воспитания и предусматривает непосредственное применение при 
реализации федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР). 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 
последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 
ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 
преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 
навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 
ясное понимание обучающимися с ЗПР современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 
поведения; 

прочное усвоение обучающимися с ЗПР основных ключевых понятий, 
обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 
следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся с ЗПР умений и навыков, 
необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 
потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

ясное понимание обучающимися с ЗПР современных проблем безопасности и 
формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 
поведения; 

прочное усвоение обучающимися с ЗПР основных ключевых понятий, 
обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 
следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся с ЗПР умений и навыков, 
необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 
потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений  
и навыков. 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 
одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 
изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 
процесса на уровне среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 
Модуль № 2. «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
Модуль № 4. «Безопасность в быту»; 
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»; 
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»; 



 

 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»; 
Модуль № 8. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 
Модуль № 9. «Безопасность в социуме»; 
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»; 
Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 
универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 
линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 
возможности её избегать → при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 
опасностей: 

помещения и бытовые условия;  
улица и общественные места; 
природные условия;  
коммуникационные связи и каналы;  
физическое и психическое здоровье; 
социальное взаимодействие и другие. 
Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 
образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 
практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 
и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 
России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 
информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 
вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества 
и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 
сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 
образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 
гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 
умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 
Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 
по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в 
области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина 
информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента 
Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской 
Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Российской 
Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской Федерации 
«Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской 
Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 
компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 
приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 
навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 
ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 



 

 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 
глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 
личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся с ЗПР 
построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 
сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 
является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 
освоению обучающимися с ЗПР знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной 
службе и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 
нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать вопросы социального характера, 
грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению 
навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 
необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 
возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 
обучающихся с ЗПР к современной техно-социальной и информационной среде, 
способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере 
безопасности. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 
формирование у обучающихся с ЗПР готовности к выполнению обязанности по защите 
Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 
поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, понимание значимости личного 
безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. 

Овладение учебным предметом ОБЗР представляет определенную сложность для 
обучающихся с ЗПР. Это связано со своеобразием их психической деятельности:  

низким уровнем познавательной активности, вследствие чего обучающиеся 
овладевают гораздо меньшим объемом знаний и представлений об окружающем мире, чем 
их нормативно развивающиеся сверстники; 

преимущественно пассивным характером усвоения знаний, которые с трудом 
актуализируются; 

низким уровнем развития познавательной сферы, трудностями понимания 
причинно-следственных связей и прогнозирования последствий тех или иных действий; 

недостаточной сформированностью саморегуляции деятельности и поведения. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и 
умений, понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5–
7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 
формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 
68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 



 

 

образования. 
Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических 

линий учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное 
наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учётом 
региональных (географических, социальных, этнических и другие), а также бытовых и 
других местных особенностей. 

Содержание обучения. 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского 
общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции РФ; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 
национальной безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 
характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 
ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны России; 
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации; 
современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная  

и обязательная подготовка к службе в армии. 
Модуль № 2. «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 
этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
основные направления подготовки к военной службе; 
организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  
функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 
воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 
Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 
противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи 
отделения в различных видах боя;  

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 
индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 
характеристики основных видов стрелкового оружия (АК-74, РПК, РПГ-7В, СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 
(РГД-5, Ф-1, РГО, РГН); 

история создания уставов; 
этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие их деятельность в повседневной жизнедеятельности 
войск; 

сущность единоначалия; 



 

 

командиры (начальники) и подчинённые; 
старшие и младшие; 
приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 
воинские звания и военная форма одежды; 
воинская дисциплина, её сущность и значение; 
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 
чем достигается твёрдая воинская дисциплина; 
положения Строевого устава; 
обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 
строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 
уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 
источники и факторы опасности, их классификация; 
общие принципы безопасного поведения; 
понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации; 
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 
бытовые отравления и причины их возникновения; 
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 
правила комплектования и хранения домашней аптечки; 
бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи; 
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 
пожар и факторы его развития; 
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 
первичные средства пожаротушения; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 
ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 
классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 
правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 
участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и их значение;  



 

 

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 
«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы 

и правила их применения; 
правила дорожного движения для пассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности 

и правила его применения; 
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 
правила поведения пассажира мотоцикла; 
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидиальной мобильности; 
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
правила подготовки велосипеда к пользованию; 
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 
основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 
порядок действий при пожаре на транспорте; 
особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, 

водного, воздушного); 
обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 
приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 
общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 
порядок действий при попадании в толпу и давку; 
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 
опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате 
и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»: 

природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые, паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 
порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 
правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 
природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 
правила безопасного поведения в горах; 
снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый 



 

 

для снижения риска попадания в лавину; 
камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 
оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах;  
правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье; 
наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 
ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; 
грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 
землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне 
извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 
устойчивого развития общества; 

*правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
(загрязнении атмосферы)*. 

Модуль № 8. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 
человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 
элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 
*понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения*; 
механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия; мероприятия, проводимые государством по 
обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуация 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотии, панзоотии, 

эпифитотии, панфитотии); 
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 
диспансеризация и её задачи; 
понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 
стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
Модуль № 9. «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 



 

 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 
взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 
условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 
правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 
способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 
опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 
здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 
способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 
безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 
компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 
правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 
противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 
деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 
деструктивную деятельность. 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 
варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 
террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 
терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

*признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 
антитеррористического поведения*; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 
обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 
порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, 
подрыв взрывного устройства). 



 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и 

защиты Родины на уровне основного общего образования. 

Личностные результаты. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 
Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 
качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 
самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению 
здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 
целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 
личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в 
целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) патриотическое воспитание:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны;  
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе;  

представление о способах противодействия коррупции;  
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной 
организации;  

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 



 

 

в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков;  

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения 
к личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 
с природной и социальной средой;  

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 
дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 
каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 
возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 
безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни;  
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 
и отдыха, регулярная физическая активность);  

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  



 

 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека; 
7) трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность;  

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 
на основе применения изучаемого предметного знания;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

готовность адаптироваться в профессиональной среде;  
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 
на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 
воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 
последствий для окружающей среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде;  

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред;  

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 
территории проживания. 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 
обучающегося с ЗПР будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося с ЗПР будут сформированы следующие базовые логические 



 

 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
выявлять и характеризовать с помощью педагогического работника существенные 

признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учётом предложенной задачи с опорой на алгоритм учебных действий выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
устанавливать после предварительного анализа причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (по аналогии) и делать выводы; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев); 
знать и использовать приемы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
формулировать с помощью педагогического работника проблемные вопросы, 

отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным 
состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию,  
принимать участие в небольших исследованиях заданного объекта (явления); 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях. 
У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать с 
помощью педагогического работника решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником; 

запоминать и систематизировать информацию; 
овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 
высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 
конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 



 

 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 
задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, выбирать наиболее 
целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 
регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 
ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, составлять 
алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных 
возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 
необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 
принятое решение. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального 
интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую; 
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 
У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (понимать свою роль, 
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности. 

Предметные результаты освоения программы по ОБЗР на уровне основного 

общего образования. 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 
культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 
следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 
повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые 
в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 
систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и 
государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, 
антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 



 

 

медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 
повседневной жизни. 
Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

2) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого 
развития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 
формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленные в 
Конституции РФ, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах 
мирного и военного характера; 
3) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении 
военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; 
знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 
коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 
4) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 
к выполнению конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об истории 
возникновения и развития военной организации России, функции и задачи современных 
Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и 
обязательной подготовки к военной службе; 
5) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 
устройстве стрелкового оружия;  
6) овладение основными положениями Общевоинских уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 
службы; 
7) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 
понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного 
поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 
освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 
природных, техногенных и социальных рисков; 
8) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 
поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их 
в поведении; 
9) сформированность представлений о порядке действий при возникновении 
чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий 
и возможностей; 
10) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 
попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 
ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного 
отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 
алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 
окружающих; 
11) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 
овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 
умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 
противодействовать; 
12) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 
опасных явлениях в сети Интернет, знания о правилах безопасного поведения в 
информационном пространстве и готовность применять их на практике; 



 

 

13) освоение знаний об основах общественно-государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об 
опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 
деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного 
поведения при угрозе или совершении террористического акта; 
14)  сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
15)  понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 
безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 
включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР: 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции РФ; 
раскрывать  содержание 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 статей Конституции РФ, пояснять их 

значение для личности и общества; 
объяснять значение Стратегии национальной безопасности; 
раскрывать с опорой на справочный материал понятия «национальные интересы» и 

«угрозы национальной безопасности, приводить примеры; 
раскрывать с опорой на справочный материал классификацию чрезвычайных ситуаций 

по масштабам и источникам возникновения, приводить примеры; 
раскрывать с опорой на справочный материал способы информирования и оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях; 
иметь представление об основных этапах развития гражданской обороны, 

характеризовать с опорой на справочный материал роль гражданской обороны при ЧС и 
угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»;  
изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 

навыки пользования фильтрующим противогазом; 
объяснять с опорой на справочный материал порядок действий населения при 

объявлении эвакуации; 
моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 

ситуационные задачи; 
характеризовать с опорой на справочный материал современное состояние 

Вооружённых Сил Российской Федерации; 
приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе 

с неонацизмом и международным терроризмом; 
раскрывать с опорой на справочный материал понятия «воинская обязанность», 

«военная служба»; 
раскрывать с опорой на справочный материал содержание подготовки к службе в 

армии. 
Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»: 

сформировать представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 

актуализировать информацию о направлениях подготовки к военной службе; 
выработать понимание о необходимости подготовки по направлениям подготовки к 

военной службе; 
рассказывать с опорой на справочный материал о значимости каждого направления 

подготовки к военной службе в решении комплексных задач; 



 

 

приводить с опорой на справочный материал информацию о видах и родах 
Вооруженных Сил Российской Федерации; 

сформировать понимание функций и задач Вооруженных Сил на современном 
этапе; 

рассказывать с опорой на справочный материал о составе и предназначении видов и 
родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

рассказывать с опорой на справочный материал о значимости военной присяги для 
формирования образа Российского военнослужащего, как защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 
классифицировать с опорой на образец виды вооружения и военной техники; 
рассказывать с опорой на справочный материал об основных тактико-технических 

характеристиках вооружения и военной техники; 
иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного 

состава в бою; 
классифицировать с опорой на справочный материал современные виды средств 

экипировки военнослужащего и элементов бронезащиты;  
выработать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 
актуализировать с опорой на справочный материал информацию о вооружении 

отделения и тактико-технических характеристиках стрелкового оружия; 
классифицировать с опорой на справочный материал виды стрелкового оружия и 

ручных гранат; 
актуализировать с опорой на справочный материал информацию об истории 

создания уставов, а также этапов становления современных общевоинских уставов 
Вооруженных Сил Российской Федерации; 

классифицировать с опорой на справочный материал состав современных 
общевоинских уставов, а также направления их деятельности для повседневной 
жизнедеятельности войск; 

иметь представление о принципах единоначалия, принятых в Вооруженных Силах 
Российской Федерации;  

сформировать представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях; 
актуализировать с опорой на справочный материал информацию о порядке отдачи 

приказа (приказания) и их выполнения;  
классифицировать с опорой на справочный материал воинские звания и образцы 

военной формы одежды; 
иметь представление о воинской дисциплине; 
сформировать понимание сущности воинской дисциплины и ее значения; 
рассказывать с опорой на справочный материал о принципах достижения твердой 

воинской дисциплины; 
оценивать риски нарушения воинской дисциплины; выработать модель поведения в 

воинском коллективе; 
объяснять с опорой на справочный материал основные положения Строевого устава; 
объяснять обязанности военнослужащего перед построением и в строю;  
перечислять строевые приёмы на месте, выполнять строевые приёмы; 
выработать навык выполнения строевых приемов на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризовать с опорой на справочный материал значение безопасности 
жизнедеятельности для человека; 

ориентироваться в понятиях «опасность», «безопасность», «риск», «культура 
безопасности жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать с опорой на справочный материал источники 



 

 

опасности; 
раскрывать и обосновывать с опорой на справочный материал общие принципы 
безопасного поведения; моделировать реальные ситуации и решать ситуационные 
задачи; 
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 
объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 
приводить примеры с опорой на справочный материал различных угроз 

безопасности и характеризовать их; 
раскрывать и обосновывать с опорой на справочный материал правила поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 
моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 

ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать с опорой на справочный материал основные источники опасности 

в быту; 
иметь представление о правах потребителя, выработать навыки безопасного выбора 

продуктов питания; 
характеризовать с опорой на справочный материал бытовые отравления и причины 

их возникновения;  
характеризовать с опорой на справочный материал правила безопасного 

использования средств бытовой химии; 
выработать с опорой на алгоритм учебных действий навыки безопасных действий 

при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный термометр; 
раскрывать признаки отравления, выработать с опорой на алгоритм учебных 

действий навыки профилактики пищевых отравлений; 
объяснять с опорой на справочный материал правила и приёмы оказания первой 

помощи, выработать навыки безопасных действий при отравлениях, промывании желудка;  
характеризовать с опорой на справочный материал бытовые травмы и объяснять 

правила их предупреждения; 
объяснять с опорой на справочный материал правила безопасного обращения с 

инструментами; 
объяснять с опорой на справочный материал меры предосторожности от укусов 

различных животных; 
объяснять с опорой на справочный материал правила и выработать с опорой на 

алгоритм учебных действий навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 
растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

объяснять с опорой на справочный материал правила комплектования и хранения 
домашней аптечки; 

объяснять с опорой на справочный материал правила безопасного поведения и 
выработать навыки безопасных действий при обращении с газовыми и электрическими 
приборами; 

объяснять с опорой на справочный материал правила безопасного поведения и 
выработать навыки безопасных действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

объяснять с опорой на справочный материал правила и выработать с опорой на 
алгоритм учебных действий навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении 
газом и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
объяснять с опорой на справочный материал условия и причины возникновения 

пожаров, характеризовать их возможные последствия; 



 

 

выработать навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 
лифте; 

выработать с опорой на алгоритм учебных действий навыки правильного 
использования первичных средств пожаротушения, оказания первой помощи; 

объяснять с опорой на справочный материал права, обязанность и ответственность 
граждан в области пожарной безопасности; 

объяснять правила и выработать навыки вызова экстренных служб и объяснять 
порядок взаимодействия с ними; 

раскрывать ответственность за ложные сообщения; 
иметь представления о мерах по предотвращению проникновения злоумышленников 

в дом; 
иметь представления о ситуации криминогенного характера; 
объяснять правила поведения с малознакомыми людьми; 
объяснять правила поведения и выработать с опорой на алгоритм учебных действий 

навыки безопасных действий при попытке проникновения в дом посторонних; 
классифицировать с опорой на справочный материал аварийные ситуации в 

коммунальных системах жизнеобеспечения; 
объяснять с опорой на справочный материал правила подготовки к возможным 

авариям в коммунальных системах жизнеобеспечения; 
выработать навыки безопасных действий при авариях в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 
моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 

ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

характеризовать с опорой на справочный материал правила дорожного движения и 
объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 
характеризовать с опорой на справочный материал условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 
характеризовать с опорой на справочный материал правила дорожного движения для 

пешеходов; 
классифицировать и характеризовать с опорой на справочный материал дорожные 

знаки для пешеходов; 
характеризовать с помощью педагога дорожные ловушки и объяснять правила их 

предупреждения; 
выработать навыки безопасного перехода дороги; 
объяснять с опорой на справочный материал правила применения 

световозвращающих элементов; 
характеризовать с опорой на справочный материал правила дорожного движения 

для пассажиров; 
объяснять с опорой на справочный материал обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств; 
объяснять правила применения ремня безопасности и детских удерживающих 

устройств; 
выработать навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 
объяснять с опорой на справочный материал правила поведения пассажира 

мотоцикла; 
характеризовать с опорой на справочный материал правила дорожного движения для 

водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих средства индивидуальной мобильности; 
характеризовать с опорой на справочный материал дорожные знаки для водителя 



 

 

велосипеда, сигналы велосипедиста; 
объяснять с опорой на справочный материал правила подготовки и выработать 

навыки безопасного использования велосипеда; 
объяснять с опорой на справочный материал требования правил дорожного 

движения к водителю мотоцикла; 
классифицировать с опорой на справочный материал дорожно-транспортные 

происшествия и характеризовать причины их возникновения; 
выработать навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 
объяснять порядок действий при пожаре на транспорте; 
иметь представления особенности и опасности на различных видах транспорта 

(внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 
раскрывать с опорой на справочный материал обязанности пассажиров отдельных 

видов транспорта; 
вырабатывать навыки безопасного поведения пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта;  
объяснять правила и выработать с опорой на алгоритм учебных действий навыки 

оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на 
транспорте; 

иметь представления о способах извлечения пострадавшего из транспорта; 
моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 

ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных 

местах»: 

классифицировать общественные места;  
иметь представления о потенциальных источниках опасности в общественных 

местах; 
объяснять правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
объяснять с опорой на схему план действий в случае возникновения опасной или 

чрезвычайной ситуации; 
характеризовать массовые мероприятия и объяснять правила подготовки к ним; 
выработать навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 
выработать навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 
выработать навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара; 
объяснять правила и выработать навыки безопасных действий при эвакуации из 

общественных мест и зданий; 
выработать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 
характеризовать с опорой на справочный материал опасности криминогенного и 

антиобщественного характера в общественных местах; 
выработать навыки безопасных действий в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей 
и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при 
захвате и освобождении заложников; 

выработать навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами; 
моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 

ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать с опорой на справочный материал 
чрезвычайные ситуации природного характера; 



 

 

иметь представления об опасностях в природной среде: дикие животные, змеи, 
насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представления о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 
змеями, паукообразными и насекомыми; 

раскрывать с опорой на справочный материал правила поведения для снижения 
риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать с опорой на справочный материал 
их опасности и порядок подготовки к ним; 

выработать навыки безопасных действий при автономном пребывании в природной 
среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение 
ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать с опорой на справочный материал природные 
пожары и их опасности; 

характеризовать с опорой на справочный материал факторы и причины 
возникновения пожаров; 

выработать навыки безопасных действий при нахождении в зоне природного пожара; 
раскрывать правила безопасного поведения в горах; 
характеризовать с опорой на справочный материал снежные лавины, камнепады, 

сели, оползни, их внешние признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 
объяснять общие правила безопасного поведения на водоёмах; 
раскрывать правила купания, характеризовать разницу оборудованных и 

необорудованных пляжей; 
характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 
выработать навыки безопасных действий при обнаружении тонущего человека летом 

и человека в полынье; 
раскрывать с опорой на справочный материал правила поведения при нахождении на 

плавсредствах и на льду; 
характеризовать с опорой на справочный материал наводнения, их внешние 

признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий при наводнении; 
характеризовать с опорой на справочный материал цунами, их внешние признаки и 

опасности; 
выработать навыки безопасных действий при нахождении в зоне цунами;  
характеризовать с опорой на справочный материал ураганы, смерчи, их внешние 

признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий при ураганах и смерчах; 
характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий при попадании в грозу; 
характеризовать с опорой на справочный материал землетрясения и извержения 

вулканов и их опасности; 
выработать навыки безопасных действий при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал; 
выработать навыки безопасных действий при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 
раскрывать с опорой на справочный материал смысл понятий «экология» и 

«экологическая культура»; 
объяснять с опорой на справочный материал значение экологии для устойчивого 

развития общества; 
раскрывать с опорой на справочный материал правила безопасного поведения при 



 

 

неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы); 
моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 

ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 8 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний»: 

ориентироваться в понятиях «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 
объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать с опорой на справочный материал факторы, влияющие на здоровье 
человека; 

раскрывать с опорой на справочный материал содержание элементов здорового 
образа жизни, объяснять с опорой на справочный материал пагубность вредных привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; объяснять с опорой 
на справочный материал понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 
возникновения; 

иметь представления о механизме распространения инфекционных заболеваний, 
выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

выработать навыки безопасных действий при возникновении чрезвычайных 
ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать с опорой на справочный материал основные мероприятия, 
проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 
чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, 
эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать с опорой на справочный материал понятие «неинфекционные 
заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать с опорой на справочный материал факторы риска неинфекционных 
заболеваний; 

выработать навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и 
защиты от них; 

объяснять назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 
ориентироваться в понятиях «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 
объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 
выработать навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание;  
знать состояния, требующие оказания первой помощи и мероприятия по оказанию 

первой помощи; 
анализировать универсальный алгоритм оказания первой помощи; характеризовать 

с опорой на справочный материал назначение и состав аптечки первой помощи; 
выработать навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 
иметь представления о приёмах психологической поддержки пострадавшего; 
моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 

ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 
характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 
раскрывать с опорой на справочный материал приёмы и выработать навыки 

соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и комфортного 
взаимодействия в группе; 

раскрывать с опорой на справочный материал признаки конструктивного и 
деструктивного общения; 

раскрывать с помощью педагога понятие «конфликт» и характеризовать стадии его 



 

 

развития, факторы и причины развития; 
анализировать с помощью педагога условия и ситуации возникновения 

межличностных и групповых конфликтов; 
характеризовать с помощью педагога безопасные и эффективные способы избегания 

и разрешения конфликтных ситуаций; 
выработать навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и 

безопасных действий при его опасных проявлениях; 
характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора); 
описывать с опорой на справочный материал опасные формы проявления конфликта: 

агрессия, домашнее насилие и буллинг; 
характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать с опорой на справочный материал приёмы распознавания 
противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, 
подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и 
вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и анализировать 
способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 
ними, раскрывать правила безопасного поведения; 

выработать навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми 
людьми; 

моделировать с помощью педагога реальные ситуации и решать ситуационные 
задачи. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 
информационных и компьютерных угроз; 

объяснять с опорой на справочный материал положительные возможности цифровой 
среды; 

характеризовать опорой на справочный материал риски и угрозы при использовании 
Интернета; 

анализировать общие принципы безопасного поведения, необходимые для 
предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать с опорой на справочный материал опасные явления цифровой 
среды; 

выработать навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 
возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать с опорой на справочный материал основные виды опасного и 
запрещённого контента в Интернете и характеризовать его признаки; 

раскрывать с помощью педагогического работника приёмы распознавания 
опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать с опорой на справочный материал противоправные действия в 
Интернете; 

выработать навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для 
снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 
различные организации и группы); 

характеризовать с опорой на справочный материал деструктивные течения в 
Интернете, их признаки и опасности; 

выработать навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, 
необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную 
деятельность; 



 

 

моделировать с помощью педагогического работника реальные ситуации и решать 
ситуационные задачи. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: 

ориентироваться в понятиях «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их 
содержание, характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать с опорой на справочный материал цели и формы проявления 
террористических актов, характеризовать их последствия; 

раскрывать с опорой на справочный материал основы общественно-государственной 
системы, роль личности в противодействии экстремизму и терроризму; 

объяснять с опорой на справочный материал уровни террористической опасности и 
цели контртеррористической операции; 

характеризовать с опорой на справочный материал признаки вовлечения в 
террористическую деятельность; 

выработать навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и 
безопасных действий при обнаружении признаков вербовки; 

анализировать признаки угроз и подготовки различных форм терактов, объяснять 
признаки подозрительных предметов; 

выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; 
характеризовать правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 
выработать навыки безопасных действий в условиях совершения терактов 

(нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой 
налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства); 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЗР. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  
 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Модуль "Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, 
государства" 

 4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. Основы 
военных знаний" 

 9    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 

Модуль "Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном 
обществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту"  6    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность на транспорте"  7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в общественных 
местах" 

 6  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   0   

9 КЛАСС 

 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Модуль "Безопасность в природной 
среде" 

 9    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 



 

 

2 
Модуль "Основы медицинских знаний. 
Оказание первой помощи" 

 7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль "Безопасность в социуме"  6    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в 
информационном пространстве" 

 5    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Основы противодействия 
экстремизму и терроризму" 

 7  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   0   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  
 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Роль безопасности в жизни человека, 
общества, государства 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 

Чрезвычайные ситуации природного, 
техногенного и биолого-социального 
характера 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 

Мероприятия по оповещению и защите 
населения при ЧС и возникновении угроз 
военного характера 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Защита Отечества как долг и обязанность 
гражданина 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Вооруженные Силы Российской 
Федерации – защита нашего Отечества 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 
Состав и назначение Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Основные образцы вооружения и военной 
техники Вооруженных Сил Российской 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 



 

 

Федерации (основы технической 
подготовки и связи) 

8 

Организационно-штатная структура 
мотострелкового отделения (взвода) 
(тактическая подготовка) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Виды, назначение и тактико-технические 
характеристики стрелкового оружия и 
ручных гранат Вооруженных Сил 
Российской Федерации (огневая 
подготовка) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

10 

Общевоинские уставы – закон жизни 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

11 
Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними (общевоинские уставы) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

12 
Воинская дисциплина, ее сущность и 
значение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

13 
Строевые приёмы и движение без оружия 
(строевая подготовка) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

14 Основы безопасности жизнедеятельности  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

15 
Правила поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eac746 

16 
Основные опасности в быту. 
Предупреждение бытовых отравлений 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

17 Предупреждение бытовых травм  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

18 
Безопасная эксплуатация бытовых 
приборов и мест общего пользования 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

19 Пожарная безопасность в быту  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

20 
Предупреждение ситуаций 
криминального характера 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 



 

 

21 

Безопасные действия при авариях на 
коммунальных системах 
жизнеобеспечения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

22 Правила дорожного движения  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

23 Безопасность пешехода  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

24 Безопасность пассажира  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

25 Безопасность водителя  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

26 
Безопасные действия при дорожно-
транспортных происшествиях 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

27 
Безопасность пассажиров на различных 
видах транспорта 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

28 
Первая помощь при чрезвычайных 
ситуациях на транспорте 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

29 
Основные опасности в общественных 
местах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

30 
Правила безопасного поведения при 
посещении массовых мероприятий 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

31 
Пожарная безопасность в общественных 
местах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

32 
Пожарная безопасность в общественных 
местах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

33 

Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и антиобщественного 
характера 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

34 

Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и антиобщественного 
характера. Итоговая контрольная работа. 

 1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   0   

 



 

 

9 КЛАСС  
 

 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Правила безопасного поведения в 
природной среде 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 
Безопасные действия при автономном 
существовании в природной среде 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

3 
Пожарная безопасность в природной 
среде 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

4 Безопасное поведение в горах  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

5 Безопасное поведение на водоёмах  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

6 
Безопасные действия при наводнении, 
цунами 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

7 
Безопасные действия при урагане, 
смерче, грозе 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

8 
Безопасные действия при землетрясении, 
извержении вулкана 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

9 
Экология и её значение для устойчивого 
развития общества 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

10 Общие представления о здоровье  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

11 
Предупреждение и защита от 
инфекционных заболеваний 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

12 
Профилактика неинфекционных 
заболеваний 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

13 
Психическое здоровье и психологическое 
благополучие 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb3078 



 

 

14 
Первая помощь при неотложных 
состояниях 

 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb350a 
https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

15 

Практикум для отработки практических 
навыков первой помощи и 
психологической поддержки, решения 
кейсов, моделирования ситуаций 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

16 

Практикум для отработки практических 
навыков первой помощи и 
психологической поддержки, решения 
кейсов, моделирования ситуаций 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

17 
Общение – основа социального 
взаимодействия 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

18 
Безопасные способы избегания и 
разрешения конфликтных ситуаций 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

19 
Безопасные способы избегания и 
разрешения конфликтных ситуаций 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

20 
Манипуляция и способы противостоять 
ей 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

21 
Манипуляция и способы противостоять 
ей 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

22 
Современные увлечения. Их возможности 
и риски 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

23 Цифровая среда - ее возможности и риски  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 
Вредоносные программы и приложения, 
способы защиты от них 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

25 
Опасный и запрещенный контент: 
способы распознавания и защиты 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 
Деструктивные течения в интернете, их 
признаки, опасности 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

27 
Правила безопасного поведения в 
цифровой среде 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb46da 



 

 

28 
Сущность понятий "терроризм" и 
"экстремизм" 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

29 

Основы общественно-государственной 
системы противодействия экстремизму и 
терроризму 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

30 

Основы общественно-государственной 
системы противодействия экстремизму и 
терроризму 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

31 

Опасности вовлечения в экстремистскую 
и террористическую деятельность, меры 
защиты 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

32 

Опасности вовлечения в экстремистскую 
и террористическую деятельность, меры 
защиты 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

33 

Правила безопасного поведения при 
угрозе и совершении террористического 
акта 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

34 

Правила безопасного поведения при 
угрозе и совершении террористического 
акта. Итоговая контрольная работа 

 1  1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1  0   



 

 

Приложение 1 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
истории предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 



 

 

Приложение 2 

Нормы оценивания учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

Оценка устных ответов учащихся. 

Высокий уровень (Оценка «5») ставится в том случае, если учащийся 
показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные 
формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному 
плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой 
ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 
изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЗР, а также с материалом, 
усвоенным при изучении других предметов. 

Повышенный уровень (Оценка «4») ставится, если ответ ученика 
удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без 
использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в 
новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 
материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 
допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 
самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Базовый уровень (Оценка «3») ставится, если учащийся правильно 
понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные 
пробелы в усвоении вопросов курса ОБЗР, не препятствующие дальнейшему 
усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при 
решении простых задач с использованием стереотипных решений, но 
затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке 
явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не 
более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых 
ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять 
недочетов. 

Ниже базового уровня (оценка «2») ставится, если учащийся не овладел 
основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и 
допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 
поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 
знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов 
знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными 
результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных 
элементов 

 
Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 
недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в 
ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей 
работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 
одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 
негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для 
оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 



 

 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в 
полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 
самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы 
проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 
результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

Оценка «4»ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 
допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 
выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; 
если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 
выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 
приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 
безопасности. 

Оценка тестовых работ. 

Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения 
каждого материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется для итогового 
контроля. 
При оценивании используется следующая шкала: 
оценка «5» - 80-100% максимального количества баллов;  
оценка «4» - 60-80% максимального количества баллов;  
оценка «З» - 40-60% максимального количества баллов;  
оценка «2» - менее 40% максимального количества баллов; 

Приложение 3 

Контрольно-измерительный материал 

8 класс 
Итоговая контрольная работа  

 

1. Дополните фразу: «Согласно Правилам дорожного движения, лицо, 

принимающее непосредственное участие в движении в качестве водителя, пешехода, 

пассажира транспортного средства, называется ________________» (выберите 
правильный ответ): 

 

А) гражданином; 
Б) участником дорожного движения; 

В) членом неформальной организации; 
Г) участником общественного движения. 

 
2. Ты вышел на лёд, а он затрещал. Твои действия? 
 

А) попрыгать, проверить прочность; 
Б) бежать к берегу; 
В) медленно, не отрывая ступни ног ото льда, идти к берегу. 

 

3. В общественном транспорте НЕЛЬЗЯ: 
 

А) читать книгу; 
Б) высовываться из окна транспортного средства; 

В) передвигаться по салону; 
Г) уступать занятое место. 

 
4. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 
 



 

 

А) ЧС техногенного характера; 
Б) ЧС экологического характера; 

В) ЧС природного характера; 
Г) стихийным бедствиям. 

 
5. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором 

может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, 

возникнуть угроза здоровью людей либо будет нанесен ущерб экономике или 

окружающей природной среде, называется: 
 

А) аварийный 
объект; 

Б) потенциально опасный 
объект; 

В) катастрофически опасный 
объект. 

 

6. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 
 

А) несвоевременное 
проведение ремонтных 
работ, повышение 
температуры и давления 
внутри 
производственного 
оборудования; 

Б) понижение давления в 
технологическом 
оборудовании, отсутствие 
специальных приборов, 
указывающих превышение 
концентрации химически 
опасных веществ; 

В) отсутствие специальных 
устройств удаления дыма, 
легкосбрасываемых 
конструкций во 
взрывоопасных 
производствах, наличие газов 
в зоне взрыва. 

 

7. К поражающим факторам пожара относятся: 
 

А) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 
Б) открытый огонь, токсичные продукты горения; 
В) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
Г) образование облака зараженного воздуха. 
 

8. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 
 

А) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм 
человека; 
Б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
В) лучистый поток энергии; 
Г) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги. 

 

9. Гидродинамические аварии – это: 
 

А) аварии на гидротехнических сооружениях, в результате которых могут произойти 
катастрофические затопления; 
Б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 
заражение воды; 
В) аварии на пожаро- взрывоопасных  объектах, в результате которых может произойти 
взрыв. 

 

10. Хлор – это: 
 

А) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 
металлический привкус во рту; 
Б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 
В) зеленовато-желтый газ с резким запахом. 

 



 

 

11. Как ты поступишь, если в задымлённой квартире остался твой любимый 

ноутбук? 
 

А) вернусь, чтобы его забрать; 
Б) не выйду из помещения пока не захвачу ноутбук; 
В) быстро выбегу из помещения без ноутбука. 

 

12. Управлять велосипедом  при движении по дорогам Правилами дорожного 

движения разрешается лицам: 
 

А) не моложе 12 лет; 
Б) не моложе 10 лет; 

В) не моложе 8 лет; 
Г) не моложе 14 лет. 

 

13. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный 

ответ: 
 

А) побежите и постараетесь сорвать одежду; 
Б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; 
В) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 
 

14. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка аммиака. Вы 

живёте  на 4-м этаже и можете оказаться  в зоне поражения. Ваши действия: 
 

А) укроетесь в подвале здания; 
Б) подниметесь на этаж выше; 
В) останетесь в своей квартире. 
 

15. После поступления сообщения об опасности разрушения дамбы необходимо: 
 

А) одеть средства защиты кожи и дыхания; 
Б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там до тех 
пор, пока не прибудут спасатели или не спадёт вода; 
В) подойти к дамбе, чтобы определить степень её разрушения. 

 

16. Установите соответствие между видом чрезвычайной ситуации 

техногенного характера и объектами, на которых она может произойти (ответ 

представьте цифрой с буквами по образцу – 1 - А, Б, В;        2 - Г, Д, Е). 
 

1) химические чрезвычайные ситуации: 
2) пожаро-взрывоопасные чрезвычайные ситуации: 

 
 А) автозаправочная станция 
 Б) комбинат по производству аммиака 
 В) склад боеприпасов 
 Г) склад легковоспламеняющихся и горючих жидкостей 
 Д) предприятия медицинской промышленности 
 Е) предприятия по производству минеральных  удобрений и ядохимикатов. 

 

 

9 класс 



 

 

 Итоговая контрольная работа 

1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и 

внешних угроз»: 

 

А) Безопасность; 
Б) Жизненно важные интересы; 
В) Угроза безопасности. 

 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства»: 

 

А) Безопасность; 
Б) Жизненно важные интересы; 
В) Угроза безопасности. 

 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного 

случая это: 

А) Опасность; 
Б) Опасное явление; 
В) Экстремальная ситуация. 

 
4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов 

для населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это: 

 

А) Опасность; 
Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 
 
5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, при котором 

происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных средств, 

зданий и сооружений, но без гибели людей это: 

 
А) Авария; 

Б) Катастрофа; 
В) Чрезвычайная ситуация. 

 
6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению 

материальных ценностей, нередко к человеческим жертвам это:  

 

А) Авария; 
Б) Катастрофа; 
В) Стихийное бедствие. 

 

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного 

характера? 

 



 

 

А) Терроризм; 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 
Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 
Е) Лесные пожары. 

 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального 

характера? 

 

А) Терроризм; 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 
Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 
Е) Лесные пожары. 

 
9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Аварии;  
Б) Сели; 

В) Оползни; 
Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 
Е) Эпизоотии. 

 
10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, 

происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для 

человека и среды его обитания – это: 

 

А) Мониторинг; 
Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 
11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 

дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 

 

А) Общая эвакуация; 
Б) Частичная эвакуация; 
В) Рассредоточение. 

 
12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового 

скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в 

толпу? 

 

А) Изучать правила безопасного поведения; 
Б) Приготовить мобильный телефон; 
В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

 
13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 
Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или 
любому должностному лицу; 
В) Ничего не предпринимать. 

 
14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились 

вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила 

безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 

 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 
выполняйте все их требования; 
Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 



 

 

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 
 
15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 

 

А) Паника, чреватая разрушениями; 
Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 
В) Воровство. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2  к  АООП ООО 

 Рабочие программы учебных курсов 

части учебного плана, формируемой участниками  

образовательных отношений 

АООП ООО 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Рабочая программа 

факультативного курса 

«Практическое обществознание» 

9 класс (срок реализации – 1 год, 17 часов) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 



 

 

Рабочая программа факультативного курса «Практическое обществознание» на 
уровне основного общего образования составлена в соответствии с Федеральными 
государственными образовательными стандартами основного общего образования, 
утверждённому приказом Министерства просвещения Российской Федерации.от 
31.05.2021 №287 и основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ Светлянской СОШ с учетом рабочей программы воспитания.  

 
. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
Обществознание играет ведущую роль в выполнении школой функции интеграции 

молодёжи в современное общество: позволяет последовательно раскрывать учащимся 
подросткового возраста особенности современного общества, различные аспекты 
взаимодействия в современных условиях людей друг с другом, с основными институтами 
государства и гражданского общества, регулирующие эти взаимодействия социальные 
нормы. 

Изучение курса «Практическое лбществознание», включающего знания о 
российском обществе и направлениях его развития в современных условиях, об основах 
конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и гражданина, 
способствует воспитанию российской гражданской идентичности, готовности к служению 
Отечеству, приверженности национальным ценностям. 

Привлечение при изучении курса различных источников социальной информации, 
включая СМИ и Интернет, помогает школьникам освоить язык современной культурной, 
социально-экономической и политической коммуникации, вносит свой вклад в 
формирование метапредметных умений извлекать необходимые сведения, осмысливать, 
преобразовывать и применять их. 

Изучение факультативного курса содействует вхождению обучающихся в мир 
культуры и общественных ценностей и в то же время открытию и утверждению 
собственного «Я», формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей и 
осознанию своего места в обществе. 

 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
 

Целью данного элективного курса является формирование 
опыта  практического применения полученных знаний для решения заданий     

 Задачи программы: 

1. Помочь в формировании у учащихся целостной картины общества, 
соответствующей и адекватной современному уровню знаний о нём доступной по 
содержанию для подростков 14-15-летнего возраста; 
2. Обобщить и закрепить у учащихся знания об основных сферах жизни общества, о 
формах регулирования общественных отношений, выполнении типичных социальных 
ролей человека и гражданина; 
3.  Развивать умение находить и систематизировать, критически осмысливать 
социальную информацию из различных источников, анализировать и обобщать 
полученные данные; 
4. Способствовать углублению интереса к изучению социальных и гуманитарных 
дисциплин; 
5. Способствовать повышению мотивации к высокопроизводительной учебной 
деятельности; 
6. Развивать умение применять знания, полученные в ходе социальной практики, для 
решения конкретных обществоведческих задач 



 

 

7. Формировать опыт применения полученных знаний и умений для определения 
собственной позиции в общественной жизни, для осуществления гражданской и 
общественной деятельности, развития межличностных отношений. 

От уровня подготовленности учащихся данного курса, степени их 
самостоятельности в самообразовании, инициативности зависит  объём теоретического 
содержания занятий, но он не может быть ниже, определённого данной программой 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ 

Программа составлена с учетом количества часов, отводимого на изучение курса 
«Практическое обществознание» учебным планом школы и рассчитана на 1 год обучения. 

Содержание курса «Практическое обществознание», представленное в рабочей программе, 
соответствует ФГОС ООО, Основной образовательной программе основного общего образования 
школы. 

Срок освоения рабочей программы: 8 класс, 1 год 
Количество часов в учебном плане на изучение курса (17 учебных недель) 

Класс Количество часов в год 

8 класс 17 

Всего 17 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВНОГО КУРСА « ПРАКТИЧЕСКОЕ 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»  

 

8 класс 
     Особенности ОГЭ по обществознанию. Кодификатор. Спецификатор. Система 
оценивания. Демоверсия ОГЭ.   1 ч. 

Раздел I. Человек и общество   2 ч. 

     Человек и общество. Человек и человечество, личность. Общество - как форма 
жизнедеятельности людей. Взаимодействие природы и общества. Основные сферы 
общественной жизни, их взаимосвязь. Биологическое и социальное в человеке. Личность.     
Особенности подросткового возраста. Деятельность человека и её основные формы (труд, 
игра, учеба). Человек и его ближайшее окружение.  Межличностные отношения.   Общение. 
Межличностные конфликты и их конструктивное разрешение.Человек и общество. 
Решение типичных заданий  
      Человек и общество. Решение типичных заданий.  Человек и общество. Решение 
типичных заданий  . 

Раздел 2. Сфера духовной культуры  2 ч. 

      Сфера духовной культуры и её особенности. Религия, религиозные организации и 
объединения, их роль в жизни современного общества. Свобода совести. Мораль. 
Гуманизм. Патриотизм, гражданственность. Наука в жизни современного общества. 
Образование и его значение в условиях информационного общества.  Возможности 
получения общего и профессионального образования в Российской Федерации. Сфера 
духовной культуры.  Решение типичных заданий. 
      Сфера духовной культуры. Решение типичных заданий. Сфера духовной культуры. 
Решение типичных заданий . 
Раздел 3. Экономика  3 ч. 
      Экономика, её роль в жизни общества. Товары и услуги, потребности и  ресурсы, 
ограниченность ресурсов. Экономические системы и собственность. Производство, 
производительность труда. Разделение труда и специализация. Обмен, торговля. Рынок и 
рыночный механизм. Предпринимательство. Малое предприятие и фермерское хозяйство. 
Деньги. Заработная плата и стимулирование труда. Неравенство доходов и экономические 
меры социальной поддержки. Налоги, уплачиваемые гражданами. Экономические цели и 
функции государства. Экономика. Решение типичных заданий. Экономика. Решение 
типичных заданий. Экономика. Решение типичных заданий. 
Раздел 4. Социальная сфера  2 ч. 
       Социальная структура общества. Семья как малая группа. Отношения между 
поколениями.  Многообразие социальных ролей в подростковом возрасте. Социальные 
нормы и ценности. Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для 
человека и общества. Социальная значимость здорового образа жизни. Социальный 
конфликт и пути его решения. Межнациональные отношения. Социальная сфера. Решение 
типичных заданий. 
      Социальная сфера. Решение типичных заданий. Социальная сфера. Решение типичных 
заданий.  
Раздел 5.   Сфера политики и социального управления  3 ч. 
      Власть. Роль политики в жизни общества. Понятие и признаки государства.  Разделение 
властей. Формы государства. Политический режим. Демократия. Местное самоуправление. 
Участие граждан в политической жизни. Выборы, референдум. Политические партии и 
движения, их роль в общественной  жизни страны.  Гражданское общество и правовое 
государство. Сфера политики и социального управления. Решение типичных заданий. 
      Сфера политики и социального управления. Решение типичных заданий. Сфера 
политики и социального управления. Решение типичных заданий.. 



 

 

Раздел 6.  Право  3 ч. 
      Право, его роль в жизни общества и государства. Нормы права. Нормативный правовой 
акт.  Понятие правоотношений.  Признаки и виды правонарушений. Понятие и виды 
юридической ответственности. Конституция РФ. Основы конституционного строя РФ. 
Федеративное устройство России. Органы государственной власти Российской Федерации.  
Гражданские правоотношения.  Права собственности. Права потребителей. Семейные 
правоотношения. Права и обязанности родителей и детей.  Право на труд и трудовые 
правоотношения. Трудоустройство несовершеннолетних. Административные 
правоотношения,  правонарушения и наказания. Основные понятия и институты 
уголовного права. Уголовная ответственность несовершеннолетних.Правоохранительные 
органы. Судебная система. Взаимоотношения органов государственной власти и граждан. 
Понятие прав, свобод и обязанностей. Права и свободы человека и гражданина в России, их 
гарантии. Конституционные обязанности гражданина.  Права ребёнка и их защита. 
Особенности правового статуса несовершеннолетних. Механизмы реализации и защиты 
прав и свобод человека и гражданина. Международно-правовая защита жертв вооружённых 
конфликтов. Право. Решение типичных заданий.  Право. Решение типичных заданий. 
Право. Решение типичных заданий. 
       Итоговое повторение. 1 ч. 

      Практическое применение  знаний теории в практике решения заданий уровня  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и 
духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают 
готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими 
людьми, при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение 
практических задач социальной направленности и опыта конструктивного социального 
поведения поосновным направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия 
коррупции; готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям,боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 



 

 

России, государственным праздникам; историческому, природному наследию и 
памятникам,традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 
других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка 
на здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных привычек 
(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 
поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая;  

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 
же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда 
различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам 
трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 
потребностей. 

Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 
задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных 



 

 

последствий своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 
как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 
основных закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой 
как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, 
открытость опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 
других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе умение учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других;  

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, 
в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 
в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний 
и компетентностей, планировать своё развитие;  

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 
конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 
задач (далее – оперировать понятиями), а также оперировать терминами и 
представлениямив области концепции устойчивого развития;  

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

- умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 
достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 
происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 
требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения 
и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 



 

 

находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие 
гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и 
процессов; 

- устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, 
основания для их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 
установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 
зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
исследования; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 



 

 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах. 

 

 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения;  

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 
в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций;  

- публично представлять результаты выполненного исследования, проекта;  

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов. 



 

 

Совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений в группе); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 



 

 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций;  

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  

- регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 
особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных 
норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 
законодательства);процессах и явлениях в экономической (в области макро- и 
микроэкономики), социальной, духовной и политической сферах жизни общества; основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); 
системе образования в Российской Федерации;основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 
личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; 

2) умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 
созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 
милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов 
России, преемственность истории нашей Родины); государство как социальный институт; 

3) умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 
людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 
типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных 
норм, в том числе связанных с правонарушениями и наступлением юридической 



 

 

ответственности; связи политических потрясений и социально-экономического кризиса в 
государстве; 

4) умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 
элементы и основные функции; 

5) умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 
общественной жизни, их элементы и основные функции; 

6) умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 
жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-
экономических кризисов в государстве; 

7) умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности, в том числе для 
аргументированного объяснения роли информации и информационных технологий в 
современном мире; социальной и личной значимости здорового образа жизни, роли 
непрерывного образования, опасности наркомании и алкоголизма для человека и общества; 
необходимости правомерного налогового поведения, противодействия коррупции; 
проведения в отношении нашей страны международной политики «сдерживания»; для 
осмысления личного социального опыта при исполнении типичных для 
несовершеннолетнего социальных ролей; 

8) умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 
личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных 
ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

9) умение решать в рамках изученного материала познавательные и практические 
задачи, отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей, 
типичные социальные взаимодействия в различных сферах общественной жизни, в том 
числе процессы формирования, накопления и инвестирования сбережений;  

10) овладение смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, в том 
числе извлечений из Конституции Российской Федерации и других нормативных правовых 
актов; умение составлять на их основе план, преобразовывать текстовую информацию в 
модели (таблицу, диаграмму, схему) и преобразовывать предложенные модели в текст;  

11) овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации 
(далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в 
Интернете; 

12) умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 
критически оценивать социальную информацию, включая экономико-статистическую, из 
адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ, 
соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 



 

 

человека, личным социальным опытом; используя обществоведческие знания, 
формулировать выводы, подкрепляя их аргументами;  

13) умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 
зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 
экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами и 
предпринимательской деятельностью, для оценки рисков осуществления финансовых 
махинаций, применения недобросовестных практик); осознание неприемлемости всех 
форм антиобщественного поведения; 

14) приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 
финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и 
в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 
гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 
выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; 
составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 
перспектив в профессиональной сфере; а также опыта публичного представления 
результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, 
особенностями аудитории и регламентом;  

15) приобретение опыта самостоятельного заполнения формы (в том числе 
электронной) и составления простейших документов (заявления, обращения, декларации, 
доверенности, личного финансового плана, резюме);  

16) приобретение опыта осуществления совместной, включая взаимодействие с 
людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми 
разных культур; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п
/п 

название 
раздела 

тема занятия Количес
тво 

часов 

ЭОР 

8 класс 

1 Введение. Знакомство с 
особенностями 
ОГЭ по 
обществознани
ю. 

1  

2 Человек и 
общество 

Человек и 
общество. 
Личность 
.Особенности 
подросткового 
возраста. 

1 https://interneturok.ru/lesson/obshestv

oznanie/8-klass/sotsialnaya-

sfera/sotsialnaya-struktura-obschestva 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7113

/main/255909/ 

Человек и 
общество. 
Решение 

1 



 

 

типичных 
заданий 

3 Сфера 
духовной 
культуры. 

Сфера 
духовной 
культуры 
Наука в жизни 
современного 
общества. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2950/
main/ 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2561/

main/ 

Сфера 
духовной 
культуры.  
Решение 
типичных 
заданий  

1 

4 Экономика. Экономика 

Деньги. 
Заработная 
плата и 
стимулировани
е труда 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3638/
main/14587/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3670/
main/33146/ 
 

Экономика. 
Решение 
типичных 
заданий  

1 

 Экономика. 
Решение 
типичных 
заданий 

1 

5 Социальная 
сфера. 

Социальная 
сфера 
Социальный 
конфликт и 
пути его 
решения 

1 https://interneturok.ru/lesson/obshestv
oznanie/8-klass/sotsialnaya-
sfera/sotsialnaya-struktura-obschestva 
 
https://interneturok.ru/lesson/obshestv
oznanie/11-klass/sotsialnaya-sfera-
zhizni-obschestva/sotsialnyy-konflikt 
 

Социальная 
сфера. Решение 
типичных 
заданий 

1 

6 Сфера 
политики и 
социального 
управления    

Сфера 
политики и 
социального 
управления 
Выборы. 
Референдум. 
Политические 
партии и 
движения 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2961/
main/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5488/
main/213056/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2957/
main/ 

  Сфера 
политики и 
социального 

1 



 

 

управления. 
Решение 
типичных 
заданий  

7 Право Право 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1919/
main/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2958/
main/ 
 

  Правоохраните
льные органы. 
Судебная 
система. 

1 

  Право. 
Решение 
типичных 
заданий 

1 

8 Совершенство
вание навыков 
по 
выполнению 
заданий 

Решение 
пробных 
вариантов ОГЭ 

2  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3  к АООП ООО 

 Рабочие программы учебных курсов 

внеурочной деятельности АООП ООО 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ID 5332639) 

 

«Разговоры о важном» 

для обучающихся 5-9 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во 

внеурочной деятельности. 

 Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 

сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных правовых норм; 

• в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» является частью содержания 

внеурочной деятельности. 

 
 

ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» рассчитана на 
школьников  5-9 классов и может быть реализована как с отдельно взятым классом, так и с 
группой учащихся из разных классов одной возрастной категории. 
 
На изучение курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» в  5-6, 7-9 классах 
согласно учебному плану отводится 1 час в неделю (всего 34 часа в год). 
Занятие проводится каждый понедельник первым уроком.  
 

По итогам каждого занятия формулируются вопросы и задания для обсуждения дома с 
родителями. 



 

 

 
Программа «Разговор о важном» -это образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 
урочной. 
 
Является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы.  
 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О 

ВАЖНОМ» 

 

 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 
особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 
мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 
деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 
внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 
организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 
назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 
деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 
особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 
мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 
деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 
внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 
организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 
назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 
социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 
содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 
добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения 
нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 
возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не означает 
формального следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в 
сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 
территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 
учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При 
необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 
скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с 
родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 
интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 
используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача 
педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 
выбирать. 



 

 

 Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 
расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке к занятию 
учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими комментариями 
к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть – 
мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 
занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 
художественное творчество). 

Содержание занятий курса. 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 
наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее 
страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания 
– это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – 
страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 
будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 
агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 
меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и 
функции – быть источником 16 достоверной информации о России для всего мира. В век 
информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь 
анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 
компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. 
Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики 
страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически 
важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и 
востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 
нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 
Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению 
всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть 
всего населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, которая объединила в себе 
традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 
системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность 
сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлекательность 
отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 
учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 
разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние 



 

 

на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 
познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 
Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой 
истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 
своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к 
жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с 
духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 
самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого 
гражданина страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему 
важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о 
предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, 
проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 
традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей 
и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 
которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями 
местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 
государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 
источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание 
России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское лицо, образ 
«Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 
Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 
материнства на государственном уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 
волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 
современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 
волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 
люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 
ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 
самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 
стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 
прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 
законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 



 

 

инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к 
решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 
России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 
праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 
пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в 
Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 
редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени 
связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. 
Информационные источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика 
журналиста. Издание печатных средств информации – коллективный труд людей многих 
профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 
История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 
Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 
самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 
Студенчество и технологический прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 
мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 
Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 
обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 
развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской 
культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры 
хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития 
экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит 
работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой 
экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 
предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 
предпринимательства для будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы 
и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник 
человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями 
и критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 
защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 
сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 
любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого 
русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития 
страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. 
Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития 
Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 
благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 
воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. 



 

 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 
здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 
здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 
массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История 
и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 
пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 
Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 
Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 
культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, 
признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране 
творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 
уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 
возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 
космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 
космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического 
пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные научные 
эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов 
и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 
человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-
испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 
Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 
политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской 
медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую 
роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто 
профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого 
сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и 
профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития 
общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не 
бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. 
Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что 
будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 
память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 
подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу 
историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. 
Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 
общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 



 

 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 
вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 
общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 
ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 
объединяющие всех граждан страны. 

 В заключительной части подводятся итоги занятия. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 
других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 
жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 
деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 
края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины 
– России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа; уважение к государственным символам России, государственным 
праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных 
народов, проживающих в родной стране. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 
поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 
учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства.  

 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 
искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества. В сфере физического 
воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе 
навыков безопасного поведения в интернет среде; способность адаптироваться к 
стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 
условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 
эмоциональное состояние других, умение управлять собственным эмоциональным 



 

 

состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 
же права другого человека.  

 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 
труду и результатам трудовой деятельности. В сфере экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в 
области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 
для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 
глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 
действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 
потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 
языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 
навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 
поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия.  

 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям 
других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности 
новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 
знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 
выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои 
действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления 
вызовов, возможных глобальных последствий. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 
источников с учётом предложенной 40 учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 
форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность 
информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 



 

 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 
задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 
решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения 
с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 
мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 
задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 
обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 
качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 
действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 
разделять сферу ответственности. 

 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 
причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 
регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 
мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном».  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 
чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 
диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 
ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 
текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 
форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 
скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её 
осмысление и оперирование ею. 



 

 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и 
её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 
многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы 
как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 
художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 
давать аргументированную оценку прочитанному. Иностранный язык: развитие умений 
сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов России и других 
стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 
технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения 
соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 
приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 
поведения в сети.  

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов 
с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 
истории родного края и истории России, определять современников исторических событий, 
явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и 
нравов народов в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об 
исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и 
мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 
процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений 
выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 
процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е связи 
исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 
наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять 
и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 
материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 
взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности 
на основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических 
и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми 
разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 
базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в 
экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), 
о системе образования в Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 
личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие 
умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том 
числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, 



 

 

служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, 
справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 
преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе 
устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 
явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 
функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 
явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных 
функций, включая взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства, связи политических потрясений и 
социально-экономических кризисов в государстве; развитие умения использовать 
полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 
явлений, процессов социальной действительности; развитие умений с опорой на 
обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 
отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать умения 
анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 
социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и 
правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; развитие 
умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 
рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; 
осознание ценности культуры и традиций народов России.  

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 
свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 
жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового 
сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения 
устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 
явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 
деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 
зрения концепции устойчивого развития. 

 



 

 

 
 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-9 КЛАССЫ 

 
 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основные 
виды 

деятельности  

 

Цифровые ресурсы  

 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

2 
Век информации. 120 лет Информационному 

агентству России ТАСС. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

3 Дорогами России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

4 Путь зерна.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

5 День учителя.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

6 Легенды о России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

7 Что значит быть взрослым?  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

8 Как создать крепкую семью.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

9 
Гостеприимная Россия. Ко Дню народного 

единства. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

10 Твой вклад в общее дело.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 



 

 

11 С заботой к себе и окружающим.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

12 День матери.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

13 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра).  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

14 День Героев Отечества.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

15 Как пишут законы?  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

16 Одна страна – одни традиции.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

17 День российской печати.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

18 День студента.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

19 БРИКС (тема о международных отношениях).  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

20 
Бизнес и технологическое 

предпринимательство. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

21 
Искусственный интеллект и человек. 

Стратегия взаимодействия. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

22 
Что значит служить Отечеству? 280 лет со 

дня рождения Ф. Ушакова. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

23 Арктика – территория развития.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

24 Международный женский день.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 



 

 

25 Массовый спорт в России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

26 
День воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие Артека. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

27 

Служение творчеством. Зачем людям 

искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. 

 1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

28 
Моя малая Родина (региональный и местный 

компонент). 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

29 Герои космической отрасли.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

30 Гражданская авиация России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

31 Медицина России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

32 Что такое успех? (ко Дню труда).  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

33 
80-летие Победы в Великой Отечественной 

войне. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

34 Жизнь в Движении.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

35 Ценности, которые нас объединяют.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  35  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Рабочая программа 

учебного  курса внеурочной деятельности 

основного  общего образования 

« Хранитель культуры и добра» 

(Библиотека-читателю) 

( срок реализации – 1 год, 34 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Библиотека - читателю» на уровне 
основного общего образования составлена в соответствии с Федеральными государственными 
образовательными стандартами основного общего образования от 31.05.2021 № 287 и основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ Светлянской СОШ с учетом 
Рабочей программы воспитания.  
Рабочая программа внеурочной деятельности «Библиотека - читателю» рассчитана на 
школьников определенной возрастной группы – подростков – и может быть реализована как с 
отдельно взятым классом, так и с группой учащихся из разных классов одной возрастной 
категории. 
Программа представлена в общекультурном направлении внеурочной деятельности 
образовательного учреждения.  

Характеристика учебного курса 
Программа имеет практико-ориентированный, деятельностный и интегрированный характер. 
При реализации содержания данной программы расширяются знания, полученные детьми при 
изучении школьных курсов истории, литературы, мировой и художественной культуры и др. 
Сегодня в стране ведется серьезная работа по привлечению внимания к проблемам чтения. 
Нечитающий ребёнок – это не только препятствие к становлению личности, но и огромный риск 
для общества. Самостоятельный процесс чтения дополнительной к учебнику литературы 
вызывает у ребёнка трудности в восприятии и понимании текста, особенно научно-
познавательных книг, и он заменяет книгу другими источниками информации, более 
доступными для восприятия. Таким образом, происходит снижение роли книги в жизни ребёнка. 
Важно развивать способность к самостоятельной творческой и читательской активности на 
занятии по внеурочной деятельности в библиотеке, на занятиях по внеклассному чтению 
присущими библиотеке формами. 
Программа внеурочной деятельности «Библиотека - читателю» рассчитана на 1 год обучения. 
Данная рабочая программа составлена на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Всего 34 часа, из них 14 часов аудиторных занятий, в том числе 20 практических работ. Место 
проведения – библиотека. 
Форма контроля – защита проекта, творческая работа. 
Форма проведения – кружок. 

Методы и формы обучения. 
По своей специфике занятия имеют развивающий характер, направлены на развитие природных 
задатков детей, реализацию их интересов и способностей. Выбор методов определяется с учетом 
возможностей обучающихся, возрастных особенностей, возможностей материально-
технической базы, типа и вида занятий. Значительное количество занятий направлено на 
практическую деятельность – самостоятельный творческий поиск, совместную деятельность 
обучающихся. Создавая свой творческий проект (выставку, викторину, литературную игру), 
школьник тем самым раскрывает свои способности, самовыражается и самореализуется в 
общественно-полезных и личностно-значимых формах деятельности. Получает опыт 
самостоятельного социального действия. 
Формы проведения занятий: беседа, объяснение, практикум и игровые, соревновательные 
(конкурсы, викторины), экскурсии. 
Типы занятий: Сообщения новых знаний, комбинированные, обобщающего повторения, 
самостоятельные и практические, коррекции и контроля знаний, умений. 
Виды занятий: деловая игра, учебное занятие, практическая работа, конкурс, экскурсия. 
Формы организации познавательной деятельности обучающихся: индивидуальные, групповые. 
Цель программы:: 
Формирование и удовлетворение потребностей детей в интеллектуальном и духовном развитии 
посредством книги; социализация и развитие творческих способностей обучающихся во 
внеучебное время. 
Задачи программы: 



 

 

-познакомить обучающихся с историей развития библиотек и библиотечного дела, профессией 
библиотекаря; 
-познакомить с историей книги, книжного дела, акцентируя внимание обучающихся на роли 
книги в истории человеческой цивилизации как основного источника информации; 
-раскрыть значения книги в формировании духовной культуры человека; 
-сформировать представление о книге как художественно-историческом памятнике в контексте 
мировой культуры, культуры России; 
-сформировать  умение работы с книгой; 
-сформировать основы культуры работы с информацией через умения самостоятельно 
осуществлять поиск и обработку информации, используя различные виды печатных изданий, 
справочный аппарат библиотеки; 
-развитие коммуникативной культуры обучающихся через умения передавать информацию в 
письменной и устной форме; при проведении массовых мероприятий. 
-развитие устойчивого интереса к книге и желание преодолеть трудности чтения; 
-развитие творческой и познавательной активности, 
-развитие самостоятельности и инициативы, ответственности за порученное дело; 
-воспитание бережного отношения к книге, изучение правил хранения и обращения с книгой. 
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 
Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 
действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление 
и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ КУРСА «БИБЛИОТЕКА-ЧИТАТЕЛЮ» 
Личностные результаты: 
в области эстетического воспитания: 



 

 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 
понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества; 
- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
в области трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 
применения изучаемого предметного знания; 
- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
Ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту 
и знаниям других; 
- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
формирование ценностных отношений к друг другу, к учителю, к результатам обучения; 
приобретение положительного эмоционального отношения к отечественной и мировой 
литературе; 
приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, конструировать высказывания, 
доказывать свою точку зрения по обсуждаемому вопросу; 
самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений. 
 

Метапредметные результаты: 
Познавательные УУД: 
1) базовые логические действия: 
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 
критерии проводимого анализа; 
-с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях; 
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 
по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 
2) базовые исследовательские действия: 
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 
ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 



 

 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 
исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей 
и зависимостей объектов между собой; 
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 
(эксперимента); 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах; 
3) работа с информацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления; 
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 
решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 
или сформулированным самостоятельно; 
- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 
 

 

Регулятивные УУД: 
1) самоорганизация: 
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 
в группе, принятие решений группой); 
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 
предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
- делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 
задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 
- оценивать соответствие результата цели и условиям; 
4) принятие себя и других: 
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
- принимать себя и других, не осуждая; 
- открытость себе и другим; 
 

Коммуникативные УУД: 
1) общение: 



 

 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; 
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 
форме формулировать свои возражения; 
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержаниеблагожелательности общения; 
- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
проекта); 
- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов; 
 

2) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые штурмы" и 
иные); 
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 
- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой. 
 
 

Предметные результаты: 
К концу освоения данного курса обучающиеся должны: 
знать основные этапы развития библиотек, библиотечного и книжного дела, исторический 
процесс формирования внешнего вида книги и её структуры; 
понимать значение специальных библиотечных и книжных терминов, определённых 
программой; 
уметь самостоятельно осуществлять поиск информации, используя знания о структуре и 
справочном аппарате книги; 
вести информационный диалог через умение читать и самостоятельно делать 
библиографическую запись, используя библиографические пособия, и составлять простые 
библиографические списки; 
уметь самостоятельно находить информацию в справочных изданиях, выстраивать алгоритм 
поиска; 
обрабатывать информацию через умение самостоятельно делать элементарные записи: выписки, 
составлять план, тезисы, конспекты; 
ориентироваться в книжной и информационной среде детской и школьной библиотеки, иметь 
представление о формах и видах массовой работы. 



 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО КУРСА внеурочной деятельности «Библиотека-читателю» 
 

В рабочей программе представленного курса книга – это объект изучения в неразрывной связи 
формы и содержания. Изучение исторического процесса формирования облика книги вызывает 
интерес к книге как продукту многовековой человеческой деятельности. Она хранит 
накопленный людьми опыт и является средством передачи интеллектуальных, нравственных и 
эстетических ценностей, накопленных человечеством, не только через содержание, но и её 
форму. Понимание школьниками закономерности этого единства, характерного для книги, 
создаёт эмоциональный настрой, необходимый для её полноценного восприятия, возникает 
необходимость думать над книгой не только в процессе чтения, но и до чтения, и после того, 
когда книга прочитана. Таким образом, формируется осознанное умение полноценной работы с 
книгой. 
Тема 1: Вводное занятие. Дом, в котором живут книги. (1 час) 
Цели и задачи занятий по программе «Библиотека - читателю». Основные понятия и термины в 
библиотечном деле (библиотека, книга, фонды и др. Многообразие библиотек (школьные, 
детские, публичные и др.) Правила пользования библиотеками. Основные отделы библиотеки 
(абонемент, читальный зал, книжный фонд, каталоги и картотеки. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 2: История письменности. (1 час) 
Древние способы передачи информации: сказители, сигналы, узелковое письмо, возникновение 
алфавита. 
Древнеславянская письменность: история возникновения, её особенности. 
Основные понятия: кипу, вампумы, пиктограмма, идеограмма, иероглифы, буква, алфавит, 

кириллица, азбука. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 3: Древние книги. (1 час) 
Глиняные таблички. Книги-свитки из папируса, книга-кодекс из пергамента. Процесс 
переписывания древних книг. Содержание древних книг, их историческая и культурная 
ценность. 
Основные понятия: клинопись, папирус, калам, стиль, пергамент, кодекс, манускрипт. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 4: Русская рукописная книга. (1 час) 
Процесс создания русской рукописной книги. Элементы оформления русской рукописной книги. 
Содержание древних русских рукописных книг. 
Русская рукописная книга – исторический и художественный памятник. 
Основные понятия: рукопись, миниатюра, инициал (буквица), вязь, заставка, киноварь, устав, 
скрипторий, фолиант, формат, формат, переплёт, летопись. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 5: Древние библиотеки. (1 час) 
Библиотеки древнего мира. Библиотека из глиняных табличек царя Ассирии Ашшурбанипала. 
Александрийская библиотека. 
Европейские библиотеки в Средние века. Монастырские, частные и публичные библиотеки. 
Условия хранения книг в библиотеках, организация книжных фондов, первые каталоги. 
Библиотеки Древней Руси. Библиотеки при соборах и монастырях. 
Роль библиотеки в сохранении культурного наследия. 
Основные понятия: библиотека, каталог, шифр, книжный фонд, публичная библиотека. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Виртуальная экскурсия. 
Тема 6: История книгопечатания. (1 час) 



 

 

Предпосылки возникновения книгопечатания. Потребность в книге. Деревянная печатная форма. 
История изобретения бумаги. Исторический опыт в использовании печатной формы. 
Изобретение печатного станка Иоганном Гутенбергом. 
Распространение книгопечатания в европейских странах. Первые печатные книги. Изменение 
внешнего облика книги и её структуры с развитием печатного дела. 
Основные понятия: наборная печать, шрифт, гравюра, типография, инкунабулы, титульный 

лист. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 7: Русская печатная книга. (1 час) 
Первые печатные книги на славянском языке. Причины появления книгопечатания на Руси. 
Первопечатник Иван Федоров. 
Роль первых печатных книг в распространении просвещения на Руси в XVI-XVII вв. Первый 
печатный детский иллюстрированный цветной «Букварь» Кариона Истомина. 
Развитие печатного дела в России в 18 веке. Формирование внешнего облика русской печатной 
книги и её структура. Роль новых элементов в книге. 
Основные понятия: иллюстрации, фронтиспис, гражданский шрифт, титульный лист. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 8: Структура книги. Справочный аппарат книги. (2 часа) 
Основные элементы структуры книги. Их функциональное значение. Чтение титульного листа. 
Подзаголовочные данные. Выходные данные. 
Справочный аппарат книги, его состав. Алгоритм поиска информации в книге через 
использование элементов справочного аппарата (оглавление, указатели). 
Использование знаний о структуре и справочном аппарате книги при выборе книги. Алгоритм 
выбора книги при её беглом просмотре. 
Основные понятия: переплёт, суперобложка, форзац, фронтиспис, титульный лист, 

авантитул, контртитул, шмуцтитул, аннотация, предисловие, послесловие, оглавление 
(содержание), колонцифра, примечания, комментарии, указатели, иллюстрации. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. 
Тема 9: Библиотека – информационный центр школы. (3 часа) 
Школьная библиотека. Правила пользования библиотекой. Основные отделы библиотеки. 
Организация книжного фонда. 
Каталоги и картотеки. Каталожная карточка. Правила работы с алфавитным каталогом. 
Систематический каталоги «ключ» к нему. Алгоритм поиска книги в систематическом каталоге. 
Разнообразие карточек. Картотека газетных и журнальных статей. Электронный каталог. 
Основные понятия: абонемент, читальный зал, правила пользования, читательский формуляр, 

открытый доступ, каталожная карточка, шифр, алфавитный каталог, систематический 

каталог, алфавитно-предметный указатель, картотека, книжно-иллюстративная выставка. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. Виртуальная экскурсия. 
Тема 10: Справочный фонд библиотеки. (2 часа) 
Справочный фонд библиотеки. Энциклопедии, словари, справочники. Структура справочных 
изданий. Поиск информации в справочных изданиях. Алгоритм поиска информации. 
Основные понятия: энциклопедии, словари, справочники. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. 
Тема 11: Детские периодические издания. (2 часа) 
Понятие о периодических издания (газета, журнал). Первые детские газеты и журналы. 
Н.И.Новиков, создатель первого детского русского журнала. Знакомство с лучшими детскими 
газетами и журналами. Характеристика периодических изданий. 
Методы работы с периодическими издания. Обзоры статей из журналов. 
Основные понятия: периодика, газета, журнал, журналистика. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. 
Тема 12: Библиография. Библиографические пособия. (1 час) 
Понятие библиография. Роль библиографии в поиске и отборе источников. Рекомендательные 
библиографические указатели и списки. Чтение библиографической записи. 



 

 

Необходимость составления библиографического описания источников учебной и 
самообразовательной деятельности. Схема составления библиографического описания книг и 
статей из периодических изданий. 
Основные понятия: библиография, библиограф, библиографические пособия, библиографическое 
описание. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 13: Как работать с книгой. (1 час) 
Понятие о целях и способах чтения научно-популярной, справочной, учебной литературы 
(просмотр, выборочное чтение, сплошное чтение, изучение). 
Значение умений вести при чтении текста. 
Виды записей по мере их усложнения: выписка, цитата, план, тезисы, конспект. 
Анализ и оценка полученной информации. Использование записей в практике учебной и 
самообразовательной деятельности. 
Основные понятия: выписка, цитата, план, тезисы, конспект, отзыв на книгу. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 14: Библиотеки нашего города. (1 час) 
Экскурсии в Детскую библиотеку г. Воткинска (Библиотека им. Пермяка). Детская библиотека. 
Правила пользования библиотеками. Основные отделы детской библиотеки. 
Экскурсия 
Тема 15: Книжно-иллюстративные выставки. (3 часа) 
Книжные выставки и их многообразие. Организация книжно-иллюстративных выставок. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум – оформление выставки. Деловая игра. 
Тема 16: Массовые мероприятия в библиотеке. (5 часов) 
Многообразие массовых мероприятий в библиотеке. Литературная викторина, обзор, устный 
журнал. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. Конкурс. 
Подготовка творческих работ. Подготовка творческих работ. (5 часов) 
Итоговое занятие. Представление творческих работ. (1 час) 
 

Тематическое планирование 
 

Раздел № Тема занятия Количество  
часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

 1 Вводное занятие. 
Дом, в котором 
живут книги. 

1 Беседа, 
практикум 

http://school-

collection.edu.ru/collectio

n/ 
 

 2 История 
письменности. 

1 беседа http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 
 

 3 Древние книги 1 беседа http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 
 

 4 Русская рукописная 
книга 

1 беседа http://window.edu.ru/cat

alog/resources?p_rubr=2

.2.80.2.5&p_page=2 
 

 5 Древние 
библиотеки 

1 Беседа. 
Практикум. 
Виртуальная 
экскурсия. 

https://zen.yandex.ru/me

dia/karamzinka/8-

legendarnyh-drevnih-

bibliotek-



 

 

6101098232be17760cf0b8

cf 
 

 6 История 
книгопечатания 

1 Беседа. 
Практикум. 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/

rubr/1b243cac-bb12-

488f-926f-

7a645751dc1f/114857/ 
 

 7 Русская печатная 
книга 

1 Беседа. 
Практикум. 

https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/5156/conspect/4

4017/ 
 

 8,9 Структура книги. 
Справочный 
аппарат книги 

2 Беседа, 
практикум, 

деловая игра, 
виртуальная 
экскурсия. 

https://sch10kram.okis.r

u/file/sch10kram/351564

65456465465.pdf 
 

 10-

12 

Библиотека - 
информационный 
центр школы 

3 Беседа. 
Практикум. 
Деловая игра. 

https://rosuchebnik.ru/m

aterial/zachem-

biblioteke-v-shkole-

elektronnye-

obrazovatelnye-resursy/ 
 

 13-

14 

Справочный фонд 
библиотеки 

2 экскурсия https://rosuchebnik.ru/m

aterial/zachem-

biblioteke-v-shkole-

elektronnye-

obrazovatelnye-resursy/ 
 

 15-

16 

Детские 
периодические 
издания 

2 Беседа. 
Практикум – 
оформление 
выставки. 
Деловая игра. 
Конкурс 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/

rubr/8f5d7210-86a6-

11da-a72b-

0800200c9a66/14909/ 
 

 17 Библиография. 
Библиографические 
пособия 

1 викторина  

 18 Как работать с 
книгой 

1 изготовление 
памятки 

https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/5058/start/1867

92/ 
 

 19-

20 

Библиотеки нашего 
города (библиотека 
им. Пермяка) 

2 экскурсия https://vk.com/wall-

59599775_3288 
 

 21-

23 

Книжно-
иллюстративные 
выставки 

3 Выставка  http://volglib.ru/files/Vist

avki.pdf 
 

 24-

28 

Массовые 
мероприятия в 
библиотеке 

5 литературный 
квиз 

https://www.cmbnf.ru/Bi

bliotecaryu/slovar_form.

pdf 
 



 

 

 29-

33 

Подготовка 
творческих работ 

5 Подготовка 
проектов 

 

 34 Итоговое занятие 1 Защита 
проектов 

 

 
 

Интернет -ресурсы  

school-collection.edu.ru/collection/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

учебного  курса внеурочной деятельности 

основного  общего образования 

«Россия-мои горизонты» 

(« Билет в будущее») 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (далее — Программа) 
составлена на основе требований к результатам реализации образовательной программы 
основного общего образования, установленных Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), 
утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287, нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся (внесенными в федеральное законодательство во исполнение поручений 
Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), с учетом основной 
образовательной программы основного общего образования и  рабочей программы воспитания, 
Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении 
методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального 
проекта «Успех каждого ребенка», вместе с Методическими рекомендациями по реализации 
проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 
образовательных организаций Российской Федерации,  реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования, 2022 г.  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы общего 
образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной организации 
обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных результатов за счет 
использования потенциала разнообразия форм образовательной деятельности, организации 
содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 
профориентация обучающихся 6-11 классов, позволяющая сконцентрироваться на достижении 
соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению 
проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения 
профессионального образования. Одним из современных и эффективных вариантов реализации 
профориентационной работы в общеобразовательной организации является участие школы во 
Всероссийском проекте «Билет в будущее».  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 
самоопределению обучающихся школы, основанной на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-
консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 
самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса. 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 
обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи:  
• построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 
диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех 
участников образовательного процесса; 

• выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и 
внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 
профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 
продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

• формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей; 



 

 

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем 
будущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, 
в т.ч. профессиональных проб; 

• формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 
имеющихся компетенций и возможностей среды; 

• формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне.  
В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним 

из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 
реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 
достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 
значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в учебном 

плане основной общеобразовательной программы 
Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся 6-9 классов при переходе из класса в класс.  
Программа курса рассчитана на 24 часа (ежегодно), в рамках которых предусмотрены такие 

формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения 
кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 
коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 
Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 
действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление 
и поддержку доброжелательной атмосферы; 



 

 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 

 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 
взаимодействовать в рамках реализации программы «Билет в будущее»; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности; 

• выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на 
основе взаимопонимания и взаимопомощи 

В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники 
будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 
подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 
той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 
будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 
числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 



 

 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Билет в будущее»; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 
потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 
деятельность; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет в будущее», 
на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 
самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 
мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 
благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 
деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 
в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 
признаку; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 
знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  



 

 

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 
последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации. 
 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 
представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

• аргументировать свою позицию, мнение; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с 
интернет-источниками; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
обсуждения в группе или в паре; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 
связанные с выбором будущей профессии; 

• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 
специальность в новых условиях; 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 
связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
предназначенную для остальных участников программы проекта «Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 
рамках занятий, включённых в программу проекта «Билет в будущее»; 

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
стараться смягчать конфликты; 

• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в будущее», 
проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения друг с другом; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 
связанных с тематикой курса по профориентации; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в будущее», 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  



 

 

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы 
и др.); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 
и координировать свои действия с действиями других участников проекта «Билет в 
будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); 

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 
профессионального самоопределения; 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное 
в любой ситуации; 

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 
курса, осознанно относиться к ним. 
 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
профориентационной деятельности школьников. 
Русский язык: 

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 
современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-
научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-описание, монолог-
рассуждение, монолог-повествование; 

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 
информации, сообщение информации; 

• обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 
свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 
информационно-справочными системами в электронной форме; 

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 
соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 
типа речи);  

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в 
тексте, логичность. 

Литература: 

• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 
библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

• применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 
Иностранный язык: 



 

 

• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 
современных профессий; 

• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете;  

• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные 
системы в электронной форме. 

Информатика: 

• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 
информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 
учебных и практических задач; 

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 
данных; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 
предмета. 

География: 

• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 
задач своего населенного пункта; 

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами; 

• умение использовать географические знания для описания существенных признаков 
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования; 

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 
физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 
позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 
профессиональной деятельности; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета 
на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях 
его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального 
института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, 
регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 
законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 
микроэкономики); 

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 
социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 
типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных 
норм; 



 

 

• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный 
признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к 
различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные 
функции; 

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации 
(далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в 
Интернете; 

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 
грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 
деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, 
прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения 
гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для 
составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 
перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов 
своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями 
аудитории и регламентом. 

Биология: 

• владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в 
разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 
изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета 
на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в 
области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 
промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

• сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 
изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; 
о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 
зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний 
и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 
время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 
местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды). 

 

Содержание курса по профориентации «Билет в будущее» 

Раздел 1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» (4 часа) 

Проведение профориентационных уроков – вводного и тематического (по классам). 
Вводный профориентационный урок  «Моя Россия – мои горизонты» (2 часа):  
Понятие «рынок труда». Что такое Россия с точки зрения рынка труда? Россия - страна 

безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные цифры и факты об 
отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных в 
будущем. Обзор развития следующих направлений:  

• медицина и здоровье; 

• архитектура и строительство; 

• информационные технологии; 



 

 

• промышленность и добыча полезных ископаемых; 

• сельское хозяйство; 

• транспорт и логистика; 

• наука и образование; 

• безопасность; 

• креативные технологии; 

• сервис и торговля; 

• предпринимательство и финансы. 
Мотивационные истории «успеха» на примере интервью с представителями различных 

отраслей (сотрудник МЧС, инженер-технолог, ученый и другие). С чего начать проектирование 
собственного профессионального пути.  

 

Тематические профориентационные уроки по классам (2 часа): 

 В 6 классе: тематическое содержание урока построено на обсуждении и осознании трех 
базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

• «ХОЧУ» — ваши интересы; 
• «МОГУ» — ваши способности; 
• «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.8  

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений 
о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире 
профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки 
могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 
увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и 
помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных предметов 7 
классов общеобразовательных учреждений, таких как русский язык, литература, алгебра, 
геометрия, иностранный язык, история, обществознание, физика, биология, информатика и ИКТ, 
география и другие. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с разнообразием 
современных профессий и необходимых компетенций (формирование системного представления 
о мире профессий, например, как знания и навыки, приобретаемые за школьной партой, могут 
по-разному воплощаться в разных профессиях). Повышение познавательного интереса к 
школьным предметам, а также повышение ценности знаний, навыков и умений, которые 
приобретаются на этих предметах. Формирование представлений о современных компетенциях, 
которые сегодня предъявляются к специалистам из различных отраслей. 

В 8 классе: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального 
развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. 
На уроке раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения 
профессионального образования (уровни образования).  

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 
школьников о видах профессионального образования (высшее образование / среднее 
профессиональное образование). Помощь школьникам в соотношении личных качеств и 
интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

                                                           
8  Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, 
Н.Ф.Родичева 



 

 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 
высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования 
(СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для 
учащихся.  Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей 
персональной карьерной траектории развития. 

Раздел 2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя» 

(6 часов). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

• методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. В 8-9 классах 
методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 
обучающихся и уровня готовности к выбору профессии. Версия 6-7 классов включает 
только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 
диагностику ценностных ориентиров. 

• методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – для 
6-7, 8-9  классов. 
Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн-

диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с 
выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматривает 
версии для 6-7, 8-9  классов. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение обучающихся по 
итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 
консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта 
«Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Раздел 3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 

 (8 часов). 

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - специально 
организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия – Моя 
история» (очно в 24 субъектах РФ, в онлайн-формате доступно на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). Знакомство с рынком труда, 9 ключевыми отраслями (направлениями) 
экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; Здоровая среда; Умная среда; 
Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная среда; Креативная среда; 
Аграрная среда.  
Задачи выставки: 

• знакомство обучающихся с рынком труда, с различными отраслями и профессиями, с 
многообразием вариантов профессионального выбора; 

• вовлечение, рост мотивации к совершению профессионального выбора; 

• помощь школьникам в понимании, в каком направлении они хотят развиваться дальше.  
 

Раздел 4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» (6 часов). 

Профессиональные пробы. Понятие «профессиональная проба». Профессиональная проба 
как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. Разнообразие 
видов, форматов профессиональных проб. Содержание профессиональных проб. Расширение 



 

 

границ понимания профессиональных функций и приобретение обучающимися специфического 
опыта профессиональной деятельности. Проведение профессиональных проб в проекте 
возможно в следующих форматах: очном, онлайн, проба на платформе проекта (проводится в 
образовательной организации).  

• При очном формате организуется выездная площадка в организациях профессионального и 
дополнительного образования, центрах опережающей профессиональной подготовки и т.п. 
Очный формат подразумевает непосредственное постоянное присутствие наставника 
площадки в месте проведения мероприятия. 

• Онлайн-пробы предполагают постоянное удаленное присутствие наставника, который 
взаимодействует с участниками: инструктирует, демонстрирует выполнение рабочих 
операций, контролирует процесс выполнения и в режиме реального времени 
консультирует, оценивает результат, дает обратную связь и организует с участниками 
рефлексию по итогам пробы.  

• Проба на платформе проводится на базе образовательной организации с использованием 
дистанционных технологий на интернет-платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/.  

 

Раздел 5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю»  

(6 часов) 

(3 часа, из них: 3 часа аудиторной работы, 3 час внеаудиторной (самостоятельной) 

работы) 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на уточнение 
рекомендации по построению образовательно-профессиональной траектории с учетом 

рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах.  
Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

• методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. В 8-9 классах 
методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 
обучающихся и уровня готовности к выбору профессии. Версия 6-7 классов включает 
только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 
диагностику ценностных ориентиров. 

• методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – для 
6-7, 8-9 классов. 
Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн-

диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с 
выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматривает 
версии для 6-7, 8-9  классов. 

Развернутая консультация по результатам повторной онлайн-диагностики. 

Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 
формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Раздел 6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» (4 часа) 

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной (самостоятельной) 

работы) 

 Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам 
проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и обсуждение персональных 
рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам 
профессиональных проб и мероприятий. Постановка образовательных и карьерных целей 



 

 

(стратегических и тактических). Формирование планов образовательных шагов и 
формулирование траектории развития (последовательность реализации целей). 

Тематическое планирование (6-9 класс) 
 

 

№ Тема занятия Количество  
часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Профориентационные 
уроки "Увлекаюсь". 

4 Беседа, 
практикум 

https://bvbinfo.ru/ 

2 Профориентационная 
онлайн-диагностика. 
Первая часть 
«Понимаю себя» 

6 практикум https://bvbinfo.ru/ 

3 Профориентационная 
выставка 
«Лаборатория 
будущего. Узнаю 
рынок» 

8 экскурсия https://bvbinfo.ru/ 

4 Профессиональные 
пробы «Пробую. 
Получаю опыт» 

6 беседа https://bvbinfo.ru/ 

5 Профориентационная 
онлайн-диагностика. 
Вторая часть 
«Осознаю» 

6 Беседа. 
Практикум. 
Виртуальная 
экскурсия. 

https://bvbinfo.ru/ 

6 Профориентационный 
рефлексивный урок 
«Планирую» 

4 Беседа. 
Практикум. 

https://bvbinfo.ru/ 
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Рабочая программа 

учебного  курса внеурочной деятельности 

основного  общего образования 

«Спортивный туризм»  

(модуль по физической культуре ООО) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивный туризм» (далее — Программа) 
составлена на основе требований к результатам реализации образовательной программы 
основного общего образования, установленных Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), с учетом 
основной образовательной программы основного общего образования и  рабочей программы 
воспитания, Приказом  Минпросвещения РФ от 19.03.2024 № 171 « О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего, основного, среднего образования.  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы общего 
образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной организации 
обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных результатов за счет 
использования потенциала разнообразия форм образовательной деятельности, организации 
содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Программа курса ВД "Спортивный туризм" (один из модулей физической культуры на 
уровне ООО, модуль "Спортивный туризм") на уровне основного общего образования разработан 
с целью формирования общих представлений о физической культуре и спорте, физической 
активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, 
основных физических упражнениях (игровых и спортивных) с целью достижения результатов 
ФГОС ООО, с учетом современных тенденций в системе образования и использования 
спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Спортивный туризм является универсальным средством физического воспитания и 
способствует гармоничному развитию, укреплению здоровья обучающихся. В образовательном 
процессе средства туризма содействуют практическому закреплению знаний многих изучаемых 
предметов образовательной программы, комплексному развитию у обучающихся всех 
физических качеств, комплексно влияют на органы и системы растущего организма 
обучающегося, укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Спортивный туризм» 

Целью изучения модуля по спортивному туризму является формирование у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 
сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом с использованием средств спортивного туризма. 

Задачами изучения модуля по спортивному туризму являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение безопасности в спортивном туризме; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития спортивного 
туризма в частности; 

формирование общих представлений о спортивном туризме, о его возможностях и значении 
в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и умениях в области 
физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне развития личности 
обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами спортивного туризма; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету "Физическая культура", удовлетворение индивидуальных потребностей 



 

 

обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами спортивного туризма; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Место и роль модуля по спортивному туризму. 

Модуль по спортивному туризму доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 
уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-
спортивных направлений. 

Специфика модуля по спортивному туризму сочетается практически со всеми базовыми 
видами спорта, входящими в изучение физической культуры в общеобраовательной организации 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами "Знания о физической культуре", 
"Способы самостоятельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Реализуется программа в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-
оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности в рамках ШСК 
«Крепыши». Рассчитана программа КВД модуля физической культуры «Спортивный туризм» 
для обучающихся 5-9 классов.  
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 
действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление 
и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При изучении модуля "Спортивный туризм" на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
знание истории и современного состояния развития страны и спортивного туризма; 



 

 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, традиции и 
идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней по спортивному туризму, 
мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами 
спортивного туризма профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности по спортивному туризму; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях; 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 
В результате изучения модуля по спортивному туризму на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами спортивного туризма 

и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную 
стратегию и тактику в различных ситуациях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, туристской, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 
индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, 
соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

В результате изучения модуля по спортивному туризму на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий спортивным туризмом в формировании личностных 
качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 
индивидуального здоровья; 

знание правил соревнований по спортивному туризму, знание состава судейской коллегии, 
обслуживающей соревнования по туризму и основных функций судей, жестов судьи; 

освоение и демонстрация базовых технических приемов техники вида спортивного туризма, 
знание, демонстрация базовых тактических действий туристов; 

использование основных средств и методов обучения базовым техническим приемам и 
тактическим действиям юных туристов; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за туристским снаряжением и инвентарем, 
подбора одежды и обуви для занятий спортивным туризмом; 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств 
спортивного туризма, подбирать упражнения различной направленности, режимы физической 
нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и 
технической подготовленности юных туристов; 

взаимодействие в туристском коллективе при выполнении групповых и командных 
упражнений тактического характера, проявление толерантности во время учебной и 
соревновательной деятельности. 
 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ "СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ". 

1) Знания о спортивном туризме. 



 

 

История зарождения спортивного туризма. Известные отечественные спортивные туристы 
и тренеры. Современное состояние спортивного туризма в Российской Федерации. Место 
спортивного туризма в Единой всероссийской спортивной классификации. Понятие спортивных 
федераций по спортивному туризму как общественных организаций. Сильнейшие спортсмены и 
тренеры в современном спортивном туризме. 

Официальные правила соревнований по спортивному туризму. Регионы Российской 
Федерации, развивающие спортивный туризм, команды-победители всероссийских 
соревнований. 

Влияние занятий спортивным туризмом на формирование положительных качеств 
личности человека (воли, смелости, гражданского патриотизма, трудолюбия, честности, 
сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). 

Виды спортивного туризма (пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный, авто-
мото, конный, спелео и другие). Основные понятия о маршрутах и дистанциях в туризме, 
снаряжении и инвентаре. 

Распределение обязанностей юных туристов при формировании туристкой группы. 
Правила безопасного поведения во время занятий спортивным туризмом. Характерные 

травмы туристов и мероприятия по их предупреждению. 
Режим дня при занятиях спортивным туризмом. Правила личной гигиены во время занятий 

спортивным туризмом. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств туристов. 

Основные средства и методы обучения технике и тактике вида спортивного туризма. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 
направленности с элементами спортивного туризма. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивному туризму. Составление 
планов и самостоятельное проведение занятий по спортивному туризму. Способы 
самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и 
специальных упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Дневник самонаблюдения. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время туристских соревнований в 
качестве зрителя, болельщика. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной гигиены, 
требования к одежде и обуви для занятий спортивным туризмом. Правила ухода за туристским 
снаряжением и инвентарем. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 
устранения. Основы анализа собственного участия и своей команды (группы) команды 
соперников. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. Оценка 
уровня технической и тактической подготовленности юных туристов. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого 
поведения. Антидопинговое поведение. 

3) Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 
гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: "Фриуроп", "Эстафеты", 
"Лабиринт" и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 
необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 
падения, приемы, позволяющие избежать травматизма. 

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе в зависимости от 
навыков и предпочтений. 

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы на маршруте и 



 

 

бивачных работах. 
Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах 

спортивного туризма. 
Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов. 
Участие в соревновательной деятельности. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1-2  год обучения 

№ Тема занятия Количество  
часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Инструктаж по 
Т.Б.  
Вводное 
занятие.  

1 беседа  

2 Знакомство с 
историей 
спортивного 
туризма. 
История 
возникновения 
и развития 
спортивного 
туризма в мире, 
в России, в 
регионе.  

1 беседа https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
94/conspect/294121/ 
 

3 Краеведение.  2   

4 Туристические 
узлы.  

10 игра  

5 Общая 
физическая 
подготовка 

2 Практическо
е занятие 

 

6 Специальная 
физическая 
подготовка. 

2 Практическо
е занятие 

 

7 Топография.  2 Практическо
е занятие 

 

8 Туристическая 
стенгазета  

1 Практическо
е занятие 

https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

9 Спортивное 
туристическое 
многоборье  

6 Практическо
е занятие 

 

10 Природоохран
ные акции  

2 Практическо
е занятие 

 

11 Личная и 
общественная 
гигиена. 

1 беседа https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

12 ОФП 1 Практическо
е занятие 

 



 

 

13 Спортивное 
ориентирование
.  

10 Практическо
е занятие 

 

14 Физическая 
подготовка 
юного 
спортсмена. 

1 Практическо
е занятие 

 

15 Походы 
выходного дня  

11 поход https://resh.edu.ru/subject/lesson/13
25/?ysclid=lzflxhr0ir576137629 
 

16 Спортивные 
походы  

14 поход  

 итого 68   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3-4 год обучения 

№ Тема занятия Количе
ство  

часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Вводное 
занятие. 

Туристско-
экскурсионные 
возможности 
родного края  

. 

1 беседа  

2 Окружающая 
среда и факторы 
опасности  

2 игра  

3 ОФП 1 Практическое 
занятие 

 

4 Экстремальные 
природные 
ситуации  

2 Практическое 
занятие 

 

5 Снаряжение  10 Практическое 
занятие 

 

6 Аварийный 
бивак.  

2 Практическое 
занятие 

 

7 Обеспечение 
питанием в 
походе  

2 Практическое 
занятие 

 

8 Первая помощь 
силами группы  

6 Практическое 
занятие 

 

9 Ориентирование 
в сложных 
погодных 
условиях. 
Ориентирование 
по компасу  

13 Практическое 
занятие 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1325
/?ysclid=lzflxhr0ir576137629 

 

10 Техническая 
подготовка  

12 Практическое 
занятие 

 



 

 

11 Туристские 
походы  

13 поход  

12 Участие в 
соревнованиях 

4 Практическое 
занятие 

 

 итого 68   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

учебного  курса внеурочной деятельности 

основного  общего образования 

«Перетягивание каната»  

(модуль по физической культуре ООО) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Перетягивание каната» (далее — Программа) 
составлена на основе требований к результатам реализации образовательной программы 
основного общего образования, установленных Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), с учетом 
основной образовательной программы основного общего образования и  рабочей программы 
воспитания, Приказом  Минпросвещения РФ от 19.03.2024 № 171 « О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего, основного, среднего образования.  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы общего 
образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной организации 
обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных результатов за счет 
использования потенциала разнообразия форм образовательной деятельности, организации 
содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Программа курса ВД "Перетягивание каната" (один из модулей физической культуры на 
уровне ООО, модуль "Перетягивание каната") на уровне основного общего образования 
разработан с целью формирования общих представлений о физической культуре и спорте, 
физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях 
и навыках, основных физических упражнениях (игровых и спортивных) с целью достижения 
результатов ФГОС ООО, с учетом современных тенденций в системе образования и 
использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным 
видам спорта. 

Перетягивание каната - это современный командный силовой вид спорта, позволяющий 
выстраивать отношения с ассистентами, судьями, тренерами, товарищами по команде и 
соперниками. В связи с тем, что командные состязания предполагают действовать сплоченно, то 
обучающиеся смогут научиться находить общий язык и грамотно решать конфликтные ситуации. 
Особым преимуществом для школьного спорта является возможность участвовать в 
соревновании одновременно мальчикам и девочкам в смешанном составе команд. 

Занятия по перетягиванию каната для обучающихся имеют оздоровительную 
направленность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, 
костно-мышечной и других систем организма человека, а при проведении занятий и 
соревнований на свежем воздухе, являются формой закаливания и благотворно влияют на 
укрепление здоровья и повышение уровня работоспособности обучающихся. 

Большим преимуществом такой дисциплины, как перетягивание каната, по сравнению со 
многими другими видами спорта, является его доступность, что в современных условиях играет 
немаловажную роль. При проведении учебной и внеклассной работы не требуется больших 
средств на приобретение оборудования и инвентаря. 

 
Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Перетягивание каната» 

Целью изучения модуля по перетягиванию каната является формирование у обучающихся 
навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 
сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом. 

.Задачами изучения модуля по перетягиванию каната являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их двигательной 

активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития перетягивания 

каната в частности; 
формирование общих представлений о перетягивании каната; 
формирование образовательного фундамента; 
формирование культуры движений; 



 

 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества как с обучающимися своего пола, так и противоположного; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
учебному предмету "Физическая культура"; 

популяризация перетягивания каната среди подрастающего поколения; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
 

Место и роль модуля по перетягиванию каната. 

Модуль по перетягиванию каната доступен для освоения всем обучающимся, независимо 
от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно-
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по перетягиванию каната сочетается практически со всеми базовыми 
видами спорта, входящими в изучение физической культуры в общеобразовательной 
организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами "Знания о физической 
культуре", "Способы самостоятельной деятельности", "Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по перетягиванию каната поможет обучающимся в освоении 
образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, 
деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

Соревнования по перетягиванию каната предусматривают участие не только мальчиков 
(юношей), но и девочек (девушек), а также смешанных команд. Смешанные состязания являются 
эксклюзивным преимуществом относительно других видов спорта, что особенно важно в 
образовательных организация 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 
действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление 
и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

 

При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за спортивную державу - Россию через достижения 
национальной сборной команды страны по перетягиванию каната на чемпионатах мира и Европы 
и на других соревнованиях; 

проявление уважительного отношения к сверстникам и старшему поколению культуры 
общения и взаимодействия, терпения и настойчивости в достижении общих целей при 
совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, 
традиции и идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней, развивающих 
перетягивание каната, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории 
образования средствами перетягивания каната профессиональных предпочтений в области 
физической культуры и спорта, в том числе в рамках деятельности школьных спортивных 
клубов; 

умение соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности по перетягиванию каната. 

При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, тренировочной, игровой и 
соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий 
и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и 
тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой 
деятельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 
сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно 
взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и 
соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников 
деятельности. 

При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание о влиянии перетягивания каната на укрепление здоровья, повышение 
функциональных возможностей основных систем организма и развитие физических качеств, на 
индивидуальные особенности физического развития и физической подготовленности организма; 

знание роли главных федераций мира, Европы, страны, региона, общих сведений о ведущих 
отечественных и зарубежных клубах и командах, выдающихся отечественных и зарубежных 
спортсменах и тренерах, внесших общий вклад в развитие и становление современного 
перетягивания каната; 

понимание роли и значения проектов развития и популяризации перетягивания каната для 
школьников; участие в проекте "Перетягивание каната в школе", участие в физкультурно-
соревновательной деятельности; 

знание современных правил организации и проведения соревнований по перетягиванию 
каната, правил судейства, роли и обязанностей членов судейской коллегии; осуществление 
судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

применение и соблюдение правил перетягивания каната в процессе учебной и 
соревновательной деятельности; применение правил проведения соревнований и судейской 
терминологии в судейской практике; 



 

 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве 
помощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами перетягивания каната во время 
самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, основные 
методы обучения техническим приемам; 

освоение и демонстрация техники перетягивания каната (положение рук, ног, тела, в защите 
и при атакующих действиях), применение изученных технических приемов в учебной, игровой и 
досуговой деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы ведения спортивной борьбы: 
из положения сидя на полу держась за натянутый канат, встать и занять правильное положения 
тела для последующего движения назад, удерживаясь за натянутый канат, ноги слегка согнуты, 
одновременно выпрямить ноги и прогнуть спину назад; специальные упражнения для 
формирования технических действий спортсмена в зависимости от амплуа, методики их 
выполнения; 

способность выполнять элементарные тактические действия в обороне и атаке, тактические 
действия с учетом амплуа в команде и другие; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-
тактических основ перетягивания каната; умение отслеживать правильность двигательных 
действий и выявлять ошибки в технике и тактике перетягивания каната; 

знание и соблюдение правил безопасности при занятиях по перетягиванию каната, во время 
соревнований по перетягиванию каната в качестве зрителя, болельщика; 

применение знаний способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 
средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа после 
физической нагрузки и (или) во время занятий перетягиванием каната; 

составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических качеств 
спортсмена, проведение закаливающих процедур; 

знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней гигиенической 
гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, для формирования осанки, 
профилактики плоскостопия; 

соблюдение требований к местам проведения занятий перетягиванием каната, правил ухода 
за спортивным оборудованием, инвентарем и площадкой; 

выполнение приемов подготовительных и ассистентских функций; 
знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий 

перетягиванием каната; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных ситуаций; 
умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий 
перетягиванием каната; 

овладение навыками систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических 
качеств; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению новых 
двигательных действий (элементов перетягивания каната) и развитию основных специальных 
физических качеств канатчика, контролировать и анализировать эффективность этих занятий; 

знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевого рациона 
канатчика; составление рациона питания; основ организации здорового образа жизни средствами 
перетягивания каната, методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого 
(отклоняющегося) поведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и технической 
подготовке канатчиков; знание методов тестирования физических качеств, умение оценивать 
показатели физической подготовленности, анализировать результаты тестирования, 
сопоставлять со среднестатистическими показателями; проведение тестирования уровня 
физической подготовленности в перетягивании каната со сверстниками. 
 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ "ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА". 
1) Знания о перетягивании каната. 
Общие сведения о ведущих отечественных и зарубежных сборных и их достижениях. 
Современные правила организации и проведения соревнований по перетягиванию каната. 
Правила судейства соревнований по перетягиванию каната. 
Характерные травмы канатчиков, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. 
Стратегия и тактика в перетягивании каната.  
Основы обучения и выполнения различных технических элементов в перетягивании каната. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Самоконтроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития. 
Контрольно-тестовые упражнения. 
3) Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 
Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на уровне 

начального общего образования. 
Тактика схватки: 
индивидуальные действия при схватках классических команд в полных и неполных 

составах; 
индивидуальные действия при схватках смешанных и женских команд в различных 

составах; 
командные действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в схватках в 

соответствии с командной целесообразностью; 
перестановки игроков в схватке; 
индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами в схватке. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема занятия Количество  
часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Инструктаж по 
Т.Б.  
Вводное 
занятие.  

1 беседа  

2 История 
возникновения 
вида спорта и 
его развитие 

1 беседа https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
94/conspect/294121/ 
 

3 Физическая 
культура – 
важное 
средство 
физического 
развития и 
укрепления 
здоровья 
человека 

1 беседа  



 

 

4 Гигиенические 
основы 
физической 
культуры и 
спорта, гигиена 
обучающихся 
при занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

1 игра  

5 Общая 
физическая 
подготовка 

2 Практическо
е занятие 

 

6 Закаливание 
организма. 

1 Практическо
е занятие 

 

7 Самоконтроль 
в процессе 
занятий 
физической 
культуры и 
спортом 

1 Практическо
е занятие 

 

8 Теоретические 
основы 
обучения 
базовым 
элементам 
техники и 
тактики вида 
спорта 

1 Практическо
е занятие 

https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

9 Теоретические 
основы 
судейства. 
Правила вида 
спорта 

1 Практическо
е занятие 

 

10 Режим дня и 
питание 
обучающихся 

1 Практическо
е занятие 

 

11 Оборудование 
и спортивный 
инвентарь по 
виду спорта. 

1 беседа https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

12 ОФП 1 Практическо
е занятие 

 

13 Роль и место 
физической 
культуры в 
формировании 
личностных 
качеств.  

1 Практическо
е занятие 

 

14 Физическая 
подготовка 
юного 
спортсмена. 

3 Практическо
е занятие 

 



 

 

15 История 
возникновения 
олимпийского 
движения 

1 беседа https://resh.edu.ru/subject/lesson/13
25/?ysclid=lzflxhr0ir576137629 
 

16 Физиологическ
ие основы 
физической 
культуры 

1 Практическо
е занятие 

 

17 Теоретические 
основы 
технико-
тактической 
подготовки. 
Основы 
техники вида 
спорта 

1   

18 Правила вида 
спорта 

1   

19 Олимпийское 
движение. Роль 
и место 
физической 
культуры в 
обществе. 
Состояние 
современного 
спорта 

1   

20 Профилактика 
травматизма. 

1 беседа  

21 Перетренирова
нность/ 
недотренирова
нность 

1 беседа  

22 Спортивные 
соревнования 
как 
функционально
е и структурное 
ядро спорта 

5 Практическо
е занятие 

 

23 Игровая 
деятельность 

5 игра  

 итого 34   
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