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В. источника питания 
Г. акустического сигнала 
6. В телевидении осуществляется передача: 
А. звука 
Б. изображения 
В. изображения и звука 
Г. периодических сигналов 
7. В радиовещании осуществляется передача: 
А. изображения 
Б. звука 
В. изображения и звука 
Г. периодических сигналов 
8. Необходимой частью большинства усилителей являются: 
А. диоды 
Б. транзисторы 
В. осветительные приборы 
Г. нагревательные приборы 
9. Обеспечить независимую передачу информации многими радиостанциями удается, 
передавая: 
А. разные управляющие сигналы 
Б. модулированные сигналы с разными несущими частотами 
В. модулированные колебания с разными управляющими сигналами 
Г. одновременно несущие колебания и управляющие сигналы 
10. Электромагнитные волны используются: 
А. при передаче телевизионных сигналов 
Б. для питания электродвигателей 
В. в источниках постоянного тока 
Г. в радиотелефонной и пейджерной связи 
Д. в радиовещании 
11. Автоматические устройства позволяют поддерживать постоянную температуру: 
А. электроутюгов 
Б. ламп накаливания 
В. холодильников 
Г. электрических двигателей 
12. Устройства цифровой электроники используются в: 
А. ПЭВМ 
Б. таймерах 
В. электроутюгах 
Г. лампах накаливания 
13. Автоматические устройства используются: 
А. в газовых плитах 
Б. в электрических плитах 
В. в стиральных машинах 
Г. в холодильниках 
14. Определите название условных обозначений 
Практическая работа 
Чтение схем: 
Прочитайте электрическую схему устройства холодильника и электрического утюга. 
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Определите условные обозначения. 
Установите параллельное или последовательное соединение элементов. 
Опишите схематично принцип работы прибора 
Ключ ответов: 
1-А 8-Б 
2-А 9-Б 
3-Б 10-А,Г,Д 
4-Г 11-А,В 
5-В 12-А,Б 
6-В 13-В,Г 
7-Б 14-1. Аккумуляторная батарея, 2. Конденсатор, 3. Диод, 
4. Пересечение проводов, 5. Соединение проводов, 6. Резистор 
 
Профессиональное самоопределение – 9класс 
1. Термины «НПО, СПО, ВПО» обозначают: 
а) уровни профессионального образования; 
б) название учебных заведений; 
в) типы профессий; 
г) типы темперамента. 
2. Для успешного выбора профессии необходимо: 
а) знать какие профессии в настоящее время являются востребованными и 
высокооплачиваемыми; 
б) опираться на мнение друзей; 
в) опираться на мнение родных и знакомых. 
3.Совокупность знаний, умений, и навыков, приобретенных путем специальной подготовки в 
рамках одной профессии: 
а) память; 
б) внимание; 
в) условия труда; 
г) специальность. 
4. Что такое профессиональная пригодность? 
а) хорошее здоровье; 
б) острый ум; 
в) взаимное соответствие человека и профессии. 
5. Профессия типа «Человек – художественный образ»: 
а) чертежник-конструктор; 
б) дизайнер по проектированию интерьера; 
в) экскурсовод; 
г) библиотекарь. 
6.Чтобы не ошибиться в выборе профессии необходимо: 
а) выбирать самую высокооплачиваемую профессию; 
б) ориентироваться на содержание и оплату будущее деятельности, соотнеся её со своими 
возможностями; 
в) ориентироваться на содержание будущей деятельности независимо от своих 
возможностей. 
7. Быстрое и успешное продвижение в общественной, научной, 
служебной или другой сфере деятельности: 
а) талант; 
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б) задатки; 
в) карьера; 
г) темперамент. 
8. Профессионально созданием интерьера помещения занимается: 
а) штукатур-маляр; 
б) художник-оформитель; 
в) дизайнер; 
г) архитектор. 
9. Для профессий типа «человек - знаковая система» основной трудовой функцией является: 
а) работа с числами 
б) обработка конструкционных материалов 
в) уход за растениями 
г) создание произведений искусства 
д) работа с людьми 
10.Среднее профессиональное образование можно получить в следующих образовательных 
учреждениях: 
а) лицей 
б) техникум 
в) ВУЗ 
г) учебно-производственный комбинат 
д) профессиональное училище 
11. К профессиям типа «человек - природа» относится: 
а) педагог; 
б) портной; 
в) бухгалтер; 
г) агроном. 
12.К профессиям типа «человек-техника» относятся: 
а) педагог; 
б) программист; 
в) инженер; 
г) юрист. 
13. Для успешного выбора профессии более всего необходимо: 
а) учесть престижность профессии; 
б) принять решение по совету родственников; 
в) связать свою деятельность с самым любимым школьным предметом; 
г) ориентироваться на содержание будущей деятельности, соотнеся его со своими 
возможностями. 
14. К какой сфере трудовой деятельности в наибольшей мере относится профессия оператора 
станков ЧПУ: 
а) человек-техника; 
б) человек-образ; 
в) человек-художественный образ; 
г) человек-человек. 
15. Монотонность присуща профессии: 
а) фотокорреспондента 
б) бухгалтера 
в) менеджера 
г) врача 
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16. Человеку с плохим зрением не рекомендуется профессия: 
а) повара 
б) парфюмера 
в) продавца 
г) водителя 
д) телефониста 
17. Профессия типа «человек – человек»: 
а) полицейский 
б) оператор 
в) швея 
г) станочник 
18. Творчество присуще профессии: 
а) дизайнера 
б) медицинской сестры 
в) бухгалтера 
г) сборщика автомобиля 
д) налогового инспектора 
19. Выберите определение, которое относится к профессии: 
а) слесарь 
б) хирург 
в) директор 
г) фрезеровщик 
20. электромонтер по ремонту и обслуживанию промышленного оборудования – это: 
а) профессия; 
б) специальность; 
в) должность 
Ключ ответов: 
1-а 11-г 
2-а 12-г 
3-г 13-г 
4-в 14-а 
5-б 15-б 
6-б 16-г 
7-в 17-а 
8-в 18-а 
9-а 19-а 
10-б 20-б 
Практическая работа: Составьте резюме для поступления на работу 
 

Диагностическая работа. 10 класс, II  полугодие 
 Обведите кружком букву, соответствующую варианту правильного ответа. 
 1. Деятельность человека, который владея каким- либо капиталом,производя товары 

и услуги, использует его для получения прибыли называется: 
 А. Патентная деятельность. 
 Б. Предпринимательская деятельность.1 
 В. Провайдерская деятельность. 
 Г. Банковская деятельность. 
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 2. Понижение напряжения на входном трансформаторе компьютера не может привести 

к: 
 А. Временному выходу из строя. 
 Б. Возникновению пожара. 1 
 В. Внезапному аварийному выключению. 
 Г. Всему вышеперечисленному. 
 3. При возведении стен дома нужно учитывать, что кирпичные стены: 
 А. Могут быть пожароопасны. 
 Б. Могут быть теплостойкими, чем деревянные. 
 В. Могут быть более тепло проводящими, чем деревянные. 
 Г. Могут быть более долговечными, чем деревянные.1 
 4. Для удобной организации файлов ПК, их объединяют в иеархические каталоги 

(папки), структура которых образует несколько отдельных : 
 А. Дисков. 
 Б. Спамов. 
 В. Ячеек. 
 Г. Деревьев.1 
 5. Любой творческий проект включает в себя: 
 А. Пояснительную записку, публичную защиту проекта. 
 Б. Пояснительную записку, материальное воплощение проекта (изделие и др.) 
 В. Пояснительную записку, материальное воплощение проекта, публичную защиту.1 
 Г. Публичную защиту проекта, материальное воплощение (изделие, макет, фото) 
6. Прибор, измеряющий мощность электрического тока, называется: 
 А. Вольтметр. 
 Б.  Ваттметр. 1 
 В. Амперметр. 
 Г. Ареометр. 
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Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
 
 

7-10 класс 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на 

основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания.  

Содержание учебного предмета Адаптивная физическая культура (АФК), 
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представленное в Федеральной адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС 
ООО, Федеральной основной образовательной программе основного общего образования с 
учетом пролонгации на один год. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» 
 
АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, 

одна из сфер социальной деятельности, направленная на восстановление, укрепление здоровья 
и наиболее полную реализацию физических возможностей лиц с нарушениями здоровья, в том 
числе с НОДА. 

При их проведении уроков АФК создаются условия для всестороннего развития 
личности обучающегося с НОДА, осознания своих физических возможностей, развития 
основных физических способностей, компенсации нарушенных функций организма и 
спортивного самоопределения.  

Методика проведения занятий по АФК имеет ряд существенных отличий, которые 
обусловлены спецификой заболевания обучающихся с НОДА. Концептуальные подходы к 
построению и содержанию занятий адаптивной физической культурой, специально-
методические принципы работы, коррекционная направленность педагогического процесса 
обусловлены медико-биологическими и психологическими особенностями лиц с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата, типичными и специфическими нарушениями 
двигательной сферы.  

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 
психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные 
потребности при реализации программы по АФК. Их удовлетворение обеспечивается 
следующими специальными образовательными условиями:  
- обязательное включение в занятия в форме уроков АФК коррекционно-развивающей и 
реабилитационной (абилитационной) работы с использованием методов физической 
культуры;  
- строгая регламентация деятельности с учетом медицинских рекомендаций;  
- индивидуализация образовательного процесса в целом и содержания рабочей программы по 
АФК;  
-обеспечение вспомогательными средствами для обучения и облегчения самообслуживания 
(специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный адаптированный 
спортивный инвентарь, приспособления для застегивания пуговиц и др.);  
- создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды для занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом;  
- предоставление дифференцированной помощи, в том числе привлечение ассистента (для 
обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями) во время занятий АФК;  
- создание условий для вербальной и невербальной коммуникации для обучающихся с 
двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи.  

 
 Цель и задачи реализации программы по предмету  
Цель реализации программы – содействие нормализации двигательной деятельности, 
способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с 
НОДА, формирование осознанного отношения к своим возможностям и потребностям в 
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систематических занятиях физическими упражнениями, осуществлении здорового образа 
жизни. 

Задачи реализации программы:  
Цель программы конкретизируется решением следующих задач:  
- обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и 
соответствующей уровню функциональных возможностей обучающихся;  
-укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 
организма;  
 -обучение основам техники движений, формирование жизненно необходимых навыков и 
умений;  
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;  
-развитие социально-коммуникативных умений;  
-развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося 
с НОДА.  
 
Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА:  
- коррекция с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА техники основных 
движений: ходьбы, бега, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, 
симметричных и ассиметричных движений и др.;  

-коррекция и развитие координационных способностей с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА: согласованности движений отдельных звеньев тела при выполнении 
физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и 
пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, 
ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной 
координации;  

-изменение качества движений с учетом особенностей заболевания обучающегося с НОДА за 
счет улучшения согласованности  
и тренировки различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-
антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений;  

- улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания обучающегося с 
НОДА;  

- коррекция и развитие физической подготовленности с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА: мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-
силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;  

- компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений 
за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции;  

-профилактика и коррекция соматических нарушений с учетом особенностей заболевания 
обучающегося с НОДА: нарушений осанки, дыхательной и сердечно-сосудистой системы, 
сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, 
травматизма, микротравм;  
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-коррекция и развитие сенсорных систем с учетом особенностей заболевания обучающегося с 
НОДА: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, 
направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к 
вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-
кинестетических восприятий и т. д.;  

-  коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-предметного и 
зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, речи, 
воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 
специфические (коррекционные) задачи дифференцируются.  

 
 Принципы и подходы к реализации программы  
-Принцип единства диагностики и коррекции.  
-Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося с 
НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 
-Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач.  
-Принцип вариативности предполагает возможность сосуществования различных подходов к 
отбору содержания и технологий обучения АФК с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА.  
-Принцип непрерывности получения образования обеспечивает подготовку обучающегося с 
НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; осуществляет обеспечение 
преемственности знаний.  
-Принцип инклюзивности направлен на продуктивное включение каждого обучающегося с 
НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и стартовых 
возможностей.  
-Принцип сотрудничества с семьей.  
 

Программа реализуется в рамках деятельностного подхода, определяющего тактику 
проведения работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА.  

Основной формой реализации программы является урочная форма, исторически и 
эмпирически оправдавшая себя. В зависимости от целей, задач, программного содержания 
уроки подразделяются на:  
1) уроки образовательной направленности, предназначенные для формирования специальных 
знаний, обучения разнообразным двигательным умениям;  
2) уроки коррекционно-развивающей направленности, предназначенные для развития и 
коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, 
коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений;  
3) уроки оздоровительной направленности, предназначенные для коррекции осанки, 
плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, укрепления сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем;  
4) уроки спортивной направленности, предназначенные для совершенствования физической, 
технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в конкретном 
виде адаптивного спорта;  
5) уроки рекреационной направленности, предназначенные для развития организованного 
досуга, отдыха, игровой деятельности.  

Формы проведения уроков отражают преимущественную направленность занятий 
АФК. Каждый урок по своему характеру является комплексным, он включает элементы 
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обучения, развития, коррекции, компенсации и профилактики. Важнейшим требованием 
проведения современного урока по адаптивной физической культуре для обучающихся с 
НОДА является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 
состояния здоровья, особенностей заболевания, двигательных возможностей, особенностей 
развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.  

 
Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 

зависимости от особых образовательных 
потребностей обучающихся, обусловленных тяжестью и характером имеющихся у них 

нарушений. При формировании и 
структурировании материала необходимо учитывать нозологию, возраст, степень 

тяжести двигательного дефекта, время его 
возникновения, причины и характер протекания заболевания, состояние соматического 

здоровья, уровень физического развития и 
физической подготовленности обучающихся. Все упражнения дифференцируются в 

зависимости от ведущего двигательного нарушения у 
обучающихся. 
При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 

предусматриваются индивидуальные формы работы. 
Занятия по двигательной коррекции направлены на обучение произвольному и 

дозированному напряжению, и расслаблению мышц, 
нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного 

мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с 
контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработк у 
компенсаторных навыков. 

Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение 
следующих условий: 

1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 
2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления 

обучающихся. 
3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 
4. Важность поощрения. 
5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки упражнения, 

которые имитируют или подводят 
обучающихся к выполнению движений, обеспечивающих рутинные бытовые нужды). 
6. Активизация всех нарушенных функций. 
 
Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

представлено двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 
(знания об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения 
деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 
Программный материал структурирован по модульному принципу. 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят 
структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 
лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 
плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на освоение 
обучающимися разнообразных технических действий и физических упражнений, 
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содействующих обогащению двигательного опыта. При отсутствии объективной возможности 
реализации модулей «Лыжная подготовка» и «Плавание» предусматривается включение в 
содержание образования иных (вариативных) модулей либо увеличение количества учебных 
часов на освоение программного материала 
по инвариативным модулям. 
  

Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается образовательной 
организацией самостоятельно с учётом особых образовательных потребностей обучающихся, 
их интересов и способностей, запросов родителей (законных представителей), а также 
возможностей и особенностей образовательной организации, в т. ч. региональных и 
этнокультурных особенностей. 

Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного 
спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. Спортивная подготовка может осуществляться 
по направлению видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 
Паралимпийского движения. 

Содержание тематических модулей Примерной рабочей программы представлено без 
привязки к годам обучения. Количество модулей может быть дополнено образовательной 
организацией с учётом интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей 
(законных представителей), а также возможностей и особенностей образовательной 
организации. Педагог, разрабатывая рабочую программу по адаптивной физической культуре, 
самостоятельно распределяет учебный материал по годам и периодам обучения с учётом 
степени сложности видов деятельности, исходя из психофизических особенностей и 
состояния здоровья обучающихся конкретной образовательной организации, группы, класса, 
медицинских рекомендаций и ограничений. 

В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 
предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 
релаксационных пауз между уроками. В программе коррекционной работы также могут быть 
предусмотрены индивидуальные занятия адаптивной физической культурой.   Количество 
часов на каждого обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-педагогическим 
консилиумом образовательной организации в зависимости от тяжести двигательного 
нарушения. 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане  
На уровне основного общего образования учебная дисциплина «Адаптивная физическая 
культура» относится к предметной области «Физическая культура».  

Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» на уровне основного общего образования, составляет два часа в неделю 
в каждом классе: 5 класс – 68 часов, 6 класс- 68 часов, 7 класс- 68 часов, 8 класс- 68 часов, 9 
класс- 68 часов, 10 класс- 68 часов. Третий час реализуется за счёт ведения курсов внеурочной 
деятельности, предусматривающих физическую активность («Теннис», «Спортивный 
туризм»), и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, занятий спортивного 
клуба. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую программу 
педагога только как теоретические (особенно для обучающихся с тяжелой степенью 
двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие. 
Так, модуль «Лыжная подготовка» не планируется для обучающихся с тяжелой и средней 
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степенью двигательных нарушений, он может быть заменен на модуль «Гимнастика с 
элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен дополнительный модуль 
«Лечебная физическая культура» (при наличии в образовательной организации 
соответствующего кадрового обеспечения и лицензии на медицинскую деятельность). 
Следует учитывать, что уроки АФК для обучающихся с НОДА – это прежде всего 
возможность физической активности. 

Содержание программы распределяется по модулям:  

− Модуль «Знания о физической культуре»»; 

− Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; 

− Модуль «Легкая атлетика»; 

− Модуль «Спортивные игры»; 

− Модуль «Лыжная подготовка»; 

− Модуль «Плавание». 
 

Тема, 

содержание 

Характеристика содержания и видов деятельности обучающихся с НОДА 

Для обучающихся с 
тяжелой степенью 
двигательных нарушений 

Для обучающихся со 
средней степенью 
двигательных 
нарушений 

Для обучающихся с 
легкой степенью 
двигательных 
нарушений 

 

Модуль «Знания о физической культуре» 
 

История 
физической 
культуры и 
адаптивной 
физической 
культуры.  
 

Теоретический материал осваивается в процессе всех занятий как один из 

элементов урока 

5 класс  
Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. 
Характеризуют особенности адаптивной физической культуры.  
Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, 
раскрывают содержание и правила соревнований. 
Определяют цель становления Паралимпийских игр, объясняют смысл 
символики и ритуалов, особенности и отличия от соревнований Олимпийских 
игр. 
Объясняют, чем знаменателен период развития Паралимпийского движения в 
России, называют известных паралимпийцев России. 
Характеризуют виды спорта, входящие в программу Паралимпийских игр, 
правила соревнований и особенности участия. 
Характеризуют соревнования, проводимые в рамках развития адаптивной 
физической культуры. 
6 класс 
Характеризуют основные причины возрождения Олимпийских игр. 
Знают Пьера де Кубертена как французского учёного просветителя, 
возродившего Олимпийские игры, и создателя Олимпийской хартии – закона 
олимпийского движения в мире. Знают Людвига Гуттмана как основателя 
Паралиипийских игр. 
Знают происхождение термина «паралимпийский». Называют основные цели 
Паралимпийских игр и раскрывают их  гуманистическую направленность. 
Объясняют смысл девиза, символики и ритуалов современных 
Паралимпийских игр. 



813 
 

Знают об успехах современных спортсменов – участников Паралимпийских 
игр. 
7 класс 
Предъявляют знания о развитии физической культуры и спорта в 
послереволюционной России.  
Характеризуют успехи отечественных спортсменов до распада СССР. 
Характеризуют двигательную активность как один из важнейших факторов 
реабилитации лиц с НОДА с XIX века до настоящего времени. Особенности 
организации спорта для инвалидов в советское время. 
Умеют определять и обосновывать перспективы развития паралимпийского 
движения в Российской Федерации на ближайшую перспективу. 
8 класс 
Умеют объяснять роль и значение адаптивной и ой физической культуры, 
знают специфику использования с учетом собственного заболевания. 
9 класс и 10 класс в случае пролонгации срока обучения 

Характеризуют развитие адаптивного физического воспитания и адаптивного 
спорта в России и за рубежом.  
Знают направления соревнований по адаптивным видам спорта, особенности 
классификации спортсменов с НОДА. 
Знают виды туристских походов, возможность участия в них людей с НОДА, 
особенно с использованием различных видов транспорта (автомобильные, 
мотопоходы, с использованием железнодорожных маршрутов и т.п.). 
Умеют выбирать и составлять маршруты походов с учетом специфики 
заболевания (в том числе учитывая возможность медицинской помощи и 
приближенности населенных пунктов). 
Соблюдают технику безопасности, правильно комплектуют и готовят 
снаряжение, выбирают одежду и обувь в соответствии с медицинскими и 
гигиеническими требованиями. 
Умеют при помощи взрослых организовывать походный бивак, разводить 
костёр, готовить пищу, убирать место стоянки при «сворачивании» бивака. 

Физическая 
культура 
человека (в 
том числе 
адаптивная) 
 

5 класс 
Определяют согласно 
регулярным 
антропометрическим 
данным изменения своего 
физического развития, 
учитывают особенности 
заболевания при 
прогнозировании 
физического развития. 
Включаются в гимнастику 
(в том числе пассивную). 
Используют доступные 
упражнения для 
укрепления здоровых 
мышц и корригирующие 
упражнения для 
поддержания мышечного 

Контролируют 
особенности своего 
физического развития, 
регулярно контролируя 
длину своего тела, 
массу тела. 
Используют доступные 
упражнения для 
укрепления здоровых 
мышц и 
корригирующие 
упражнения, 
упражнения для 
поддержания 
мышечного тонуса при 
нарушениях ОДА 

Регулярно контролируя 
длину своего тела, 
определяют темпы 
своего роста. 
Регулярно измеряют 
массу своего тела с 
помощью напольных 
весов. 
Укрепляют мышцы 
спины и плечевой пояс 
с помощью 
специальных 
упражнений. 
Соблюдают 
ортопедический режим. 
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тонуса при нарушениях 
ОДА (согласно 
медицинским 
рекомендациям). 
Осмысливают, как занятия 
физическими 
упражнениями оказывают 
благотворное влияние на 
работу и развитие всех 
систем организма. 

(согласно медицинским 
рекомендациям). 
Соблюдают 
ортопедический режим. 
Соблюдают 
элементарные правила, 
снижающие 
риск появления 
сопутствующих 
заболеваний. 
Составляют личный 
план физического 
самовоспитания. 
Осмысливают, как 
занятия физическими 
упражнениями 
оказывают 
благотворное влияние 
на работу и развитие 
всех систем организма. 

Соблюдают 
элементарные правила, 
снижающие 
риск появления болезни 
глаз. 
Раскрывают значение 
нервной системы в 
управлении 
движениями и 
регуляции основными 
системами организма. 
Используют в 
домашних занятиях 
упражнения по 
коррекции имеющихся 
двигательных 
нарушений. 
Составляют личный 
план физического 
самовоспитания. 
Осмысливают, как 
занятия физическими 
упражнениями 
оказывают 
благотворное влияние 
на работу и развитие 
всех систем организма, 
его рост и развитие. 

6 класс 
Определяют положительную направленность основных видов закаливания 
солнцем, воздухом и водой и возможность использования в укреплении 
здоровья для спортсменов с НОДА. 
Соблюдают медицинские рекомендации с учетом особенностей заболевания, 
правила закаливания и технику безопасности при проведении закаливающих 
процедур. 

7 класс   

Раскрывают понятие «двигательные действия», знают и могут уточнить 
патологические особенности двигательных умений, опираясь на специфику 
собственного заболевания. 
Характеризуют качества личности, приводят примеры их проявления в 
условиях учебной и соревновательной деятельности.  
Могут объяснить необходимость самовоспитания качеств личности в 
подростковом возрасте. 

 8 класс 

 Определяют цель, задачи 
и основное содержание 
занятий адаптивной 

Определяют цель, 
задачи и основное 
содержание занятий 

Определяют цель, 
задачи и основное 
содержание занятий 
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физкультурой с учетом 
медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания. 
Выделяют основные 
формы занятий 
оздоровительной и 
адаптивной физической 
культурой, определяют их 
целевое назначение, место 
и время в режиме 
учебного дня и учебной 
недели, необходимость 
присутствия и 
подготовленность 
ассистента. 

адаптивной 
физкультурой с учетом 
медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания. 
Выделяют основные 
формы занятий 
оздоровительной 
адаптивной физической 
культурой, определяют 
их целевое назначение, 
место и время в режиме 
учебного дня и учебной 
недели, необходимость 
помощи ассистента. 

адаптивной 
физкультурой с учетом 
медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания. 
Выделяют основные 
формы занятий 
оздоровительной 
адаптивной физической 
культурой, определяют 
их целевое назначение, 
место и время в режиме 
учебного дня и учебной 
недели. 

9 и 10 класс в случае пролонгации срока обучения 

Характеризуют основные компоненты здоровья, раскрывают понятие 
«здоровье», «особенности здоровья людей с НОДА». 
Приводят примеры проявления физического, душевного и социального 
благополучия под влиянием разнообразных занятий адаптивной физической 
культурой. 
Раскрывают понятие «здоровый образ жизни». 
Раскрывают понятие «рациональное питание». Могут охарактеризовать режим 
питания. 
Выделяют виды физической подготовки. 
Объясняют роль и значение адаптивной и лечебной физической культуры. 
Характеризуют положительное влияние процедур массажа на 
восстановление организма, на деятельность основных систем организма 
(дыхание, кровообращение, обменные процессы и др.). 
Демонстрируют технику выполнения основных приёмов массажа. 

Организация 
самостоятельн
ых занятий 
адаптивной, 
оздоровительн
ой физической 
культурой 

5 класс 
Выполняют специальные 
подобранные комплексы 
упражнений утренней 
гимнастики. 
Определяют содержание и 
направленность 
физических упражнений 
во время самостоятельных 
занятий и/ или занятий с 
ассистентом, составляют 
комплексы физических 
упражнений 
оздоровительной, 
тренирующей и 

Выполняют 
подобранные 
комплексы упражнений 
утренней 
гимнастики. 
Определяют 
содержание и 
направленность 
физических 
упражнений во время 
самостоятельных 
занятий, составляют 
комплексы доступных  
физических 

Выполняют 
подобранные 
комплексы упражнений 
утренней гимнастики. 
Определяют 
содержание и 
направленность 
физических 
упражнений во время 
самостоятельных 
занятий, составляют 
комплексы физических 
упражнений 
оздоровительной, 
тренирующей и 



816 
 

корригирующей 
направленности; 
приобретают 
умение подбирать 
индивидуальную нагрузку 
с учётом функциональных 
особенностей и 
возможностей, 
ограничений здоровья. 
Организуют с помощью 
родителей специальные 
приспособления и 
инвентарь для возможных 
самостоятельных (или с 
помощью ассистента) 
двигательных упражнений 
в домашних условиях. 
Разучивают и выполняют 
доступные комплексы 
упражнений для 
самостоятельных занятий 
в домашних 
условиях (в том числе с 
помощью ассистента) для 
профилактики 
контрактур). 
Соблюдают основные 
гигиенические правила (в 
том числе с помощью 
ассистента). 
Выбирают режим 
правильного питания в 
зависимости от 
особенностей питания и 
характера мышечной 
деятельности. 
Выполняют основные 
правила организации 
распорядка дня ( в том 
числе с помощью 
ассистента используют 
специальные 
профилактические 
средства: приспособления 
для укладки, опоры для 
сидения, вертикализатор и 
т.д.). 

упражнений 
оздоровительной, 
тренирующей и 
корригирующей 
направленности, 
приобретают 
умение подбирать 
индивидуальную 
нагрузку с учётом 
функциональных 
особенностей и 
возможностей, 
ограничений здоровья. 
Оборудуют с помощью 
родителей место для 
самостоятельных 
занятий адаптивной 
физкультурой в 
домашних условиях и 
приобретают 
спортивный инвентарь. 
Разучивают и 
выполняют доступные 
комплексы упражнений 
для самостоятельных 
занятий в домашних 
условиях. 
Соблюдают основные 
гигиенические правила. 
Выбирают режим 
правильного питания в 
зависимости от 
характера мышечной 
деятельности. 
Выполняют основные 
правила организации 
распорядка дня. 
Объясняют роль и 
значение занятий 
адаптивной физической 
культурой в 
профилактике вредных 
привычек. 
Составляют и 
выполняют доступные 
комплексы упражнений 
по профилактике 
утомления и 

корригирующей 
направленности, 
приобретают 
умение подбирать 
индивидуальную 
нагрузку с учётом 
функциональных 
особенностей и 
возможностей, 
ограничений здоровья. 
Оборудуют с помощью 
родителей место для 
самостоятельных 
занятий адаптивной 
физкультурой в 
домашних условиях и 
приобретают 
спортивный инвентарь. 
Разучивают и 
выполняют комплексы 
упражнений для 
самостоятельных 
занятий в домашних 
условиях. 
Соблюдают основные 
гигиенические правила. 
Выбирают режим 
правильного питания в 
зависимости от 
характера мышечной 
деятельности. 
Выполняют основные 
правила организации 
распорядка дня. 
Объясняют роль и 
значение занятий 
адаптивной физической 
культурой в 
профилактике вредных 
привычек. 
Составляют и 
выполняют комплексы 
упражнений по 
профилактике 
утомления и 
перенапряжения 
организма, повышению 
его работоспособности 
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перенапряжения 
организма, повышению 
его работоспособности 
в процессе трудовой и 
учебной деятельности. 

в процессе трудовой и 
учебной деятельности. 

6 класс 
Измеряют и оформляют 
при помощи ассистента 
результаты измерения 
показателей физического 
развития. 
Определяют особенности 
собственного развития и 
особенности, связанные с 
течением заболевания. 
Умеют проводить анализ 
приобретенных 
достижений в результате 
регулярных занятий  
АФК.  
Регистрируют показатели 
частоты сердечных 
сокращений в момент 
занятий АФК и после 
выполнения упражнений. 
Пользуются показателями 
частоты сердечных 
сокращений для выбора 
величины 
физической нагрузки (с 
учетом медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания). 
Определяют состояние 
организма 
по внешним признакам в 
процессе 
самостоятельных занятий 
АФК. 
Характеризуют основные 
показатели физической 
нагрузки с учетом 
индивидуальных 
медицинских 
рекомендаций и дозируют 
её величину в 
соответствии с 

Измеряют (с помощью) 
и оформляют 
результаты измерения 
показателей 
физического развития. 
Определяют 
особенности 
собственного развития 
и особенности, 
связанные с течением 
заболевания. Умеют 
проводить анализ 
приобретенных 
достижений в 
результате регулярных 
занятий АФК.  
Регистрируют 
показатели частоты 
сердечных сокращений 
в момент занятий АФК 
и после выполнения 
упражнений. 
Пользуются 
показателями частоты 
сердечных сокращений 
для выбора величины 
физической нагрузки (с 
учетом медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания). 
Определяют состояние 
организма 
по внешним признакам 
в процессе 
самостоятельных 
занятий АФК. 
Характеризуют 
основные показатели 
физической нагрузки с 
учетом 
индивидуальных 

Измеряют и оформляют 
результаты измерения 
показателей 
физического развития. 
Определяют 
особенности 
собственного развития 
и особенности, 
связанные с течением 
заболевания. Умеют 
проводить анализ 
приобретенных 
достижений в 
результате регулярных 
занятий  АФК.  
Регистрируют 
показатели частоты 
сердечных сокращений 
в момент занятий АФК 
и после выполнения 
упражнений. 
Пользуются 
показателями частоты 
сердечных сокращений 
для выбора величины 
физической нагрузки (с 
учетом медицинских 
рекомендаций и 
особенностей 
заболевания). 
Определяют состояние 
организма 
по внешним признакам 
в процессе 
самостоятельных 
занятий АФК. 
Характеризуют 
основные показатели 
физической нагрузки с 
учетом 
индивидуальных 
медицинских 
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этими рекомендациями и 
особенностями 
заболевания. 
Раскрывают основные 
правила развития 
физических качеств у 
людей с НОДА и 
руководствуются ими при 
планировании 
занятий адаптивной, 
оздоровительной 
физической культурой. 

медицинских 
рекомендаций и 
дозируют её величину в 
соответствии с 
этими рекомендациями 
и особенностями 
заболевания. 
Раскрывают основные 
правила развития 
физических качеств у 
людей с НОДА и 
руководствуются ими 
при планировании 
занятий адаптивной, 
оздоровительной 
физической культурой. 

рекомендаций и 
дозируют её величину в 
соответствии с 
этими рекомендациями 
и особенностями 
заболевания. 
Раскрывают основные 
правила развития 
физических качеств у 
людей с НОДА и 
руководствуются ими 
при планировании 
занятий адаптивной, 
оздоровительной 
физической культурой. 

7 класс 
Могут организовывать и 
самостоятельно и/ или с 
помощью ассистента 
проводить досуг с 
использованием занятий 
адаптивной физической 
культурой. 
Определяют общее 
состояние организма в 
разные временные 
периоды и оценивают его 
посредством сравнения с 
ранее полученными 
результатами (динамику 
формирования 
двигательных навыков). 

Могут организовывать 
и самостоятельно 
проводить досуг с 
использованием 
занятий адаптивной 
физической культурой. 
Определяют общее 
состояние организма в 
разные временные 
периоды и оценивают 
его посредством 
сравнения с ранее 
полученными 
результатами 
(динамику 
формирования 
двигательных 
навыков). 

Могут организовывать 
и самостоятельно 
проводить досуг с 
использованием 
занятий адаптивной 
физической культурой. 
Определяют общее 
состояние организма в 
разные временные 
периоды и оценивают 
его посредством 
сравнения с ранее 
полученными 
результатами 
(динамику 
формирования 
двигательных навыков). 

8 класс 
Определяют цель и 
назначение спортивной 
подготовки при занятиях 
адаптивным спортом.  
Составляют совместно с 
педагогом планы-
конспекты адаптивных 
занятий в системе 
спортивной подготовки. 
Определяют влияние 
тренировочных занятий на 
организм. 

Определяют цель и 
назначение спортивной 
подготовки при 
занятиях адаптивным 
спортом.  
Составляют совместно 
с педагогом планы-
конспекты адаптивных 
занятий в системе 
спортивной подготовки. 

Определяют цель и 
назначение спортивной 
подготовки при 
занятиях адаптивным 
спортом.  
Составляют совместно с 
педагогом планы-
конспекты адаптивных 
занятий в системе 
спортивной подготовки. 
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Раскрывают понятие 
«индивидуальные 
особенности» (в том числе 
индивидуальные 
двигательные 
особенности), выделяют 
факторы и причины их 
появления. 
Характеризуют 
зависимость режимов 
нагрузки от задач и 
содержания занятий 
адаптивной физической 
культурой. 
Соблюдают 
рекомендованную 
дозировку нагрузки в 
зависимости от 
особенностей заболевания 
и медицинских 
рекомендаций. 

Определяют влияние 
тренировочных занятий 
на организм. 
Раскрывают понятие 
«индивидуальные 
особенности» (в том 
числе индивидуальные 
двигательные 
особенности), 
выделяют 
факторы и причины их 
появления. 
Характеризуют 
зависимость режимов 
нагрузки от задач и 
содержания 
тренировочных 
адаптивных занятий. 
Соблюдают 
рекомендованную 
дозировку нагрузки в 
зависимости от 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций, 
используют знания о 
динамике ЧСС в 
тренировочном цикле. 

Определяют влияние 
тренировочных занятий 
на организм. 
Раскрывают понятие 
«индивидуальные 
особенности» (в том 
числе индивидуальные 
двигательные 
особенности), выделяют 
факторы и причины их 
появления. 
Характеризуют 
зависимость режимов 
нагрузки от задач и 
содержания 
тренировочных 
адаптивных занятий. 
Определяют и 
соблюдают 
рекомендованную 
дозировку нагрузки в 
зависимости от 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций, 
используют знания о 
динамике ЧСС в 
тренировочном цикле. 

9 (10) класс  
При пролонгации срока обучения (вариант АООП ООО НОДА с пролонгацией 
) разбивка материала производится в зависимости от особенностей 
обучающихся. 

Составляют комплексы 
упражнений для развития 
основных физических 
качеств с учетом 
специфики заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Подбирают их дозировку 
с учётом индивидуальной 
физической 
подготовленности, 
медицинских 
рекомендаций и включают 
в самостоятельные 

Составляют комплексы 
упражнений для 
развития основных 
физических качеств с 
учетом специфики 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Подбирают их 
дозировку с учётом 
индивидуальной 
физической 
подготовленности, 
медицинских 
рекомендаций и 

 Составляют комплексы 
упражнений для 
развития основных 
физических качеств с 
учетом специфики 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Подбирают их 
дозировку с учётом 
индивидуальной 
физической 
подготовленности, 
медицинских 
рекомендаций и 
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занятия адаптивной 
физической культурой. 
Раскрывают понятие 
«функциональные резервы 
организма». 
Измеряют с помощью 
ассистента резервные 
возможности организма с 
помощью различных 
функциональных проб. 
Оценивают и 
характеризуют 
индивидуальные 
результаты. 
Составляют комплексы 
упражнений и подбирают 
их дозировку исходя из 
индивидуального 
самочувствия, 
показателей 
работоспособности, 
особенностей заболевания 
и медицинских 
рекомендаций. 
Выполняют комплексы 
упражнений 
оздоровительной 
физической культуры. 

включают в 
самостоятельные 
занятия адаптивной 
физической культурой. 
Раскрывают понятие 
«функциональные 
резервы организма». 
Измеряют (в том числе 
с помощью ассистента) 
резервные возможности 
организма с помощью 
различных 
функциональных проб. 
Оценивают и 
характеризуют 
индивидуальные 
результаты. 
Составляют комплексы 
упражнений и 
подбирают их 
дозировку исходя из 
индивидуального 
самочувствия, 
показателей 
физической и 
умственной 
работоспособности, 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Выполняют комплексы 
упражнений 
оздоровительной 
физической культуры. 
Владеют 
организаторскими и 
судейскими навыками 
при организации 
спортивных 
соревнований и 
спортивных игр. 

включают в 
самостоятельные 
занятия адаптивной 
физической культурой. 
Раскрывают понятие 
«функциональные 
резервы организма». 
Измеряют резервные 
возможности организма 
с помощью различных 
функциональных проб. 
Оценивают и 
характеризуют 
индивидуальные 
результаты. 
Составляют комплексы 
упражнений и 
подбирают их 
дозировку исходя из 
индивидуального 
самочувствия, 
показателей физической 
и умственной 
работоспособности, 
особенностей 
заболевания и 
медицинских 
рекомендаций. 
Выполняют комплексы 
упражнений 
оздоровительной 
физической культуры. 
Владеют 
организаторскими и 
судейскими навыками 
при организации 
спортивных 
соревнований и 
спортивных игр. 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 
особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 
двигательных нарушений) может повторяться  
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Комплексы 
дыхательной 

гимнастики∗ 
 

∗С учетом 
имеющихся 
противопоказаний 
к дыхательной 
гимнастике. 

Раскрывать значение 
дыхательной 
гимнастики. 
Выполнять 
дыхательные 
упражнения в 
специально 
подобранном  
положении 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Раскрывать значение 
дыхательной 
гимнастики. 
Выполнять 
дыхательные 
упражнения в 
положении сидя на 
стуле 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Раскрывать значение 
дыхательной 
гимнастики. 
Выполнять 
дыхательные 
упражнения в 
положении сидя на 
стуле и 
в основной стойке 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций.) 

Гимнастика для 
профилактики 
нарушений 

зрения∗ 
 

∗С учетом 
имеющихся 
противопоказаний 
к 
глазодвигательным 
упражнениям.  

Раскрывать значение 
выполнения 
упражнений для глаз. 
Выполнять 
упражнения для глаз 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Раскрывать значение 
выполнения 
упражнений для глаз. 
Выполнять 
упражнения для глаз 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Раскрывать значение 
выполнения 
упражнений для глаз. 
Выполнять упражнения 
для глаз 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Упражнения 
для формирования 
правильного 
положения тела, 
развития гибкости 
и координации 

движений∗ 
 

∗Необходимо 
строго выполнять 
медицинские 
рекомендации 
(может быть запрет 
на определенные 
движения). 
Ассистент должен 
иметь знания об 
особенностях 
проведения АФК с 
обучающимися с 
НОДА. 

Раскрывают значение 
упражнений для 
формирования 
правильного 
положения тела, 
развития 
гибкости и 
координации 
движений для 
укрепления здоровья, 
повышения 
эластичности 
мышц и связок, 
подвижности суставов 
с учетом 
особенностей 
заболевания. 
С помощью 
ассистента 
принимают 
правильные 
положения тела и 

Раскрывают значение 
удержания 
правильного 
положения тела, 
развития 
гибкости для 
укрепления здоровья, 
повышения 
эластичности 
мышц и связок, 
подвижности суставов 
с учетом 
особенностей 
заболевания. 
Раскрывают значение 
развития 
координации 
движений. 
Выполняют 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 

Раскрывают значение 
развития гибкости для 
укрепления здоровья, 
повышения 
эластичности 
мышц и связок, 
подвижности суставов с 
учетом особенностей 
заболевания. 
Раскрывают значение 
развития координации 
движений. 
Выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения для 
развития равновесия в 
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отдельных его частей 
(укладки и фиксация 
определенных 
способов сидения, 
стояния, 
применяемых для 
тренировки в 
сохранении 
правильных 
положений тела – 
сохранение в 
течение 
определенного 
времени 
фиксированной позы 
в процессе 
исправления 
порочных 
положений) 
для нормализации 
обратной 
афферентации и 
моторики. 
С помощью 
ассистента 
используют 
технические средства 
для формирования 
правильного 
положения тела 
(вертикализатора, 
опор для сидения, 
приспособлений для 
укладок и т.д.). 
Принимать 
правильную осанку 
сидя (в том числе 
используя 
специальные 
приспособления), 
стоя в 
вертикализаторе (или 
с помощью 
ассистента) и 
сохранять эту позу в 
течение заданного 
времени (до 10сек). 
Выполнять 

возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения для 
развития равновесия в 
статическом режиме с 
использованием 
рекомендованных 
технических средств 
передвижения. 
Выполняют 
приседание на всей 
ступне, стоя у опоры,  
наклоны туловища 
вперед, назад, в 
стороны, стоя у 
опоры.  
Выполняют движения 
головой в разных 
направлениях. 
Удерживают голову в 
среднем положении в 
исходном положении 
стоя у опоры, ноги 
вместе, стопы 
максимально 
разведены. Сохраняют 
правильное 
положение головы в 
ходьбе с поворотами 
(по ориентирам). 
Выполняют 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
сохранение 
устойчивости при 
движениях головой в 
исходных 
положениях: сидя, 
стоя на коленях, стоя 
с опорой; сохранение 
устойчивости (в том 
числе с опорой одной 
рукой) при наклонах. 

статическом и 
динамическом режиме. 
Сохраняют правильное 
положение головы в 
ходьбе с поворотами 
(по ориентирам). 
Выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
сохранение 
устойчивости при 
движениях головой в 
исходных положениях: 
сидя, стоя на коленях, 
стоя с опорой; 
сохранение 
устойчивости (в том 
числе с опорой одной 
рукой) при наклонах. 
туловища вперед – 
назад, вправо, влево; 
повороты вправо – 
влево. 
Из исходного 
положения лёжа на 
спине (на животе) 
выполняют переход в 
основную стойку, 
принимая как можно 
меньше 
промежуточных 
исходных положений; 
стоя с опорой. 
Выполняют кружение 
на месте 
переступанием; 
удерживают различные 
исходные положения на 
качающейся плоскости. 
Выполняют ходьбу по 
начерченному 
коридору, по доске, 
лежащей 
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подтягивание на руках 
с разогнутой головой 
лёжа на животе на 
наклонной плоскости. 
Выполнять 
упражнения, 
укрепляющие мышцы 
туловища в 
положении разгрузки 
позвоночника. 
Удерживают голову (в 
том числе и в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности) в 
среднем положении в 
исходном положении 
стоя в 
вертикализаторе. 
Выполняют в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
сохранение 
устойчивости при 
движениях головой в 
исходных 
положениях: сидя (в 
том числе в 
специальных 
приспособлениях), 
сохранение 
устойчивости (в том 
числе с опорой одной 
рукой) при наклонах 
туловища вперед – 
назад, вправо, влево; 
повороты вправо – 
влево. 
Из исходного 
положения лёжа на 
спине (на животе) 

туловища вперед – 
назад, вправо, влево; 
повороты вправо – 
влево. 
Из исходного 
положения лёжа на 
спине (на животе) 
выполняют переход в 
основную стойку, 
принимая как можно 
меньше 
промежуточных 
исходных положений; 
стоя с опорой. 
Выполняют кружение 
на месте 
переступанием; 
удерживают 
различные исходные 
положения на 
качающейся 
плоскости. 
Выполняют ходьбу по 
начерченному 
коридору, по доске, 
лежащей 
на полу, по доске с 
приподнятым краем 
(вверх – вниз), по 
гимнастической 
скамейке. Выполняют 
с опорой 
перешагивание через 
канат, лежащий на 
полу, через бруски, 
гимнастические 
палки, лежащие на 
полу на расстоянии 
1м. 
Принимают 
правильную осанку 
сидя, 
стоя с помощью 
учителя и сохранять 
её до 10 сек. 
Подтягиваются на 
руках с разогнутой 
головой лёжа на 

на полу, по доске с 
приподнятым краем 
(вверх – вниз), по 
гимнастической 
скамейке. Выполняют с 
опорой перешагивание 
через канат, лежащий 
на полу, через бруски, 
гимнастические палки, 
лежащие на полу на 
расстоянии 1м. 
Принимают 
правильную осанку 
сидя, сидя. 
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выполняют переворот 
на живот (на спину). 

животе на наклонной 
плоскости. 
Выполняют 
упражнения, 
укрепляющие мышцы 
туловища в 
положении разгрузки 
позвоночника. Стоят у 
вертикальной 
плоскости с 
сохранением 
правильной осанки 
при движениях 
головой, руками. 
Приседают с прямым 
туловищем и 
поднятой головой 
(опора руками на 
уровне груди). 
Выполняют 
упражнения у  
гимнастической 
стенки с опорой на 
рейку на уровне груди 
с сохранением 
выпрямленной 
осанки. Выполняют 
ходьбу с 
приспособлениями 
для ходьбы на месте и 
с продвижением 
вперед  
с поднятой головой, 
выпрямленной 
осанкой. 

Упражнения для 
нормализации 
произвольных 
движений в 

суставах∗ 
 

∗Необходимо строго 
выполнять 
медицинские 
рекомендации 
(может быть запрет 
на определенные 
движения). 

Раскрывают значение 
регулярного 
выполнения 
упражнений для 
нормализации 
произвольных 
движений в суставах. 
Выполняют с 
помощью ассистента 
(в том числе в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 

Раскрывают значение 
регулярного 
выполнения 
упражнений для 
нормализации 
произвольных 
движений в суставах. 
Выполняют 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 

Раскрывают значение 
регулярного 
выполнения 
упражнений для 
нормализации 
произвольных 
движений в суставах. 
Выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
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Ассистент должен 
иметь знания об 
особенностях 
проведения АФК с 
обучающимися с 
НОДА.  

деятельности) 
упражнения 
для повышения 
амплитуды движений 
в  
суставах верхних и 
нижних конечностей. 
Выполняют (в том 
числе и в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности) с 
помощью ассистента 
движения головой в 
разных направлениях, 
одновременные 
движения руками 
вперед, назад, в 
стороны, вниз, 
сгибание и разгибание 
предплечий и кистей 
рук. 
Выполняют (в том 
числе и в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности) с 
помощью ассистента в 
различных 
положениях (лежа на 
спине, на боку, сидя с 
использованием 
оборудования и т.д.) 
поочередное сгибание 
и разгибание рук, 
поднимание и 
отведение прямых или 
согнутых ног, а также 
круговые движения 
ими 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Дифференцированно в 
зависимости от 

рекомендаций) 
упражнения для 
повышения 
подвижности 
позвоночного столба, 
амплитуды движений 
в суставах верхних и 
нижних конечностей 
(по возможности). 
Стоя у опоры, 
выполняют движения 
руками вперед, назад, 
в стороны, вниз, 
сгибание и разгибание 
предплечий и кистей 
рук. 
Выполняют 
поднимание и 
отведение прямых или 
согнутых ног, а также 
круговые движения 
ими в положении сидя 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Удерживая голову в 
повороте вправо 
(влево) в исходном 
положении стоя 
у опоры ноги на 
ширине плеч, стопы 
разведены, приседать 
на правой (левой) ноге 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций).  
Дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций 

рекомендаций) 
упражнения для 
повышения 
подвижности 
позвоночного столба, 
амплитуды движений 
в суставах верхних и 
нижних конечностей. 
Выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения лазания по 
гимнастической стенке, 
по наклонной 
ребристой доске. 
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двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций в 
форме пассивной 
и/или активно-
пассивной 
деятельности с 
помощью ассистента 
поднимать руки в 
стороны, слегка 
наклонившись вперед, 
бросать расслабленно 
вниз из положения 
сидя в специальном 
приспособлении 
(кресле с 
фиксаторами); 
выполнять в 
положении сидя 
плавные помахивания 
руками, отведенными 
в стороны (кисти 
слегка 
отстают от движения 
всей руки) – «птицы 
машут крыльями»; 
выполнять в 
положении сидя в 
специальном 
приспособлении 
(кресле с 
удерживающими 
фиксаторами) 
«потряхивание рук» 
(руки перед собой, 
кисти свисают, 
непрерывными 
потряхиваниями 
предплечий 
расслаблять кисти 
(«стряхивать воду с 
пальцев рук»)).  
Выполнять в форме 
пассивной и/или 
активно-пассивной 
деятельности с 
помощью ассистента в 

поднимают руки в 
стороны, слегка 
наклонившись вперед, 
бросают расслабленно 
вниз из положения 
сидя; выполняют в 
положении сидя 
плавные помахивания 
руками, отведенными 
в стороны (кисти 
слегка 
отстают от движения 
всей руки) – «птицы 
машут крыльями»; 
выполняют в 
положении сидя 
«потряхивание рук» 
(руки перед собой, 
кисти свисают, 
непрерывными 
потряхиваниями 
предплечий 
расслаблять кисти 
(«стряхивать воду с 
пальцев рук»)); стоя у 
опоры, покачивают 
вперед-назад 
расслабленной ногой 
– «стряхивать воду с 
ноги». 
Выполняют в 
положении сидя 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
одновременные 
движения прямыми 
руками вперед-назад, 
вверх-вниз; 
одновременные 
движения прямыми 
руками с 
перекрестной 
координацией (правая 
вперед, левая назад и 
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положении лежа на 
спине 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
одновременные 
движения 
прямыми руками 
вперед-назад, вверх-
вниз; одновременные 
движения прямыми 
руками с 
перекрестной 
координацией (правая 
вперед, левая назад и 
т.п.); одновременные 
и однонаправленные 
движения рукой и 
ногой одновременно 
руку и ногу поднять 
вверх, опустить вниз, 
согнуть, 
разогнуть); движения 
рук и ног с 
перекрестной 
координацией (лѐжа 
на 
спине) правая рука, 
левая нога 
поднимается вверх, 
отводится в сторону, 
то же выполняется 
другой рукой и 
ногой). 
 

т.п.); одновременные 
и однонаправленные 
движения рукой и 
ногой (лѐжа на спине) 
одновременно руку и 
ногу поднять вверх, 
опустить вниз, 
согнуть, разогнуть); 
движения рук и ног с 
перекрестной 
координацией (лѐжа 
на спине) правая рука, 
левая нога 
поднимается вверх, 
отводится в сторону, 
то же выполняется 
другой рукой и 
ногой). 
 

 

Упражнения для 
формирования 
свода стоп, их 
подвижности и 

опороспособности∗ 
 

∗Необходимо 
строго выполнять 

Выполняют в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельности при 
помощи ассистента в 
исходном положении 
лежа на спине 
сгибание и разгибание 

Выполняют в 
исходном положении 
сидя (стоя у опоры) 
сгибание и 
разгибание пальцев 
ног: тыльное и 
подошвенное 
сгибание стопы с 

Выполняют в исходном 
положении сидя (стоя у 
опоры) сгибание и 
разгибание пальцев ног: 
тыльное и подошвенное 
сгибание стопы с 
поочередным касанием 
пола пяткой, носком; 
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медицинские 
рекомендации 
(может быть запрет 
на определенные 
движения). 
Ассистент должен 
иметь знания об 
особенностях 
проведения АФК с 
обучающимися с 
НОДА. 

пальцев ног: тыльное 
и подошвенное 
сгибание стопы с 
поочередным 
касанием предмета, 
удерживаемого 
ассистентом, пяткой, 
носком; смыкание и 
размыкание стоп; 
захватывание стопами 
мяча; захватывание 
ногами мешочка с 
песком 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

поочередным 
касанием пола пяткой, 
носком; смыкание и 
размыкание стоп; 
прокатывание 
стопами каната; 
захватывание стопами 
мяча; захватывание 
ногами мешочка с 
песком с 
последующими 
бросками его в 
веревочный круг, в 
обруч и передачей 
соседу по ряду; 
ходьбы по ребристой 
доске, с наступанием 
на канат; ходьбы на 
носках, на пятках, на 
внутреннем и 
наружном крае стоп; 
из исходного 
положения - стоя у 
опоры, ноги на 
ширине ступни, 
перекаты с носков на 
пятки 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

смыкание и размыкание 
стоп; прокатывание 
стопами каната; 
захватывание стопами 
мяча; захватывание 
ногами мешочка с 
песком с 
последующими 
бросками его в 
веревочный круг, в 
обруч и передачей 
соседу по ряду; ходьбы 
по ребристой доске, с 
наступанием на канат; 
ходьбы на носках, на 
пятках, на внутреннем и 
наружном крае стоп; из 
исходного положения - 
стоя у опоры, ноги на 
ширине ступни, 
перекаты с носков на 
пятки 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Развитие 
мелкомоторных 
движений и 
манипулятивной 
функции рук 

Выполняют (в том 
числе в форме 
пассивной и/или 
пассивно-активной 
деятельностью с 
помощью ассистента) 
поочередное и 
одновременное 
сгибание пальцев в 
кулак и разгибание с 
изменением темпа 
движений. 
Противопоставление 
первого пальца 
остальным с 

Выполняют 
поочередное и 
одновременное 
сгибание пальцев в 
кулак и разгибание с 
изменением темпа 
движений. 
противопоставление 
первого пальца 
остальным с 
контролем зрения, а 
также без него, 
поочередное сгибание 
и разгибание пальцев 
рук.  

Выполняют различные  
виды схватов кисти: 
шаровидный, 
цилиндрический, 
крючковидный, 
межпальцевой и 
оппозиционный. 
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контролем зрения, а 
также без него.  
Выполняют с 
помощью ассистента 
упражнения с малым 
(теннисным, 
сенсорным и т.п.) 
мячом в положении 
лежа и в положении 
сидя (по 
возможности). 

Выполняют 
упражнения с малым 
(теннисным, 
сенсорным и т.п.) 
мячом в положении 
сидя. 

Прикладные 
упражнения 

Не планируются Не планируются Выполняют повороты 
на месте направо, 
налево, кругом. 
Выполняют 
строевые команды: 
«равняйсь», «смирно», 
«вольно», «направо», 
«налево». 

Гимнастика с 
основами 
акробатики 

Рассказывают об 
истории становления 
и развития 
гимнастики и 
акробатики. 
Раскрывают значение 
занятий гимнастикой 
и акробатикой для 
укрепления здоровья 
и развития 
физических качеств. 
Выполняют 
пассивные и/или 
пассивно-активные 
упражнения на батуте 
(в положении лежа 
или сидя): качание 
ассистентом с 
различной 
интенсивностью 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Рассказывают об 
истории становления 
и развития 
гимнастики и 
акробатики. 
Раскрывают значение 
занятий гимнастикой 
и акробатикой для 
укрепления здоровья 
и развития 
физических качеств. 
Описывают технику 
выполнения кувырка 
вперёд в группировке. 
Анализируют 
правильность 
выполнения 
упражнений, 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют пассивно-
активные упражнения 
на батуте (в 
положении лежа или 
сидя): качание 
ассистентом с 
различной 
интенсивностью 
(дифференцированно 

Рассказывают об 
истории становления и 
развития гимнастики и 
акробатики. 
Раскрывают значение 
занятий гимнастикой и 
акробатикой для 
укрепления здоровья и 
развития физических 
качеств. 
Описывают технику 
выполнения кувырка 
вперёд в группировке. 
Выполняют кувырок 
вперёд в группировке 
(при отсутствии 
медицинских 
противопоказаний). 
Анализируют 
правильность 
выполнения 
упражнений, выявляют 
грубые ошибки и 
исправляют их. 
Выполняют 
упражнения на батуте 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
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в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

возможностей и 
медицинских 
рекомендаций).  

Общеразвивающие 
упражнения (в том 
числе с 
предметами) 

Описывать технику 
двигательных 
действий 
общеразвивающих 
упражнений. 
Выполняют сочетание 
движений руками (в 
том числе с помощью 
ассистента) 
 без предметов и с 
предметами 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Выполняют 
двигательные 
действия под 
музыкальное 
сопровождение. 
Выполняют (в том 
числе с помощью 
ассистента) 
перекладывание мяча 
из руки в руку с 
вращением вокруг 
себя. 

Описывать технику 
двигательных 
действий 
общеразвивающих 
упражнений. 
Выполняют сочетание 
движений руками 
 без предметов и с 
предметами 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Выполняют 
двигательные 
действия ритмической 
гимнастики под 
музыкальное 
сопровождение. 
Подбрасывают и 
ловят в положении 
сидя гимнастическую 
палку, изменяя хват. 
Выполняют в 
положении сидя 
балансирование 
гимнастической 
палки, стоя на одном 
месте. 
Выполняют 
перекладывание мяча 
из руки в руку с 
вращением вокруг 
себя. 

Описывать технику 
двигательных 
действий 
общеразвивающих 
упражнений. 
Выполняют сочетание 
движений руками, 
ходьбы 
на месте и в движении, 
маховыми движениями 
ногой, приседаниями, 
поворотами, простые 
гимнастические связки 
без предметов и с 
предметами 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Выполняют 
двигательные действия 
ритмической 
гимнастики под 
музыкальное 
сопровождение. 
Подбрасывают и ловят 
гимнастическую палку, 
изменяя хват. 
Выполняют 
балансирование 
гимнастической 
палки, стоя на одном 
месте. Удерживая палку 
перед собой (на 
лопатках, за спиной), 
изменяют исходное 
положение, например: 
присесть, опуститься на 
колени, сесть и 
подняться в основную 
стойку, не выпуская 
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палку из рук и не меняя 
хвата. 
Выполняют 
перекладывание мяча из 
руки в руку с 
вращением вокруг себя. 
Выполняют ведение 
большого мяча, удары 
мяча об пол перед 
собой, прокатывание 
мяча, броски вперед, в 
сторону с 
дозированными 
усилиями. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 
особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 
двигательных нарушений) может повторяться. 

Беговые 
упражнения 
 

Не планируются Не планируются Описывают технику 
бега на длинные 
дистанции,. 
Демонстрируют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) технику 
бега на длинные 
дистанции. 
Описывают технику 
бега на короткие 
дистанции. 
Демонстрируют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) технику 
бега на короткие 
дистанции во время 
учебных забегов. 
Анализируют 
правильность 
выполнения 
упражнений, выявляют 
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грубые ошибки и 
исправляют их. 
Отбирают и выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
легкоатлетические 
упражнения, 
направленно 
воздействующие на 
развитие скоростно-
силовых качеств, на 
повышение темпа 
движений. 
Описывают технику 
гладкого равномерного 
бега, определяют её 
отличие от техники 
спринтерского бега, 
анализируют 
правильность 
выполнения, находят 
ошибки и способы 
их исправления 
Описывают технику 
передачи эстафетной 
палочки, анализируют 
правильность её 
выполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Демонстрируют 
технику эстафетного 
бега в условиях 
учебной деятельности. 
Выполняют бег на 
средние и длинные 
дистанции на 
максимально 
возможный 
индивидуальный 
результат в 
условиях 
соревновательной 
деятельности. 
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Упражнения в 
метании 
малого мяча 

Описывают технику 
метания малого мяча с 
места в вертикальную 
неподвижную мишень. 
Удерживают и (по 
возможности) кидают 
мяч из удобного 
специально 
подобранного 
положения 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Описывают технику 
метания малого мяча с 
места в вертикальную 
неподвижную мишень. 
Демонстрируют (из 
положения сидя, 
дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) технику 
метания малого мяча из 
положения сидя в 
вертикальную 
мишень. 
Отбирают и выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения, 
улучшающие технику 
метания 
малого мяча на 
точность. 
Анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Описывают технику 
выполнения метания 
малого мяча по 
движущейся мишени, 
анализируют 
правильность её 
выполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Демонстрируют 
технику метания 
малого мяча по 
движущейся мишени в 
условиях 
соревновательной 

Описывают технику 
метания малого мяча с 
места в вертикальную 
неподвижную мишень. 
Демонстрируют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) технику 
метания малого мяча с 
места в вертикальную 
мишень. 
Отбирают и выполняют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
упражнения, 
улучшающие технику 
метания 
малого мяча на 
точность. 
Метать малый мяч 
точно в движущуюся 
мишень. 
Описывают технику 
метания малого мяча на 
дальность с трёх шагов 
разбега, анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Демонстрируют 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) технику 
метания малого мяча на 
дальность с трёх шагов 
разбега. 
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деятельности (на 
максимальный 
результат) 
Выполняют описание 
техники метания 
малого мяча по 
летящему большому 
мячу, анализируют 
правильность её 
выполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Метают малый мяч 
точно в летящий 
большой мяч. 
Выполняют 
подводящие 
упражнения для 
самостоятельного 
освоения. 
Планируют 
индивидуальные 
занятия с учётом своих 
спортивных 
достижений в метании 
малого мяча на 
дальность. 

Описывают технику 
выполнения метания 
малого мяча по 
движущейся мишени, 
анализируют 
правильность её 
выполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Демонстрируют 
технику метания малого 
мяча по движущейся 
мишени в условиях 
соревновательной 
деятельности (на 
максимальный 
результат). 
Выполняют описание 
техники метания 
малого мяча по 
летящему большому 
мячу, анализируют 
правильность её 
выполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 
Метают малый мяч 
точно в летящий 
большой мяч. 
Выполняют 
подводящие 
упражнения для 
самостоятельного 
освоения техники 
метания малого мяча. 
Планируют 
индивидуальные 
занятия с учётом своих 
спортивных 
достижений в метании 
малого мяча на 
дальность. 

Модуль «Спортивные игры» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 
особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 
двигательных нарушений) может повторяться. 
 

Баскетбол (баскетбол на колясках) 
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 Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития баскетбола как 
вида спорта, 
характеризуют основные 
соревновательные 
действия, разрешённые 
правилами игры. 
 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития баскетбола 
как вида спорта, 
характеризуют 
основные 
соревновательные 
действия, разрешённые 
правилами игры. 
 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития баскетбола как 
вида спорта, 
характеризуют 
основные 
соревновательные 
действия, разрешённые 
правилами игры. 
 

Ловля и 
передача мяча 
двумя руками 
от груди 

Описывают технику ловли 
и передачи мяча двумя 
руками от груди, 
анализируют 
правильность выполнения 
и выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют ловлю и 
передачу мяча двумя 
руками от груди в 
положении сидя 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) и /или 
удержание мяча двумя 
руками и отпускание мяча 
(бросание) (в том числе с 
помощью ассистента) в 
форме пассивной 
деятельности. 

Описывают технику 
ловли и передачи мяча 
двумя руками от груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. Выполняют 
ловлю и передачу мяча 
двумя руками от груди 
в положении сидя 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
 

Описывают технику 
ловли и передачи мяча 
двумя руками от груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. Предъявляют 
технику ловли и 
передачи мяча двумя 
руками от груди в 
условиях игровой 
деятельности 
(подвижные игры и 
эстафеты) 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Ведение мяча Не планируется 
 

Описывают технику 
ведения 
баскетбольного мяча, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют отбивание 
мяча в положении сидя, 
принимают участие в 
эстафетах (используя 
положение сидя), 
(дифференцированно в 
зависимости от 

Описывают технику 
ведения баскетбольного 
мяча, анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют ведение 
мяча в условиях 
игровой деятельности 
(подвижные игры и 
эстафеты), 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
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двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Бросок мяча 
двумя руками 

от груди∗ 
 

∗При 
организации 
обучения игры 
в баскетбол на 
колясках 
коляски 
должны 
соответствоват
ь специальным 
спортивным 
требованиям. 
 
 
 

Не планируется Описывают технику 
броска мяча двумя 
руками от груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют из 
положения сидя бросок 
мяча двумя руками 
и/или одной рукой от 
груди в положении 
сидя 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Демонстрируют 
технику ведения мяча 
(сидя на коляске), 
используют ведение 
мяча с изменением 
направления движения 
в игровой 
деятельности.  
Демонстрируют из 
положения сидя 
технику и 
результативность 
броска мяча в корзину 
двумя руками в 
условиях игровой 
деятельности. 
Описывают технику 
передачи мяча 
освоенными способами, 
анализируют 
правильность её 
исполнения, находят 
ошибки и способы их 
исправления. 

Описывают технику 
броска мяча двумя 
руками от груди, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют бросок 
мяча двумя руками 
и/или одной рукой от 
груди 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 
Описывают технику 
ловли мяча после 
отскока от пола и 
демонстрируют её в 
процессе игровой 
деятельности. 
Демонстрируют 
технику ведения мяча, 
используют ведение 
мяча с изменением 
направления движения 
в игровой деятельности.  
Демонстрируют 
технику и 
результативность 
броска мяча в корзину 
двумя руками в 
условиях игровой 
деятельности. 
Описывают технику 
передачи мяча 
освоенными способами, 
анализируют 
правильность её 
исполнения, находят 
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Характеризуют 
особенности 
самостоятельного 
освоения техники 
передач в процессе 
самостоятельных 
занятий. 
Используют передачи 
мяча освоенными 
способами во время 
игровой деятельности. 
Совершенствуют 
технику ранее 
освоенных приёмов 
игры в баскетбол в 
групповых формах 
организации учебной 
деятельности. 
Находят ошибки у 
одноклассников и 
предлагают способы их 
устранения. 
Используют игру в 
баскетбол на колясках 
как средство 
организации активного 
отдыха и досуга. 
Выполняют правила 
игры в баскетбол на 
колясках в процессе 
учебной 
соревновательной 
деятельности. 
Взаимодействуют с 
игроками своей 
команды в стандартных 
и вариативных 
условиях игры в 
баскетбол, моделируют 
технику игровых 
действий в зависимости 
от задач и игровых 
ситуаций. 
Проявляют 
дисциплинированность 
на площадке, уважение 
к соперникам и 

ошибки и способы их 
исправления. 
Характеризуют 
особенности 
самостоятельного 
освоения техники 
передач в процессе 
самостоятельных 
занятий. 
Используют передачи 
мяча освоенными 
способами во время 
игровой деятельности. 
Совершенствуют 
технику ранее 
освоенных приёмов 
игры в баскетбол в 
групповых формах 
организации учебной 
деятельности. 
Находят ошибки у 
одноклассников и 
предлагают способы их 
устранения. 
Используют игру в 
баскетбол как средство 
организации активного 
отдыха и досуга. 
Выполняют правила 
игры в баскетбол в 
процессе учебной 
соревновательной 
деятельности. 
Взаимодействуют с 
игроками своей 
команды в стандартных 
и вариативных 
условиях игры в 
баскетбол, моделируют 
технику игровых 
действий в зависимости 
от задач и игровых 
ситуаций. 
Проявляют 
дисциплинированность 
на площадке, уважение 
к соперникам и игрокам 
своей команды. 
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игрокам своей 
команды. 
Взаимодействуют с 
игроками своей 
команды при 
атакующих и защитных 
действиях. 
Управлять эмоциями и 
чётко соблюдать 
правила игры. 

Взаимодействуют с 
игроками своей 
команды при 
атакующих и защитных 
действиях. 
Управлять эмоциями и 
чётко соблюдать 
правила игры. 

Волейбол (волейбол сидя) 

 Предъявляют знания по истории становления и развития волейбола как вида 
спорта, характеризуют основные соревновательные действия, разрешённые 
правилами игры. Предъявляют знания правил и особенностей организации 
игры в волейбол сидя. 

Футбол 

 Предъявляют знания по истории становления и развития футбола 
как вида спорта, характеризуют основные соревновательные действия, 
разрешённые правилами игры. 

Бочча 

История и 
развитие игры 
бочча 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития бочча как 
паралимпийского вида 
спорта. 
 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития бочча как 
паралимпийского вида 
спорта. 
 

Предъявляют знания по 
истории становления и 
развития бочча как 
паралимпийского вида 
спорта. 
 

Правила игры 
бочча 

Демонстрируют знание 
правил игры. 
Знают основную 
терминологию игры, 
характеризуют основные 
игровые действия, 
разрешенные правилами 
игры. 
Предъявляют правила и 
обязанности игроков. 
Определяют роль 
капитана команды, его 
права и обязанности. 
Характеризуют значение 
спортивных 
соревнований. 
Характеризуют 
особенности 
организации и 
проведения 
соревнований по бочча, 
виды соревнований. 

Демонстрируют знание 
правил игры. 
Знают основную 
терминологию игры, 
характеризуют 
основные игровые 
действия, разрешенные 
правилами игры. 
Предъявляют правила и 
обязанности игроков. 
Определяют роль 
капитана команды, его 
права и обязанности. 
Характеризуют 
значение спортивных 
соревнований. 
Характеризуют 
особенности 
организации и 
проведения 
соревнований по бочча, 
виды соревнований. 

Демонстрируют знание 
правил игры. 
Знают основную 
терминологию игры, 
характеризуют 
основные игровые 
действия, разрешенные 
правилами игры. 
Предъявляют правила и 
обязанности игроков. 
Определяют роль 
капитана команды, его 
права и обязанности. 
Характеризуют 
значение спортивных 
соревнований. 
Характеризуют 
особенности 
организации и 
проведения 
соревнований по бочча, 
виды соревнований. 
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Характеризуют 
индивидуальные, парные 
и командные зачеты. 
Называют оборудование 
для игры бочча: мячи 
для бочча, измеряющее 
устройство, табло, 
таймер, контейнер, 
красный/синий цветной 
индикатор, корт. 

Характеризуют матчи 
по дисциплинам. 
Называют 
оборудование для игры 
бочча: мячи для бочча, 
измеряющее 
устройство, табло, 
таймер, контейнер, 
красный/синий цветной 
индикатор, корт. 

Характеризуют матчи 
по дисциплинам. 
Называют 
оборудование для игры 
бочча: мячи для бочча, 
измеряющее 
устройство, табло, 
таймер, контейнер, 
красный/синий цветной 
индикатор, корт. 

Техника 
безопасности 

Характеризуют 
требования к одежде и 
правила поведения в 
игре. 

Характеризуют 
требования к одежде и 
правила поведения в 
игре. 

Характеризуют 
требования к одежде и 
правила поведения в 
игре. 

Техническая 
подготовка 

Знают исходное 
положение, в котором 
должен стоять игрок. 
Принимают различные 
исходные положения, 
удерживая мяч в руках. 
Выполняют упражнение: 
хват, захват, знают и 
выполняют способы 
держания шара. 
Катают шары с одного 
конца поля на другой, 
используя правильный 
захват. 
Выполняют бросание 
мяча рукой (при 
двустороннем захвате и 
действием толчка от 
груди, с использованием 
маятникового 
раскачивания или 
другим способом с 
использованием силы 
тяжести при выпуске, 
таким как дартс/сверху 
или бросок от груди). 

Знают исходное 
положение, в котором 
должен стоять игрок. 
Принимают различные 
исходные положения, 
удерживая мяч в руках. 
Выполняют 
упражнение: хват, 
захват, знает и 
выполняет способы 
держания шара. 
Катают шары с одного 
конца поля на другой, 
используя правильный 
захват. 
Выполняют бросание 
мяча рукой или ногой 
(при двустороннем 
захвате и действием 
толчка от груди, с 
использованием 
маятникового 
раскачивания или 
другим способом с 
использованием силы 
тяжести при выпуске, 
таким как дартс/сверху 
или бросок от груди). 

Знают исходное 
положение, в котором 
должен стоять игрок. 
Принимают различные 
исходные положения, 
удерживая мяч в руках. 
Выполняют 
упражнение: хват, 
захват, знают и 
выполняют способы 
держания шара. 
Катают шары с одного 
конца поля на другой, 
используя правильный 
захват. 
Выполняют бросание 
мяча рукой или ногой 
(при двустороннем 
захвате и действием 
толчка от груди, с 
использованием 
маятникового 
раскачивания или 
другим способом с 
использованием силы 
тяжести при выпуске, 
таким как дартс/сверху 
или бросок от груди). 

Настольный теннис 

История и 
развитие игры в 
настольный 
теннис 

Предъявляют знания по истории становления и развития настольного 
тенниса как паралимпийского вида спорта. 
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Оборудование и 
инвентарь 

Характеризуют используемый в игре инвентарь, знают и предъявляют его 
историческую модификацию  

Основные 
технические 
приемы 

Не планируется Знают и принимают 
исходные положения 
(стойки в положении 
сидя) в зависимости от 
индивидуальных 
особенностей: 
правосторонняя, 
нейтральная 
(основная), 
левосторонняя. 
Характеризуют 
способы держания 
ракетки и выбирают 
удобный для 
наибольшей 
маневренности. 
Характеризуют и 
используют различные 
замахи ракеткой: 
короткий, длинный, 
средний, плоский или 
прямой, блокирующий, 
обманный. 
Описывают технику и 
выполняют вынос 
ракетки на мяч момент 
удара по входящему 
мячу, завершение удара 
с протягиванием 
ракетки вдоль стола. 
Характеризуют и 
выполняют с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
заболевания подачи 
мяча: «маятник», 
«челнок», «веер», 
«бумеранг», удары по 
теннисному мячу: удар 
без вращения - 
«толчок», удар с 
нижним вращением - 
«подрезка», удар 
с верхним вращением - 
«накат», удар 

Знают и принимают 
исходные положения 
(стойки) в зависимости 
от индивидуальных 
особенностей: 
правосторонняя, 
нейтральная (основная), 
левосторонняя.  
Характеризуют 
способы держания 
ракетки и выбирают 
удобный для 
наибольшей 
маневренности. 
Характеризуют и 
используют различные 
замахи ракеткой: 
короткий, длинный, 
средний, плоский или 
прямой, 
блокирующий, 
обманный. 
Описывают технику и 
выполняют вынос 
ракетки на мяч момент 
удара по входящему 
мячу, завершение удара 
с протягиванием 
ракетки вдоль стола. 
Характеризуют и 
выполняют подачи 
мяча: «маятник», 
«челнок», «веер», 
«бумеранг», 
удары по теннисному 
мячу: удар без 
вращения - «толчок», 
удар с нижним 
вращением - 
«подрезка», удар 
с верхним вращением - 
«накат», удар «топ-
спин» - сверхкрученый 
удар. 
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«топ-спин» - 
сверхкрученый удар. 
Демонстрируют 
совершенствование 
подачи: по диагонали; 
«восьмерка»; в один 
угол стола; по 
подставке справа; по 
подрезке справа; топ 
спин справа по 
подрезке справа; топ 
спин слева по подрезке 
слева. Демонстрируют 
совершенствование 
техники приема и 
ударов: атакующий, 
завершающий, 
заторможенный 
укороченный, 
отличающиеся по 
длине полета мяча 
(короткие, средние, 
длинные), по высоте 
подскока на стороне 
противника (ниже 
уровня стола, ниже 
уровня сетки, средние, 
высокие). 
Характеризуют и 
демонстрируют 
самостоятельную игру 
в настольный теннис. 

Демонстрируют 
совершенствование 
подачи: по диагонали; 
«восьмерка»; в один 
угол стола; по 
подставке справа; по 
подрезке справа; топ 
спин справа по 
подрезке справа; топ 
спин слева по подрезке 
слева. Демонстрируют 
совершенствование 
техники приема и 
ударов: атакующий, 
завершающий, 
заторможенный 
укороченный, 
отличающиеся по длине 
полета мяча (короткие, 
средние, длинные), по 
высоте подскока на 
стороне противника 
(ниже уровня стола, 
ниже уровня сетки, 
средние, высокие). 
Характеризуют и 
демонстрируют 
самостоятельную игру в 
настольный теннис. 

Модуль «Лыжная подготовка»  

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 
особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся (например, с тяжелой степенью 
двигательных нарушений) может повторяться. 

История и 
становление 
лыжного спорта 

Знают историю становления и развития лыжного спорта. 
Раскрывать роль и значение занятий лыжной подготовкой для 
укрепления здоровья, развития физических качеств и активного участия в 
соревновательной деятельности. 

Передвижение 
на лыжах 
 

Не планируется Не планируется Описывают технику 
передвижения на 
лыжах, анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
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Выполняют 
передвижение на лыжах 
во время прохождения 
учебной дистанции 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Повороты, стоя 
на лыжах 

Не планируется Не планируется Описывают технику 
поворотов на лыжах, 
анализируют 
правильность 
исполнения и выявляют 
грубые ошибки. 
Выполняют технику 
поворотов на лыжах во 
время прохождения 
учебной дистанции 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Подъем на 
лыжах 

Не планируется Не планируется Описывают технику 
подъёмов на лыжах 
различными способами, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют подъём на 
лыжах во время 
прохождения учебной 
дистанции 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Спуск на лыжах Не планируется Не планируется Выполняют правила 
техники безопасности 
во время катания на 
лыжах с гор. 
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Описывают технику 
спуска с горы, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Выполняют спуск с 
невысокой пологой 
горы 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Торможение на 
лыжах 

  Описывают технику 
торможения, 
анализируют 
правильность 
выполнения и 
выявляют грубые 
ошибки. 
Используют 
торможение во время 
прохождения учебной 
дистанции 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

Модуль «Плавание»  
Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из индивидуальных 
особенностей обучающихся. Уроки проводятся с учетом индивидуальных особенностей 
обучающегося с НОДА, направлены на коррекцию двигательных нарушений, профилактику 
сопутствующих заболеваний. Деятельность обучающихся со средней и тяжелой степенью 
двигательных нарушений организуется индивидуально, обязательно с присутствием в воде 
ассистента. 

 

История 
развития 
плавания, в том 
числе как 
оздоровительн

Демонстрируют знания по истории плавания, об особенностях организации 
соревнований для спортсменов с НОДА. Знают имена выдающихся 
отечественных пловцов — паралимпийских чемпионов. 
 Характеризуют оздоровительное плавание как специфический вид занятий 
физической культурой для лиц с НОДА. Понимают необходимость 
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ой процедуры и 
вида спорта 

систематичности занятий плаванием, используют занятия плаванием как 
двигательную нагрузку и оздоровительную процедуру. 

Техника 
безопасности и 
правила 
поведения на 
воде 

Характеризуют и выполняют правила техники безопасности в бассейне и 
выполняют требования особенностей организации бытовой деятельности при 
подготовке к бассейну во время гигиенических процедур. 

Техническая 
подготовка 

Описывают технику 
выполнения и 
выполняют (с 
требующейся 
необходимой помощью 
ассистента): 
«скольжение» (глубина 
от бедер до груди); 
свободное лежание на 
воде в положении на 
груди и на спине с 
опорой и без, в группе и 
индивидуально, 
скольжение по 
поверхности воды с 
опорой и без; 
скольжение на груди и 
на спине с 
отталкиванием от дна 
или от стенки бассейна; 
продвижение и 
ориентирование под 
водой с использованием 
различных 
вспомогательных 
снарядов и предметов; 
имитационные 
упражнения на суше: 
попеременные ударные 
движения ногами в 
положении на груди и на 
спине с опорой и без; 
контролируемое 
дыхание; 
техника плавания 
кролем; 
техника плавания кролем 
на спине; 
старт с воды; повороты. 
Самостоятельно 
проплывают вольным 

Описывают технику 
выполнения и 
выполняют (с 
требующейся 
необходимой помощью 
ассистента): 
«скольжение» (глубина 
от бедер до груди); 
свободное лежание на 
воде в положении на 
груди и на спине с 
опорой и без, в группе 
и индивидуально, 
скольжение по 
поверхности воды с 
опорой и без; 
скольжение на груди и 
на спине с 
отталкиванием от дна 
или от стенки бассейна; 
продвижение и 
ориентирование под 
водой с 
использованием 
различных 
вспомогательных 
снарядов и предметов; 
имитационные 
упражнения на суше: 
попеременные ударные 
движения ногами в 
положении на груди и 
на спине с опорой и 
без; 
контролируемое 
дыхание; 
техника плавания 
кролем; 
техника плавания 
кролем на спине; 
старт с воды; повороты. 

Описывают технику 
выполнения и 
выполняют:  
«скольжение» (глубина 
от бедер до груди); 
свободное лежание на 
воде в положении на 
груди и на спине с 
опорой и без, в группе и 
индивидуально, 
скольжение по 
поверхности воды с 
опорой и без; 
скольжение на груди и 
на спине с 
отталкиванием от дна 
или от стенки бассейна; 
продвижение и 
ориентирование под 
водой с использованием 
различных 
вспомогательных 
снарядов и предметов; 
имитационные 
упражнения на суше: 
попеременные ударные 
движения ногами в 
положении на груди и 
на спине с опорой и без; 
согласование движений 
рук и ног; 
контролируемое 
дыхание; согласование 
движений рук, ног с 
дыханием; 
техника плавания 
кролем; 
техника плавания 
кролем на спине; 
старт с воды; повороты. 
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стилем учебную 
дистанцию. Пронимают 
участие в 
организованных в воде 
различных эстафетах.
  

Самостоятельно 
проплывают вольным 
стилем учебную 
дистанцию. Пронимают 
участие в 
организованных в воде 
различных эстафетах.
  

Самостоятельно 
проплывают вольным 
стилем учебную 
дистанцию. Пронимают 
участие в 
организованных в воде 
различных эстафетах.
  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» на уровне основного общего образования 

При подготовке рабочей программы учитывались требования к личностным и 
метапредметным результатам, отраженные в Федеральном государственном образовательном 
стандарте основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 
каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических 
особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к 
результатам освоения программы являются описанием возможных результатов, к которым 
следует стремиться. 

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют 
планируемым результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, 
метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты 

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 
Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-
паралимпийцев; 

− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 
соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных соревнований), уважать 
традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и паралимпийского 
движения; 

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 
адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в 
условиях активного отдыха и досуга; 

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, 
своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной физической 
культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую  помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила 
техники безопасности во время совместных занятий адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом; 

− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию 
культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 

 
− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 
развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за 
изменением их показателей с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 
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− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 
необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной 
физической культурой, адаптивным спортом; 

− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 
профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 
социальное здоровье человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 
профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному 
восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 
рекомендациям во время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, 
проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, 
выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, безопасно 
передвигаться в знакомом и незнакомом с использованием специального оборудования; 

− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
коммуникацию со взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического 
сопровождения, сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно 
в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно 
обслуживать, корректно выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты 
коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и 
соревновательной деятельности; 

− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой, планировании их и направленности в зависимости от индивидуальных 
интересов и потребностей, особенностей заболевания; 

− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 
физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 
познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 
выступлениях и дискуссиях. 

Метапредметные результаты 

включают освоенные обучающимися с НОДА универсальные учебные действия 
(познавательные, регулятивные, коммуникативные). 

Познавательные универсальные учебные действия: 
-проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
-осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической 
направленности; 

анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным 
спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 
профилактики вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 
изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 
врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 
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индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 
выявляемых и установленных нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 
качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 
организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 
физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 
возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 
открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и 

профилактических физических упражнений с разной функциональной направленностью, 
выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 
возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 
ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 
нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 
совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 
помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 
самостоятельных занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 
данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного 
заболевания, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать 
нагрузку по внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 
элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 
последовательность решения задач обучения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных нозологиях 
НОДА, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины 
их появления, выяснять способы их устранения. 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 
возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием 
возможных результатов, к которым следует стремиться. 
Результатом реализации программы должно стать: 
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− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными двигательными 
навыками и умениями; 
− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений 
адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их использование в 
спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 
− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, точности и 
быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 

Следует учитывать, что отдельные модули для обучающихся с тяжелыми 
двигательными нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только как 
теоретические. 

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 
вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в 
условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

Модуль Предметные результаты 

Для обучающихся с 
тяжелой степенью 
двигательных 
нарушений 

Для обучающихся со 
средней степенью 
двигательных 
нарушений 

Для обучающихся с 
легкой степенью 
двигательных 
нарушений 

Модуль 

«Знания о 

физической 

культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать: 
− понимание роли адаптивной физической культуры и адаптивного 

спорта в современном обществе, значение физической активности для 
здорового образа жизни человека, в том числе имеющего ограничения 
здоровья;  

− истории развития видов спорта, в том числе адаптивного спорта; 

− расширение опыта организации и мониторинга физического 
развития и физической подготовленности; формирование умения вести 
наблюдение за динамикой развития своих основных физических 
качеств: оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой 
посредством использования стандартных физических нагрузок и 
функциональных проб, определять индивидуальные режимы 
физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на 
организм во время самостоятельных занятий физическими 
упражнениями с разной целевой ориентацией; 

− формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных, корригирующих упражнений, учитывающих 
индивидуальные способности, особенности здоровья и медицинские 
рекомендации, состояние здоровья в текущий момент и режим учебной 
деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и 
физическими упражнениями из базовых видов адаптивного спорта и/или 
адаптивной физкультуры; расширение двигательного опыта за счёт 
упражнений, ориентированных на коррекционно-компенсаторную 
работу,  развитие основных физических качеств, повышение 
функциональных возможностей основных систем организма; 

− знания о требованиях техники безопасности при 
занятиях адаптивным спортом, на уроках АФК. 

Модуль 

«Гимнастика 

Предметные 
результаты: 

Предметные 
результаты: 

Предметные 
результаты: 
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с элементами 

корригирующ

ей 

гимнастики» 

- обучающийся с 
НОДА владеет 
сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной ) с 
учётом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их 
в режим учебного дня 
и учебной недели; 

- выполняет комплекс 
пассивной и (или) 
пассивно-активной 
гимнастики 
(корригирующей), в 
том числе с помощь. 
ассистента; 
- осознанно 
использует (в том 
числе с помощью 
ассистента) 
специальных укладок 
и (или) ношения 
(пребывания) в других 
специальных 

- обучающийся с 
НОДА владеет 
сведениями о строении 
и функциях организма 
человека; овладел 
системой знаний о 
физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с учётом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, планировать 
содержание этих 
занятий, включать их в 
режим учебного дня и 
учебной недели; 
- приобрел опыт 
организации 
самостоятельных 
систематических 
занятий адаптивной 
физической культурой 
с соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, правил 
техники безопасности 
и профилактики 
травматизма; 

- выполняет комплекс 
упражнений и 
комбинации (в 
положении сидя) 
(дифференцированно в 

- обучающийся с 
НОДА владеет 
сведениями о 
строении и функциях 
организма человека; 
овладел системой 
знаний о физическом 
совершенствовании 
человека, освоил 
умения отбирать 
физические 
упражнения и 
регулировать 
физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических 
занятий с различной 
функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, 
тренировочной, 
коррекционной, 
рекреативной) с 
учётом 
индивидуальных 
возможностей и 
особенностей 
организма, 
планировать 
содержание этих 
занятий, включать их в
режим учебного дня и 
учебной недели; 
 - приобрел опыт 
организации 
самостоятельных 
систематических 
занятий адаптивной 
физической 
культурой с 
соблюдением 
медицинских 
рекомендаций, 
правил техники 
безопасности и 
профилактики 
травматизма; 
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приспособлений 
(воротник Шанца, 
корсеты, ортезы и 
т.д.) для коррекции 
патологических поз; 
- выполняет 
упражнения 
дыхательной 
гиманастики 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций). 

зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет отдельные 
упражнения и 
комбинации 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выбирает для 
самостоятельных 
занятий современные 
фитнес – программы 
(на уроке АФК), с 
учетом 
индивидуальных 
потребностей и 
возможностей 
здоровья. 

- выполняет строевые 
действия в шеренге и 
колонне; 
- выполняет 
комплекс 
упражнений и 
комбинации 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет 
отдельные 
упражнения и 
комбинации 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций); 
- выполняет 
упражнения в 
равновесии 
(специально 
подобранные 
упражнения с учетом 
нарушения и 
медицинских 
рекомендаций); 
- преодолевает 
полосы препятствий 
с элементами лазанья 
и перелезания, 
переползания 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций);  
- выбирает для 
самостоятельных 
занятий современные 
фитнес – программы 
(на уроке АФК), с 
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учетом 
индивидуальных 
потребностей и 
возможностей 
здоровья. 

Модуль 

«Легкая 

атлетика» 
 

Предметные 
результаты: 
- умеет переносить 
центр тяжести с одной 
ноги на другую, 
используя различные 
опоры (согласно 
медицинским 
рекомендациям), в 
том числе при 
помощи ассистента; 
- умеет использовать 
вертикализатор (с 
помощью ассистента);  
- выполняет (в том 
числе в форме 
активно-пассивной 
деятельности) 
упражнения по 
развитию сенсорного 
восприятия 
пространства: качание 
на платформе в 
положении лежа, в 
положении сидя (в 
том числе, используя 
различные опоры для 
сидения); 
-освоил (в том числе 
активно-пассивной 
деятельности) 
механизм ползания 
(по-пластунски, на 
четвереньках, сидя – 
исходя из 
особенностей 
патологии 
двигательной сферы).  
 

Предметные 
результаты: 
- использует 
(самостоятельно и/или 
с помощью ассистента) 
тренажеры (степпер; 
гребной тренажер, 
велотренажер, беговая 
дорожка в 
разрешенном темпе и 
углом подъема); 
- может, используя 
возможности 
передвижения, 
преодолевать 
обозначенные 
учителем расстояния, 
в том числе в 
соревновательной 
форме (кто большую 
дистанцию пройдет; 
гонки на колясках 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей) и т.п.); 
- выполняет метание 
малого меча на 
дальность из 
положения сидя; 

- освоил (в том числе с 
помощью ассистента) 
пересаживание из 
коляски на стул, 
скамейку и т.д.; умение 
самостоятельно 
оставлять и брать 
предметы для помощи 
при ходьбе 
(индивидуально в 
зависимости от 
использования). 

Предметные 
результаты: 

- соблюдает правила 
безопасности при 
выполнении 
легкоатлетических 
упражнений; 
- выполняет бег на 
короткие, средние и 
длинные дистанции 
(дифференцированн
о в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций);  
- выполняет прыжки 
в длину и высоту 
(дифференцированн
о в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
характера 
имеющихся 
нарушений); 

- выполняет метания 
малого мяча на 
дальность; 
- преодолевает 
препятствия, 
используя 
прикладно-
ориентированные 
способы 
передвижения 
(дифференцированн
о в зависимости от 
двигательных 
возможностей). 
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Модуль 

«Спортивные 

игры» 

 

Предметные 
результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в том 
числе специальных 
для людей с НОДА: 
бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на колясках 
и т.п.); 
- освоил возможные 
манипуляции с 
предметами для 
подвижных и 
спортивных игр 
(самостоятельно или с 
помощью педагога): 
удержание различных 
мячей двумя руками, 
толкание мячей от 
себя двумя руками 
и/или ногами;  
- освоил доступные 
упражнения с 
предметами для 
подвижных и 
спортивных игр. 

Предметные 
результаты: 
- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в том 
числе специальных для 
людей с НОДА: бочча, 
следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на колясках 
и т.п.); 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях спортивными 
играми; 
- выполняет 
технические элементы 
игровых видов спорта 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): ловлю, 
передачи, ведение, 
броски, подачи, удары 
по мячу, остановки 
мяча, применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- осуществляет 
судейство 
соревнований в 
избранном виде спорта. 

Предметные 
результаты: 

- знает правила и 
особенности 
организации 
спортивных игр (в 
том числе 
специальных для 
людей с НОДА: 
бочча, следж-хоккей, 
волейбол сидя, 
баскетбол на 
колясках и т.п.); 
- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях 
спортивными играми; 
- выполняет 
технические 
элементы игровых 
видов спорта 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): 
ловлю, передачи, 
ведение, броски, 
подачи, удары по 
мячу, остановки 
мяча, применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
тактические действия 
игровых видов 
спорта: 
индивидуальные, 
групповые и 
командные действия 
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в защите и 
нападении, 
применяет их в 
игровой и 
соревновательной 
деятельности; 
- осуществляет 
судейство 
соревнований в 
избранном виде 
спорта. 
 

Модуль 

«Лыжная 

подготовка»  

 

Не планируется Не планируется Предметные 
результаты: 

- соблюдает правила 
безопасности при 
занятиях зимними 
видами спорта; 
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
передвижение на 
лыжах доступным 
способом;  
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технические 
элементы лыжного 
спорта без 
предъявления к 
качеству 
выполнения): 
спуски, подъемы, 
повороты доступным 
способом. 

Модуль 

«Плавание»  
 

Предметные 
результаты: 

- соблюдает правила 
безопасности в 

Предметные 
результаты: 

- соблюдает правила 
безопасности в 

Предметные 
результаты: 

- соблюдает правила 
безопасности в 
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бассейне, при 
выполнении 
плавательных 
упражнений; 
- выполняет (с 
помощью ассистента) 
удержание в воде (в 
том числе, используя 
плавательные 
средства); 
- при помощи 
ассистента принять 
вертикальное 
положение тела в 
воде; 
- выполняет 
доступные 
упражнения 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций): при 
поддержке ассистента 
может выполнить 
«шагающие» 
движения при 
вертикальном 
положении тела в 
воде; скольжение по 
воде; повороты в 
воде; поднимание рук 
и ног в воде и т.п. 

бассейне, при 
выполнении 
плавательных 
упражнений; 
- выполняет доступные 
упражнения 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей); 
- выполняет 
(дифференцированно в 
зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технические элементы 
плавания в 
согласовании с 
дыханием; 
- проплывает учебную 
дистанцию вольным 
стилем. 

бассейне, при 
выполнении 
плавательных 
упражнений; 
- выполняет прыжки 
в воду 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей); 
- выполняет 
повороты кувырком, 
маятником 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей); 
- ныряет в длину и 
глубину; 
- выполняет 
(дифференцированно 
в зависимости от 
двигательных 
возможностей и 
медицинских 
рекомендаций) 
технические 
элементы плавания в 
согласовании с 
дыханием; 
- проплывает 
учебную дистанцию 
вольным стилем. 
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Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное оборудование спортивного зала и 
адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает возможность выполнения отдельных упражнений обучающимися и 
безопасность занятий. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из особенностей двигательной и интеллектуальной 
сферы обучающегося с НОДА, с учетом медицинских рекомендаций и рекомендаций школьного психолого-медико-педагогического 
консилиума. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

7 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 
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Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3199/start/ 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль 

"Зимние виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

2.7 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО (модуль "Спорт") 

 12    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/start/ 

Итого по разделу  62   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

Итого по разделу  1   
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Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8     

2.3 
Зимние виды спорта (модуль 

"Зимние виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.4 Плавание (модуль "Плавание")  3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.5 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.6 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.7 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

2.8 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса 

ГТО (модуль "Спорт") 

 11    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3472/start/ 

Итого по разделу  62   
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

9 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительная деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 
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2.3 
Зимние виды спорта (модуль 

"Зимние виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.4 Плавание (модуль "Плавание")  3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.5 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.6 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.7 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 6    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.8 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 11    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

Итого по разделу  62   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

 

10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
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2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 2    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  2   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-

оздоровительная деятельность 
 3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль 

"Зимние виды спорта") 
 10    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.4 Плавание (модуль "Плавание")  3    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.5 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.6 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.7 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 6    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

2.8 

Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 11    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

Итого по разделу  62   
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7-10 класс 
7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Истоки развития олимпизма в 

России 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

2 

Воспитание качеств личности 

на занятиях физической 

культурой и спортом 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

3 

Соблюдение правил техники 

безопасности и гигиены мест 

занятий физическими 

упражнениями 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

4 

Оценивание оздоровительного 

эффекта занятий физической 

культурой 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

5 
Упражнения для коррекции 

телосложения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

6 
Упражнения для профилактики 

нарушения осанки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

7 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 
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8 Акробатические пирамиды  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

9 
Стойка на голове с опорой на 

руки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

10 
Стойка на голове с опорой на 

руки 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

11 
Комплекс упражнений степ-

аэробики 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

12 
Комбинация на гимнастическом 

бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

13 
Комбинация на гимнастическом 

бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

14 
Комбинация на низкой 

гимнастической перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

15 
Преодоление препятствий 

прыжковым бегом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/start/ 

16 Эстафетный бег  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

17 Эстафетный бег  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

18 
Прыжки с разбега в длину и в 

высоту 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

19 
Прыжки с разбега в длину и в 

высоту 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

20 
Метание малого мяча в 

катящуюся мишень 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

21 
Метание малого мяча в 

катящуюся мишень 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

22 
Торможение на лыжах 

способом «упор» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

23 
Торможение на лыжах 

способом «упор» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 
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24 
Поворот упором при спуске с 

пологого склона 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

25 
Поворот упором при спуске с 

пологого склона 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

26 
Преодоление естественных 

препятствий на лыжах 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

27 
Преодоление естественных 

препятствий на лыжах 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

28 

Переход с одного хода на 

другой во время прохождения 

учебной дистанции 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

29 

Переход с одного хода на 

другой во время прохождения 

учебной дистанции 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

30 

Спуски и подъёмы во время 

прохождения учебной 

дистанции 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

31 

Спуски и подъёмы во время 

прохождения учебной 

дистанции 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/ 

32 
Передача мяча после отскока от 

пола 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

33 
Передача мяча после отскока от 

пола 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

34 
Ловля мяча после отскока от 

пола 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

35 
Ловля мяча после отскока от 

пола 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 
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36 
Бросок мяча в корзину двумя 

руками снизу после ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

37 
Бросок мяча в корзину двумя 

руками снизу после ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

38 
Бросок мяча в корзину двумя 

рукам от груди после ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

39 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

40 Верхняя прямая подача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

41 Верхняя прямая подача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

42 
Передача мяча через сетку 

двумя руками сверху 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

43 
Передача мяча через сетку 

двумя руками сверху 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

44 Перевод мяча за голову  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

45 Перевод мяча за голову  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

46 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

47 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

48 
Средние и длинные передачи 

мяча по прямой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

49 
Средние и длинные передачи 

мяча по диагонали 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

50 
Средние и длинные передачи 

мяча по диагонали 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 
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51 
Тактические действия при 

выполнении углового удара 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

52 

Тактические действия при 

вбрасывании мяча из-за 

боковой линии 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

53 

Тактические действия при 

вбрасывании мяча из-за 

боковой линии 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

54 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

55 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

56 

История ВФСК ГТО, 

возрождение ГТО. Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4 ступени. Правила 

ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

57 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 30м и 60м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

58 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 30м и 60м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 1500м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 
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60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Кросс на 3 км 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – 

мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метание мяча весом 150г 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 
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67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метание мяча весом 150г 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

68 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3198/start/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Физическая культура в 

современном обществе 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

2 Коррекция нарушения осанки  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

3 
Составление планов для 

самостоятельных занятий 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

4 
Профилактика умственного 

перенапряжения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

5 
Упражнения для профилактики 

утомления 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

6 
Дыхательная и зрительная 

гимнастика 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

7 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

8 Акробатические комбинации  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

9 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 
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10 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

11 
Гимнастическая комбинация на 

перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

12 
Гимнастическая комбинация на 

перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

13 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

14 
Вольные упражнения на базе 

ритмической гимнастики 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

15 Бег на короткие дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

16 Бег на средние дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

17 Бег на длинные дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

18 Прыжки в длину с разбега  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

19 Прыжки в длину с разбега  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

20 
Прыжок в длину с разбега 

способом «прогнувшись» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

21 

Правила проведения 

соревнований по сдаче норм 

комплекса ГТО 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

22 

Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/start/ 

23 

Техника передвижения на 

лыжах одновременным 

бесшажным ходом 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

24 

Техника передвижения на 

лыжах одновременным 

бесшажным ходом 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 
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25 

Способы преодоления 

естественных препятствий на 

лыжах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

26 

Способы преодоления 

естественных препятствий на 

лыжах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

27 
Торможение боковым 

скольжением 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

28 
Торможение боковым 

скольжением 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

29 
Переход с одного лыжного 

хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

30 
Переход с одного лыжного 

хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

31 

Лыжная подготовка в 

передвижениях на лыжах, при 

спусках, подъёмах, 

торможении 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

32 

Лыжная подготовка в 

передвижениях на лыжах, при 

спусках, подъёмах, 

торможении 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

33 
Техника стартов при плавании 

кролем на груди и на спине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

34 

Техника поворотов при 

плавании кролем на груди и на 

спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 

35 

Техника поворотов при 

плавании кролем на груди и на 

спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/ 
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36 Повороты с мячом на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

37 
Передача мяча одной рукой от 

плеча и снизу 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

38 
Передача мяча одной рукой 

снизу 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

39 
Передача мяча одной рукой 

снизу 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

40 
Бросок мяча в корзину двумя 

руками в прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

41 
Бросок мяча в корзину двумя 

руками в прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

42 
Бросок мяча в корзину одной 

рукой в прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

43 
Бросок мяча в корзину одной 

рукой в прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

44 Прямой нападающий удар  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

45 
Индивидуальное блокирование 

мяча в прыжке с места 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

46 
Индивидуальное блокирование 

мяча в прыжке с места 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

47 Тактические действия в защите  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

48 Тактические действия в защите  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

49 
Тактические действия в 

нападении 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

50 
Тактические действия в 

нападении 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

51 

Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 
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52 

Удар по мячу с разбега 

внутренней частью подъёма 

стопы 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

53 
Остановка мяча внутренней 

стороной стопы 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

54 Правила игры в мини-футбол  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

55 Правила игры в мини-футбол  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

56 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

57 

Игровая деятельность по 

правилам классического 

футбола 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

58 

История ВФСК ГТО, 

возрождение ГТО. Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 4-5 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь 

при травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 30м и 60м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 1500м или 2000м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

61 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Кросс на 3 км 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

62 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 
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Подтягивание из виса на 

высокой перекладине – 

мальчики. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метание мяча весом 150г 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

68 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   
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9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Здоровье и здоровый образ 

жизни 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

2 Восстановительный массаж  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

3 

Оказание первой помощи во 

время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и 

активного отдыха 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

4 
Занятия физической культурой 

и режим питания 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

5 
Упражнения для снижения 

избыточной массы тела 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

6 

Мероприятия в режиме 

двигательной активности 

обучающихся 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

7 Длинный кувырок с разбега  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

8 Кувырок назад в упор  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

9 
Гимнастическая комбинация на 

высокой перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

10 
Гимнастическая комбинация на 

высокой перекладине 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

11 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

12 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 
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13 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

14 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

15 Бег на короткие дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

16 Бег на длинные дистанции  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

17 
Прыжки в длину 

«прогнувшись» 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

18 Прыжки в длину «согнув ноги»  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

19 Прыжки в высоту  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

20 Прыжки в высоту  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

21 
Метание спортивного снаряда с 

разбега на дальность 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

22 
Метание спортивного снаряда с 

разбега на дальность 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

23 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

24 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

25 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

26 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

27 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

28 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

29 
Способы перехода с одного 

лыжного хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 
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30 
Способы перехода с одного 

лыжного хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

31 
Способы перехода с одного 

лыжного хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

32 
Способы перехода с одного 

лыжного хода на другой 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

33 Плавание брассом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

34 Плавание брассом  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

35 
Повороты при плавании 

брассом 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

36 Ведение мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

37 Ведение мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

38 Передача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

39 Передача мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

40 Приемы и броски мяча на месте  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

41 
Приемы и броски мяча в 

прыжке 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

42 
Приемы и броски мяча после 

ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

43 
Приемы и броски мяча после 

ведения 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

44 
Подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

45 
Подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

46 
Приёмы и передачи мяча на 

месте 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 
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47 
Приёмы и передачи мяча на 

месте 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

48 Приёмы и передачи в движении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

49 Приёмы и передачи в движении  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

50 Удары  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

51 Блокировка  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

52 Ведение мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

53 Приемы мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

54 Передачи мяча  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

55 
Остановки и удары по мячу с 

места 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

56 
Остановки и удары по мячу в 

движении 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

57 
Остановки и удары по мячу в 

движении 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

58 

История ВФСК ГТО, 

возрождение ГТО. Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 5-6 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь 

при травмах 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

59 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 30м, 60м или 100м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

60 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег 

на 2000м или 3000м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

61 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 
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Подтягивание из виса на 

высокой перекладине. Рывок 

гири 16кг. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на 

полу 

62 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90см 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

63 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

64 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

65 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

66 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Метание мяча весом 150г, 

500г(д), 700г(ю) 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

68 
Фестиваль «Мы и ГТО». (сдача 

норм ГТО с соблюдением 
 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 
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правил и техники выполнения 

испытаний (тестов) 5-6 ступени 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   
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Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков АФК 
предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
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Приложение 2 

 

Оценка достижений обучающихся с НОДА по АФК 

Оценивание достижений обучающихся с НОДА на уровне основного общего 
образования происходит путем выставления отметки по 3-балльной системе: 5 (отлично), 4 
(хорошо), 3 (удовлетворительно).  

При выставлении отметки учитывается старание обучающегося с НОДА, его 
физическая подготовка, способности, особенности заболевания, двигательные 
ограничения.  

Основной акцент в оценивании должен быть сделан на стойкую мотивацию 
обучающихся с НОДА к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических 
возможностей (положительная мотивация фиксируется учителем, если обучающийся с 
НОДА даже не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 
умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал уроки, старательно 
выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 
оздоровительной и корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области 
адаптированной физической культуры).  

Критерии оценивания учебных достижений обучающихся с НОДА в 5-10 класах по 

АФК 
Достижения обучающихся с НОДА  оцениваются на уроках АФК на отметку – 5 

(отлично) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом отнесения к 
подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 
нарушений: 

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении 
спортивных упражнений; 

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 
полугодия;  

- владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- выполняет все теоретические и практические задания учителя, оказывает посильную 
помощь в судействе школьных соревнований между классами или организации классных 
спортивных мероприятий. 

2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 
нарушений: 

- выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические правила и правила безопасности при выполнении 
спортивных упражнений; 

- владеет достаточными навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений и 
в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия; 

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя. 
3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений: 
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- мотивирован к занятиям физическими упражнениями; стремится к самостоятельной 
доступной физической активности; овладел доступными ему навыками самостоятельных 
занятий оздоровительной или корригирующей гимнастикой. 

Обучающиеся с НОДА 9, 10 классов оцениваются на уроках АФК на отметку – 4 

(хорошо) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом отнесения к 
подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 
нарушений: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на стадионе; соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при 
выполнении спортивных упражнений;  

- постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 
умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 
полугодия; 

- владеет необходимыми навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя. 
2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 

нарушений: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на стадионе; соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при 
выполнении спортивных упражнений;  

- на уроках демонстрирует положительные сдвиги в формировании навыков, умений и 
в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или полугодия; 

- владеет достаточными навыками, теоретическими и практическими знаниями в 
области адаптивной физической культуры; 

- выполняет большинство теоретических и практических заданий учителя. 
3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений: 
- мотивирован к занятиям физическими упражнениями, однако не проявляет 

самостоятельности в овладении доступными ему навыками самостоятельных занятий 
оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и 
практическими знаниями в области адаптивной физической культуры. 

Обучающиеся с НОДА 9, 10 классов оцениваются на уроках АФК на отметку – 3 

(удовлетворительно) в зависимости от следующих конкретных условий и с учетом 
отнесения к подгруппе двигательных нарушений:  

1) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе легкой степени двигательных 
нарушений: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические требования и правила безопасности при выполнении 
спортивных упражнений;  

- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 
развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти и/или полугодия;  

- частично выполняет теоретические или практические задания учителя. 
2) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе средней степени двигательных 

нарушений: 

- выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 
залах и на спортивных площадках;  

- соблюдает гигиенические требования при выполнении спортивных упражнений;  
- продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти и/или полугодия;  
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- частично выполняет теоретические или практические задания учителя. 
3) Обучающийся с НОДА, отнесенный к подгруппе тяжелой степени двигательных 

нарушений: 

- слабо мотивирован к занятиям физическими упражнениями, частично овладел 
доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 
корригирующей гимнастикой, необходимыми теоретическими и практическими знаниями 
в области адаптивной физической культуры. 

Отметка– 2 (неудовлетворительно) обучающимся с НОДА не ставится. 
Итоговое оценивание происходит на основе отметок, полученных обучающимся с 

НОДА по итогам четвертей (полугодий), годовой отметки. 
При выставлении текущей отметки обучающимся с НОДА необходимо соблюдать 

особый такт, использовать оценку таким образом, чтобы она способствовала развитию 
обучающегося, стимулировала его дальнейшие занятия физической культурой.  

В аттестат об основном общем образовании обязательно выставляется отметка 
по адаптивной физической культуре 
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Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Иностранный язык( английский)» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
 
 

7-10 класс 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по иностранному языку составлена на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Иностранный 
язык (английский)" составлена на основе ФРП «Иностранный язык (английский)»  

Содержание учебного предмета «Иностранный язык (английский)»,представленно в 
Федеральной адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной 
основной образовательной программе основного общего образования сучетом пролонгации 
на один год. 

 
Изучение иностранного языка является необходимым для современного культурного 

человека. Для лиц с НОДА владение английским языком открывает дополнительные 
возможности для понимания современного мира, профессиональной деятельности, 
интеграции в обществе. В результате изучения курса иностранного языка у обучающихся с 
НОДА формируются начальные навыки общения на иностранном языке, первоначальные 
представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека в 
поликультурном мире.  

Знание иностранного языка обеспечивает формирование представлений об 
особенностях культуры стран изучаемого языка, что в свою очередь является необходимым 
условием для воспитания толерантного отношения к представителям его культуры.  
Программа дисциплины «Иностранный (английский) язык» направлена на формирование 
ценностных ориентиров, связанных с культурой непрерывного самообразования и 
саморазвития, а также на развитие личностных качеств, необходимых для участия в 
совместной деятельности, в частности, уважительного отношения к окружающим. В процессе 
освоения данной учебной дисциплины у обучающихся формируется готовность к участию в 
диалоге в рамках межкультурного общения.  

Программа составлена с учетом особенностей преподавания данного учебного 
предметам для детей с НОДА. В программе представлены цель и коррекционные задачи, 
базовые положения обучения английскому языку обучающихся НОДА. 
Обучение английскому языку детей с НОДА строится на основе следующих базовых 

положений.  
• Важным условием является организация языковой среды.  
• Важное значение имеет четкая формулировка инструкций и их однозначное понимание 
обучающимися с НОДА.  
• Изучаемые образцы речи соответствуют языковым нормам современного английского языка 
и предъявляются через общение с учителем, как в устной, так и в письменной формах, 
аудирование.  
• Отбор языкового материала осуществляется на основе тематики, соответствующей 
возрастным интересам и потребностям обучающихся с учетом реалий современного мира. 
Отбираемый для изучения языковой материал обладает высокой частотностью.  
• Предлагаемый для изучения на иностранном языке языковой материал должен быть знаком 
обучающимся на родном языке.  
• Обязательным условием является включение речевой деятельности на иностранном языке в 
различные виды деятельности (учебную, игровую, предметно-практическую), при этом 
должны быть задействованы сохранные анализаторы.  
• Уроки строятся по принципу формирования потребности в общении. Мотивация 
обучающегося к общению на английском языке имеет важнейшее значение.  
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• Аудирование является одним из важных видов учебной деятельности. Работа с аудиозаписью 
для восприятия и закрепления материала осуществляется в классе и во внеурочное время.  
• Овладение произносительной стороной английской речи детьми с НОДА требует особого 
внимания. Для данной категории обучающихся прогнозирование результатов практического 
овладения произносительными навыками зависит от структуры речевого дефекта.  
• Необходимо обеспечение различных видов наглядности на всех этапах урока, включая 
компьютерные средства.  
• При работе над письменной речью следует учитывать наличие и выраженность имеющихся 
нарушений моторики рук и особенности развития предметно-манипулятивной деятельности. 
Для работы над письменной речью рекомендуется использовать ассистивные технологии, 
современные компьютерные средства. Требования к письменной речи предъявляется исходя 
из возможностей обучающихся.  
При реализации курса «Иностранный(английский) язык» необходимо учитывать следующие 
специфические образовательные потребности обучающихся с НОДА на уровне основного 
общего образования:  
• особая организации классного помещения и рабочего места обучающегося на уроках 
иностранного языка;  

• учет индивидуальных особенностей детей с НОДА при оценивании образовательных 
результатов; 
развитие коммуникативно-речевых возможностей на иностранном языке с учетом структуры 
нарушения речи;  
• использование специфичных методов, приемов и способов подачи учебного материала, 
необходимых для успешного освоения иностранного языка;  
• применение дополнительных наглядных средств, разработка специальных дидактических 
материалов для уроков иностранного языка;  
• организация успешного взаимодействия с окружающими людьми, развитие вербальной и 
невербальной коммуникации;  

• развитие учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению иностранного языка 
в связи с его значимостью в будущей профессиональной деятельности и необходимостью 
более полной социальной интеграции в современном обществе. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Иностранный (английский) 
язык» способствует развитию коммуникативных навыков обучающихся с НОДА, создает 
условия для введения обучающихся в культуру страны изучаемого языка, развития 
представлений о культуре родной стороны, обеспечивает расширение кругозора и 
всестороннее развитие личности. 

 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

(АНГЛИЙСКИЙ)»  
Целью дисциплины «Иностранный язык (английский)» является формирование 
коммуникативной компетенции у обучающихся с НОДА. В рамках предлагаемого курса 
решается ряд общеобразовательных задач:  
• формирование элементарных коммуникативных навыков на иностранном языке;  
• формирование навыков речевого поведения на иностранном языке:  
• формирование навыков диалогической англоязычной речи;  
• формирование навыков монологической англоязычной речи;  
• формирование представлений о культуре страны изучаемого языка;  

• формирование представлений о значимости иностранного языка в будущей 
профессиональной деятельности.  
В курсе английского языка для обучающихся с НОДА решаются следующие 
коррекционные задачи:  
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• расширение представлений об окружающем мире;  
• развитие познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено ограниченностью 
чувственного восприятия, недостаточностью представлений о предметах и явлениях 
окружающего мира;  
• коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения у детей с НОДА;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях; 
развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической деятельностью.  
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ)» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  
Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» входит в предметную область 

«Иностранные языки» и является обязательным для изучения. Учебный предмет 
«Иностранный язык (английский)», неразрывно связан с дисциплиной «Русский язык», 
обеспечивая достижение обучающимися с НОДА образовательных результатов в области 
обучения языку и развития речи.Учебный план на изучение предмета  «Иностранный язык 
(английский)»в7 -10 классах по 2 часа в неделю. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК(АНГЛИЙСКИЙ)» 

. 
7 класс  
Раздел 1. Природа.  
Тема 1. Погода.  
Тема 2. Мир животных и растений.  
Тема 3. Охрана окружающей среды. 
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 1 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• конструкция Thereis /thereare, с местоимениями somea lotofв утвердительных предложениях 
для описание природных явлений и погоды (Thereis a lotofsnowinwinter);  
• конструкцииIs there/are there, there isn’t/there aren’t, сместоимениями some/any;  
• сравнительная и превосходная степень имен прилагательных (colder, thecoldest).  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 1:  
• прилагательные для описания погоды и природных явлений (rainy, sunny, cloudy, windy…;  
• названия диких животных и растений: wolf, fox, tiger, squirrel, bear, flower, tree, oak, rose…;  
• прилагательные для описания дикой природы: dangerous, strong, large, stripy…;  
• лексико-грамматические единства для описания действий по охране окружающей среды: 
recyclepaper, notuseplasticbags, notthrowlitter, usewatercarefully, protectnature…. 
Раздел 2. Путешествия  
Тема.1 Транспорт.  
Тема 2. Поездки на отдых.  
Тема 3. Развлечения на отдыхе. 
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 2 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• прошедшее простое время с глаголом tobe в утвердительных, отрицательных, 
вопросительных предложениях; 
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речевая модель с howmuchisthis/ howmucharethey? для уточнения стоимости;  
• прошедшее простое время c правильными глаголами в утвердительных, отрицательных и 
вопросительных формах.  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 2:  
• виды городского транспорта ( bus, tram, Metro, tube, taxi);  
• речевыеклишедляописанияситуацийваэропорту: check in, go through passport control, go to 

the gates, go to the departures, flight delay;  
• названияпредметов, которыепонадобятсявпоездке: passport, suitcase, towel, sunscreen, 

sunglasses, swimsuit…;  
• речевыеклишедляописаниязанятийвовремяотдыха: go to water park, go to the beach, go surfing, 

go downhill skiing, go to the theme park. 
Раздел 3. Профессии и работа  
Тема 1. Мир профессий.  
Тема 2. Профессии в семье.  
Тема 3. Выбор профессии. 
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 3 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 45. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• модальный глагол haveto + инфинитив для описания обязанностей;  
• оборот tobegoingto + инфинитив для сообщения о планах на будущее;  
• оборот thereis/ thereareдля описания рабочего места (повторение);  
• простое настоящее время с наречиями повторности для выражения регулярных действий 
(повторение).  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 3:  
• названияпрофессий: doctor, engineer, driver, pizza maker, vet, programmer, singer…;  
• лексико-грамматическиеединства, связанныеспрофессиями: treat people, treat animals, be 

good at IT, to cook pizza, work in the office …;  
• клишедляописаниясвоихинтересов: be keen on music, like cooking, enjoy playing computer 

games; take care of pets, play the piano…;  
• лексические единицы, связанные с описанием рабочего места и его оборудованием: cooker, 

personalcomputer, printer, whiteboard …. 

Раздел 4. Праздники и знаменательные даты.  
Тема 1. Праздники в России.  
Тема 2. Праздники в Великобритании,  
Тема 3. Фестивали. 
Примерный лексико-грамматический материал. 

Изучение тематики Раздела 4 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• сравнительная и превосходная степень имен прилагательных в регулярных и нерегулярных 
формах: happy, thehappiest;  
• речевыемодели: It opens…/they close…/What time….?;  
• речеваямодель: It’s celebrated…, The festival is held…;  
• предлоги и порядковые числительные в речевых моделях для обозначения знаменательных 
дат: onthe 25th ofDecember, onthe 8th ofMarch… . 
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 4:  
• названияпраздников( New Year, Christmas, Women’s Day, Easter…);  
• лексико-грамматическиеединствадляописанияпраздничныхсобытий (decorate the Christmas 

tree, buy presents, write cards, cook meals, buy chocolate eggs, colour eggs, bake a cake…);  
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• речевыеклишедляоткрыток ( Happy New Year, Merry Christmas, Happy Easter, I wish you 

happiness, best wishes, with love). 

8 класс  
Раздел 1. Интернет и гаджеты.  
1. Мир гаджетов.  
2. Социальные сети.  
3. Блоги. 
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 1 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• модальный глагол canдля описания возможностей гаджетов: Itcantakephotos, I 

canlistentomusic …;  
• прошедшее простое время с неправильными глаголами в повествовательном, 
вопросительном, отрицательном предложениях: Whendidyoubuyit? I gotitlastmonth…;  
• исчисляемые существительные в единственном/множественном числе с неопределенным 
артиклем a и местоимением some(повторение);  
• речевые модели с otherтипа: otherapps, othergadgets… . 
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 1:  
• названия гаджетов, технических устройств: smartphone, smartwatch, tablet, iPhone, iPad…; 

• названия приложений для планшетов и смартфонов: apps, weather, iMovie, GoogleMaps, 

Pages, Shortcuts…;  
• глаголы для описания действий в информационном пространстве: todownload, toupload, 

tolike, topost, tocomment;  
• конструкции: I like, I’mkeenon, I’minterestedin….для описания своих интересов (повторение). 
Раздел 2. Здоровье.  
1. Здоровый образ жизни.  
2. Режим дня.  
3. В аптеке. 
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 2 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• модальный глагол mustn’t + инфинитив для выражения запрета;  
• модальный глагол must + инфинитив для выражения настоятельного совета;  
• неисчисляемыесуществительныевсочетанияхa packet of, a spoon of, a piece of…;  
• конструкции с модальным глаголом couldдля выражения вежливой просьбы: Could I 

havesomethroatlozenges?; 
• повелительное наклонения для выражения инструкции о приеме лекарств: 
takeonetabletthreetimes a day.  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 2:  
• речевыеклишеописанияздоровогообразажизни: do sports,, go to the gym, eat vegetables, don’t 

eat junk good, get up early, go to bed early…;  
• глаголы для составления рецептов блюд: cut, peel, cook, bake, add, pour …;  
• названияполезныхпродуктов: dairy products, eggs, peas, beans, cheese, oily fish…;  
• лексика для описания самочувствия и симптомов болезни: toothache, headache, earache, 

stomachache…;  
• речевые клише для описания симптомов болезни и инструкций для их лечения: 
hightemperature, ithurts, taketemperature, drinkmorewater, stayinbed… . 
Раздел 3. Наука и технологии.  
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1. Наука в современном мире.  
2. Технологии и мы.  
3. Знаменитые изобретатели.  
Примерный лексико-грамматический материал. 

Изучение тематики Раздела 3 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 45. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• конструкция usedto + инфинитив для выражения регулярно совершающегося действия или 
состояния в прошлом;  
• сравнительная и превосходная степень имен прилагательных по аналитической модели 
(moreexciting);  
• повелительное наклонение для составления инструкции к эксплуатации каких-либо 
приборов (повторение);  
• модальный глагол canдля описания функций домашних приборов: itcancleanthecarpet, 

itcanwash....  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 3:  
• лексика, связанная с научной деятельностью: scientist, science, lab, microscope…  
• название современных бытовых приборов: microwaveoven, vacuumcleaner, washingmachine, 

dishwasher, iron;  
• глаголыдлясоставленияинструкции: press the button, put a coin, choose the drink, take the 

change…;  
• прилагательные для описания научных открытий: important, high-tech, modern, famous, world-

wide. 

Раздел 4. Выдающиеся люди.  
1. Выдающиеся поэты и писатели.  

2. Выдающиеся люди в искусстве.  

3. Выдающиеся люди в спорте.  
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 4 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• притяжательные местоимения в абсолютной форме: mine, yours, his, hers;  
• речеваямодельone of the most… длярассказаодеятельностивыдающихсялюдей: one of the 

most important, one of the most famous…:  
• простое прошедшее время для рассказа о деятельности выдающихся людей (повторение);  
• настоящее продолженное время для описания фотографий знаменитых людей (повторение).  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 4:  
• названия видов искусства: art, literature, music…; 

• названияжанроввискусстве: poetry, novel, fantasy, portrait, landscape…;  
• речевыеклишедляописаниядеятельностивыдающихсялюдей: to compose music, to write poems, 

to perform on stage, to star in films, to be the winner, to break the record… 

9 класс  
Раздел 1. Культура и искусство.  
1. Мир музыки.  

2. Музеи и выставки.  

3. Театр.  
 
Примерный лексико-грамматический материал.  
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Изучение тематики Раздела 1 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• настоящее продолженное время для описания действий, происходящих на картинке;  
• названия профессий, связанных с культурной деятельностью: actor, actress, artist, writer, 

poet…;  
• наречияобразадействияquietly, loudly, carefully, beautifully;  
• личные местоимения в объектном падеже (withhim);  
• конструкция let’sgoto… для приглашения пойти на концерт, в музей/театр…;  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 1:  
• названияжанровмузыкиclassical music, jazz, rap, rock, pop…;  
• названия профессий, связанных с культурной деятельностью, balletdancer, composer, 

operasinger, sculptor…;  
• лексика, связанная с посещением культурных мероприятий: artgallery, museum, exhibition, 

theatre, stage, opera, ballet…;  
• речевыеклишедляпосещениякультурногомероприятия: book a ticket, buy a theatre program, 

watch a play, visit an exhibition…  
Раздел 2. Кино.  
1. Мир кино.  

2. Любимые фильмы.  

3. Поход в кино.  
 
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 2 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций: 
• будущее простое время для выражения спонтанного решения;  
• придаточные описательные предложения с местоимениями who, which, where;  
• союзы and, but, so.  
Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 2:  
• названияжанровфильма: love story, comedy, romantic, horror, action…;  
• названияпрофессий, связанныхмиромкиноиндустрии: film director, producer, cameraman, 

sound director, scriptwriter…;  
• речевыеклише, связанныесописаниемпроцессасозданияфильма: to shoot a film, to star in a 

film, to have an audition, to have a rehearsal…;  
• речевыеклишедляописанияситуацииобщениявкино: What’s on …?, Do you want to go to the 

movies?, Watch film at the cinema., Are there tickets for three o’clock?... . 

Раздел 3. Книги  
1. Книги в моей жизни.  

2. Известные писатели России и Великобритании.  

3. Книги и фильмы.  
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 3 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 45. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• речевая модель I want+ infinitiveдля выражения намерения (I wanttotellyou);  
• простое прошедшее время с правильными и неправильными глаголами для передачи 
автобиографических сведений;  
• модальный глагол shouldдля составления рекомендаций: Youshouldread …;  
• страдательный залог в речевых моделях типа Itwaswritten… ,Itwasfilmed… .  
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Лексический материал отбирается с учетом тематики общения Раздела 3:  
• названия жанров литературных произведений: drama, sciencefiction, poem, comedy..;  
• речевыеклишедлярассказаокнигах: the book is about…, to find a plot interesting/boring, the 

main character is…;  
• прилагательныедляописаниясюжета: dull, exciting, amazing, fantastic, funny, moving…;  
• прилагательныедляописанияперсонажа: thin, tall, young, old, middle-aged, strong, brave, smart, 

intelligent, lazy, friendly, polite, rude…; 

речевыеклишедляописанияперсонажа: I think, the main character is…, He looks 

friendly., She is very beautiful., She has green eyes., He has a loud voice…  
Раздел 4. Иностранные языки  
1. Английский язык в современном мире.  

2. Языки разных стран.  

3. Изучение иностранных языков.  
 
Примерный лексико-грамматический материал.  
Изучение тематики Раздела 4 предполагает овладение лексическими единицами (словами, 
словосочетаниями, лексико-грамматическими единствами, речевыми клише) в объеме не 
менее 35. Предполагается введение в речь следующих конструкций:  
• речевая модель с придаточным предложением условия I типа: If I learnEnglish, I 

willtraveltoEngland;  
• настоящеепростоевремяснаречиямиповторности: I often watch cartoons in English, I usually 

learn new words., I sometimes read stories in English…;  
• модальныйглаголshould длявыражениясовета: You should watch cartoons in English., You 

should read more… (повторение);  
• модальныйглаголcan длявыражениявозможности: I can listen to songs in English., I can learn 

poems in English… (повторение);  
ЛексическийматериалотбираетсясучетомтематикиобщенияРаздела 4:  
• речевыеклишедляописанияролииностранногоязыкавжизнисовременногочеловека: English is 

an international language., English can help you to…, People speak English all over the world., 

Without English you can’t…;  
• названияразныхстран: England, Scotland, the USA, Germany, Spain, France, Italy, China, 

Japan..;  
• названияиностранныхязыков: English, German, Spanish, French, Italian, Chinese, Japanese…;  
• речевыеклише, связанныесизучениеминостранногоязыка: learn new words, do grammar 

exercises, learn poems in English, watch videos on YouTube… 

10 класс  
Для детей с НОДА предусмотрено пролонгированное обучение иностранному языку. В 
первом полугодии 10-го класса предполагается повторение и закрепление изученных в 9 
классе разделов. Во втором полугодии проводится повторение разделов, изученных за период 
обучения в основной школе. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ)» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
• Готовность к общению и взаимодействию со сверстниками и взрослыми в условиях учебной 
деятельности;  
• толерантное и уважительное отношение к мнению окружающих, к культурным различиям, 
особенностям и традициям других стран;  
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• мотивация к изучению иностранного языка и сформированность начальных навыков 
социокультурной адаптации;  
• способность понимать и распознавать эмоции собеседника, его намерения, умение 
сопереживать, доброжелательно относиться к собеседнику;  
• сформированность нравственных и эстетических ценностей, умений сопереживать, 
доброжелательно относиться к собеседнику;  
• отношение к иностранному языку как к средству познания окружающего мира и 
потенциальной возможности к самореализации. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
• Умение планировать и осуществлять свою деятельность в соответствии с конкретной 
учебной задачей и условиями ее реализации, способность оценивать свои действия с точки 
зрения правильности выполнения задачи и корректировать их в соответствии с указаниями 
учителя;  
• умение принимать участие в совместной учебной деятельность, осуществлять 
сотрудничество как с учителем, так и с одноклассником; умение выслушать чужую точку 
зрения и предлагать свою;  
• умение устанавливать причинно-следственные связи, определять критерии для обобщения 
и классификации объектов, стремиться строить элементарные логические рассуждения;  
• умение выражать свои мысли, чувства потребности при помощи соответствующих 
вербальных и невербальных средств, умение вступать в коммуникацию, поддерживать 
беседу, взаимодействовать с собеседником;  
• умение использовать возможности средств ИКТ в процессе учебной деятельности, в том 
числе для получения и обработки информации, продуктивного общения. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты дисциплины «Иностранный язык» на уровне основного общего 
образования ориентированы на формирование иноязычной компетенции и овладение 
коммуникативными навыками в соответствии с уровнем А1 согласно системе CEFR 
(Общеевропейские компетенции владения иностранным языком: изучение, преподавание, 
оценка). 
В результате изучения предмета «Иностранный язык (английский)» на уровне 
основного общего образования обучающиеся овладеют следующими навыками:  
в области речевой компетенции:  
рецептивные навыки речи:  
аудирование 
1) реагировать на инструкции учителя на английском языке во время урока;  

2) прогнозировать содержание текста по опорным иллюстрациям перед прослушиванием с 
последующим соотнесением с услышанной информацией.  

3) понимать тему и факты сообщения;  

4) понимать последовательность событий;  

5) принимать участие в художественной проектной деятельности, выполняя устные 
инструкции учителя с опорой демонстрацию действия;  

6) использовать контекстную и языковую догадку при восприятии на слух текстов, 
содержащих некоторые незнакомые слова;  
 
чтение 
1) читать изученные слова без анализа звукобуквенного анализа слова с опорой на картинку;  

2) применять элементы звукобуквенного анализа при чтении знакомых слов;  

3) применять элементы слогового анализа односложных знакомых слов путем соотнесения 
конкретных согласных и гласных букв с соответствующими звуками;  
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4) понимать инструкции к заданиям в учебнике и рабочей тетради;  

5) высказывать предположения о возможном содержании, опираясь на иллюстрации и 
соотносить прогнозируемую информацию с реальным сюжетом текста;  

6) понимать основное содержание прочитанного текста;  

7) извлекать запрашиваемую информацию;  

8) понимать существенные детали в прочитанном тексте;  

9) восстанавливать последовательность событий;  

10) использовать контекстную языковую догадку для понимания незнакомых слов, в 
частности, похожих по звучанию на слова родного языка;  
 
продуктивные навыки речи:  
говорение 
(прогнозирование результатов практического овладения диалогической и 

монологической речью зависит от структуры речевого дефекта) 

 
1) вести диалог этикетного характера в типичных бытовых и учебных ситуациях;  

2) запрашивать и сообщать фактическую информацию, переходя с позиции спрашивающего 
на позицию отвечающего;  

3) обращаться с просьбой и выражать отказ ее выполнить;  
речевое поведение  
1) соблюдать очередность при обмене репликами в процессе речевого взаимодействия;  

2) использовать ситуацию речевого общения для понимания общего смысла происходящего;  

3) использовать соответствующие речевому этикету изучаемого языка реплики-реакции на 
приветствие, благодарность, извинение, представление, поздравление;  

4) участвовать в ролевой игре согласно предложенной ситуации для речевого 
взаимодействия;  
 
монологическая форма речи  
1) составлять краткие рассказы по изучаемой тематике;  

2) составлять голосовые сообщения в соответствии с тематикой изучаемого раздела;  

3) высказывать свое мнение по содержанию прослушанного или прочитанного;  

4) составлять описание картинки;  

5) составлять описание персонажа;  

6) передавать содержание услышанного или прочитанного текста;  

7) составлять и записывать фрагменты для коллективного видео блога;  
 
письмо 
1) писать полупечатным шрифтом буквы алфавита английского языка;  

2) выполнять списывание слов и выражений, соблюдая графическую точность;  

3) заполнять пропущенные слова в тексте;  

4) выписывать слова и словосочетания из текста;  

5) дополнять предложения;  

6) подписывать тетрадь, указывать номер класса и школы;  

7) соблюдать пунктуационные правила оформления повествовательного, вопросительного и 
восклицательного предложения;  

8) составлять описание картины;  

9) составлять электронные письма по изучаемым темам;  
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10) составлять презентации по изучаемым темам;  
 
фонетический уровень языка:  
(прогнозирование результатов практического овладения произносительными 

навыками зависит от структуры речевого дефекта) 

владеть следующими произносительными навыками:  
1) стремиться к разборчивому произношению слов в речевом потоке с учетом особенностей 
фонетического членения англоязычной речи;  

2) корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-интонационных 
особенностей;  
 
в области межкультурной компетенции:  
использовать в речи и письменных текстах полученную информацию:  
1) о правилах речевого этикета в формулах вежливости;  

2) об организации учебного процесса в Великобритании;  

3) о знаменательных датах и их праздновании;  

4) о досуге в стране изучаемого языка;  

5) об особенностях городской жизни в Великобритании;  

6) о Британской кухне;  

7) о культуре и безопасности поведения в цифровом пространстве;  

8) об известных личностях в России и англоязычных странах;  

9) об особенностях культуры России и страны изучаемого языка;  

10) об известных писателях России и Великобритании;  

11) о культурных стереотипах разных стран.  
 
Тематика для организации ситуации общения по годам обучения.  
7 класс 
 
Природа. Погода, явления природы, мир животных и растений, охрана окружающей среды.  

2. Путешествия. Разные виды транспорта, мои каникулы, аэропорт, гостиницы, куда поехать 
летом и зимой, развлечения.  

3. Профессии и работа. Выбор профессии, продолжение образования. Профессии в семье и 
описание рабочего дня и профессиональных обязанностей взрослых.  

4. Праздники и знаменательные даты. Популярные праздники в России и 
Великобритании, посещение фестиваля.  
8 класс  
1. Интернет и гаджеты. Интернет-технологии, социальные сети, блоги.  
2. Здоровье. Здоровый образ жизни, самочувствие, правильное питание, режим дня, меры 
профилактики.  

3. Наука и технологии. Научно-технический прогресс, влияние современных технологий на 
жизнь человека, знаменитые изобретатели;  

4. Выдающиеся люди. Писатели, спортсмены, актеры.  
 
9 класс  
 
1) Культура и искусство. Музыка, посещение музея и выставки, театра, описание картины, 
сюжета фильма.  

2) Кино. Мой любимый фильм, мультфильм, любимый актер, персонаж, описание сюжета.  
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3) Книги. Жанры литературных произведений, мой любимый писатель, мой любимый 
персонаж, известные писатели России и Великобритании, экранизации литературных 
произведений.  

4) Иностранные языки. Язык международного общения, общение с англоязычными 
друзьями.  
 
10 класс  
В первом полугодии 10-го класса предполагается повторение и закрепление изученных в 9 
классе разделов. Во втором полугодии проводится повторение разделов, изученных за период 
обучения в основной школе. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

 

Все
го  

 

Контроль
ные 
работы  

 

Практичес
кие 
работы  

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Семейные праздники. Обязанности по дому 
 5  1   

https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk

9558219049 

 

2 
Внешность и характер человека (литературного 

персонажа) 
 5   1   

https://www.resh.edu.ru/ 

 

3 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино, театр, музей, спорт, 

музыка) 

 10   1    

4 
Здоровый образ жизни: режим труда и отдыха, 

фитнес, сбалансированное питание 
 5  1   

https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk

9558219049 

 

5 Покупки: одежда, обувь и продукты питания  5   1    

6 

Школа, школьная жизнь, школьная форма, 

изучаемые предметы, любимый предмет, 

правила поведения в школе, посещение 

школьной библиотеки (ресурсного центра). 

Переписка с иностранными сверстниками 

 5  1   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

7 

Каникулы в различное время года. Виды 

отдыха. Путешествия по России и зарубежным 

странам 

 6  1   

https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk

9558219049 

 

8 
Природа: дикие и домашние животные. Климат, 

погода 
 5   0.5    
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9 
Жизнь в городе и сельской местности. Описание 

родного города (села). Транспорт 
 5   0.5    

10 
Средства массовой информации (телевидение, 

журналы, Интернет) 
 5   1    

11 

Родная страна и страна (страны) изучаемого 

языка. Их географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

 6   0.5   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

12 

Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка: учёные, 

https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk9558219

049писатели, поэты, спортсмены 

 6      0.5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68    10   0   

8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Взаимоотношения в семье и 

с друзьями. Семейные 

праздники. Обязанности по 

дому 

 5  1   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

2 

Внешность и характер 

человека (литературного 

персонажа) 

 5  1    

3 
Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 
 6   0.5   

https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk9558219049 
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(чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка) 

4 

Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, 

фитнес, сбалансированное 

питание 

 5  0.5   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

5 
Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания 
 5  1    

6 

Школа, школьная жизнь, 

школьная форма, 

изучаемые предметы, 

любимый предмет, правила 

поведения в школе, 

посещение школьной 

библиотеки (ресурсного 

центра). Переписка с 

иностранными 

сверстниками 

 5  1    

7 

Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха. 

Путешествия по России и 

зарубежным странам 

 5  1    

8 
Природа: дикие и домашние 

животные. Климат, погода 
 7   1   

https://www.resh.edu.ru/ 

 

9 

Жизнь в городе и сельской 

местности. Описание 

родного города (села). 

Транспорт 

 5  1   
https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk9558219049 
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10 

Средства массовой 

информации (телевидение, 

журналы, Интернет) 

 6  1    

11 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. 

Их географическое 

положение, столицы, 

население, официальные 

языки, 

достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные праздники, 

традиции, обычаи) 

 8   0.5   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

12 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, 

спортсмены 

 6   0.5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
68   10   0   

9 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Взаимоотношения в семье и 

с друзьями. Конфликты и 

их разрешение 

 7   1    
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2 

Внешность и характер 

человека (литературного 

персонажа) 

 5   1    

3 

Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 

(чтение, кино, театр, 

музыка, музей, спорт, 

живопись; компьютерные 

игры). Роль книги в жизни 

подростка 

 8  1   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

4 

Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, 

фитнес, сбалансированное 

питание. Посещение врача 

 6  1    

5 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания. 

Карманные деньги. 

Молодёжная мода 

 4   1   
https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk9558219049 

 

6 

Школа, школьная жизнь, 

изучаемые предметы и 

отношение к ним. 

Взаимоотношения в школе: 

проблемы и их решение. 

Переписка с иностранными 

сверстниками 

 5   1    

7 

Виды отдыха в различное 

время года. Путешествия по 

России и иностранным 

странам. Транспорт 

 7  1   
https://www.resh.edu.ru/ 
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8 

Природа: флора и фауна. 

Проблемы экологии. 

Защита окружающей среды. 

Климат, погода. Стихийные 

бедствия 

 8  1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8352d57e 

9 

Средства массовой 

информации (телевидение, 

радио, пресса, Интернет) 

 5  1    

10 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. 

Их географическое 

положение, столицы и 

крупные города, регионы, 

население, официальные 

языки, 

достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные праздники, 

знаменательные даты, 

традиции, обычаи), 

страницы истории 

 9  0.5   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

11 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка, их вклад 

в науку и мировую 

культуру: государственные 

деятели, учёные, писатели, 

поэты, художники, 

музыканты, спортсмены 

 10  0.5    
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  10   0   

10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Повседневная жизнь семьи. 

Межличностные отношения 

в семье, с друзьями и 

знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их 

предупреждение и 

разрешение 

 6    
https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk9558219049 

 

2 

Внешность и 

характеристика человека, 

литературного персонажа 

 4     

3 

Здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: режим 

труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, 

посещение врача. Отказ от 

вредных привычек 

 7   1   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

4 

Школьное образование, 

школьная жизнь, школьные 

праздники. Переписка с 

зарубежными 

сверстниками. 

Взаимоотношения в школе. 

Проблемы и решения. 

 5     
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Права и обязанности 

старшеклассника 

5 

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии. Роль 

иностранного языка в 

планах на будущее 

 6   1   
https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk9558219049 

 

6 

Молодежь в современном 

обществе. Досуг молодежи: 

чтение, кино, театр, музыка, 

музеи, Интернет, 

компьютерные игры. 

Любовь и дружба 

 6  1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8352d57e 

7 

Покупки: одежда, обувь, 

продукты питания. 

Карманные деньги. 

Молодежная мода 

 5     

8 

Туризм. Виды отдыха. 

Путешествия по России и 

зарубежным странам 

 5  1   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

9 

Проблемы экологии. 

Защита окружающей среды. 

Стихийные бедствия. 

Условия проживания в 

городской и сельской 

местности 

 7   1    

10 

Технический прогресс: 

перспективы и последствия. 

Современные средства 

связи (мобильные 

 7   1   
https://urok.apkpro.ru/?ysclid=m0m8v8yyk9558219049 
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телефоны, смартфоны, 

планшеты, компьютеры) 

11 

Родная страна и 

страна/страны изучаемого 

языка: географическое 

положение, столица, 

крупные города, регионы; 

система образования, 

достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные и 

популярные праздники, 

знаменательные даты, 

традиции, обычаи); 

страницы истории 

 5   
https://www.resh.edu.ru/ 

 

12 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка, их вклад 

в науку и мировую 

культуру: государственные 

деятели, ученые, писатели, 

поэты, художники, 

композиторы, 

путешественники, 

спортсмены, актеры и т.д. 

 5     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68  6   0   

 

 

 



905 
 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(общение с друзьями) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83538ab4 
https://m.edsoo.ru/8353832a 
https://m.edsoo.ru/835385dc 

2 

Взаимоотношения в семье и с друзьями 

(проводим время вместе) Взаимоотношения 

в семье и с друзьями (обязанности по дому) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352c5fc 

3 Семейные праздники. (подарки)  1     

4 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Обязанности по дому" 

 1     

5 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Семейные праздники. 

Обязанности по дому" 

 1   1    

6 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

внешности) 

 1     

7 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (черты 

характера) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d06a 
https://m.edsoo.ru/8352d218 
https://m.edsoo.ru/8352d3da 
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8 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа). (описание 

литературного персонажа) 

 1     

9 
Обобщение по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

10 
Контроль по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352d57e 

11 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (популярные увлечения) 
 1     

12 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (хобби членов моей семьи, моих 

друзей) 

 1     

13 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (интернет и современный 

подросток) чтение 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e438 

14 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (современные электронные 

устройства) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352e6cc 

15 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (компьютер) 
 1     

16 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (фильмы и сериалы) 
 1     

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (музыка, кино) 
 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (спорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352de34 

19 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1     
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20 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музей, спорт, музыка)" 

 1   1    

21 
Здоровый образ жизни (режим труда и 

отдыха) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352ee10 

22 Здоровый образ жизни (фитнес, спорт)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f144 

23 
Здоровый образ жизни (сбалансированное 

питание) справляемся со стрессом) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352eb86 

24 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f3b0 

25 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f86a 

26 Покупки (одежда, обувь)  1     

27 Покупки (продукты питания)  1     

28 Покупки (ответственное потребление)  1     

29 
Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания" 
 1     

30 
Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания" 
 1   1    

31 
Школа, школьная жизнь (современное 

обучение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835312aa 

32 

Школа, школьная жизнь (школьные 

активности), занятия после школы, 

посещение библиотеки 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530a30 

33 
Школа, школьная жизнь (переписка с 

зарубежными сверстниками) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353117e 
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34 

Обобщение по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы, любимый предмет, правила 

поведения в школе, посещение школьной 

библиотеки (ресурсного центра). Переписка 

с зарубежными сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 

35 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, школьная форма, изучаемые 

предметы, любимый предмет, правила 

поведения в школе, посещение школьной 

библиотеки (ресурсного центра). Переписка 

с зарубежными сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83531c3c 

36 

Каникулы в различное время года (поездка 

в летний лагерь и активности в летнем 

лагере. 

 1     

37 
Путешествия по России и зарубежным 

странам (открытка с отдыха) 
 1     

38 
Каникулы в различное время года (парки 

развлечений) 
 1     

39 
Каникулы в различное время года (правила 

безопасности на отдыхе) 
 1     

40 

Обобщение по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха. Путешествия по 

России и зарубежным странам" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 

41 

Контроль по теме "Каникулы в различное 

время года. Виды отдыха. Путешествия по 

России и зарубежным странам" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83532d08 

42 Природа (загрязнение окружающей среды)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835338a2 



909 
 

43 Природа (заботимся об окружающей среде)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533564 

44 

Природа: дикие и домашние животные (в 

зоопарке и заповеднике, в национальных 

парках 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352827c 

45 Природа (флора и фауна)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83533b4a 
https://m.edsoo.ru/83533a14 

46 
Обобщение по теме "Природа: дикие и 

домашние животные. Климат, погода" 
 1     

47 
Жизнь в городе и сельской местности 

(особенности, плюсы и минусы 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835340a4 
https://m.edsoo.ru/83533e42 
https://m.edsoo.ru/83533f78 

48 
Жизнь в городе и сельской местности 

(правила безопасности) 
 1     

49 
Жизнь в городе и сельской местности 

(настоящее и будущее родного города, села 
 1     

50 

Обобщение по теме "Жизнь в городе и 

сельской местности. Описание родного 

города (села). Транспорт" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353422a 

51 

Контроль по темам "Природа: дикие и 

домашние животные. Климат, погода" и 

"Жизнь в городе и сельской местности. 

Описание родного города (села). 

Транспорт" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534360 

52 
Средства массовой информации 

(новостные ресурсы, газеты, журналы 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529a78 

53 
Средства массовой информации 

(телевидение и интернет 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529884 
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https://m.edsoo.ru/83529582 
https://m.edsoo.ru/83534496 
https://m.edsoo.ru/83534838 
https://m.edsoo.ru/83534b08 

54 Средства массовой информации (радио)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529bfe 

55 

Обобщение по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, журналы, 

Интернет)" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83529d8e 
https://m.edsoo.ru/835349d2 

56 

Контроль по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, журналы, 

Интернет)" 

 1   1    

57 

Страна (страны) изучаемого языка 

(географическое положение, столицы, 

население) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534c16 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

58 
Родная страна (географическое положение, 

столицы, население) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83534edc 
https://m.edsoo.ru/8353536e 
https://m.edsoo.ru/8353579c 
https://m.edsoo.ru/8353599a 

59 Родная страна (традиции, обычаи)  1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535558 
https://m.edsoo.ru/83535008 
https://m.edsoo.ru/83534d42 

60 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (языковые особенности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352a202 

61 
Родная страна и страна (страны) 

изучаемого языка (достопримечательности) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 

62 
Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. Их 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535b16 
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географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

63 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка. (писатели) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

64 

Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (писатели, известные 

произведения, поэты 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 

65 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (учёные) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83536296 

66 
Выдающиеся люди страны (стран) 

изучаемого языка (спортсмены, актёры) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353616a 

67 
Выдающиеся люди родной страны 

(писатели, поэты) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83535f1c 
https://m.edsoo.ru/83535d8c 

68 

Контроль по темам Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы, 

население, официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

традиции, обычаи)" и "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка: учёные, писатели, поэты, 

спортсмены" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8353658e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   10   0   
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8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые образовательные 
ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Взаимоотношения в семье и с 

друзьями (общение с 

друзьями, возникновение 

конфликтов и их разрешение 

 1    

Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/835366ec 
https://m.edsoo.ru/8353731c 
https://m.edsoo.ru/83537074 

https://m.edsoo.ru/83536930 
https://m.edsoo.ru/83537196 
https://m.edsoo.ru/83536aa2 
https://m.edsoo.ru/8352c0ca 
https://m.edsoo.ru/8352bd3c 

2 

Взаимоотношения в семье и с 

друзьями (знакомство со 

сверстниками, вежливое 

общение 

 1     

3 

Взаимоотношения в семье и с 

друзьями (семейные 

праздники, поздравление с 

праздниками) 

 1     

4 

Обобщение по теме 

"Взаимоотношения в семье и с 

друзьями" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83537466 

5 

Контроль по теме 

"Взаимоотношения в семье и с 

друзьями" 

 1   1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83537466 

6 

Внешность и характер 

человека (литературного 

персонажа). (черты характера) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353759c 
https://m.edsoo.ru/83537754 
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7 

Внешность и характер 

человека (литературного 

персонажа). (описание членов 

семьи и друзей, сравнение. 

 1     

8 

Внешность и характер 

человека (литературного 

персонажа). (описание 

персонажа, знаменитости,  

внешность и внутренний мир) 

 1     

9 

Обобщение по теме 

"Внешность и характер 

человека (литературного 

персонажа)" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83537aa6 

10 

Контроль по теме "Внешность 

и характер человека 

(литературного персонажа)" 

 1   1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83537aa6 

11 

Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 

(мода) 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/835388a2 

12 

Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 

(жизнь онлайн) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353798e 
https://m.edsoo.ru/83537fe2 

13 

Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 

(необычные увлечения) 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8352e00a 

14 

Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 

(занятия в свободное время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83537bc8 
https://m.edsoo.ru/83538140 
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15 

Досуг и увлечения (хобби) 

современного подростка 

(компьютер 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83538d3e 

16 

Обобщение по теме "Досуг и 

увлечения (хобби) 

современного подростка 

(чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка)" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83538d3e 

17 

Здоровый образ жизни 

(питание школьников, 

сбалансированное 

питание,рецепты здорового 

питания) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
httphttps://m.edsoo.ru/83538eec 
https://m.edsoo.ru/8353a5b2 
https://m.edsoo.ru/8353986as://m.edsoo.ru/83539040 

18 
Здоровый образ жизни (спорт, 

популярные виды спорта 
 1    

Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83539522 
https://m.edsoo.ru/83539d42 

19 

Здоровый образ жизни 

(фитнес, мой любимый вид 

спорта, спортивная 

символика) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353a9e0 
https://m.edsoo.ru/835396d0 

20 

Обобщение по теме "Здоровый 

образ жизни: режим труда и 

отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание. 

Посещение врача" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ac92 

21 

Контроль по темам "Досуг и 

увлечения (хобби) 

современного подростка 

(чтение, кино, театр, музей, 

спорт, музыка)" и "Здоровый 

образ жизни: режим труда и 

 1   1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ac92 
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отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание. 

Посещение врача" 

22 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания (виды 

магазинов, в магазине, 

покупки на рынке) 

 1     

23 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания и подарки 

(описание покупок) 

 1     

24 

Покупки: одежда, обувь и 

продукты питания (одежда и 

обувь) 

 1     

25 

Обобщение по теме "Покупки: 

одежда, обувь и продукты 

питания. Карманные деньги" 

 1     

26 

Контроль по теме "Покупки: 

одежда, обувь и продукты 

питания. Карманные деньги" 

 1   1    

27 

Школа, школьная жизнь 

(любимые предметы, 

взаимоотношения в школе 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83531ab6 

https://m.edsoo.ru/8352cde0 

28 

Школа, школьная жизнь 

(школьные 

будни,международные , 

экзамены, обмены для 

школьников) 

 1    

https://m.edsoo.ru/83530d78 
https://m.edsoo.ru/83530e9a 
https://m.edsoo.ru/83530166 
https://m.edsoo.ru/8353b660 
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29 

Школа, школьная жизнь 

(использование интернета, 

онлайн-обучение 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/835304e0 
https://m.edsoo.ru/8353ae68 

30 

Обобщение по теме "Школа, 

школьная жизнь, школьная 

форма, изучаемые предметы и 

отношение к ним. Посещение 

школьной библиотеки 

(ресурсного центра). 

Переписка с зарубежными 

сверстниками" 

 1     

31 

Контроль по теме "Школа, 

школьная жизнь, школьная 

форма, изучаемые предметы и 

отношение к ним. Посещение 

школьной библиотеки 

(ресурсного центра). 

Переписка с зарубежными 

сверстниками" 

 1   1    

32 

Виды отдыха в различное 

время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам 

(виды путешествий, занятия во 

время отдыха) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353204c 

https://m.edsoo.ru/8353e2fc 
https://m.edsoo.ru/8353e086 

33 

Виды отдыха в различное 

время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам 

(трудности в путешествиях) 

 1     

34 
Виды отдыха в различное 

время года. Путешествия по 
 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353e1c6 
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России и зарубежным странам 

(различные туры) 

35 

Обобщение по теме "Виды 

отдыха в различное время 

года. Путешествия по России 

и зарубежным странам" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353e54a 

36 

Контроль по теме "Виды 

отдыха в различное время 

года. Путешествия по России 

и зарубежным странам" 

 1   1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353e54a 

37 

Проблемы экологии 

(перерабатываемые 

материалы, экологичные 

материалы)  

 1     

38 

Природа. Стихийные бедствия 

(виды природных катастроф и 

их последсивия, причины 

возникновения 

 1     

39 

Природа (глобальные вызовы, 

природные памятники в 

опасности, редкие животные) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353d500 

https://m.edsoo.ru/8353ced4 

40 
Природа (климат, погода, 

флора и фауна) 
 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353d258 

41 

Проблемы экологии 

(волонтерское экологическое 

движение) 

 1    

Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353d6e0 
https://m.edsoo.ru/8353d80c 
https://m.edsoo.ru/8353d92e 
https://m.edsoo.ru/8353cd1c 

42 
Обобщение по теме "Природа: 

флора и фауна. Проблемы 
 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353d3b6 
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экологии. Климат, погода. 

Стихийные бедствия" 

43 

Контроль по теме "Природа: 

флора и фауна. Проблемы 

экологии. Климат, погода. 

Стихийные бедствия" 

 1   1    

44 

Условия проживания в 

городской/сельской местности 

(транспорт) 

 1     

45 

Условия проживания в 

городской/сельской местности 

(история транспорта, 

современный транспорт) 

 1     

46 

Условия проживания в 

городской/сельской местности 

(утилизация мусора) 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353d0a0 

47 

Обобщение по теме "Условия 

проживания в 

городской/сельской 

местности. Транспорт" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ded8 

48 

Контроль по теме "Условия 

проживания в 

городской/сельской 

местности. Транспорт" 

 1   1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ded8 

49 

Средства массовой 

информации (влияние СМИ, 

современные сми) 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353e77a 
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50 

Средства массовой 

информации 

(медиаграмотность) 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353e662 

51 
Средства массовой 

информации (интернет) 
 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ea7c 

52 

Средства массовой 

информации (сетевые 

ресурсы) 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ece8 

53 

Обобщение по теме "Средства 

массовой информации 

(телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

54 

Контроль по теме "Средства 

массовой информации 

(телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1   1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ee0a 

55 

Страна (страны) изучаемого 

языка (культурные 

особенности, деньги) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353ef22 
https://m.edsoo.ru/8353f044 

56 
Cтрана (страны) изучаемого 

языка (традиционная одежда) 
 1     

57 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка 

(достопримечательности, 

культурные особенности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353f698 

https://m.edsoo.ru/8353f558 

58 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка 

(национальная кухня и 

одежда) 

 1    

Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8352f004 
https://m.edsoo.ru/8352366e 
https://m.edsoo.ru/83523786 

https://m.edsoo.ru/8353f558 
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59 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка 

(традиции, обычаи) 

 1     

60 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка 

(культурное наследие) 

 1     

61 

Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка 

(образование) 

 1     

62 

Обобщение по теме "Родная 

страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их 

географическое положение, 

столицы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные праздники, 

традиции, обычаи)" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353fa26 

63 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка (знаменитые 

путешественники) 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8353fa26 

64 
Выдающиеся люди родной 

страны (учёные) 
 1    

Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83526a1c 
https://m.edsoo.ru/83526f08 
https://m.edsoo.ru/835270c0 

65 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка (писатели, 

поэты) 

 1     
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66 

Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка 

(нобелевские лауреаты) 

 1     

67 

Обобщение по теме 

"Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, художники, 

музыканты, спортсмены" 

 1    Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83540494 

68 

Контроль по темам "Родная 

страна и страна (страны) 

изучаемого языка. Их 

географическое положение, 

столицы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные праздники, 

традиции, обычаи)" и 

"Выдающиеся люди родной 

страны и страны (стран) 

изучаемого языка: учёные, 

писатели, поэты, художники, 

музыканты, спортсмены" 

 1   1   Биоблиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/83540494 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   10   0   
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9 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (семейные 

праздники: день рождениярождество и 

новый год) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835407f0 

2 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (место 

жительства, обязанности по дому, 

распределение обязанностей) 

 1     

3 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение 

(взаимоотношения в семье) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541254 

4 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (решение 

конфликтов, общение с соседями) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354107e 

5 

Взаимоотношения в семье и с друзьями. 

Конфликты и их разрешение (проблемы и 

их решение) 

 1     

6 

Обобщение по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Конфликты и их 

разрешение" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 
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7 

Контроль по теме "Взаимоотношения в 

семье и с друзьями. Конфликты и их 

разрешение" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354138a 

8 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) (описание, 

сравнение) 

 1     

9 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) (описание 

литературного персонажа) 

 1     

10 

Внешность и характер человека 

(литературного персонажа) (описание 

личных качеств) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835419f2 

11 
Обобщение по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

12 
Контроль по теме "Внешность и характер 

человека (литературного персонажа)" 
 1   1   

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541b82 

13 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (живопись, направления 

живописи) 

 1     

15 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (технологии: проблемы) 
 1     

16 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (компьютерные 

программы,компьютерные игры, 

технологии в нашей жизни) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542866 

17 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (виды искусства, музыка) 
 1     

18 
Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (чтение, кино) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354253c 
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19 

Досуг и увлечения (хобби) современного 

подростка (преданность своему увлечению 

волонтёрское движение) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541ee8 

20 

Обобщение по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музыка, музей, спорт, 

живопись; компьютерные игры). Роль 

книги в жизни подростка" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 

21 

Контроль по теме "Досуг и увлечения 

(хобби) современного подростка (чтение, 

кино, театр, музыка, музей, спорт, 

живопись; компьютерные игры). Роль 

книги в жизни подростка" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542c80 

22 

Здоровый образ жизни (психологическое 

здоровье, полезные привычки, посещение 

врача) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354336a 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8352f4dc 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/835439c8 

23 Здоровый образ жизни (фитнес)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542ff0 

24 
Здоровый образ жизни (личная 

безопасность) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83542eb0 

25 
Здоровый образ жизни (спорт, виды спорта, 

экстремальный спорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8354366c 

26 

Обобщение по теме "Здоровый образ 

жизни: режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание. Посещение 

врача" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 
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27 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни: 

режим труда и отдыха, фитнес, 

сбалансированное питание. Посещение 

врача" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544346 

28 Покупки (виды магазинов)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83541542 

29 Покупки (покупки в интернете)  1     

30 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь и продукты питания. Карманные 

деньги. Молодёжная мода" 

 1     

31 

Контроль по теме "Покупки: одежда, обувь 

и продукты питания. Карманные деньги. 

Молодёжная мода" 

 1   1    

32 
Школа, школьная жизнь (изучаемые 

предметы и отношение к ним) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83544832 

33 
Школа, школьная жизнь (технологии в 

школе) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83530698 

34 
Школа (переписка с зарубежными 

сверстниками) 
 1     

35 

Обобщение по теме "Школа, школьная 

жизнь, изучаемые предметы и отношение к 

ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 

и их решение. Переписка с зарубежными 

сверстниками" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 

36 

Контроль по теме "Школа, школьная 

жизнь, изучаемые предметы и отношение к 

ним. Взаимоотношения в школе: проблемы 

и их решение. Переписка с зарубежными 

сверстниками" 

 1   1   
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/83545430 
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37 
Виды отдыха в различное время года 

(фестивали, карнавалы) 
 1     

38 

Виды отдыха в различное время года 

(планы на отдых, занятия в свободное 

время) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9c16 

39 

Виды отдыха в различное время года 

(осмотр достопримечательностей, 

посещение музеев) 

 1     

40 
Виды отдыха в различное время года 

(транспорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9478 

41 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (активный отдых, поход) 

 1     

42 

Виды отдыха в различное время года. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам (туризм) 

 1     

43 

Обобщение по теме "Виды отдыха в 

различное время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1     

44 

Контроль по теме "Виды отдыха в 

различное время года. Путешествия по 

России и зарубежным странам. Транспорт" 

 1   1    

45 

Природа (дикие животные, домашние 

животные, опасные животные, защита 

животных) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c7e8e 

46 
Проблемы экологии (утилизация отходов, 

защита окружающей среды) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9054 

47 
Проблемы экологии (экологичный 

транспорт) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c9612 
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48 
Проблемы экологии (волонтёрское 

экологическое движение) 
 1     

49 
Проблемы экологии (влияние человека на 

окружающую среду) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c8668 

50 

Обобщение по теме "Природа: флора и 

фауна. Проблемы экологии. Защита 

окружающей среды. Климат, погода. 

Стихийные бедствия" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863c87ee 

51 

Контроль по теме "Природа: флора и фауна. 

Проблемы экологии. Защита окружающей 

среды. Климат, погода. Стихийные 

бедствия" 

 1   1    

52 Средства массовой информации (интернет)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca5a8 

https://m.edsoo.ru/863ca436 

53 
Средства массовой информации 

(телевидение) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca8fa 

54 Средства массовой информации (пресса)  1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ca706 

55 

Обобщение по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1     

56 

Контроль по теме "Средства массовой 

информации (телевидение, радио, пресса, 

Интернет)" 

 1   1    

57 

Cтрана (страны) изучаемого языка, родная 

страна (праздники, традиции, памятные 

даты) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cba34 
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58 

Cтрана (страны) изучаемого языка 

(достопримечательности, историческое 

наследие) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb70a 

59 

Родная страна (достопримечательности, 

музеи, картинные галереи, известные и 

популярные места) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb598 

60 

Обобщение по теме "Родная страна и 

страна (страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы и 

крупные города, регионы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи), 

страницы истории" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cb8d6 

61 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (художники) 
 1     

62 

Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (учёные, 

писатели, поэты) 

 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc0ec 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbcf0 

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbba6 

63 

Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (мой пример для 

подражания) 

 1     

64 
Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (спортсмены) 
 1    

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cbed0 
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65 

Выдающиеся люди родной страны и страны 

(стран) изучаемого языка (исторические 

личности) 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc43e 

66 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: государственные деятели, 

учёные, писатели, поэты, художники, 

музыканты, спортсмены" 

 1    
Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 

67 

Контроль по темам "Родная страна и страна 

(страны) изучаемого языка. Их 

географическое положение, столицы и 

крупные города, регионы, население, 

официальные языки, 

достопримечательности, культурные 

особенности (национальные праздники, 

знаменательные даты, традиции, обычаи), 

страницы истории." и "Выдающиеся люди 

родной страны и страны (стран) изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: государственные деятели, 

учёные, писатели, поэты, художники, 

музыканты, спортсмены" 

 1   1   

Биоблиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863cc8f8 

 

 

 

 

68 Итоговая контрольная работа 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   10   0   
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10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Межличностные отношения со 

сверстниками. Общие интересы 
 1     

2 
Межличностные отношения в семье. 

Общие интересы 
 1     

3 
Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и решение 
 1     

4 
Повседневная жизнь семьи. Быт. 

Распорядок 
 1     

5 
Жизнь семьи. Конфликтные ситуации. 

Семейные истории 
 1     

6 

Обобщение по теме "Повседневная жизнь 

семьи. Межличностные отношения в семье, 

с друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и 

разрешение" 

 1     

7 
Характеристика друга/друзей. Черты 

характера 
 1     

8 Характеристика литературного персонажа  1     

9 
Внешность человека, любимого 

литературного персонажа 
 1     
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10 

Обобщение по теме "Внешность и 

характеристика человека, литературного 

персонажа" 

 1     

11 
Здоровый образ жизни. Правильное и 

сбалансированное питание 
 1     

12 
Здоровый образ жизни. Лечебная диета. 

Отказ от вредных привычек. 
 1     

13 
Правильное питание. Выбор продуктов. 

Питание дома/в ресторане 
 1     

14 Режим труда и отдыха  1     

15 Посещение врача. Медицинские услуги  1     

16 

Обобщение по теме "Здоровый образ жизни 

и забота о здоровье: режим труда и отдыха, 

спорт, сбалансированное питание, 

посещение врача. Отказ от вредных 

привычек" 

 1     

17 

Контроль по теме "Здоровый образ жизни и 

забота о здоровье: режим труда и отдыха, 

спорт, сбалансированное питание, 

посещение врача. Отказ от вредных 

привычек" 

 1   1    

18 Школьная жизнь. Виды школ  1     

19 
Школьная система стран изучаемого языка. 

Переписка с зарубежными друзьми 
 1     

20 Нестандартные программы обучения.  1     

21 Права и обязанности старшеклассников  1     

22 

Обобщение по теме "Школьное 

образование, школьная жизнь, школьные 

праздники. Переписка с зарубежными 

 1     
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сверстниками. Взаимоотношения в школе. 

Проблемы и решения. Права и обязанности 

старшеклассника" 

23 
Профориентация. Современные профессии 

в мире 
 1     

24 

Проблема выбора профессии. Работа 

мечты. Карьерные возможности. 

Написание резюме. 

 1     

25 Выбор профессии в России  1     

26 
Роль иностранного языка в планах на 

будущее 
 1     

27 

Обобщение по теме "Современный мир 

профессий. Проблемы выбора профессии. 

Роль иностранного языка в планах на 

будущее" 

 1     

28 

Контроль по теме "Современный мир 

профессий. Проблемы выбора профессии. 

Роль иностранного языка в планах на 

будущее" 

 1   1    

29 Досуг молодежи (виды досуга)  1     

30 

Молодежь в современном обществе. 

Совместные планы, приглашения, 

праздники. Виды активного отдыха 

 1     

31 Совместные занятия. Дружба  1     

32 Досуг молодежи. Музыка. Кино. Театр  1     

33 

Обобщение по теме "Молодежь в 

современном обществе. Досуг молодежи: 

чтение, кино, театр, музыка, музеи, 

 1     
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Интернет, компьютерные игры. Любовь и 

дружба" 

34 

Контроль по теме "Молодежь в 

современном обществе. Досуг молодежи: 

чтение, кино, театр, музыка, музеи, 

Интернет, компьютерные игры. Любовь и 

дружба" 

 1   1    

35 Молодежная мода  1     

36 Карманные деньги. Траты  1     

37 Карманные деньги. Заработок  1     

38 Покупки. Финансовая грамотность  1     

39 

Обобщение по теме "Покупки: одежда, 

обувь, продукты питания. Карманные 

деньги. Молодежная мода" 

 1     

40 Туризм. Виды путешествий  1     

41 Путешествие с семьей/друзьями  1     

42 Путешествие. Виды путешествия. Погода  1     

43 

Обобщение по теме "Туризм. Виды отдыха. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам" 

 1     

44 

Контроль по теме "Туризм. Виды отдыха. 

Путешествия по России и зарубежным 

странам" 

 1   1    

45 
Защита окружающей среды. Загрязнение 

воды, воздуха, почвы. Борьба с мусором 
 1     

46 
Защита окружающей среды. Исчезающие 

выды животных. Охрана 
 1     
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47 
Проблемы экологии. Стихийные бедствия. 

Причины и последствия изменения климата 
 1     

48 
Городские и сельские условия проживания. 

Плюсы и минусы 
 1     

49 
Знаменитые природные заповедники мира 

и России 
 1     

50 

Обобщение по теме "Проблемы экологии. 

Защита окружающей среды. Стихийные 

бедствия. Условия проживания в городской 

и сельской местности" 

 1     

51 

Контроль по теме "Проблемы экологии. 

Защита окружающей среды. Стихийные 

бедствия. Условия проживания в городской 

и сельской местности" 

 1   1    

52 
Технический прогресс. Гаджеты. Влияние 

на жизнь 
 1     

53 
Технический прогресс. Современные 

средства связи. Польза и вред 
 1     

54 Гаджеты. Перспективы и последствия  1     

55 
Вклад стран изучаемого языка в развитие 

науки. Технический прогресс 
 1     

56 История изобретений  1     

57 
Технический прогресс на благо 

окружающей среды 
 1     

58 

Обобщение по теме "Технический 

прогресс: перспективы и последствия. 

Современные средства связи (мобильные 

телефоны, смартфоны, планшеты, 

компьютеры)" 

 1     
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59 
Страна изучаемого языка. Культурные и 

спортивные традиции 
 1     

60 
Страна изучаемого языка. 

Достопримечательности 
 1     

61 
Страна изучаемого языка. Культура. 

Национальные блюда 
 1     

62 
Родная страна. Достопримечательности. 

Кухня. 
 1     

63 

Обобщение и контроль по теме "Родная 

страна и страна/страны изучаемого языка: 

географическое положение, столица, 

крупные города, регионы; система 

образования, достопримечательности, 

культурные особенности (национальные и 

популярные праздники, знаменательные 

даты, традиции, обычаи); страницы 

истории" 

 1   1    

64 
Выдающаяся личность родной страны. 

Писатель 
 1     

65 
Выдающаяся личность страны изучаемого 

языка. Писатель 
 1     

66 
Выдающиеся люди родной страны. 

Спортсмены. 
 1     

67 
Выдающиеся люди родной страны. 

Космонавты 
 1     

68 

Обобщение по теме "Выдающиеся люди 

родной страны и страны/стран изучаемого 

языка, их вклад в науку и мировую 

культуру: государственные деятели, 

 1     
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ученые, писатели, поэты, художники, 

композиторы, путешественники, 

спортсмены, актеры и т.д." 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  6   0   
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Приложение 1 

 

Достижениеличностныхрезультатовврамкахреализациимодуля 

«Урочная деятельность»Рабочей программы воспитания 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
Иностранного языка предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет 
в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
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Приложение 2 

 

 

                       Нормы оценивания учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)» 

 

Критерии оценивания  
Критерии оценивания говорения  
Проведение контрольного оценивания монологической и диалогической форм устной речи не 
является обязательной в случае, если обучающийся испытывает существенные трудности в 
устной коммуникации на родном языке. При указанных обстоятельствах иноязычная речь 
оценивается только в письменной форме.  
Монологическая форма  
Характеристика ответа  
Оценка «5»  
Обучающийся демонстрирует умение строить элементарное монологическое высказывание в 
соответствии с коммуникативной задачей, которая сформулирована в задании. Корректно 
использует соответствующие лексико-грамматические единства. Присутствуют отдельные 
лексико-грамматические нарушения, не более двух ошибок. Речь понятна. Объем 
высказывания оценивается согласно году обучения:  
5,6 классы- не менее 3 фраз.  
7, 8 классы - 4-5 фраз;  
9,10 класс -не менее 5 фраз. 
Оценка «4»  
Обучающийся демонстрирует умение строить элементарное монологическое высказывание в 
соответствии с коммуникативной задачей, которая сформулирована в задании, с 
использованием соответствующих лексико-грамматических единств. Отмечаются нарушения 
лексико-грамматического оформления высказывания, не более 4-х ошибок. Речь понятна. 
Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  
5,6 классы- не менее 3 фраз;  
7, 8 классы - 4-5 фраз;  
9,10 классы -не менее 5 фраз.  
Оценка «3»  
Высказывание построено в соответствии с коммуникативной задачей, которая 
сформулирована в задании. В речи присутствуют повторы, а также многочисленные 
нарушения лексико-грамматического и фонетического оформления высказывания, которые 
существенно затрудняют понимание речи. Речь не всегда понятна или малопонятна, 
аграмматична. Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  
5,6 классы- 1-2 фразы;  
7, 8 классы – 2-3 фразы;  
9,10 класс -не менее 3-х фраз.  
Оценка «2»  
Коммуникативная задача не решена.  
Диалогическая форма  
Характеристика ответа  
Оценка «5»  
Обучающийся демонстрирует умение строить элементарные диалогические единства в 
соответствии с коммуникативной задачей, демонстрирует навыки речевого взаимодействия с 
партнером: способен начать, поддержать и закончить разговор. Лексико-грамматическое 
оформление речи соответствует поставленной коммуникативной задаче, допускаются 1-2 
ошибки. Речь понятна, речь оформлена в соответствии с особенностями фонетического 
членения англоязычной речи. Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  
5,6 классы: –1-2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и прощания;  
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7,8,9,10 классы: – не менее 2-х реплик с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 
прощания.  
Оценка «4»  
Обучающийся демонстрирует умение строить элементарные диалогические единства в 
соответствии с коммуникативной задачей, в целом демонстрирует навыки речевого 
взаимодействия с партнером: способен начать, поддержать и закончить разговор. Лексико-
грамматическое оформление речи соответствует поставленной коммуникативной задаче, 
допускаются 3 ошибки. Речь понятна, речь оформлена в соответствии с особенностями 
фонетического членения англоязычной речи. Объем высказывания оценивается согласно году 
обучения:  
5, 6 классы - 1-2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и прощания;  
7,8,9,10 классы – не менее 2-х реплик с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 
прощания.  
Оценка «3»  
Обучающийся строит элементарное диалогическое единство в соответствии с 
коммуникативной задачей, но не стремится поддержать беседу. Присутствуют 
многочисленные нарушения лексико-грамматического «4» 70-84%  
«3» 50-69%  
«2» 0-49%  
Творческие письменные работы (письма, записки, открытки и другие предусмотренные 
разделами программы) оцениваются по следующим критериям:  
• содержание работы, решение коммуникативной задачи;  
• организация и оформление работы;  
• лексико-грамматическое оформление работы;  
• пунктуационное оформление предложения (заглавная буква, точка, вопросительный знак в 
конце предложения).  
Оценка «5»  
Коммуникативная задача решена. Текст написан в соответствии с заданием. Работа оформлена 
с учетом ранее изученного образца. Отбор лексико-грамматических средств осуществлен 
корректно. Соблюдается заглавная буква в начале предложения, в именах собственных. Текст 
корректно разделен на предложения с постановкой точки в конце повествовательного 
предложения или вопросительного знака в конце вопросительного предложения. Правильно 
соблюдается порядок слов. Допускается до 3-х ошибок, которые не затрудняют понимание 
текста. Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  
5,6 классы - не менее 20 слов;  
7,8 классы- не менее 30 слов;  
9,10 классы - не менее 40 слов.  
Оценка «4»  
Коммуникативная задача решена. Текст написан в соответствии с заданием. Работа оформлена 
в соответствии с ранее изученным образцом. Присутствуют отдельные неточности в лексико-
грамматическом оформлении речи. Допущено не более 4-х ошибок.  
Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  
5,6 классы - не менее 20 слов;  
7,8 классы- не менее 30 слов;  
9,10 классы - не менее 40 слов.  
Оценка «3»  
Коммуникативная задача решена частично. Составленный текст частично соответствует 
изученному образцу. При отборе лексико-грамматических средств допущены многочисленные 
ошибки (5 и более). Присутствуют нарушения пунктуационного и орфографического 
оформления текста.  
Объем высказывания ограничен: оформления речи (более 3-х ошибок). Речь в целом понятна. 
Объем высказывания оценивается согласно году обучения:  
5,6 классы – 1-2 реплики с каждой стороны, не включая формулы приветствия и прощания;  
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7,8,9,10 классы: – не менее 2-х реплик с каждой стороны, не включая формулы приветствия и 
прощания.  
Оценка «2»  
Коммуникативная задача не решена.  
Критерии оценивания письменных работ  
Письменные работы включают:  
• самостоятельные работы для проведения текущего контроля;  
• промежуточные и итоговые контрольные работы.  
Самостоятельные и контрольные работы направлены на проверку рецептивных навыков 
(аудирование, чтение) и лексико-грамматических умений.  
Самостоятельные работы оцениваются исходя из процента правильно выполненных заданий.  
Оценка  
«5» 90-100%  
«4» 75-89%  
«3» 60-74%  
«2» 0-59%  
Промежуточные и итоговые контрольные работы оцениваются по следующей шкале.  
Оценка  
«5» 85-100% 
5,6 классы - менее 20 слов;  
7,8 классы- менее 30 слов;  
9,10 классы - менее 40 слов.  
Оценка «2» Коммуникативная задача не решена. 
 

Контрольно-измерительные материалы 

7 класс 

Test 1 

1. Fill in the correct preposition and write them out. 

Afte into of on out over 

 
 

1. My brother and his friends hang___________________at the shopping centre on Saturdays. 

2. I saw 2 policemen running_____________________a robber. 

3. We ran out _________________milk, so can you buy some when you’re at the supermarket? 

4. I ran ____________________ an old friend at the supermarket yesterday. 

5. If a burglar breaks into your house, always hand __________________your valuables. 

 
 

1. Put the words in brackets into the Present Simple or Present Continuous and write down these 

sentences into your test book. 

1. We ________________________(feed) the chickens every morning at 6:30. 

2. We _________ _________(go) to the cinema tomorrow afternoon. Would you like to come with us? 

3. I _________ _________(study)in my bedroom at the moment , but I can join you in the park later. 

4. She ___________ ______(visit) her grandma every Sunday afternoon. 

5. I ____________ _________(cook) the dinner this evening, so please don’t be late. 

6. Be quite! The baby ____________________(sleep). 
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1. Choose the correct response. 

1)I’m always late for my class! _____ a)Why don’t you go home? 

2)I’ve got a toothache. _____ b)I think you should see a dentist. 

3)I want to help prevent crime. _____ c)Why doesn’t he get a cat? 

4)I’m feeling a bit homesick. _____ d)Why don’t you buy an alarm clock? 

5)My grandpa doesn’t like living on his own. _____ e)How about join neighborhood watch? 

 
 

1. Read the text and mark the sentences T (true) or F (false). 

Fires that happen in the home are a very serious problem today. In America, there are over 100,000 home fires 
every year and many start in the kitchen. There are a lot of things you can do to protect your house from fire. First 
of all, you need to follow a few safety rules. You should never leave the kitchen while you are cooking. It’s also a 
bad idea to wear loose clothes when you cook. Always keep the cooking area clean and don’t let children come 
very close to the cooker. It is also important to know what to do if a fire starts. If a pan catches fire, don’t throw 
water on it! Put a blanket over it and turn off the heat. If the fire doesn’t go out, call the fire brigade. If a fire starts 
inside the oven, keep the door shut and turn it off. If you burn yourself, run cold water over the burn. Finally, 
install a smoke alarm and learn how to use it. Also, know the number of your fire brigade by heart. It’s better to be 
safe than sorry. 

1)In America, there are more than 100,000 home fires a year. _________ 

2)Call the fire brigade if a fire doesn’t go out right away. _________ 

3)Children should stay close to the cooker. _________ 

4)A lot of home fires start in kitchens. _________ 

5)You should keep your cooking area clean. _________ 

6)If a fire starts, pour water on it to put it out. _________ 

7)You should have a smoke alarm and know how to use it. _________ 

8)You shouldn’t wear loose clothes when cooking. _________ 

9)There’s not much we can do to stop fires. _________ 

10)You should always leave the kitchen while cooking. _________ 

 
 

 
 

Test 2 

1. Put the verbs in brackets into the Past Simple. 

1. Jules Verne ___________________ (write) ‘20 000 Leagues Under the Sea’. 

2. Sherlock Holmes _____________________ (smoke) a pipe. 

3. Miss Marple _______________________ (catch) many criminals. 

4. ______________________ (Hercule Poirot/live) in Belgium? 

5. How ______________________(Captain Nemo/travel)? 

6. Arthur Conan Doyle _______________________ (be) a famous writer. 

7. Dr. Frankenstein _________________________ (meet) Captain Walton on the ice. 
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8. ____________________________ (Captain Nemo/explore) the cave? 

9. How _______________ (you /feel) when you ____________________(see) the film? 

10. What time ________________________(your grandma/start) work? 

 
 

1. Match the types of stories to their descriptions. 

1. A story that takes place in the future or in space. __________a) mystery 

2. An exciting story about a hero who does dangerous things. _________ b) biography 

3. A serious and emotional play written for the theatre, 

radio or television __________c) humorous story 

1. A funny story with happy ending. __________d) science fiction story 

2. A story about a crime or a strange event. __________e) adventure 

3. A story about someone’s life written by another person. __________f) suspense story 

4. A story which makes you feel worried, because you don’t know 

what is going to happen next. __________g) drama 

 
 

1. Read the text and answer the questions. 

When I was 7 years old, my family left the big city and moved to the countryside. I was very excited 
because our new house was near a beautiful forest. 
One day I decided to go for a walk in the forest but I lost my way. I tried to get back but I just went deeper 
into the forest. I looked around me and started calling for help, but no one heard me. I was confused and 
scared because it was almost dark, so I sat under a tree and began to cry. 
Suddenly I heard someone coming. It was a boy of my age. “Hi”, he said. “I’m Philip. What’s the 
matter?” I told him that I was lost. “Don’t worry”, Philip said. “I live near here. I know the forest well”. 
We walked and talked until we were out of the forest. Philip said goodbye and left before I could thank 
him. 
When I got home my mum was talking to a policeman. They were both very upset. “Oh, Tom, thank 
goodness you’re OK!” my mum said when she saw me. “I lost my way in the forest, mum, but I’m fine 
now. I’m so sorry”, I said. “You were lucky, young man”, the policeman said. “Never play alone in that 
forest, it’s too dangerous. 8 years ago, a boy named Philip Mac Mann lost his way in that same forest and 
never came back”. 
I didn’t say a word. I wanted to tell them about the boy who helped me but I was afraid they wouldn’t 
believe me. Did a ghost help me? I couldn’t sleep that night, or the next. I never saw Philip again and I 
never went back to the forest! 

 
 

1) Where did Tom’s family move to? 

2) How did Tom feel when he discovered he was lost? 

3) Did Tom thank Philip when they were out of the forest? 

4) What happened to Philip Mac Mann 8 years ago? 

5) Why couldn’t Tom sleep that night? 

Test 3 

1. Fill in the correct word and write these sentences down. 

curious daring patient athletic imaginative determined 

1. Peter is very _______. He comes up with the most amazing stories. 
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2. Don’t be so _______! If he wants to tell you what happened, he will. 

3. My sister is very ________. When she wants something she does everything she can to achieve it. 

4. Be _______! We’ll be out of here in a minute. 

5. Michael goes snowboarding in winter and windsurfing in summer. He is very ________. 

6. We did something _______ last weekend. We went bungee jumping! 

 
 

1. Complete the sentences using the correct relative pronoun or relative adverb. 

1. Jane, _____favourite hobby is fencing, also loves swimming. 

2. I’m talking about the girl _____ has long brown hair and green eyes. 

3. This is the skate-park _____people come to skateboard. 

4. 2001 was the year _____we played in the chess tournament. 

 
 

1. Complete the sentences using the correct form of the word and write them down. 

1. I thought the film was really _____(disappoint). 

2. I found the book really _____(bore). 

3. Jane is always ______(tire) after work. 

 
 

1. Complete the sentences using back, away or up. 

1. John gave _____ boxing two years ago. 

2. Give me _____ my skateboard! 

3. Shelly gave ______ her book collection to the school library. 

 
 

1. Read the following text and mark the sentences T (true) or F (false). 

The person I admire the most is Albert Einstein. He was born on 14th March, 1879, in the Germantown of Ulm in 
Wurttemburg. Einstein was the greatest scientist of all time. One of his most famous discoveries is the 
mathematical equation about the nature of energy: E = mc 2. Einstein loved physics and learning. He never 
stopped exploring the world of science and he wrote many books and articles explaining his theories. Some of 
them are at the Institute of Advanced Study in Princeton. People in universities all over the world respected 
Einstein. He was awarded with honorary degrees in science, medicine and philosophy. In 1921, he was awarded 
the Nobel Prize in Physics. Despite his intelligence, Einstein is also famous for being a very funny man! I admire 
Albert Einstein for his love of learning and the fact that he discovered new things. He always kept his mind active. 

1. Einstein was born in Germany. ______ 

2. Einstein loved Maths. ______ 

3. He wrote articles about science. ______ 

4. In 1911, he was awarded the Nobel Prize in Physics. ______ 

5. Kerry admires Einstein for his love of learning. ______ 
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Test 4 

1. Put the verbs in brackets into the Past Continuous. 

1. We _____(plan) to go to the zoo, but we stayed home instead. 

2. Jackie ______(take) notes during the lesson. 

3. The students _______(work)hard because they wanted a good mark in the exam. 

4. What ______(you/do) last night? 

5. He ______(play) with his nephews all day Saturday. 

 
 

1. Put the verbs in brackets into the Past Continuous or Past Simple. 

1. When I was young I ________(play) in the school football team. 

2. My uncle Jim _________(travel) to Rome when I phoned him. 

3. Steve _________(get dressed), had had breakfast and then went to work. 

4. He _________(cook) when the lights went out. 

5. David ________(ride) his bicycle while Kevin was skateboarding. 

 
 

1. Fill in the gaps using with, off or on. 

1. The meeting went __________for hours and hours. 

2. The car alarm went __________ and woke everyone up. 

3. The milk will go _________if you don’t use it soon. 

 
 

1. Read the text and answer the questions. 

On 12th June, a ‘Fun Run ‘took place in the town of Sunnyfield. A group of sixteen-years-old students from the 
local high school came up with the idea and over 500 people of all ages took part. Luckily, it was a sunny day. 
Everyone had fun running, walking or skate-boarding the 10-mile distance. Thanks the event, 2,346$ was raised 
for the charity ‘Cancer Care’. Suzie Hamilton, one of the students who organized the run, said, “We wanted to do 
something useful for others and this seemed the most fun thing to do.” The local headmaster was so proud, he 
decided to make the event part of the school’s years calendar. 

1)Who planned the event? 

2)How many people took part? 

3)What was the weather like during the ‘run’? 

4)How far did they have to do? 

5)What happened as result of the event? 

 
 

1. Complete the sentences with the correct word. 

G fashion music text messages horoscopes article gossip 

1. I read an interesting ___________ about the media. 
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2. My sister buys a popular magazine to read _____________ about famous people lives. 

3. The ____________ programme plays all the latest hits. 

4. ____________ try to tell you what will happen in the future. 

5. Polly likes to send ______________to her friends. 

6. Jane buys ‘Cosmopolitan’ for its ____________ advice. 

 
 

 
 

Test 5 

1. Complete the words. 

1) l_ _ t _ p 

2) _ a d _ _ t s 

3)a _ s _ g _ m e _ _ 

4) s _ b _a _ _ n _s 

5) _ u t _ _ n 

 
 

2. Choose the right form of the verb and write these sentences down. 

1) I promise I am going to/will take out the rubbish. 

2) I will/am going to order some cheese food if you want. 

3) Look at those black clouds! It’s probably will/ going to rain. 

4) I want to buy a new DVD so I will/am going to save my pocket money. 

 
 

3. Put the verbs in brackets into the Future Simple or the Present Simple. 

1) He always __________(lock) the door when he leaves for work. 

2) If I ___________(hear) anything about the accident, I’ll let you know. 

3) Maybe I ____________(be) a writer when I grow up. 

4) If I have a party, I ____________( invite) all my friends. 

 
 

4. Read the essay below and choose A, B or C to complete the sentences. 

Most people today cannot imagine their life without a mobile phone. I believe it is one of the most important 
innovations ever. Thanks to mobile phones, our lives are much easier today. 

First of all, if you have a mobile phone you can make phone calls no matter where you are. For example, you can 
call a friend to let them know that you lost your way or are going to be late. As a result, you feel safer and less 
stressed. In addition, we can use mobile phones to send text messages. We can write messages to friends giving 
them news or sending them birthday wishes. We can even listen to the radio while travelling on a bus or the metro. 
However, some people would argue that it has a negative effect on our life. If we use mobile phones all the time, it 
is bad for our health. 

In my opinion, mobile phones have more advantages than disadvantages if we use them correctly. Our lives are 
better with them and they are here to stay. 
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1) Most people nowadays _______. 

A. cannot live without mobile phones. 

B. imagine life without mobile phones. 

C. live without mobile phones. 

2)Thanks to mobile phones, our lives have become _______. 

A. simpler. 

B .more exciting. 

C .more complicated. 

3)One of the advantages of mobile phones is that _______. 

A. they play music. 

B .they are cheap. 

C. they let us call people wherever we are. 

4) Mobile phones are also used to _______. 

A. send wishes. 

B. send letters. 

C .send bills. 

5)The main disadvantage of mobile phones is that _______. 

A .they are expensive. 

B .they are bad for our health. 

C. they create stress. 

 
 

Test 6 

1. Put the verbs in brackets into Present Perfect: 

1. The girls ________(not/write) their exercise. 

2. I _________ (visit) a landmark. 

3. Steve __________(not/wash) his face yet. 

4. ___________(Lisa\ already\ send) an email to her cousin? 

5. Mom and Dad ____________(ride) the rollercoaster. 

 
 

1. Complete the sentences using 

Back round across out 

1. She came __________ a letter from an old friend. 

2. They came __________ to work when we called them. 

3. This issue of ‘Prime Magazine’ came ____________2 days ago. 

4. Jason came ______________ to wish me Happy Birthday. 
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1. Put the words in the correct order to make up sentences. 

1. you / arrived / just / have? 

2. hasn’t / She / yet / packed / suitcase / her. 

3. have / I / to / camp / adventure / an / been / before. 

4. you / have / ever / with / characters /shaken /cartoon /hands? 

5. never /I/ seen /robot / have /a. 

1. Read the letter and choose A, B or C to complete the gaps. 
 
Hi Paula! 
Greetings from London! I am here with my parents and am having a whale of a time. We have been here 
since Thursday and have already seen and done so much. 
On Friday, we went to see The Moscow State Circus. I was so 1____________ as I had never been to the 
circus before. It was a perfect evening full of amazing 2) ____________ . Most of all, I enjoyed 
3_____________ the trapeze artists flying high up in the air. I have never seen anything like it! It was a 
hair 4_____________ experience! Luckily, no one fell down! Of course, there were also clowns dressed 
in funny costumes too, as well as other artists. If you ever get the chance to see this famous circus, you 
should go – it is an 5) ____________ experience. And, don’t forget to try the toffee apples – they are the 
best! 
Hope you are having a 6) ______________ time too. Will tell you more about it when I see you. 
Love, 
Diane. 
 
1) A. excited B. exciting C. excitement 
 
2) A. landmarks B. souvenirs C. tricks 
 
3) A. watching B. watch C. to watch 
 
4) A. hiking B. riding C. raising 
 
5) A. unforgettable B. forgettable C. forgetful 
 
6) A. fancy B. fun C. funny 

 
 

Test 7 

1. Complete the sentences with the correct film genre. 

1. ______________ films are very imaginative. 

2. What a creepy ________________! 

3. It was such a funny ____________! 

4. What a great futuristic _______________! 

5. Kids love ____________ like Shrek. 

 
 

1. Copy the table and complete it. 

Adjectives Comparatives Superlatives 

 taller  
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famous   

  the most talented 

successful   

 
 

1. Complete the dialogs using Past Simple or Present Perfect. 

1) ________________(you/ever/see) the film ‘Titanic’? 2) Yes! ________________(I/see) ‘Titanic’ last 
year. 3) ____________ (I/love) the song ‘My heart will go on’ 4) I never liked this song! ______________ 
(you/always/like) romantic songs and films? 5) Not really! ______________ (I/watch) science fiction films when I 
was young. 6) _______________ (you/ever/see) ‘The Matrix’? It has a great soundtrack! 7) No, but 
_____________ (I/watch) ‘The Lord of the rings’ last week on TV. 8) Oh, really? ______________ (I/not/see) that 
yet. 

 
 

1. Complete the sentences using always, ago, yet, for or since. 

1. I have _____________ been a fan of Sting. 

2. I’ve been a fan of ‘Harry Potter’ __________ 2001. 

3. They have been married ______________ fifty years! 

4. I lived in England two years ______________. 

5. Have you heard his new song ______________? 

 
 

1. Read the following film review and fill in the missing words. 

‘Pirates of the Caribbean 2: Dead Man’s Chest’, is a pirate adventure 1) ______ 

JohnnyDepp, Orlando Bloom and Keira Knightley as the main characters. The film is 2) ______the adventures of 
Captain Jack Sparrow, played by Johnny Depp. We follow the Captain and his friends as they go on a journey full 
of surprises. They travel all over the sea because they want to find treasure. They have many adventures on the 
way. At first, I thought it would be another bad pirate film, but I 3) ________ wrong! The actors were all very 
talented and the film was very exciting! For me, Johnny Depp was the funniest actor 4) ___________ the film! I 
believe that Johnny Depp is 5) _______ most talented actor working today. 

 
 

 
 

 
 

 
 

Test 8 

1. Match the words. 

1. solar a. pollution 

2. endangered b. rubbish 

3. factory c. power 

4. natural d. out 
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5.air,water and soil e. waste 

6. toxic f. a pond 

7. wipe g. habitat 

8. clean out h. species 

9. collect i. fumes 

 
 

1. Complete with the Present Perfect Continuous form of the verb in brackets. 

1.People _____________ (pollute) the atmosphere for 100 years. 

2.Toxic fumes ____________ (poison) our planet. 

3.Air pollution _____________(destroy) the sculpture for 50 years. 

4.The tap ____________(leak) since morning. 

5.People ______________(think )over green cities issues since they moved. 

6.The family_______________ (use )solar power panel to heat the house in winter. 

7.My parents _______________(donate) money to WWF for a long time. 

8.The eco helpers ________________(plant) the trees all the morning. 

9.She_____________( collect) the rubbish to recycle for a week. 

10.Engineers _______________(design) the green car. 

 
 

1. Fill in: have to, don’t have to 

You _______________ water the flowers. I’ve done it. 

She _______________take the dog for a walk before she leaves. 

You _______________ give me a lift. I will walk. 

We _______________do something to help the planet. 

He _______________go to the desert to see camels. He can see them at the zoo. 

 
 

1. Fill in the correct question tag 

1. She isn’t here, _______________? 

2. They live in Paris,______________? 

3. The boys are playing football now, ____________? 

4. He couldn’t swim when he was three, _____________? 

5. Ann and Peter went to the concert hall yesterday, _____________? 

 

1. Read the article and choose A, B or C to complete the gaps. 

Are we doing enough to protect animals? Animal species are disappearing from our planet fast. Scientists believe 
that 50 animal species are being wiped out in the wild every day. This happens because they lose their 
natural 1) _______. Some say that the only way to 2) _______ endangered animals is to place them in a zoo. They 
claim that zoos keep the animals safe from harm and help 3) _______ their numbers. On the other hand, other 
people say that zoos can’t 4) _______ an animal’s natural habitat. That’s why we need to focus on protecting their 
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natural environments in the wild. In my opinion, it is difficult to say what is best for our animal friends. I believe 
that more work should be done to protect animals’ natural habitats. If we all lend a 5) ________, we can work 
wonders! 

 
 

A. habitats B. dangers C. atmospheres 

A. donate B. protect C. pollute 

A. stop B. increase C. gather 

A. teach B. join C. replace 

A. ear B. hand C. foot 

Test 9 

1. Put the items from the shopping list into the correct categories. 

Shopping list  Fruit and vegetables  

ch chocolate bread Meat and poultry  

tomatoes coffee Diary products  

tea yoghurt tea Beverages  

bananas crisps Cereals, grains and pasta  

chicken cereal Snacks  

lamb chops peppers   

 
 

1. Use the phrasal verb take (off, back, out, away) to fill in the gaps. 

1. Two sandwiches _________________, please. 

2. Shoes turned to be small, so I _________them_________ to the shop. 

3. It’s too hot here. I think I'll ________ the fur coat ________ 

4. There’s a party with celebrities. So I am ____________ you ________ for the party. 

1. Fill in: box, can, carton, bottle, cup, tin, packet, jar. 

1.a ____________ of cereal 5. a ____________ of honey 

2.a ____________ of milk 6. a ____________ of sardines 

3.a ____________ of tea 7. a ____________ of water 

4.a ____________ of cola 8. a ____________ of crisps 

1. Use the Present Perfect Continuous 

1. The vegetables ______________________________ (boil) since 10 o’clock. 

2. He ______________________________ (wait) for her answer for six months. 

3. My sister __________________________(send) job applications for 3 months. 

4. I __________________________(try) to find my documents since last Sunday. 

5. They____________________________ (learn) Japanese for a couple of years. 

6. My brother _________________________ (play) computer games for 3 hours. 
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1. Use: some, any, no 

1. There were __________ of my friends there. 

2. Well, anyway, there is __________ need to hurry, now that we have missed the train. 

3. Have you ever seen __________ of these pictures before? 

4. There is __________ water in the kettle: they have drunk it all. 

5. There were __________ birches in that forest, but so many pines. 

6. We could not buy cherries, so we bought __________ plums instead. 

 
 

6. Use: much or many 

1. I don't eat __________ mangoes. 

2. He does not eat __________ fish. 

3. She ate so __________ dessert that she is in bed today with a stomachache. 

4. He had got so __________ pairs of socks. 

5. Please don't put __________ pepper on the meat. 

 
 

7. Use: little or few 

1. He has got __________ friends. 

2. I drink __________ coffee. I don't like it. 

3. We must hurry. We've got very __________ time. 

4. This university offers very __________ scholarships. 

5. The Smiths have __________ money. They aren't rich. 

 
 

Test 10 

1. Use the prompts to complete the phrases. 

sit move throw argue lose practise 

1.to ____________ house 

2.to ____________ with someone 

3.to ____________ an exam 

4.to ____________ a party 

5.to ____________ something valuable 

 
 

1. Fill in the gaps with apart, behind or out. 

1. Tim has fallen __________ with Sam because he broke his MP3 player. 

2. She fell _____________ with her schoolwork when she was ill. 

3. The bookcase fell ____________ as soon as we placed some books on it. 
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1. Write the correct reflexive pronoun in the gap. 

1. Did you hurt ___________ badly in the accident? 

2. I made the meal _______________ . 

3. We don’t need any help. We are going to do it _______________ . 

4. He usually goes to the gym by _______________. 

5. The computer switched off by ______________ . 

6. The new teacher introduced ______________to the class. 

 
 

1. Fill in the correct word. 

sore ache miserable chip flu sprain hurt appointment 

1. Can I have some honey, please? My throat is ______________ . 

2. I have a(n) ______________ to see the doctor this afternoon. 

3. Polly didn’t go to school today as she had a stomach ________________ . 

4. John has _______________ his back and has to rest. 

5. When you _______________ a tooth you have to go to the dentist. 

6. What happened? Did you ________________ your wrist? 

 
 

1. Read the text below and choose A, B or C to complete the sentences. 

Oxfarm is a UK charity that helps people who are in need of food and water and whose lives are 1) ____________ 
danger when natural disasters hit the 2) ____________ thy live in. Members 3)_______________ Oxfarm are 
spread out around the world. Spain, Germany, the United States and Canada are only 4)_____________ of the 
countries that are part of the Oxfarm family. Volunteers from all over the world offer their help to improve the 
quality of life of 5) ________________ people. 

A) in B) out C) on 

A) world B) area C) house 

A) to B) under C) of 

A) some B) many C) any 

A) unable B) unlucky C) unusual 

 

8 класс 
 

Test 1 A (Module 1) 

Vocabulary 

A    Fill in the missing word/ phrase. There are two answers you do not need to use. 

Showed up, acquaintances, niece, slim, got over, stubborn, colleagues, shrugged, tapping, reliable 

1. Pam is so _____________ !  She never listens to anyone, and does whatever she wants. 
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2. I don’t think Ann is going camping this weekend; she still hasn’t ______________ her cold. 

3. I only met Ted three weeks ago at a party. We’re not really friends, we’re just ______________. 

4. Don’t worry, Mike will be here on time; he’s very ______________. 

5. When we complained to the waiter about the noisy people at the next table, he just __________ 

     his shoulders and said he couldn’t do anything about them. 

6. Ben was _____________ his foot nervously while he was waiting for his test results. 

7. When Alan told his _____________ that he was leaving the company, they decided to buy him a  

    going- away present. 

8. Kate is a pretty girl with green eyes and a(n) ______________ build. 

 

B      Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

Hug, opportunity, fond, energetic, dull, keen, host, avoid, bright, blush 

9.  The film I went to see last week was so _________ that I almost fell asleep at the cinema. 

10.  When I told Tom the good news, he gave me a big __________ and a kiss on the cheek. 

11.  We always enjoy ourselves when we go to Mel’s parties; he’s an excellent _____________. 

12.  Cindy is very _____________. She works very hard and likes participating in a lot of activities. 

13.  Greg is a very cheerful person who always looks on the ___________ side of life. 

14.  I’m not very __________ on basketball. I prefer football. 

15. ________ asking  British people about their age, religion, politics, weight or how much they earn. 

 

Grammar 

C      Underline the correct item. 

16.  Do you know where Mark is? I have waited / have been waiting for him for over an hour and I’m starting 
to lose my patience. 

17.   Watch where you’re going! You are falling / are going to fall into that hole.  

18.  Lyn is always interrupting/has always interrupted me whenever I tell a story. It’s so annoying! 

19.  There’s someone at the door. I go/will go and see who it is.  

20.  The film is starting/ starts at 8:00. Do you want to go to dinner before that? 

 

Test 1 A (Module 1) 

 

21.  My friends stay/ are staying in a nice hotel in the centre of the town. 

22.  Ben works/ has worked at his uncle’s restaurant every Saturday night. 

23.  I promise I am helping /will help you with your homework as soon as I can. 
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24.  Have you met/ Have you been meeting our new neighbours yet? They seem really nice. 

25.  We are going / will go to the cinema tomorrow night. Why don’t you join us? 

 

D     Put the verbs in brackets into the Past Simple or the Past Continuous. 

26.  My mother _____________ (rarely/leave) us home alone when we were young. 

27.  What time ______________ (you/take) the dog for a walk this morning? 

28.  Nadia _______________ (water) the flowers while Nick was cleaning out the garage. 

29.  We _____________  ( not/ meet) Sandra and Ian for coffee yesterday , because we were too busy.  

30.  Mary didn’t hear the phone ring because she _____________ ( listen) to music very loudly. 

 

E     Put the adjectives in brackets into the correct form. 

31.  My younger brother is ____________________ (sociable) person in our family. 

32. Don’t you think that Adam needs to be a bit _____________ (sensitive) to other people’s feelings? 

33.  Mrs. Brown is _______________________ (patient) teacher I have ever had. 

34.  Ben was very rude to Jane. I think that ________________ (little) he could do is apologise to her. 

35.  According to an English saying, the __________________ (old) we grow, the wiser we beco 

G    Read the text and mark the statements as true (T) or false (F). 

Test 1 A (Module 1) 

Too cool for school 

   You’ve always wanted to be popular in school. You’ve dreamt a thousand times what it would be 
like to be the star of your school’s football team or that tall blonde girl who everyone fancies. 

 ‘Cool’ people are attractive, confident and always wear stylish outfits. Everyone wants to hang out 
with them. But often “cool” people aren’t very nice! They can be selfish and bossy. At times they get 
impatient with people who might be shy or a bit quiet. 

   If you really want to make some true friends, here are some tips. Don’t choose friends based on 
looks. What really matters in a friend is not being slim and beautiful but reliable and generous. Choose 
friends who are humorous, talkative and who never treat others badly. In fact, these are the people who 
are truly cool! Try to choose friends that you can actually benefit from. Those who are creative and 
have interests other than fashion and parties. 

   Be flexible but don’t say or do things that make you feel uncomfortable just to make ‘cool’ people 
like you. Always speak your mind. Those who really care for you will still be your friends- even if at 
times you drive them crazy. Remember: real friends are those you can open up to. Those who will 
hold their tongue and will never give away your secrets. 

   Take a minute and think. What really matters? Making friends that count or counting friends? 

 

41. Popular kids in school are often selfish and bossy. _______ 

42. It is better to hold your tongue and never speak your mind or you will end up all alone.______ 
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43.  You will benefit more from having one friend who is creative and interesting than having ten who are 
boring. _ 

44. A true friend will care for you even if at times you get on their nerves.________ 

45. “Cool” people are usually ugly._______ 

KEY TO TESTS 

TEST 1A 

 

A 1 stubborn                                 5 shrugged    

    2 got over                                  6 tapping 

    3 acquaintances                        7 colleagues  

    4 reliable                                   8 slim 

 

B  9 dull                                       13  bright   

    10 hug                                      14  keen      

    11 host                                      15 Avoid 

    12 energetic 

 

C 16  have been waiting               21 are staying 

    17  are going to fall                   22  works  

    18  is always   interrupting        23  will help 

    19  will go                                  24  Have you met 

    20  starts                                     25 are going 

 

D 26 rarely left                    E      31   the most sociable 

    27 did you take                        32    more sensitive 

    28 was watering                       33   the most patient 

    29 didn’t meet                          34  the least 

    30 was listening                        35 older 

 

F  36 E                                G      41 T                               H         46   C      

    37 C                                          42 F                                           47   F   

    38 B                                          43 T                                           48  A 
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    39 A                                          44 T                                           49  E 

    40 D                                          45 F                                           50  D 

Test 2 A (Module 2) 

Vocabulary 

A     Underline the correct item. 

1. “I can’t believe that we spent so much money at the supermarket!” -  “Well, prices have gone with/ up 
again.” 

2. Milk and other dairy products are very appealing/ nourishing for young children, as they help them grow  

    strong and healthy. 

3. She bought a beautiful handbag that goes with /off all her clothes. 

4. The loud street bargains/ vendors create a colourful atmosphere. 

5. It’s fun looking through the things at the open-air stalls/ malls. 

6. Be careful not to spill the beans /spill the salt and tell Tom about a surprise party. 

7. Can you pour/ peel the potatoes, please? 

8. “I like scrambled eggs. How about you?” –“I prefer them poached/ mashed.” 

9. Don’t worry, I’ll show you how to set the table for a formal dinner; it’s a cup of tea /piece of cake. 

10. Sharon is on a very tight budget/ bargain right now, so she doesn’t want to spend money on anything she 
doesn’t really need.  

 

B     Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

 Pride, packed, pinch, fussy, demand, side, basically, stock 

11. If you add a ______________ of salt, it will taste better. 

12. It’s very popular so it is in great ___________ at the moment. 

13. Traditional Spanish tortilla, which is _______ a thick potato omelette, is very popular in Spain. 

14. A lot of young children don’t like many types of food. They are __________ eaters. 

15. Mothers take great __________ in creating ‘school-bentos’ for their children. 

 

Grammar 

C     Put the words in brackets into the Present Perfect or the Present Perfect Continuous. 

16. He __________ (work) very hard recently. He needs some time off. 

17. ___________ (you /ever/ eat) Chinese food? 

18. Liz __________ (go) to the flea market. She’ll be back in an hour. 

19. __________ (you/clean) all morning? 

20. We ____________ (not/buy) all our Christmas presents yet. 
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Test 2 A (Module 2) 

D      Underline the correct item. 

21. This dish is delicious and doesn’t take much/many time to prepare. 

22. What is Jane doing? She has been to/been in the dressing room for an hour. 

23. There were very little/few people at the restaurant, so it was easy for us to find a table. 

24. Lyn’s family moved to Spain from    - / the UK when she was still a baby.  

25. Your doctor can give you some good advice/ advices on how to follow a more balances diet. 

26. Dad will back in half an hour. He’s gone to/been to the newsagent’s to pick up today’s paper. 

27. Ann can’t make it to dinner tonight, but the good news is/ are that she’ll be able to spend the whole 
weekend    with us. 

28. Her grandmother has a gold Russian/ Russian gold pair of earrings. 

29. Can I pay by/in cheque, please? 

30. “Do you want to have lunch with me?” –“Sure. I have a little/a few free time before my next class.” 

 

Test 3 A (Module 3) 

Vocabulary 

A       Choose the correct word to fill in the gaps. 

e.g.   invented   discovered  a) Mike invented the device, but it was his brother who put it on the market. 

                                               b) Columbus discovered America in 1492.  

1   Geography    Earth Science 

  a) Tom finds___ fascinating, because he learns a lot of things about the formation and history of our planet. 

b) Mary wants to travel to all those countries she studied in her __________ class. 

  2   raise     lift 

a) You don’t have to _______ your voice. I can hear you very well. 

b) This sofa is really heavy. Help me __________ it. 

3   salary    wage 

a) He earns a lot. He has a high __________. 

b) The company has announced an increase in the workers’ hourly________. 

4 employers   employees 

a) The company’s business is growing, so it needs to hire more __________. 

b) Ann is very happy because her _________ gave her a pay rise. 
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B      Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

     Freelancer, permission, shift, living, bring up, conclusion, invented, deadline, swapped, sound, bring out, 

overtime 

5. The police came to the _________ that it wasn’t the accountant who had stolen the money. 

6. I _________ addresses with the two girls I met on holiday. 

7. Does your dad often work _________? 

8. Susan asked for _______ to leave early. 

9.  Charles Babbage _________ the computer. 

10. It is amazing how Ann has been able to _____ four children and work at the same time. I really admire her. 

11.  He works as a ___________ from home. 

12. Alex has a tough _______ to meet, so he’s been working during the weekend. 

13. What does your mum do for a ________? 

Grammar 

C       Put the verbs in brackets into the Past Perfect or the Past Perfect Continuous. 

14. “Lisa was exhausted yesterday.” – “I know.  She ______(study) for a history exam all day.” 

15. “Why was Mr. Smith angry with Pam?” – “Because she _______ ( not/ finish) her work. 

16. How long _______ (you/study) French before you first visited France? 

 

Test 3 A (Module 3) 

17. They _______ ( live) in Spain before they moved to Greece. 

18._______ ( she/ finish) making the lunch when the guests arrived? 

D       Put the verbs in brackets into the Past simple, Past Perfect or the Past Perfect Continuous. 

19. Kate _______ (go) out with her friends after she had finished her homework. 

20.  Dr Stephens _______ (perform) a lot of experiments before he made an important discovery. 

21. How long ______ (you/wait) before the bus arrived? 

22. When ________ (James/ graduate) from the university? 

23. Sam _____ (not/ win) the Young Inventor of the Year Award last year, but he’s sure he will this year. 

E     Underline the correct item. 

24. I believe Sam will have a brilliant career in/ at law. 

25. Her husband’s new job brings around/in an extra 200 pounds a week. 

26. Mary was under/in charge of presenting our science project to the class yesterday. 

27. This song brings out/back happy memories from my childhood. 

28. I don’t think Evelyn can work well under/ in pressure; maybe someone else should do this project. 

29. In/At the beginning of his career, Thomas Edison mostly invented telegraphic devices. 
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30. Abraham Lincoln began his political career at/in the young age of twenty-three.  

31. The new government has brought round/ about many changes in education. 

32. Ben couldn’t believe it while/when he won first prize at the science show. 

Test 4 A (Module 4) 

Vocabulary 

A        Circle the odd word out. 

1. plain / striped / sporty / checked                                 3. slim /thin / thick / overweight 

2. velvet / linen / scruffy/ nylon                                      4. elegant / casual /polka-dot/ smart 

B        Fill in the missing word. There are three answers you do not need to use. 

Bushy, crooked, fit, overweight, suits, try, protruding, frizzy, slim 

5.  She’s got a very ________ figure. 

6. Ben made a nasty remark about Kate’s ___ eyebrows. 

7. Would you like to _______ on that dress?     

8. Liz is __________. She must go on a diet. 

9. Ted doesn’t like his ________ nose. 

10. I’m not happy with my ________ hair! I wish it was straight.                                    

C        Underline the correct item. 

11. Jenny is sitting an exam this morning, so keep your arms/fingers crossed. 

12. The fashion show has been put off/ out until next Friday.  

13. The first terrifying fifteen minutes of the film made my hair/head stand on end. 

14. This ring isn’t made of real gold; it’s priceless/ worthless. 

15. Tim’s shirt fits/ goes really well with his trousers. 

16. Mark has grown/ increased much taller, and his clothes don’t fit him anymore. 

17. It’s a formal party. You really should put out/on a tie. 

18. Alex has lost/ missed a lot of weight since he started exercising. 

Grammar 

D       Fill in the gaps. Use too or enough. 

19. Kate believes that she isn’t pretty _________ to be a fashion model. 

20. Betsy should put on a little weight; she’s ________ skinny. 

21. “What do you think of this shirt?” – “It doesn’t fit you. The sleeves are _______ long.” 

22. “Why didn’t you buy those shoes?” – “They weren’t comfortable _______.” 

23. There are many teens who are _______ troubled about their body image. 

E        Rewrite the following sentences into the passive. 
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24. John Napier designed the costumes for Cats.                    27. They have translated the book into 25 
languages. 

25. You cannot take pets into the theatre.                                28. The chef is preparing the food. 

26. The company will publish the new Harry Potter book next month. 

Test 5 A (Module 5) 

Vocabulary 

A      Circle the correct answer. 

1. Is there anyone in the garden or is it just the wind … through the trees? 

A whistling                B drizzling                  C pouring 

2. I’m tired of breathing car exhaust … every time I walk around the city. 

A  fog                        B smoke                      C fumes 

3. Call… and pick up your CD sometime.                         5. Thousands … their lives each year in natural 
disasters.       

A in                          B out                             C on                  A waste                    B lose                           C miss 

4. The rain isn’t that bad; it’s only … .                              6. The concert was called … due to the storm. 

A drizzling          B roaring                       C howling             A on                         B out                               C off 

     

  B      Fill in the missing word. There are three words you do not need to use. 

 Huge, howled, avalanche, occur, endangered, pull, distributed, scorching, buried, extinct, injured 

7.  The skies were …. under the snow.                          11. The wind … all night so I couldn’t sleep. 

8. The …people were immediately taken to hospital.   12. The lifeguard managed to …the child out of the water.  

9. Be careful not to stay too long under the… sun.       13. Food and clothes have been …. among the homeless. 

10.  The panda   is a(n) … species.                                14. All flights have been cancelled because of the …                     

                                                                                             snowstorm. 

Grammar 

C       Choose the correct item. 

15. Mark has decided to join/joining an environmental organisation. 

16. People should use/ to use eco-friendly cleaning products, which are safer for the environment. 

17. Neighbouring countries promised sending/to send supplies and rescue workers to the areas that were hit by 
the hurricane. 

18. Judy didn’t let her children to go/go underwater diving. 

19. Dan avoids buying/ to buy anything that cannot be recycled later. 

20. I’ll never forget taking/to take part in a rescue mission for the first time. 

21. Peter was looking forward to starting/ to start his new job at the animal shelter. 

22. Tina was proud to join/joining in the antiwar protest. 
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23. They are tired of live/ living in the dirty, noisy city, so they’ve decided to move to the countryside. 

24. Sarah stopped to work/working on this project a month ago. 

 

 

Test 5 A (Module 5) 

D        Put the verbs in brackets into the correct form. 

25. These black bears are getting used to … on the wildlife reserve. (live) 

26. When we were young, the river near town used to … so much cleaner. (be) 

27. Frank had to get used to … on the left. (drive) 

28. Rick used to … regular bulbs, but now he only buys energy-conserving ones. (buy) 

 

E       Complete the sentences with the correct form of the words in bold. 

29. A large part of the country’s budget is spent on … .                           DEFEND 

30. This year’s World Kindness Concert will be full of terrific … .         PERFORM 

31. There is a … once a week for recyclable items.                                  COLLECT    

 32. The protestors made a big … outside the town hall.                           DISTURB 

Test 6 A (Module 6) 

Vocabulary 

A         Fill in the missing word. There are two answers you do not need to use. 

Native, beneath, give, varied, drive, catch, snaps, unspoilt, majestic, sunstroke, boat, landmarks 

1. I can’t stand Ben and Liz. They ______ me crazy. 

2. You should wear a hat in hot weather and drink lots of water to avoid __________ . 

3. We had a _________ view of the ocean from our hotel room. 

4. All the flights are delayed, so we are all in the same ________ . 

5. Did you know that the _______ people of Australia are called Aborigines? 

6. I was cleaning out my room and found some old _________  from our childhood holidays. 

7. Can you please _________ me a lift to school, Dad? 

8. The area was __________ countryside, before the town was built. 

9. There was a ________ menu at the hotel restaurant. 

10. If we hurry, we can _______ the 8 o’clock train. 

 

B        Underline the correct item. 

11.  What time does the plane arrive/reach in London? 
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12. A team of scientists is on an excursion/expedition in Antarctica to study the climatic conditions there. 
 
13. Tom threw the ball for his dog to fetch/bring . 

14. Is there place/room for one more person in your car? 

15. The documentary follows Colombus’ journey/ voyage to the West Indies. 

 

Grammar 

C      Rewrite the following statements in reported speech. 

16. “It’s so chilly this evening,” Jill said.          19. “We’ll go to Italy next year,” said Jane.          

17. “I visited Spain last year,” he said.              20. “They are going away on holiday next week,” Sue said. 

18. “Tom was late this morning,” Ben said.      21. “I haven’t talked to Jane recently,” Ann said. 

 

D          Rewrite the following sentences in reported speech. 

22. “Learn about local laws and customs,” she told me.    25. “Do you like French food?” he asked Ann. 

23. “How old is the Taj Mahal?” a tourist asked me.         26.  “Where is the nearest bus stop?’ he asked.     

24.” Don’t talk about religion or politics,” he told me.      27. “Have you  ever lived abroad?”  Ben asked Sam. 

 

Test 6 A (Module 6) 

E            Fill in: at, off, in, on, for, without, aside 

 28. Winter   has started to set … already, so we can go skiing.     32. The boat sank with six passengers … 
board. 

 29. There are many boats … hire at Heritage Port.                        33. We set … some money for a special 
holiday. 

 30. They will send you the tickets by Friday … delay.                  34. He rented a jeep and  set …to the village.                

 31. Shall we book our train tickets … advance?                            35.  She is spending a few days… the seaside. 

 

9 класс 

Module 2  

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  

Column A                                      Column B 

 

1. sleeping                                       A into 
2. football                                        B out 
3. household                                    C bag 
4. work                                             D pitch 
5. bump                                            E chores 
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B    Choose the correct item. 

6. Jenny would like a house with a crowded/ spacious study where she can put her big desk and her 

two big bookcases. 

7. David was tired of the noise and pollution of the big city, so he decided to move to a small, 

isolated/ industrial town in the countryside. 

8. Mrs Finch is very caring/ nosy; she always peeps at us from behind the curtains to see what we’re 

doing in the garden. 

9. Astronauts who work on the International Space Station use a(n) airless/ vacuum hose to wash 

with. 

10.  Objects in space float because of the lack/zero of gravity. 

11.  My next-door neighbour, Mrs. Scrooge, is very silly/sociable. She doesn’t understand simple 

things in her sixties. 

 

C      Complete the sentences using the correct form of the verbs 

● do ● make ● dust ● take ● mop 

12.  The only one thing left to do is …… the furniture, and then the house will be ready for tonight’s 

party. 

13.  You can’t ……  the washing now. It’s raining and all the clothes will get wet. 

14.  Timmy likes helping around the house, but he hates having to …… the rubbish out every night. 

15.  Take off your shoes before going into the kitchen; Mum has just …… the floor. 

16.  She had no time for …… breakfast in the morning. 

 

D    Complete the sentences using the correct form of the verbs in brackets. 

17.  Do you mind ……(get) off the phone? I need to make a call. 

18.  Sam avoids ……(shop) at the corner shop because it’s a bit expensive. 

19.  George has offered ……(take) the dog for a walk while I’m busy with the chores. 

20.  They are tired of ……(live) in the dirty, noisy city, so they’ve decided to move to the countryside. 

21.  Danny wants ……(become) an astronaut when he grows up. 

22.  I don’t remember ……(turn) off the lights upstairs. Can you please check? 

23.  Mark’s parents never let him …… (stay) out late on weeknights. 

24.  John has been working all morning, but he’s stopped ……(have) some lunch. 

 

E  Use too or enough to complete the sentences. 

25.  The park is ……(close) to walk to from here. 
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26.  Tom is ……(forgetful) to remember that he has an appointment(встреча) with the dentist; you’d 

better remind him. 

27.  One thing that I don’t like about this area is that it’s ……(noisy). 

28.  James doesn’t like the cottage his parents want to rent for the summer because he doesn’t find it 

……(modern). 

 

F    Write true sentences about place you live in. 

 

I live in … There are … and … There aren’t any … There is a … where I … My neighbourhood is …There’s 

a … in front of my house. There’s a … to the left/ right. My next- door neighbour, … , is very … I really like 

the place I live in. 

 

Module 3  

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  

Column A                                      Column B 

 

1. zero                                         A station 
2. vacuum                                   B against 
3. press                                        C away 
4. float                                         D hose 
5. space                                        E gravity 

 

B    Choose the correct item. 

 

6. Peter and Frank play football at their local football hall/ pitch. 

7. Of all the housework/ household chores, doing dishes is the one Jenny hates most. 

8. Ian isn’t a very sociable/ silly person, as he’s not very comfortable with meeting new people. 

9. Deforestation(вырубка леса) and the effects of tourism on natural habitats are two of the reasons 

why many plant and animal species are in danger of becoming extinct/ destroyed. 

10.  Dan’s muscles relaxed/ went soft after his accident, as he was unable to exercise for months. 

11.  The astronauts who work on the International Space Station make/ do a lot of experiments. 

 

C      Complete the sentences using the correct form of the verbs 

● keep ●do(2) ● make ● dust 

12. I don’t know how Samantha manages to …… the ironing so fast. 

13. Messy people find it difficult to …… their room tidy. 
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14. Pamela always …… her bed as soon as she gets up in the morning. 

15. Christina is a helpful girl. She often gives her family a hand with  …… their modern furniture. 

16. Sorry, mum, I’m busy! Next time I’ll …… the washing-up. 

 

D    Complete the sentences using the correct form of the verbs in brackets. 

17. Why don’t we leave a bit later tomorrow? I cant’ stand ……(wake) up early! 

18. Sarah made her sister …… (promise) never to take her things again. 

19. You must …… (tidy) up your own room. I’m not your slave, you know! 

20.  What would you like …… (do) tonight? Fancy coming with us to the cinema? 

21. The teacher didn’t let me …… (enter) the classroom because I was late. 

22.  After …… (do) the homework, I always relax on the sofa. 

23.  My sister really looks forward to …… (visit) Disneyland at Christmas. 

24. We’d better …… (take) the dog for a walk now before it gets too late. 

 

E  Use too or enough to complete the sentences. 

25. Bryan is …… (selfish) to care about anyone’s problems but his own. 

26. Did you get …… (sleep) last night? You seem tired. 

27. Christine is …… (busy) to babysit for Timmy tonight; she has a lot of homework for tomorrow. 

28. Our living room isn’t ……(big) for this sofa; we need to get a smaller one. 

F   Write true sentences about place you live in. 

 

I live in … There are … and … There aren’t any … There is a … where I … My neighbourhood is …There’s 

a … in front of my house. There’s a … to the left/ right. My next- door neighbour, … , is very … I really like 

the place I live in. 

Module 4  

 

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  

Column A                                      Column B 

 

29. sharp                                      A chamber 
30. huge                                       B illusion 
31. violent                                    C hook 
32. optical                                    D eyes 
33. torture                                    E whirlpool 

 

 

B    Choose the correct word to fill in the gaps. 

34. sightings         sights 
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a. Old castles are very popular …… in Britain. 

b. Two fishermen reported …… of a strange ten-legged creature in the lake yesterday. 

35. survived        existed 

a. Although many people say they have seen Bigfoot, there are no fossil remains that prove the 

creature ever …… . 

b. Can you imagine what would happen if a dinosaur somehow …… and was still alive today? 

36. glaring        staring 

a. Rosie couldn’t stop …… at the beautiful rainbow, as it was the first time she had ever seen one. 

b. Why are you …… at Stewart so angrily? Has he done something wrong? 

37. extinct        mythical 

a. People thought the Coelacanth was a(n) …… species of fish, until a fisherman caught one in 1938. 

b. Annie loves story books about dragons, giants and other …… creatures. 

 

C      Fill in the missing word. There are three words you do not need to use 

● alike ● giant ● lurks ● dull ● glimpse ● mind ● human ● brain 

38.  These two paintings look so much …… that you have to look really closely to see the few 

differences they have. 

39.  This couldn’t be a(n) ……  print; it’s far too wide and half a metre long! 

40.  Eric has a brilliant ……; he’s sure to become a famous scientist one day. 

41.  The strange creature disappeared before we managed to catch a …… of it. 

42.  According to (Согласно) Norwegian legend, the Kraken was a(n) …… monster that lived in the 

sea . 

 

D    Put the verbs into the correct past tense. 

43.  Benjamin …… (gasp) in horror when he saw the ghostly figure. 

44.  Claire …… (drive) along a country road when a huge creature came out of nowhere a fell onto her 

car. 

45.  While Lisa …… (read) a book, her brother was listening to music. 

46.  Sandra …… (paint) for three years before she sold her first painting. 

47.  Alex didn’t go to the photographic exhibition because he …… (not/ finish) his homework. 

48.  The research team …… (find) an unusual fossil and took it back to the lab to examine it. 

 

E  Choose the correct item. 

49.  Our house can’t/ may be haunted; we’ve lived here for years and we’ve never seen or heard 

anything unusual going on. 
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50.  The style of that painting must/ may be Cubism, because the artist has used square and rectangular 

shapes. 

51.  It can’t/ may be a coincidence (совпадение), but isn’t it strange that I was thinking about John at 

he exact moment he called me? 

 

F  Choose the correct response. 

52.  A: Last night I dreamt that a huge spider was chasing me. 

      B: a    That’s a thought!                  b  What do you think this means? 

53.  A: I woke up at 2:00 am and couldn’t get back to sleep. 

      B: a    Poor you!                              b  That’s a relief! 

54.  A: Your dream might mean that you’ll meet someone new.. 

      B: a    That’s horrible!                     b  You can’t be serious! 

 

G    Choose one of the pictures and describe it. 

This painting is called ……  . …… painted it in 19…… . The painting shows …… . The background is …… . 

The colours are mostly …… . The picture looks (non)realistic. The painting makes me feel …… . 

 

 

Module 5  

 

A    Match the words in Column A with the words/ phrases in Column B.  

Column A                                      Column B 

 

1. human                                      A sightings 
2. humped                                    B print 
3. extinct                                      C head 
4. report                                        D back 
5. snake-like                                 E animal 

 

B    Choose the correct item. 

6. spotted         glanced 

a. When Richard and Ian heard the angry shouts they  …… around the room to see where they were 

coming from. 

b. Has the research team  …… anything unusual in the area? 

7. horrifying         violent 

c. Last night I dreamt that a  …… whirlpool was pulling me to the bottom of the ocean. 
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d. Andrew’s nightmare was absolutely …… ; he dreamt that a three-headed monster was approaching 

him, but he couldn’t move. 

8. reflection        shadow 

e. The moon was so bright that James could see his   …… in the lake. 

f. When David saw the  …… of a strange animal in the bushes, he started shaking like a leaf. 

9. imagination        illusion 

g. Jonathan’s vivid …… is what makes him able to write spine-chilling (ужасающий) ghost stories.. 

h. Did the magician (маг) really make the man disappear or was it just an optical  …… ? 

 

C      Fill in the missing word. There are three words you do not need to use 

● similar ● appears ● lurks ● dull ● fantasy ● impact ● human ● corridor 

10.  I don’t like this painting. I think the …… brown and grey colours the artist has used give it a sad 

feeling. 

11. The old castle had a dark, mysterious …… leading to the dungeons below. 

12. When Natasha is stressed out, she always dreams that a three-headed monster …… suddenly and 

starts chasing her.. 

13. Cubism and Surrealism are two styles of painting that have had a great …… on modern art. 

14.  Garry really lives in a(n) …… world! He believes that he will be the one who will take pictures of 

a Bigfoot first! 

 

D    Put the verbs into the correct past tense. 

15.  We often  …… (travel) to London when we were students. 

16.  The last sighting  was in 1933 when a couple who …… (drive) home saw a creature diving in the 

lake. 

17. The research team …… (find) an unusual fossil and took it back to the lab to examine it.   

18.   While she was feeding the baby her husband …… (talk) on the phone. 

19.  Sophie …… (work) in the picture gallery for 22 years now she is retired. 

20.  This time yesterday, we …… (lie) on the beach sunbathing. 

 

E  Choose the correct item. 

21. Susan may/ must be at the photographic exhibition (выставка), but I’m not sure. 

22.  The magician’s assistant hasn’t truly disappeared; our eyes may/ must be playing tricks on us! 

23. You may not/ can’t have seen a ghost. They’re not real! 

 

F  Choose the correct response. 
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24. A: Do you have any idea what dreaming about wild animals means? 

   B: a    That’s a thought!                   b  I can’t say for sure. 

25. A: Don’t worry, your dream probably means that you’re stressed. 

   B: a    Poor you!                               b  Do you really think so? 

26. A: Someone robbed the Perkins last month. 

   B: a    That’s a relief!                       b  Oh, that’s horrible? 

 

G    Choose one of the pictures and describe it. 

This painting is called ……  . …… painted it in 19…… . The painting shows …… . The background is …… . 

The colours are mostly …… . The picture looks (non)realistic. The painting makes me feel …… . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Биология. Базовый уровень» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по биологии составлена на основе требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 
воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Биология" (базовый уровень) 
составлена в Конструкторе рабочих програм на основе ФРП «Биология» (ID 976516) 

Содержание учебного предмета «Биология», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на один год. 

Цели изучения учебного предмета «Биология» 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются: 
формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности 

биологических систем разного уровня организации; 
формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности 

организма человека, условиях сохранения его здоровья; 
формирование умений применять методы биологической науки для изучения 

биологических систем, в том числе и организма человека; 
формирование умений использовать информацию о современных достижениях в 

области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и 
жизнедеятельности собственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности 
людей, значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия 
деятельности человека в природе; 
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формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья 
и охраны окружающей среды. 

Достижение    целей    обеспечивается    решением    следующих ЗАДАЧ: 
приобретение знаний обучающимися с НОДА о живой природе, закономерностях 

строения, жизнедеятельности и средообразующей роли организмов; человеке как 
биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности 
людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического 
оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных 

достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание; 
воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

 

Принципы и подходы к реализации рабочей 

программы 

 

Процесс обучения биологии строится на широком использовании наглядности в 
соответствии с общими правилами. Однако в частностях при обучении учащихся с НОДА 
их применение отличается определенным своеобразием, что позволяет учитывать 

• замедленный темп формирования знаний; 

• утомляемость; 

• познавательную пассивность. 
В связи с высокой степенью истощаемости внимания и преобладанием у многих 

обучающихся с НОДА непроизвольностью внимания над произвольным необходима смена 
видов деятельности на уроке (чередование устной и письменной работы, работы с 
наглядным материалом, работы на компьютере и т. д.). Учитывая особенности развития 
памяти у обучающихся с НОДА, целесообразно применение на различных этапах урока 
приёма многократного повторения изучаемых понятий. Так как двигательная память у 
обучающихся развивается с опозданием и своеобразно, а механическая память преобладает, 
им трудно запомнить последовательность действий при выполнении различных 
упражнений и заданий на понимание биологических явлений. Поэтому при выполнении 
заданий, связанных с наблюдениями за биологическими объектами, заданий на понимание 
сущности явления желательно использовать алгоритмы выполнения заданий, чёткие 
последовательные инструкции. 

 
Характеристика особых образовательных потребностей 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения, например, использование 
виртуальной биологической лаборатории. 

- предметно-практический   характер    обучению биологии и упрощение системы 
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

- специальное обучение «переносу» сформированных биологических знаний и 
умений в новые ситуации взаимодействия с окружающей действительностью; 

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках биологии; 

     - обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды; 

- необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 
конкретизации действий при самостоятельной работе. 
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Место учебного предмета «Биология» в учебном плане 
В соответствии с ФГОС ООО биология является обязательным предметом на 

уровне основного общего образования. Данная программа предусматривает изучение 
биологии с 5 по 6 класс – 1 час в неделю, в 7–10 классах – 2 часа в неделю.  

 
 

Содержание учебного предмета «Биология» 

5 класс 
1. Биология – наука о живой природе 

Понятие о жизни. Признаки живого (клеточное строение, питание, дыхание, выделение, рост 
и др.). Объекты живой и неживой природы, их сравнение. Живая и неживая природа – единое 
целое. 
Биология – система наук о живой природе. Основные разделы биологии (ботаника, зоология, 
экология, цитология, анатомия, физиология и др.). Профессии, связанные с биологией: врач, 
ветеринар, психолог, агроном, животновод и др. (4–5). Связь биологии с другими науками 
(математика, география и др.). Роль биологии в познании окружающего мира и 
практической деятельности современного человека. 
Кабинет биологии. Правила поведения и работы в кабинете с биологическими приборами и 
инструментами. 
Биологические термины, понятия, символы. Источники биологических знаний. Поиск 
информации с использованием различных источников (научно-популярная литература, 
справочники, Интернет). 

2. Методы изучения живой природы 

Научные методы изучения живой природы: наблюдение, эксперимент, описание, измерение, 
классификация. Устройство увеличительных приборов: лупы и микроскопа. Правила работы 
с увеличительными приборами. 
Метод описания в биологии (наглядный, словесный, схематический). Метод измерения 
(инструменты измерения). Метод классификации организмов, применение двойных названий 
организмов. Наблюдение и эксперимент как ведущие методы биологии. 

Лабораторные и практические работы1 

1. Изучение лабораторного оборудования: термометры, весы, чашки Петри, 
пробирки, мензурки. Правила работы с оборудованием в школьном кабинете. 

2. Ознакомление с устройством лупы, светового микроскопа, правила работы с 
ними. 

3. Ознакомление с растительными и животными клетками: томата и арбуза 
(натуральные препараты), инфузории туфельки и гидры (готовые микропрепараты) с 
помощью лупы и светового микроскопа. 

Экскурсии или видеоэкскурсии 

Овладение методами изучения живой природы – наблюдением и экспериментом. 

3. Организмы – тела живой природы 

Понятие об организме. Доядерные и ядерные организмы. 
Клетка и её открытие. Клеточное строение организмов. Цитология – наука о клетке. Клетка – 
наименьшая единица строения и жизнедеятельности организмов. Строение клетки под 
световым микроскопом: клеточная оболочка, цитоплазма, ядро. 
Одноклеточные и многоклеточные организмы. Клетки, ткани, органы, системы органов. 
Жизнедеятельность организмов. Особенности строения и процессов жизнедеятельности у 
растений, животных, бактерий и грибов. 
Свойства организмов: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, развитие, 
раздражимость, приспособленность. Организм – единое целое. 
Разнообразие организмов и их классификация (таксоны в биологии: царства, типы (отделы), 
классы, отряды (порядки), семейства, роды, виды. 
Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов в природе и в жизни 
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человека. 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение клеток кожицы чешуи лука под лупой и микроскопом (на примере 
самостоятельно приготовленного микропрепарата). 

2. Ознакомление с принципами систематики организмов. 
3. Наблюдение за потреблением воды растением. 

4. Организмы и среда обитания 

Понятие о среде обитания. Водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная 
среды обитания. Представители сред обитания. Особенности сред обитания организмов. 
Приспособления организмов к среде обитания. Сезонные изменения в жизни организмов. 

Лабораторные и практические работы 

Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных примерах). 

Экскурсии или видеоэкскурсии 

Растительный и животный мир родного края (краеведение). 

5. Природные сообщества 

Понятие о природном сообществе. Взаимосвязи организмов в природных сообществах. 
Пищевые связи в сообществах. Пищевые звенья, цепи и сети питания. Производители, 
потребители и разрушители органических веществ в природных сообществах. Примеры 
природных сообществ (лес, пруд, озеро и др.). 
Искусственные сообщества, их отличительные признаки от природных сообществ. Причины 
неустойчивости искусственных сообществ. Роль искусственных сообществ в жизни человека. 

Природные зоны Земли, их обитатели. Флора и фауна природных зон. 

Ландшафты: природные и культурные. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение искусственных сообществ и их обитателей (на примере аквариума и др.). 

Экскурсии или видеоэкскурсии 

1. Изучение природных сообществ (на примере леса, озера, пруда, луга и др.). 

2. Изучение сезонных явлений в жизни природных сообществ. 

6. Живая природа и человек 

Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и ростом 
численности населения. Влияние человека на живую природу в ходе истории. Глобальные 
экологические проблемы. Загрязнение воздушной и водной оболочек Земли, потери почв, их 
предотвращение. Пути сохранения биологического разнообразия. Охраняемые территории 
(заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы). Красная книга РФ. 
Осознание жизни как великой ценности. 

Практические работы 

Проведение акции по уборке мусора в ближайшем лесу, парке, сквере или на пришкольной 
территории. 

6 КЛАСС 

1. Растительный организм 

Ботаника – наука о растениях. Разделы ботаники. Связь ботаники с другими науками и 
техникой. Общие признаки растений. 
Разнообразие растений. Уровни организации растительного организма. Высшие и низшие 
растения. Споровые и семенные растения. 
Растительная клетка. Изучение растительной клетки под световым микроскопом: клеточная 
оболочка, ядро, цитоплазма (пластиды, митохондрии, вакуоли с клеточным соком). 
Растительные ткани. Функции растительных тканей. 
Органы и системы органов растений. Строение органов растительного организма, их роль и 
связь между собой. 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение микроскопического строения листа водного растения элодеи. 
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2. Изучение строения растительных тканей (использование микропрепаратов). 

3. Изучение внешнего строения травянистого цветкового растения (на живых или 
гербарных экземплярах растений): пастушья сумка, редька дикая, лютик едкий и др.). 

Экскурсии или видеоэкскурсии 

Ознакомление в природе с цветковыми растениями. 

2. Строение и жизнедеятельность растительного 

организма 

Питание растения 

Корень – орган почвенного (минерального) питания. Корни и корневые системы. Виды 
корней и типы корневых систем. Внешнее и внутреннее строение корня в связи с его 
функциями. Корневой чехлик. Зоны корня. Корневые волоски. Рост корня. Поглощение 
корнями воды и минеральных веществ, необходимых растению (корневое давление, осмос). 
Видоизменение корней. Почва, её плодородие. Значение обработки почвы (окучивание), 
внесения удобрений, прореживания проростков, полива для жизни культурных растений. 
Гидропоника. 
Побег и почки. Листорасположение и листовая мозаика. Строение и функции листа. Простые 
и сложные листья. Видоизменения листьев. Особенности внутреннего строения листа в связи 
с его функциями (кожица и устьица, основная ткань листа, проводящие пучки). Лист – орган 
воздушного питания. Фотосинтез. Значение фотосинтеза в природе и в жизни человека. 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение строения корневых систем (стержневой и мочковатой) на примере гербарных 
экземпляров или живых растений. 

2. Изучение микропрепарата клеток корня. 
3. Изучение строения вегетативных и генеративных почек (на примере сирени, тополя и 

др.). 

4. Ознакомление с внешним строением листьев и 
листорасположением (на комнатных растениях). 
5. Изучение микроскопического строения листа (на готовых 

микропрепаратах). 
6. Наблюдение процесса выделения кислорода на свету 

аквариумными растениями. 

Дыхание растения 

Дыхание корня. Рыхление почвы для улучшения дыхания корней. Условия, препятствующие 
дыханию корней. Лист как орган дыхания (устьичный аппарат). Поступление в лист 
атмосферного воздуха. Сильная запылённость воздуха как препятствие для дыхания листьев. 
Стебель как орган дыхания (наличие устьиц в кожице, чечевичек). Особенности дыхания 
растений. Взаимосвязь дыхания растения с фотосинтезом. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение роли рыхления для дыхания корней. 

Транспорт веществ в растении 

Неорганические (вода, минеральные соли) и органические вещества (белки, жиры, углеводы, 
нуклеиновые кислоты, витамины и др.) растения. Связь клеточного строения стебля с его 
функциями. Рост стебля в длину. Клеточное строение стебля травянистого растения: кожица, 
проводящие пучки, основная ткань (паренхима). Клеточное строение стебля древесного 
растения: кора (пробка, луб), камбий, древесина и сердцевина. Рост стебля в толщину. 
Проводящие ткани корня. Транспорт воды и минеральных веществ в растении (сосуды 
древесины) – восходящий ток. Испарение воды через стебель и листья (транспирация). 
Регуляция испарения воды в растении. Влияние внешних условий на испарение воды. 
Транспорт органических веществ в растении (ситовидные трубки луба) – нисходящий ток. 
Перераспределение и запасание веществ в растении. Видоизменённые побеги: корневище, 
клубень, луковица. Их строение; биологическое и хозяйственное значение. 

Лабораторные и практические работы 
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1. Обнаружение неорганических и органических веществ в растении. 
2. Рассматривание микроскопического строения ветки дерева (на готовом 

микропрепарате). 
3. Выявление передвижения воды и минеральных веществ по 

древесине. 

4. Исследование строения корневища, клубня, луковицы. 

Рост растения 

Образовательные ткани. Конус нарастания побега, рост кончика корня. Верхушечный и 
вставочный рост. Рост корня и стебля в толщину, камбий. Образование годичных колец у 
древесных растений. Влияние фитогормонов на рост растения. Ростовые движения растений. 
Развитие побега из почки. Ветвление побегов. Управление ростом растения. Формирование 
кроны. Применение знаний о росте растения в сельском хозяйстве. Развитие боковых побегов. 

Лабораторные и практические работы 

1. Наблюдение за ростом корня. 

2. Наблюдение за ростом побега. 
3. Определение возраста дерева по спилу. 

Размножение растения 

Вегетативное размножение цветковых растений в природе. Вегетативное размножение 
культурных растений. Клоны. Сохранение признаков материнского растения. Хозяйственное 
значение вегетативного размножения. Семенное (генеративное) размножение растений. 
Цветки и соцветия. Опыление. Перекрёстное опыление (ветром, животными, водой) и 
самоопыление. Двойное оплодотворение. Наследование признаков обоих растений. 
Образование плодов и семян. Типы плодов. Распространение плодов и семян в природе. 
Состав и строение семян. Условия прорастания семян. Подготовка семян к посеву. Развитие 
проростков. 

Лабораторные и практические работы 

1. Овладение приёмами вегетативного размножения растений (черенкование 
побегов, черенкование листьев и др.) на примере комнатных растений (традесканция, 
сенполия, бегония, сансевьера и др.). 

2. Изучение строения цветков. 

3. Ознакомление с различными типами соцветий. 
4. Изучение строения семян двудольных растений. 

5. Изучение строения семян однодольных растений. 
6. Определение всхожести семян культурных растений и посев их в грунт. 

Развитие растения 

Развитие цветкового растения. Основные периоды развития. Цикл развития цветкового 

растения. Влияние факторов внешней среды на развитие цветковых растений. Жизненные 

формы цветковых растений. 

Лабораторные и практические работы 

1. Наблюдение за ростом и развитием цветкового растения в 
комнатных условиях (на примере фасоли или посевного гороха). 

2. Определение условий прорастания семян. 

7 КЛАСС 

1. Систематические группы растений 

Классификация растений. Вид как основная систематическая категория. Система 
растительного мира. Низшие, высшие споровые, высшие семенные растения. Основные 
таксоны (категории) систематики растений (царство, отдел, класс, порядок, семейство, род, 
вид). История развития систематики, описание видов, открытие новых видов. Роль 
систематики в биологии. 
Низшие растения. Водоросли. Общая характеристика водорослей. Одноклеточные и 
многоклеточные зелёные водоросли. Строение и жизнедеятельность зелёных водорослей. 
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Размножение зелёных водорослей (бесполое и половое). Бурые и красные водоросли, их 
строение ижизнедеятельность. Значение водорослей в природе и жизни человека. 
Высшие споровые растения. Моховидные (Мхи). Общая характеристика мхов. Строение и 
жизнедеятельность зелёных и сфагновых мхов.     Приспособленность     мхов     к     жизни     
на     сильно увлажнённых почвах. Размножение мхов, цикл развития на примере зелёного мха 
кукушкин лён. Роль мхов в заболачивании почв и торфообразовании. Использование торфа и 
продуктов его переработки в хозяйственной деятельности человека. 

Плауновидные (Плауны). Хвощевидные (Хвощи), 
Папоротниковидные (Папоротники). Общая   характеристика. Усложнение строения 
папоротникообразных растений по сравнению с мхами. Особенности строения и 
жизнедеятельности плаунов, хвощей и папоротников. Размножение папоротникообразных. 
Цикл развития папоротника. Роль древних папоротникообразных в образовании каменного 
угля. Значение папоротникообразных в природе и жизни человека. 
Высшие семенные растения. Голосеменные. Общая характеристика. Хвойные растения, их 
разнообразие. Строение и жизнедеятельность хвойных. Размножение хвойных, цикл 
развития на примере сосны. Значение хвойных растений в природе и жизни человека. 
Покрытосеменные (цветковые) растения. Общая характеристика. Особенности строения и 
жизнедеятельности покрытосеменных как наиболее высокоорганизованной группы растений, 
их господство на Земле. Классификация покрытосеменных растений: класс Двудольные и 
класс Однодольные. Признаки классов. Цикл развития покрытосеменного растения. 
Семейства покрытосеменных* (цветковых) растений. Характерные признаки семейств 
класса Двудольные (Крестоцветные, или Капустные, Розоцветные, или Розовые, 
Мотыльковые, или Бобовые, Паслёновые, Сложноцветные, или Астровые) и класса 
Однодольные (Лилейные, Злаки, или Мятликовые)**. Многообразие растений. 
Дикорастущие представители семейств. Культурные представители семейств, их 
использование человеком. 
* – Изучаются три семейства растений по выбору учителя с учётом местных условий. Можно 
использовать семейства, не вошедшие в перечень, если они являются наиболее 
распространёнными в данном регионе. 
** – Морфологическая характеристика и определение семейств класса Двудольные и семейств 
класса Однодольные осуществляется на лабораторных и практических работах. 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение строения одноклеточных водорослей (на примере 
хламидомонады и хлореллы). 

2. Изучение строения многоклеточных нитчатых водорослей (на примере  
спирогиры и улотрикса). 

3. Изучение внешнего строения мхов (на местных видах). 
4. Изучение внешнего строения папоротника или хвоща. 

 Изучение внешнего строения веток, хвои, шишек и семян голосеменных растений (на 
примере ели, сосны или лиственницы). 

5. Изучение внешнего строения покрытосеменных растений. 
6. Изучение признаков представителей семейств: Крестоцветные (Капустные), 

Розоцветные (Розовые), Мотыльковые (Бобовые), Паслёновые, Сложноцветные 
(Астровые), Лилейные, Злаки (Мятликовые) на гербарных и натуральных образцах. 

7. Определение видов растений (на примере трёх семейств) с использованием 
определителей растений или определительных карточек. 

2. Развитие растительного мира на Земле 
Эволюционное развитие растительного мира на Земле. Сохранение в земной коре 
растительных остатков, их изучение. «Живые ископаемые» растительного царства. Жизнь 
растений в воде. Первые наземные растения. Освоение растениями суши. Этапы развития 
наземных растений основных систематических групп. Вымершие растения. 

Экскурсии или видеоэкскурсии 

Развитие растительного мира на Земле (экскурсия в палеонтологический или краеведческий 
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музей). 

3. Растения в природных сообществах 

Растения и среда обитания. Экологические факторы. Растения и условия неживой природы: 
свет, температура, влага, атмосферный воздух. Растения и условия живой природы: прямое и 
косвенное воздействие организмов на растения. Приспособленность растений к среде 
обитания. Взаимосвязи растений между собой и с другими организмами. 
Растительные сообщества. Видовой состав растительных сообществ, преобладающие в них 
растения. Распределение видов в растительных сообществах. Сезонные изменения в жизни 
растительного сообщества. Смена растительных сообществ. Растительность (растительный 
покров) природных зон Земли. Флора. 

4. Растения и человек 

Культурные растения и их происхождение. Центры многообразия и происхождения 
культурных растений. Земледелие. Культурные растения сельскохозяйственных угодий: 
овощные, плодово-ягодные, полевые. Растения города, особенность городской флоры. 
Парки, лесопарки, скверы, ботанические сады. Декоративное цветоводство. Комнатные 
растения, комнатное цветоводство. Последствия деятельности человека в экосистемах. 
Охрана растительного мира. Восстановление численности редких видов растений: особо 
охраняемые природные территории (ООПТ). Красная книга России. Меры сохранения 
растительного мира. 

Экскурсии или видеоэкскурсии 

1. Изучение сельскохозяйственных растений региона. 
2. Изучение сорных растений региона. 

5. Грибы. Лишайники. Бактерии 

Грибы. Общая характеристика. Шляпочные грибы,  их строение, 
питание, рост, размножение. Съедобные и ядовитые грибы. Меры 
профилактики заболеваний, связанных с грибами. Значение шляпочных грибов в природных 
сообществах и жизни человека. Промышленное выращивание шляпочных грибов 
шампиньоны). 
Плесневые грибы. Дрожжевые грибы. Значение плесневых и дрожжевых грибов в природе и 
жизни человека (пищевая и фармацевтическая промышленность и др.). 
Паразитические грибы. Разнообразие и значение паразитических грибов (головня, спорынья, 
фитофтора, трутовик и др.). Борьба с заболеваниями, вызываемыми паразитическими 
грибами. 
Лишайники – комплексные организмы. Строение лишайников. Питание, рост и размножение 
лишайников. Значение лишайников в природе и жизни человека. 
Бактерии – доядерные организмы. Общая характеристика бактерий. Бактериальная клетка. 
Размножение бактерий. Распространение бактерий. Разнообразие бактерий. Значение 
бактерий в природных сообществах. Болезнетворные бактерии и меры профилактики 
заболеваний, вызываемых бактериями. Бактерии на службе у человека (в сельском хозяйстве, 
промышленности). 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение строения одноклеточных (мукор) и многоклеточных (пеницилл) 
плесневых грибов. 

2. Изучение строения плодовых тел шляпочных грибов (или изучение 
шляпочных грибов на муляжах). 

3. Изучение строения лишайников. 
4. Изучение строения бактерий (на готовых микропрепаратах). 

8 КЛАСС 

1. Животный организм 

Зоология – наука о животных. Разделы зоологии. Связь зоологии с другими науками и 
техникой. 
Общие признаки животных. Отличия животных от растений. Многообразие животного мира. 
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Одноклеточные и многоклеточные животные. Форма тела животного, симметрия, размеры 
тела и др. 
Животная клетка. Открытие животной клетки (А. Левенгук). Строение животной клетки: 
клеточная мембрана, органоиды передвижения, ядро с ядрышком, цитоплазма (митохондрии, 
пищеварительные и сократительные вакуоли, лизосомы, клеточный центр). Процессы, 
происходящие в клетке. Деление клетки. Ткани животных, их разнообразие. Органы и 
системы органов животных. Организм – единое целое. 
Лабораторные и практические работы 

Исследование под микроскопом готовых микропрепаратов клеток и тканей животных. 

2. Строение и жизнедеятельность организма животного 

Опора и движение животных. Особенности гидростатического, наружного и внутреннего 
скелета у животных. Передвижение у одноклеточных (амёбовидное, жгутиковое). Мышечные 
движения у многоклеточных: полёт насекомых, птиц; плавание рыб; движение по суше 
позвоночных животных (ползание, бег, ходьба и др.). Рычажные конечности. 
Питание и пищеварение у животных. Значение питания. Питание и пищеварение у 
простейших. Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение, замкнутая и сквозная 
пищеварительная система у беспозвоночных. Пищеварительный тракт у позвоночных, 
пищеварительные железы. Ферменты. Особенности 
пищеварительной системы у представителей отрядов млекопитающих. 
Дыхание животных. Значение дыхания. Газообмен через всю поверхность клетки. 
Жаберное дыхание. Наружные и внутренние жабры. Кожное, трахейное, лёгочное дыхание у 
обитателей суши. Особенности кожного дыхания. Роль воздушных мешков у птиц. 
Транспорт веществ у животных. Роль транспорта веществ в организме животных. 
Замкнутая и незамкнутая кровеносные системы у беспозвоночных. Сердце, кровеносные 
сосуды. Спинной и брюшной сосуды, капилляры, «ложные сердца» у дождевого червя. 
Особенности строения незамкнутой кровеносной системы у моллюсков и насекомых. Круги 
кровообращения и особенности строения сердец у позвоночных, усложнение системы 
кровообращения. 
Выделение у животных. Значение выделения конечных продуктов обмена веществ. 
Сократительные вакуоли у простейших. Звёздчатые клетки и канальцы у плоских червей, 
выделительные трубочки и воронки у кольчатых червей. Мальпигиевы сосуды у насекомых. 
Почки (туловищные и тазовые), мочеточники, мочевой пузырь у позвоночных животных. 
Особенности выделения у птиц, связанные с полётом. 
Покровы тела у животных. Покровы у беспозвоночных. Усложнение строения кожи у 
позвоночных. Кожа как орган выделения. Роль кожи в теплоотдаче. Производные кожи. 
Средства пассивной и активной защиты у животных. 

Координация и регуляция жизнедеятельности у животных. Раздражимость у 
одноклеточных животных. Таксисы (фототаксис, трофотаксис, хемотаксис и др.). Нервная 
регуляция. Нервная система, её значение. Нервная система у беспозвоночных: сетчатая 
(диффузная), стволовая, узловая. Нервная система у позвоночных (трубчатая): головной и 
спинной мозг, нервы. 
Усложнение головного мозга от рыб до млекопитающих. Появление больших полушарий, 
коры, борозд и извилин. Гуморальная регуляция. Роль гормонов в жизни животных. Половые 
гормоны. Половой диморфизм. Органы чувств, их значение. Рецепторы. Простые и сложные 
(фасеточные) глаза у насекомых. Орган зрения и слуха у позвоночных, их усложнение. 
Органы обоняния, вкуса и осязания у беспозвоночных и позвоночных животных. 

Орган боковой линии у рыб. 
Поведение животных. Врождённое и приобретённое поведение (инстинкт и научение). 
Научение: условные рефлексы, импринтинг (запечатление), инсайт (постижение). Поведение: 
пищевое, оборонительное, территориальное, брачное, исследовательское. Стимулы 
поведения. 
Размножение и развитие животных. Бесполое размножение: деление клетки 
одноклеточного организма на две, почкование, фрагментация. Половое размножение. 
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Преимущество полового размножения. Половые железы. Яичники и семенники. Половые 
клетки (гаметы). Оплодотворение. Зигота. Партеногенез. Зародышевое развитие. Строение 
яйца птицы. Внутриутробное развитие млекопитающих. Зародышевые оболочки. Плацента 
(детское место). Пупочный канатик (пуповина). Постэмбриональное развитие: прямое, 
непрямое. Метаморфоз (развитие с превращением): полный и неполный. 

Лабораторные и практические работы 

1. Ознакомление с органами опоры и движения у животных. 

2. Изучение способов поглощения пищи у животных. 

3. Изучение способов дыхания у животных. 
4. Ознакомление с системами органов транспорта веществ у 

животных. 

5. Изучение покровов тела у животных. 
6. Изучение органов чувств у животных. 

7. Формирование условных рефлексов у аквариумных рыб. 
8. Строение яйца и развитие зародыша птицы (курицы). 

3. Систематические группы животных 

Основные категории систематики животных. Вид как основная систематическая 
категория животных. Классификация животных. Система животного мира. Систематические 
категории животных (царство, тип, класс, отряд, семейство, род, вид), их соподчинение. 
Бинарная номенклатура. Отражение современных знаний о происхождении и родстве 
животных в классификации животных. 
Одноклеточные животные – простейшие. Строение и жизнедеятельность простейших. 
Местообитание и образ жизни. Образование цисты при неблагоприятных условиях среды. 
Многообразие простейших. Значение простейших в природе и жизни человека (образование 
осадочных пород, возбудители заболеваний, симбиотические виды). Пути заражения 
человека и меры профилактики, вызываемые одноклеточными животными (малярийный 
плазмодий). 
Лабораторные и практические работы 

1. Исследование строения инфузории-туфельки и наблюдение за её 
передвижением. Изучение хемотаксиса. 

2. Многообразие простейших (на готовых препаратах). 
3. Изготовление модели клетки простейшего (амёбы, инфузории- туфельки и 

др.). 

Многоклеточные животные. Кишечнополостные.  

Общая характеристика. Местообитание. Особенности строения и жизнедеятельности. 

Эктодерма и энтодерма. Внутриполостное и клеточное переваривание пищи. Регенерация. 

Рефлекс. Бесполое размножение (почкование). Половое размножение. Гермафродитизм. 

Раздельнополые кишечнополостные. Многообразие кишечнополостных. Значение 

кишечнополостных в природе и жизни человека. Коралловые полипы и их роль в 

рифообразовании. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование строения пресноводной гидры и её передвижения (школьный 
аквариум). 

2. Исследование питания гидры дафниями и циклопами (школьный аквариум). 
3. Изготовление модели пресноводной гидры. 

Плоские, круглые, кольчатые черви. Общая характеристика. Особенности строения и 
жизнедеятельности плоских, круглых и кольчатых червей. Многообразие червей. 
Паразитические плоские и круглые черви. Циклы развития печёночного сосальщика, бычьего 
цепня, человеческой аскариды. Черви, их приспособления к паразитизму, вред, наносимый 
человеку, сельскохозяйственным растениям и животным. Меры по предупреждению 
заражения паразитическими червями. Роль червей как почвообразователей. 
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Лабораторные и практические работы 

1. Исследование внешнего строения дождевого червя. Наблюдение за реакцией 
дождевого червя на раздражители. 

2. Исследование внутреннего строения дождевого червя (на готовом влажном 
препарате и микропрепарате). 

3. Изучение приспособлений паразитических червей к паразитизму (на готовых 
влажных и микропрепаратах). 

Членистоногие. Общая характеристика. Среды жизни. Внешнее и внутреннее строение 
членистоногих. Многообразие членистоногих. Представители классов. 
Ракообразные. Особенности строения и жизнедеятельности. Значение ракообразных в 
природе и жизни человека. 
Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности в связи с жизнью на суше. 
Клещи – вредители культурных растений и меры борьбы с ними. Паразитические клещи – 
возбудители и переносчики опасных болезней. Меры защиты от клещей. Роль клещей в 
почвообразовании. 
Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности. Размножение насекомых и типы 
развития. Отряды насекомых*: Прямокрылые, Равнокрылые, Полужесткокрылые, 
Чешуекрылые, Жесткокрылые, Перепончатокрылые, Двукрылые и др. Насекомые – 
переносчики возбудителей и паразиты человека и домашних животных. Насекомые-
вредители сада, огорода, поля, леса. Насекомые, снижающие численность вредителей 
растений. Поведение насекомых, инстинкты. Меры по сокращению численности насекомых-
вредителей. Значение насекомых в природе и жизни человека. 
*Отряды насекомых изучаются обзорно по усмотрению учителя в зависимости от местных 
условий. Более подробно изучаются на примере       двух местных отрядов. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование внешнего строения насекомого (на примере майского жука или 
других крупных насекомых-вредителей). 

2. Ознакомление с различными типами развития насекомых (на примере 
коллекций). 

Моллюски. Общая характеристика. Местообитание моллюсков. Строение и процессы 
жизнедеятельности, характерные для брюхоногих, двустворчатых, головоногих моллюсков. 
Черты приспособленности моллюсков к среде обитания. Размножение моллюсков. 
Многообразие моллюсков. Значение моллюсков в природе и жизни человека. 

Лабораторные и практические работы 

Исследование внешнего строения раковин пресноводных и морских моллюсков (раковины 
беззубки, перловицы, прудовика, катушки и др.). 
Хордовые. Общая характеристика. Зародышевое развитие хордовых. Систематические 
группы хордовых. Подтип Бесчерепные (ланцетник). Подтип Черепные, или Позвоночные. 
Рыбы. Общая характеристика. Местообитание и внешнее строение рыб. Особенности 
внутреннего строения и процессов жизнедеятельности. Приспособленность рыб к условиям 
обитания. Отличия хрящевых рыб от костных рыб. Размножение, развитие и миграция рыб в 
природе. Многообразие рыб, основные систематические группы рыб. Значение рыб в природе 
и жизни человека. Хозяйственное значение рыб. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование внешнего строения и особенностей передвижения рыбы (на 
примере живой рыбы в банке с водой). 

2. Исследование внутреннего строения рыбы (на примере готового влажного 
препарата). 

Земноводные. Общая характеристика. Местообитание земноводных. Особенности внешнего 
и внутреннего строения, процессов жизнедеятельности, связанных с выходом земноводных 
на сушу. Приспособленность земноводных к жизни в воде и на суше. Размножение и развитие 
земноводных. 
Многообразие земноводных и их охрана. Значение земноводных в природе и жизни человека. 



981 
 

Пресмыкающиеся. Общая характеристика. Местообитание пресмыкающихся. Особенности 
внешнего и внутреннего строения пресмыкающихся. Процессы жизнедеятельности. 
Приспособленность пресмыкающихся к жизни на суше. Размножение и развитие 
пресмыкающихся. Регенерация. Многообразие пресмыкающихся и их охрана. Значение 
пресмыкающихся в природе и жизни человека. 
Птицы. Общая характеристика. Особенности внешнего строения птиц. Особенности 
внутреннего строения и процессов жизнедеятельности птиц. Приспособления птиц к полёту. 
Поведение. Размножение и развитие птиц. Забота о потомстве. Сезонные явления в жизни 
птиц. Миграции птиц, их изучение. Многообразие птиц. Экологические группы птиц*. 
Приспособленность птиц к различным условиям среды. Значение птиц в природе и жизни 
человека. 
*Многообразие птиц изучается по выбору учителя на примере трёх экологических групп с 
учётом распространения птиц в своём регионе. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование внешнего строения и перьевого покрова птиц (на примере чучела 
птиц и набора перьев: контурных, пуховых и пуха). 

2. Исследование особенностей скелета птицы. 
Млекопитающие. Общая характеристика. Среды жизни млекопитающих. Особенности 
внешнего строения, скелета и мускулатуры, внутреннего строения. Процессы 
жизнедеятельности. Усложнение нервной системы. Поведение млекопитающих. 
Размножение и развитие. Забота о потомстве. 
Первозвери. Однопроходные (яйцекладущие) и Сумчатые (низшие звери). Плацентарные 
млекопитающие. Многообразие млекопитающих. Насекомоядные и Рукокрылые. Грызуны, 
Зайцеобразные. Хищные. Ластоногие и Китообразные. Парнокопытные и Непарнокопытные. 
Приматы*. Семейства отряда Хищные: собачьи, кошачьи, куньи, медвежьи. 
Значение млекопитающих в природе и жизни человека. Млекопитающие – переносчики 
возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с грызунами. Многообразие 
млекопитающих родного края. 
*Изучаются 6 отрядов млекопитающих на примере двух видов из каждого отряда по выбору 
учителя. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование особенностей скелета млекопитающих. 

2. Исследование особенностей зубной системы млекопитающих. 

Развитие животного мира на Земле 
Эволюционное развитие животного мира на Земле. Усложнение животных в процессе 
эволюции. Доказательства эволюционного развития животного мира. Палеонтология. 
Ископаемые остатки животных, их изучение. Методы изучения ископаемых остатков. 
Реставрация древних животных. «Живые ископаемые» животного мира. 
Жизнь животных в воде. Одноклеточные животные. Происхождение многоклеточных 
животных. Основные этапы эволюции беспозвоночных. Основные этапы эволюции 
позвоночных животных. Вымершие животные. 

Лабораторные и практические работы 

Исследование ископаемых остатков вымерших животных. 

Животные в природных сообществах 

Животные и среда обитания. Влияние света, температуры и влажности на животных. 
Приспособленность животных к условиям среды обитания. 

Популяции животных, их характеристики. Одиночный и групповой образ жизни. 
Взаимосвязи животных между собой и с другими организмами. Пищевые связи в природном 
сообществе. Пищевые уровни, экологическая пирамида. Экосистема. 
Животный мир природных зон Земли. Основные закономерности распределения животных 
на планете. Фауна. 

Животные и человек 
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Воздействие человека на животных в природе: прямое и косвенное. Промысловые животные 
(рыболовство, охота). Ведение промысла животных на основе научного подхода. Загрязнение 
окружающей среды. 
Одомашнивание животных. Селекция, породы, искусственный отбор, дикие предки 
домашних животных. Значение домашних животных в жизни человека. Животные 
сельскохозяйственных угодий. Методы борьбы с животными-вредителями. 
Город как особая искусственная среда, созданная человеком. Синантропные виды животных. 
Условия их обитания. Беспозвоночные и позвоночные животные города. Адаптация 
животных к новым условиям. Рекреационный пресс на животных диких видов в условиях 
города. Безнадзорные домашние животные. Питомники. Восстановление численности 
редких видов животных: особо охраняемые природные территории (ООПТ). Красная книга 
России. Меры сохранения животного мира. 

9 КЛАСС 

1. Человек – биосоциальный вид 

Науки о человеке (анатомия, физиология, психология, антропология, гигиена, санитария, 
экология человека). Методы изучения организма человека. Значение знаний о человеке для 
самопознания и сохранения здоровья. Особенности человека как биосоциального существа. 
Место человека в системе органического мира. Человек как часть природы. Систематическое 
положение современного человека. Сходство человека с млекопитающими. Отличие человека 
от приматов. Доказательства животного происхождения человека. Человек разумный. 
Антропогенез, его этапы. Биологические и социальные факторы становления человека. 
Человеческие расы. 

2. Структура организма человека 

Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 
Многообразие клеток, их деление. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. Хромосомный 
набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки. 
Типы тканей организма человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. 
Свойства тканей, их функции. Органы и системы органов. Организм как единое целое. 
Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза. 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение клеток слизистой оболочки полости рта человека. 

2. Изучение микроскопического строения тканей (на готовых 
микропрепаратах). 

3. Распознавание органов и систем органов человека (по таблицам). 

3. Нейрогуморальная регуляция 

Нервная система человека, её организация и значение. 

Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 
Рецепторы. Двухнейронные и трёхнейронные рефлекторные дуги. 
Спинной мозг, его строение и функции. Рефлексы спинного мозга. Головной мозг, его 
строение и функции. Большие полушария. Рефлексы головного мозга. Безусловные 
(врождённые) и условные (приобретённые) рефлексы. 
Соматическая нервная система. Вегетативная (автономная) нервная система. Нервная система 
как единое целое. Нарушения в работе нервной системы. 
Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. Железы внутренней секреции. 
Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций 
организма, роста и развития. Нарушение в работе эндокринных желёз. Особенности 
рефлекторной и гуморальной регуляции функций организма. 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение головного мозга человека (по муляжам). 

2. Изучение изменения размера зрачка в зависимости от 
освещённости. 

4. Опора и движение 
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Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение его отделов и функции. 
Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Рост костей в длину и толщину. 
Соединение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей и их поясов. 
Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. 
Мышечная система. Строение и функции скелетных мышц. Работа мышц: статическая и 
динамическая; мышцы сгибатели и разгибатели. Утомление мышц. Гиподинамия. Роль 
двигательной активности в сохранении здоровья. 
Нарушения опорно-двигательной системы. Возрастные изменения в строении костей. 
Нарушение осанки. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. 
Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование свойств кости. 

2. Изучение строения костей (на муляжах). 

3. Изучение строения позвонков (на муляжах). 
4. Определение гибкости позвоночника. 

5. Измерение массы и роста своего организма. 
6. Изучение влияния статической и динамической нагрузки на 

утомление мышц. 

7. Выявление нарушения осанки. 

8. Определение признаков плоскостопия. 
9. Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц. 

5. Внутренняя среда организма 

Внутренняя среда и её функции. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и 
тромбоциты. Малокровие, его причины. Красный костный мозг, его роль в организме. Плазма 
крови. Постоянство внутренней среды (гомеостаз). Свёртывание крови. Группы крови. Резус-
фактор. Переливание крови. Донорство. 
Иммунитет и его виды. Факторы, влияющие на иммунитет (приобретённые 
иммунодефициты): радиационное облучение, химическое отравление, голодание, воспаление, 
вирусные заболевания, ВИЧ-инфекция. Вилочковая железа, лимфатические узлы. Вакцины и 
лечебные сыворотки. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова по изучению иммунитета. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение микроскопического строения крови человека и лягушки (сравнение). 

6. Кровообращение 
Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Сердечный цикл, 
его длительность. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. 
Пульс. Лимфатическая система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и сосудов. 
Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 
Первая помощь при кровотечениях. 

Лабораторные и практические работы 

1. Измерение кровяного давления. 

2. Определение пульса и числа сердечных сокращений в покое и 
после дозированных физических нагрузок у человека. 

3. Первая помощь при кровотечениях. 

7. Дыхание 
Дыхание и его значение. Органы дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь строения и функций органов 
дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Жизненная ёмкость лёгких. Механизмы дыхания. 
Дыхательные движения. Регуляция дыхания. 
Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельных 
инфекций. Вред табакокурения, употребления наркотических и психотропных веществ. 
Реанимация. Охрана воздушной среды. Оказание первой помощи при поражении органов 
дыхания. 
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Лабораторные и практические работы 

1. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. 
2. Определение частоты дыхания. Влияние различных факторов 

на частоту дыхания. 

8. Питание и пищеварение 
Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его значение. Пищеварение. Органы 
пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их роль в пищеварении. Пищеварение в 
ротовой полости. Зубы и уход за ними. Пищеварение в желудке, в тонком и в толстом 
кишечнике. Всасывание питательных веществ. Всасывание воды. Пищеварительные железы: 
печень и поджелудочная железа, их роль в пищеварении. 
Микробиом человека – совокупность микроорганизмов, населяющих организм человека. 
Регуляция пищеварения. Методы изучения органов пищеварения. Работы И. П. Павлова. 
Гигиена питания. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, пищевых 
отравлений. Влияние курения и алкоголя на пищеварение. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование действия ферментов слюны на крахмал. 

2. Наблюдение действия желудочного сока на белки. 

10 КЛАСС 

9. Обмен веществ и превращение энергии 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Пластический и 
энергетический обмен. Обмен воды и минеральных солей. Обмен белков, углеводов и жиров 
в организме. Регуляция обмена веществ и превращения энергии. 
Витамины и их роль для организма. Поступление витаминов с пищей. Синтез витаминов в 
организме. Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранение витаминов в пище. 
Нормы и режим питания. Рациональное питание – фактор укрепления здоровья. Нарушение 
обмена веществ. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование состава продуктов питания. 

2. Составление меню в зависимости от калорийности пищи. 

3. Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах. 

10. Кожа 

Строение и функции кожи. Кожа и её производные. Кожа и терморегуляция. Влияние на кожу 
факторов окружающей среды. 
Закаливание и его роль. Способы закаливания организма. Гигиена кожи, гигиенические 
требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждения. Профилактика и 
первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях. 

Лабораторные и практические работы 

1. Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной стороны кисти. 

2. Определение жирности различных участков кожи лица. 

3. Описание мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости 
от типа кожи. 

4. Описание основных гигиенических требований к одежде и обуви. 

11. Выделение 
Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их строение 
и функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон. Образование мочи. Регуляция 
мочеобразования и мочеиспускания. 

Заболевания органов мочевыделительной системы, их предупреждение. 

Лабораторные и практические работы 

1. Определение местоположения почек (на муляже). 

2. Описание мер профилактики болезней почек. 
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12. Размножение и развитие 
Органы репродукции, строение и функции. Половые железы. Половые клетки. 
Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Влияние на эмбриональное развитие факторов 
окружающей среды. Роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Половое созревание. 
Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 
предупреждение. Набор хромосом, половые хромосомы, гены. Роль генетических знаний для 
планирования семьи. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. 

Лабораторные и практические работы 

Описание основных мер по профилактике инфекционных вирусных заболеваний: СПИД и 
гепатит. 

13. Органы чувств и сенсорные системы 

Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение. Оптическая 
система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие. Нарушения зрения 
и их причины. Гигиена зрения. 
Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Механизм работы слухового анализатора. 
Слуховое восприятие. Нарушения слуха и их причины. Гигиена слуха. 

Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 

Взаимодействие сенсорных систем организма. 
Лабораторные и практические работы 

1. Определение остроты зрения у человека. 

2. Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате). 

3. Изучение строения органа слуха (на муляже). 

14. Поведение и психика 

Психика и поведение человека. Потребности и мотивы поведения. Социальная 
обусловленность поведения человека. Рефлекторная теория поведения. Высшая нервная 
деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова. Механизм образования 
условных рефлексов. Торможение. Динамический стереотип. Роль гормонов в поведении. 
Наследственные и ненаследственные программы поведения у человека. Приспособительный 
характер поведения. 
Первая и вторая сигнальные системы. Познавательная деятельность мозга. Речь и мышление. 
Память и внимание. Эмоции. Индивидуальные особенности личности: способности, 
темперамент, характер, одарённость. Типы высшей нервной деятельности и темперамента. 
Особенности психики человека. Гигиена физического и умственного труда. Режим труда и 
отдыха. Сон и его значение. Гигиена сна. 

Лабораторные и практические работы 

1. Изучение кратковременной памяти. 

2. Определение объёма механической и логической памяти. 

3. Оценка сформированности навыков логического мышления. 

15. Человек и окружающая среда 

Человек и окружающая среда. Экологические факторы и их действие на организм человека. 
Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Микроклимат жилых 
помещений. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных 
ситуациях. 
Здоровье человека как социальная ценность. Факторы, нарушающие здоровье: гиподинамия, 
курение, употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированное питание, стресс. 
Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное 
питание. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Всемирная 
организация здравоохранения. 
Человек как часть биосферы Земли. Антропогенные воздействия на природу. Урбанизация. 
Цивилизация. Техногенные изменения в окружающей среде. Современные глобальные 
экологические проблемы. Значение охраны окружающей среды для сохранения человечества. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология» на уровне 

основного общего образования 

Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования 
должно обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов: 

 
Личностные результаты 

Патриотическое воспитание: 
отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 
Гражданское воспитание: 
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 
Духовно-нравственное воспитание: 
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 
понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии. 
Эстетическое воспитание: 
понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 
Ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных 
биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 
развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности. 
Формирование культуры здоровья: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 
занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 
природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 
состоянием. 

Трудовое воспитание: 
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению 
профессий, связанных с биологией. 

Экологическое воспитание: 
ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 
осознание экологических проблем и путей их решения; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 
принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 
планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 
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Метапредметные результаты 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 
(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов 
(явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 
анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать критерии для 
выявления закономерностей и противоречий; 

 
 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 
процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 
биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 
зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 
биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 
информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным 
учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
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Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

биологической задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 
публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 
групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 
биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний 
об изучаемом биологическом объекте; 
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делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль (рефлексия): 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; учитывать 
контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к 
меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать 
своё право на ошибку и такое же право другого; открытость себе и 
другим; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 
овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 
личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 
устойчивого поведения). 

 
Предметные результаты      

      5  класс: 
характеризовать биологию как науку о живой природе; называть признаки живого, 
сравнивать объекты живой и неживой природы; 

перечислять источники биологических знаний; характеризовать значение 
биологических знаний для современного человека; профессии, связанные с биологией (4–
5); 

приводить примеры вклада российских (в том числе В. И. Вернадский, А. Л. 
Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) учёных в 
развитие биологии; 

иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: питание, 
дыхание, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, размножение; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: живые тела, биология, 
экология, цитология, анатомия, физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, 
орган, система органов, организм, вирус, движение, питание, фотосинтез, дыхание, 
выделение, раздражимость, рост, размножение, развитие, среда обитания, природное 
сообщество, искусственное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в 
контексте; 

различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и 
ядерные организмы; различные биологические объекты: растения, животных, грибы, 
лишайники, бактерии; природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в 
природном и искусственном сообществах; представителей флоры и фауны природных зон 
Земли; ландшафты природные и культурные; 

проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану; выделять 
существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов, 
характеризовать организмы как тела живой природы, перечислять особенности растений, 
животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов; 
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раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, 
внутриорганизменной), условиях среды обитания; 

приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде 
обитания, взаимосвязи организмов в сообществах; 

выделять отличительные признаки природных и искусственных сообществ; 
аргументировать основные правила поведения человека в природе и объяснять 

значение природоохранной деятельности человека; анализировать глобальные 
экологические проблемы; 

раскрывать роль биологии в практической деятельности человека; 
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по 

математике, предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 
выполнять практические работы (поиск информации с использованием различных 

источников; описание организма по заданному плану) и лабораторные работы (работа с 
микроскопом; знакомство с различными способами измерения и сравнения живых 
объектов); 

    применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение, 
эксперимент): проводить наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, 
процессы и явления; выполнять биологический рисунок и измерение биологических 
объектов; 

владеть приёмами работы с лупой, световым и цифровым микроскопами при 
рассматривании биологических объектов; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке, во 
внеурочной деятельности; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу по 
биологии, справочные материалы, ресурсы Интернета; 

создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный 
аппарат изучаемого раздела биологии. 

6 класс: 
характеризовать ботанику как биологическую науку, её разделы и связи с другими 

науками и техникой; 
приводить примеры вклада российских (в том числе В. В. Докучаев, К. А. Тимирязев, 

С. Г. Навашин) и зарубежных учёных (в том числе Р. Гук, М. Мальпиги) в развитие наук 
о растениях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, растительная 
клетка, растительная ткань, органы растений, система органов растения: корень, побег 
почка, лист, видоизменённые органы, цветок, плод, семя, растительный организм, 
минеральное питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, размножение, клон, 
раздражимость) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

описывать строение и жизнедеятельность растительного организма (на примере 
покрытосеменных или цветковых): поглощение воды и минеральное питание, фотосинтез, 
дыхание, транспорт веществ, рост, размножение, развитие; связь строения вегетативных и 
генеративных органов растений с их функциями; 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений по заданному 
плану, части растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 

характеризовать признаки растений, уровни организации растительного организма, 
части растений: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать растительные ткани и органы растений между собой; выполнять 
практические и лабораторные работы по морфологии и 

физиологии растений, в том числе работы с микроскопом с постоянными 
(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 
использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

характеризовать процессы жизнедеятельности растений: поглощение воды и 
минеральное питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, способы естественного и 
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искусственного вегетативного размножения; семенное размножение (на примере 
покрытосеменных, или цветковых); 

 
выявлять причинно-следственные связи между строением и функциями тканей и 

органов растений, строением и жизнедеятельностью растений; 
классифицировать растения и их части по разным основаниям; 
объяснять роль растений в природе и жизни человека: значение фотосинтеза в 

природе и в жизни человека; биологическое и хозяйственное значение видоизменённых 
побегов; хозяйственное значение вегетативного размножения; 

применять полученные знания для выращивания и размножения культурных 
растений; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, описывать 
растения и их части, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 
внеурочной деятельности; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по 
математике, географии, технологии, предметов гуманитарного цикла, различными видами 
искусства; 

владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания 
для извлечения и обобщения информации из двух источников; преобразовывать 
информацию из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный 
аппарат изучаемого раздела биологии. 

7 класс: 
характеризовать принципы классификации растений, основные систематические 

группы растений (водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, голосеменные, 
покрытосеменные или цветковые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин) 
и зарубежных (в том числе К. Линней, Л. Пастер) учёных в развитие наук о растениях, 
грибах, лишайниках, бактериях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, экология 
растений, микология, бактериология, систематика, царство, отдел, класс, семейство, род, 
вид, жизненная форма растений, среда обитания, растительное сообщество, высшие 
растения, низшие растения, споровые растения, семенные растения, водоросли, мхи, 
плауны, хвощи, папоротники, голосеменные, покрытосеменные, бактерии, грибы, 
лишайники) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений, части растений по 
изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; грибы по изображениям, 
схемам, муляжам; бактерии по изображениям; 

выявлять признаки классов покрытосеменных или цветковых, семейств двудольных 
и однодольных растений; 

определять систематическое положение растительного организма (на примере 
покрытосеменных, или цветковых) с помощью определительной карточки; 
выполнять практические и лабораторные работы по систематике растений, 

микологии и микробиологии, в том числе работы с микроскопом с постоянными 
(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 
использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности растений, 
бактерий, грибов, лишайников; 

проводить описание и сравнивать между собой растения, грибы, лишайники, 
бактерии по заданному плану; делать выводы на основе сравнения; 

описывать усложнение организации растений в ходе эволюции растительного мира 
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на Земле; 
выявлять черты приспособленности растений к среде обитания, значение 

экологических факторов для растений; 
характеризовать растительные сообщества, сезонные и поступательные изменения 

растительных сообществ, растительность (растительный покров) природных зон Земли; 
приводить примеры культурных растений и их значение в жизни человека; понимать 

причины и знать меры охраны растительного мира Земли; 
раскрывать роль растений, грибов, лишайников, бактерий в природных сообществах, 

в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни; 
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями 

по математике, физике, географии, технологии, литературе, и технологии, предметов 
гуманитарного цикла, различными видами искусства; использовать методы биологии: 

проводить наблюдения за растениями, 
бактериями, грибами, лишайниками, описывать их; ставить простейшие биологические 
опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 
внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания 
для извлечения и обобщения информации из нескольких (2–3) источников; 
преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный 
аппарат изучаемого раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом 
особенностей аудитории сверстников. 

8 класс: 
характеризовать зоологию как биологическую науку, её разделы и связь с другими 

науками и техникой; 
характеризовать   принципы    классификации    животных,    вид    как основную 
систематическую категорию, основные систематические группы животных 
(простейшие, кишечнополостные, плоские, круглые и кольчатые черви; 
членистоногие, моллюски, хордовые); 
приводить примеры вклада российских (в том числе А. О. Ковалевский, К. И. 

Скрябин) и зарубежных (в   том   числе   А. Левенгук,   Ж. Кювье, Э. Геккель) учёных 
в развитие наук о животных; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: зоология, экология 
животных, этология, палеозоология, систематика, царство, тип, отряд, семейство, род, вид, 
животная клетка, животная ткань, орган животного, системы органов животного, животный 
организм, питание, дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, движение, 
размножение, партеногенез, раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда 
обитания, природное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

раскрывать общие признаки животных, уровни организации животного организма: 
клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать животные ткани и органы животных между собой; описывать строение 
и жизнедеятельность животного организма: опору 

и движение, питание и пищеварение, дыхание и транспорт веществ, выделение, регуляцию 
и поведение, рост, размножение и развитие; 

характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых 
систематических групп: движение, питание, дыхание, транспорт веществ, выделение, 
регуляцию, поведение, рост, развитие, размножение; 

выявлять причинно-следственные связи между строением, жизнедеятельностью и 
средой обитания животных изучаемых систематических групп; 

различать и описывать животных изучаемых систематических групп, отдельные 
органы и системы органов по схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 
простейших – по изображениям; 
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выявлять признаки классов членистоногих и хордовых; отрядов насекомых и 
млекопитающих; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, 
физиологии и поведению животных, в том числе работы с микроскопом с постоянными 
(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 
использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

сравнивать представителей отдельных систематических групп животных и делать 
выводы на основе сравнения; 

классифицировать животных на основании особенностей строения; описывать 
усложнение организации животных в ходе эволюции 

животного мира на Земле; 
выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, значение 

экологических факторов для животных; 
выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи питания; 

 
устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, лишайниками и 

бактериями в природных сообществах; 
характеризовать животных природных зон Земли, основные закономерности 

распространения животных по планете; 
раскрывать роль животных в природных сообществах; 
раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни человека; роль 

промысловых животных в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни; 
объяснять значение животных в природе и жизни человека; 

понимать причины и знать меры охраны животного мира Земли; 
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по 

математике, физике, химии, географии, технологии, предметов гуманитарного циклов, 
различными видами искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, описывать 
животных, их органы и системы органов; ставить простейшие биологические опыты и 
эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 
внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания 
для извлечения и обобщения информации из нескольких (3–4) источников; 
преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный 
аппарат изучаемого раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом 
особенностей аудитории сверстников. 

9 класс: 
характеризовать науки о человеке (антропология, анатомия, физиология, 

медицина, гигиена, экология человека, психология) и их связи с другими науками и 
техникой; 

приводить доказательства отличия человека от животных и их родства (место 
человека в системе органического мира); взаимосвязи человека и окружающей среды 
(человеческие расы) и его приспособленности к различным экологическим факторам 
(адаптивные типы людей); 

приводить примеры вклада российских (в том числе И.М. Сеченов, И.П. Павлов, 
И.И. Мечников, А.А. Ухтомский, П.К. Анохин) и зарубежных (У. Гарвей, К. Бернар, Л. 
Пастер, Ч. Дарвин) ученых в развитие представлений о происхождении, строении, 
жизнедеятельности, поведении, экологии человека; 

использовать биологические термины и понятия (в том числе цитология, гистология, 
анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология человека, 
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клетка, ткань, орган, система органов, организм человека, обмен веществ и превращение 
энергии, питание, дыхание, выделение, рост, развитие, движение, поведение, 
размножение, раздражимость, регуляция, научные методы познания) в соответствии с 
поставленной задачей и в контексте; 

раскрывать общие признаки организма, уровни организации организма человека: 
клетки, ткани, органы, системы органов, организм человека; части тела человека: голова, 
шея, туловище, грудь, живот, верхние конечности, нижние конечности; 

характеризовать положение человека в системе органического мира, его 
происхождение от животных; 

сравнивать человеческие расы, их родство и происхождение; 
объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма 

человека; 
характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы; наследственные и 

ненаследственные программы поведения; особенности высшей нервной деятельности 
человека; виды потребностей, памяти, мышления, речи, темпераментов, эмоций, сна; 
структуру функциональных систем организма, направленных на достижение полезных 
приспособительных результатов; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, 
физиологии и поведению человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными 
(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 
использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории (при наличии 
возможности или проводить виртуальные лабораторные работы); 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека 
и процессы его жизнедеятельности; проводить простейшие исследования организма 
человека и объяснять их результаты (при наличии возможности или иметь представления); 

10 класс 
различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), 

выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения энергии; 
характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляция функций, 
иммунитет, поведение, развитие, размножение человека; 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем 
органов организма человека и их функциями; между строением, жизнедеятельностью и 
средой обитания человека; 

применять биологические модели для выявления особенностей строения и 
функционирования органов и систем органов человека; 

различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) 
заболевания человека; объяснять значение мер профилактики в предупреждении 
заболеваний человека; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, 
физиологии и поведению человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными 
(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 
использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели 
здоровья человека, проводить расчёты и оценивать полученные значения; 

называть и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы 
защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил 
личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная организация труда и 
полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое состояние; 

использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа 
жизни, сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, для 
исключения вредных привычек, зависимостей; 

владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, 
солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах мягких тканей, 
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костей скелета, органов чувств, ожогах и отморожениях; 
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со 

знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, различных видов 
искусства;труда( технологии), ОБЗР, физической культуры; 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека 
и процессы его жизнедеятельности; проводить простейшие исследования организма 
человека и объяснять их результаты. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1 Систематические группы растений 38 2 11 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

2 Развитие растительного мира на Земле 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

3 Растения в природных сообществах 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

4 Растения и человек 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

5 Грибы. Лишайники. Бактерии 12 1 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

6 Повторение изученного 6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 15 
 

   

8 КЛАСС 

№ 

п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

 Библиотека ЦОК 
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1.  Животный организм 4 0.5 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

2.  
Строение и жизнедеятельность организма 

12 
1 

3 
Библиотека ЦОК 

животного https://m.edsoo.ru/7f418886 

3.  
Основные категории систематики 

1 
  Библиотека ЦОК 

животных https://m.edsoo.ru/7f418886 

4.  Одноклеточные животные - простейшие 3 
 

1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

5.  
Многоклеточные животные. 

2 
 

1 
Библиотека ЦОК 

Кишечнополостные https://m.edsoo.ru/7f418886 

6.  Плоские, круглые, кольчатые черви 4  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

7.  Членистоногие 6 
 

1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

8.  Моллюски 2 1 0.5 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

9.  Хордовые 1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

10.  Рыбы 4 
 

1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

11.  Земноводные 3 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

12.  Пресмыкающиеся 3 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

13 Птицы 4 

 

1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

14 Млекопитающие 7 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

15 Развитие животного мира на Земле 4  0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

16 Животные в природных сообществах 3   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 
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17 Животные и человек 3 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

18 Резервное время 2   Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68 3 11.5  

  

9 класс  

 
№ п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

 
Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1 Человек — биосоциальный вид 3 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2 Структура организма человека 5 
 

2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3 Нейрогуморальная регуляция 14  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4 Опора и движение 10 
1 

4 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

5 Внутренняя среда организма 8 
 

1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

6 Кровообращение 8 
 

3 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

7 Дыхание 9 1 3 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

8 Питание и пищеварение 9 
 

2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

9 Обобщение изученного 2 
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 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68 2 15 

 

 

 

10 КЛАСС 

 

№ п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 
Количество часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

 

Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

9 Обмен веществ и превращение энергии 10 
1 

3 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

10 Кожа 9 
 

4 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

11 Выделение 8  2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

12 Размножение и развитие 8 
 

1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

13 Органы чувств и сенсорные системы 10 
 

3 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

14 Поведение и психика 10 1 2 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

15 Человек и окружающая среда 6 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

16 Обобщение изученного 7 
1   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

68 3 15 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 класс 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1.  Многообразие организмов и их классификация   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4314 

2.  Систематика растений 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d449a 

3.  Систематика растений 1 1   

4.  Низшие растения. Общая характеристика водорослей.  1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d46a2 

5.  

Лабораторная работа «Изучение строения 

одноклеточных водорослей (на примере хламидомонады 

и хлореллы)» 

1  1  

6.  Низшие растения. Зеленые водоросли.   1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4832 

7.  

Практическая работа «Изучение строения 

многоклеточных нитчатых водорослей (на примере 

спирогиры и улотрикса)» 

1  1  

8.  Низшие растения.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d499a 

9.  Бурые и красные водоросли 1    

10.  Высшие споровые растения  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

11.  Высшие споровые растения 1    
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12.  Общая характеристика и строение мхов.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4b02 

13.  
Практическая работа «Изучение внешнего строения 

мхов (на местных видах)» 
1  1  

14.  Цикл развития мхов.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4e5e 

15.  Роль мхов в природе и деятельности человека 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

16.  Общая характеристика папоротникообразных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

17.  Общая характеристика папоротникообразных 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

18.  
Особенности строения и жизнедеятельности плаунов, 

хвощей и папоротников.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d512e 

19.  
Практическая работа «Изучение внешнего строения 

папоротника или хвоща» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d4fc6 

20.  Размножение и цикл развития папоротникообразных.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5282 

21.  
Значение папоротникообразных в природе и жизни 

человека 
1    

22.  Общая характеристика хвойных растений.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d55a2 

23.  

Практическая работа «Изучение внешнего строения 

веток, хвои, шишек и семян голосеменных растений (на 

примере ели, сосны или лиственницы)» 

1  1  

24.  Значение хвойных растений в природе   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5714 

25.  Значение хвойных растений в жизни человека 1    
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26.  
Особенности строения и жизнедеятельности 

покрытосеменных растений.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5868 

27.  
Практическая работа «Изучение внешнего строения 

покрытосеменных растений» 
1  1  

28.  
Классификация и цикл развития покрытосеменных 

растений 
 1  1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5a02 

29.  Семейства класса двудольные.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae  

30.  

Практическая работа «Изучение признаков 

представителей семейств: Крестоцветные (Капустные), 

на гербарных и натуральных образцах» 

1  1 
https://m.edsoo.ru/863d5f20 
https://m.edsoo.ru/863d607e 
https://m.edsoo.ru/863d61e6 

31.  

Практическая работа «Изучение признаков 

представителей семейств: Розоцветные (Розовые) на 

гербарных и натуральных образцах» 

1  1  

32.  Семейства класса двудольные   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae  

33.  

Практическая работа «Изучение признаков 

представителей семейств: Мотыльковые (Бобовые), 

Паслёновые, Сложноцветные (Астровые) на гербарных 

и натуральных образцах» 

1  1 
https://m.edsoo.ru/863d607e 
https://m.edsoo.ru/863d61e6 

34.  Характерные признаки семейств класса однодольные.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae  

35.  

Практическая работа «Изучение признаков 

представителей семейств: Лилейные, на гербарных и 

натуральных образцах» 

1  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae  
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36.  

Практическая работа «Изучение признаков 

представителей семейств: Злаки (Мятликовые) на 

гербарных и натуральных образцах» 

1  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d5b88 
https://m.edsoo.ru/863d5dae  

37.  Культурные представители семейств покрытосеменных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d634e 

38.  
Использование человеком культурных представителей 

семейств покрытосеменных  
1    

39.  Эволюционное развитие растительного мира на Земле  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d651a 

40.  Эволюционное развитие растительного мира на Земле 1    

41.  
Этапы развития наземных растений основных 

систематических групп 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d668c 

42.  
Этапы развития наземных растений основных 

систематических групп 
1    

43.  Растения и среда обитания.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d67ea 

44.  Экологические факторы 1    

45.  Растительные сообщества  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d695c 

46.  Структура растительного сообщества  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d695c 

47.  Культурные растения и их происхождение.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d6cc2 

48.  Культурные растения сельскохозяйственных угодий 1    

49.  Растения города. Декоративное цветоводство  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d6e2a 

50.  Охрана растительного мира  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d6f88 
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51.  Бактерии - доядерные организмы.   1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d75f0 

52.  Общая характеристика бактерий. 1    

53.  
Лабораторная работа «Изучение строения бактерий (на 

готовых микропрепаратах)» 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d75f0 

54.  Роль бактерий в природе и жизни человека 1    

55.  Грибы. Общая характеристика. Шляпочные грибы.   1   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d70e6 

56.  

Практическая работа «Изучение строения плодовых тел 

шляпочных грибов (или изучение шляпочных грибов на 

муляжах)» 

    

57.  Плесневые и дрожжи.   1   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d72b2 

58.  

Практическая работа «Изучение строения 

одноклеточных (мукор) и многоклеточных (пеницилл) 

плесневых грибов» 

    

59.  Грибы -паразиты растений, животных и человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d72b2 

60.  Лишайники - комплексные организмы.   1   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d7460 

61.  Практическая работа «Изучение строения лишайников» 1    

62.  
Контрольная работа "Растения. Грибы. Лишайники. 

Бактерии" 
 1   1    

63.  Анализ контрольной работы 1    

64.  Повторение изученного. Систематика растений 1    

65.  Повторение изученного. Водоросли, грибы, лишайники. 1    

66.  Повторение изученного. Мхи, хвощи, Папоротники. 1    

67.  Повторение изученного. Голосеменные 1    
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68.  Повторение изученного. Покрытосеменные. 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68  3 15  

 

 

8 класс  

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 Зоология – наука о животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d7744 

2 
Общие признаки животных. Многообразие животного 

мира 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d78a2 

3 Строение и жизнедеятельность животной клетки  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d7c26 

4 

Ткани животных. Органы и системы органов животных. 

Лабораторная работа «Исследование под микроскопом 

готовых микропрепаратов клеток и тканей животных» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d7d98 

5 

Опора и движение животных. Практическая работа 

«Ознакомление с органами опоры и движения у 

животных» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d7f1e 

6 
Питание и пищеварение у простейших и 

беспозвоночных животных 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d809a 
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7 

Питание и пищеварение у позвоночных животных. 

Практическая работа «Изучение способов поглощения 

пищи у животных» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d82ca 

8 
Дыхание животных. Практическая работа «Изучение 

способов дыхания у животных» 
 1    0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d84fa 

9 

Транспорт веществ у беспозвоночных животных. 

Практическая работа «Ознакомление с системами 

органов транспорта веществ у животных» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d86c6 

10 Кровообращение у позвоночных животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d8856 

11 Выделение у животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d89d2 

12 
Покровы тела у животных. Практическая работа 

«Изучение покровов тела у животных» 
 1    0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d8d74 

13 
Координация и регуляция жизнедеятельности у 

животных 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d8f9a 

14 Раздражимость и поведение животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d9260 

15 
Формы размножения животных. Практическая работа 

«Строение яйца и развитие зародыша птицы (курицы)» 
 1    0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d93b4 

16 
Рост и развитие животных. Тест "Строение и 

жизнедеятельность животных" 
 1   0.5   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d93b4 

17 Основные систематические категории животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d9526 

18 

Общая характеристика простейших. Лабораторная 

работа «Исследование строения инфузории-туфельки и 

наблюдение за её передвижением. Изучение 

хемотаксиса» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d974c 
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19 Жгутиконосцы и Инфузории  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d974c 

20 

Многообразие простейших. Значение простейших в 

природе и жизни человека. Лабораторная работа 

«Многообразие простейших (на готовых препаратах)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d974c 

21 

Общая характеристика кишечнополостных. 

Практическая работа «Исследование строения 

пресноводной гидры и её передвижения (школьный 

аквариум)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d9a30 

22 

Многообразие кишечнополостных. Значение 

кишечнополостных в природе и жизни человека. 

Практическая работа «Исследование питания гидры 

дафниями и циклопами (школьный аквариум)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d9ba2 

23 Черви. Плоские черви  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d9d50 

24 

Паразитические плоские черви. Лабораторная работа 

«Изучение приспособлений паразитических червей к 

паразитизму (на готовых влажных и микропрепаратах)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863da070 

25 Круглые черви  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d9efe 

26 

Кольчатые черви. Практическая работа «Исследование 

внутреннего строения дождевого червя (на готовом 

влажном препарате и микропрепарате)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863d9efe 

27 Общая характеристика членистоногих  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863da3c2 

28 
Ракообразные. Особенности строения и 

жизнедеятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863da53e 

29 
Паукообразные. Особенности строения и 

жизнедеятельности 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863da6a6 
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30 

Насекомые. Особенности строения и 

жизнедеятельности. Практическая работа 

«Исследование внешнего строения насекомого (на 

примере майского жука или других крупных 

насекомых-вредителей)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863da89a 

31 

Насекомые с неполным превращением. Практическая 

работа «Ознакомление с различными типами развития 

насекомых (на примере коллекций)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863da89a 

32 Насекомые с полным превращением  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863da89a 

33 

Общая характеристика моллюсков. Практическая работа 

«Исследование внешнего строения раковин 

пресноводных и морских моллюсков (раковины 

беззубки, перловицы, прудовика, катушки и др.)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dab7e 

34 
Многообразие моллюсков. Значение моллюсков в 

природе и жизни человека. Тест "Простейшие" 
 1   0.5   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dacd2 

35 Общая характеристика хордовых животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dae44 

36 

Общая характеристика рыб. Практическая работа 

«Исследование внешнего строения и особенностей 

передвижения рыбы (на примере живой рыбы в банке с 

водой)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863db010 

37 

Особенности внутреннего строения и процессов 

жизнедеятельности рыб. Лабораторная работа 

«Исследование внутреннего строения рыбы (на примере 

готового влажного препарата)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863db010 

38 Хрящевые и костные рыбы  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863db16e 
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39 
Многообразие рыб. Значение рыб в природе и жизни 

человека 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863db2ea 

40 Общая характеристика земноводных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863db6be 

41 
Особенности внутреннего строения и процессов 

жизнедеятельности земноводных. 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863db6be 

42 
Многообразие земноводных и их охрана. Значение 

земноводных в природе и жизни человека 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dba1a 

43 Общая характеристика пресмыкающихся  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dbb78 

44 
Особенности внутреннего строения и процессов 

жизнедеятельности пресмыкающихся 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dbcc2 

45 
Многообразие пресмыкающихся и их охрана. Значение 

пресмыкающихся в природе и жизни человека 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dbef2 

46 

Общая характеристика птиц. Практическая работа 

«Исследование внешнего строения и перьевого покрова 

птиц (на примере чучела птиц и набора перьев: 

контурных, пуховых и пуха)» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dc1ea 

47 

Особенности строения и процессов жизнедеятельности 

птиц. Практическая работа «Исследование особенностей 

скелета птицы» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dc352 

48 Поведение птиц. Сезонные явления в жизни птиц  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dc62c 

49 Значение птиц в природе и жизни человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dc8a2 

50 Общая характеристика и среды жизни млекопитающих  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dca3c 
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51 

Особенности строения млекопитающих. Практическая 

работа «Исследование особенностей скелета 

млекопитающих» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dca3c 

52 

Процессы жизнедеятельности млекопитающих. 

Практическая работа «Исследование особенностей 

зубной системы млекопитающих» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dccda 

53 
Поведение млекопитающих. Размножение и развитие 

млекопитающих 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dce9c 

54 Многообразие млекопитающих  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dd374 

55 Значение млекопитающих в природе и жизни человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dd4e6 

56 Обобщающий урок по теме «Позвоночные животные»  1   1    

57 Эволюционное развитие животного мира на Земле  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dd8ba 

58 

Палеонтология – наука о древних обитателях Земли. 

Практическая работа «Исследование ископаемых 

остатков вымерших животных» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dda2c 

59 Основные этапы эволюции беспозвоночных животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ddb94 

60 Основные этапы эволюции позвоночных животных  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ddd60 

61 Животные и среда обитания  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863de058 

62 
Популяции животных, их характеристики. Пищевые 

связи в природном сообществе 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863de1ca 

63 Животный мир природных зон Земли  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863de6c0 
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64 Воздействие человека на животных в природе  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863de846 

65 Сельскохозяйственные животные  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863de9a4 

66 Животные в городе. Меры сохранения животного мира  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dec7e 

67 
Резервный урок. Обобщающий урок по теме «Строение 

и жизнедеятельность организма животного» 
 1     

68 
Резервный урок. Обобщающий урок по теме 

«Систематические группы животных» 
 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   11.5   

 

9 класс  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

Всего  
Контрольные 
работы  

Практические 
работы  

1.  Науки о человеке  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df188 

2.  Человек как часть природы  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df354 

3.  Антропогенез  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df354 

4.  Строение и химический состав клетки  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df4a8 

5.  Типы тканей организма человека.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863df606 
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6.  
Практическая работа «Изучение микроскопического 

строения тканей (на готовых микропрепаратах)» 
1  1  

7.  Органы и системы органов человека.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dfae8 

8.  
Практическая работа «Распознавание органов и систем 

органов человека (по таблицам)» 
1  1  

9.  Нервные клетки.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dfdb8 

10.  Рефлекс. Рецепторы 1    

11.  Нервная система человека, ее организация и значение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dfc6e 

12.  Спинной мозг, его строение  1    

13.  Функции спинного мозга  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863dff0c 

14.  Головной мозг, его строение   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e00ba 

15.  Функции головного мозга 1    

16.  
Практическая работа «Изучение головного мозга 

человека (по муляжам)» 
1  1  

17.  Вегетативная нервная система  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0682 

18.  Нервная система как единое целое.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0682 

19.  Нарушения в работе нервной системы 1    

20.  Эндокринная система человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e098e 

21.  
Особенности рефлекторной регуляции функций 

организма 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0c36 



1013 
 

22.  
Особенности гуморальной регуляции функций 

организма 
1    

23.  Скелет человека, строение его отделов и функции.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e10b4 

24.  
Практическая работа «Изучение строения костей (на 

муляжах)» 
1  1  

25.  Кости, их химический состав, строение. Типы костей.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e0d9e 

26.  Практическая работа «Исследование свойств кости» 1  1  

27.  Мышечная система человека.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1398 

28.  Нарушения опорно-двигательной системы. 1    

29.  
Практическая работа «Изучение влияния статической и 

динамической нагрузки на утомление мышц» 
1  1  

30.  
Профилактика травматизма. Первая помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e15f0 

31.  
Практическая работа «Оказание первой помощи при 

повреждении скелета и мышц» 
1  1  

32.  Контрольная работа "Опорно-двигательная система"  1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e15f0 

33.  Внутренняя среда организма и ее функции  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1712 

34.  Внутренняя среда организма и ее функции 1    

35.  Состав крови.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1712 

36.  
Лабораторная работа «Изучение микроскопического 

строения крови человека и лягушки (сравнение)» 
1  1  

37.  Свёртывание крови.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e182a 
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38.  Переливание крови. 1    

39.  Группы крови 1    

40.  Иммунитет и его виды  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1942 

41.  Органы кровообращения   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1d70 

42.  Строение и работа сердца 1    

43.  Сосудистая система.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e1e9c 

44.  Практическая работа «Измерение кровяного давления»   1  

45.  Регуляция деятельности сердца и сосудов.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e20d6 

46.  

Практическая работа «Определение пульса и числа 

сердечных сокращений в покое и после дозированных 

физических нагрузок у человека» 

1  1  

47.  
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

Первая помощь при кровотечениях.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e220c 

48.  
Практическая работа «Первая помощь при 

кровотечении» 
1  1  

49.  Дыхание и его значение.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e231a 

50.  Органы дыхания 1    

51.  Механизмы дыхания.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e25fe 

52.  Регуляция дыхания 1    

53.  

Практическая работа «Измерение обхвата грудной 

клетки в состоянии вдоха и выдоха». Заболевания 

органов дыхания и их профилактика. 

1  1  
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54.  
Оказание первой помощи при поражении органов 

дыхания  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2e64 

55.  Практическая работа «Определение частоты дыхания.  1  1  

56.  
Практическая работа Влияние различных факторов на 

частоту дыхания» 
1  1  

57.  
Контрольная работа "Кровеносная и дыхательная 

системы" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2aae 

58.  Питательные вещества и пищевые продукты.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2f9a 

59.  Питание и его значение 1    

60.  Органы пищеварения, их строение и функции  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e2f9a 

61.  Пищеварение в ротовой полости.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e30d0 

62.  
Практическая работа «Исследование действия 

ферментов слюны на крахмал» 
1  1  

63.  Пищеварение в желудке и кишечнике.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e30d0 

64.  
Практическая работа «Наблюдение действия 

желудочного сока на белки» 
1  1  

65.  Методы изучения органов пищеварения  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3422 

66.  Гигиена питания  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3666 

67.  Повторение изученного 1    

68.  Повторение изученного 1    

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2  15   
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10 класс 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

Всего  
Контрольные 
работы  

Практические 
работы  

1.  Биология как наука  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3792 

2.  
Обмен веществ и превращение энергии в организме 

человека. 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

3.  
Практическая работа «Исследование состава продуктов 

питания».  
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

4.  Регуляция обмена веществ. 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

5.  Витамины и их роль для организма.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e39ae 

6.  
Практическая работа «Способы сохранения витаминов 

в пищевых продуктах» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

7.  Нормы и режим питания.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3d14 

8.  Нарушение обмена веществ 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

9.  
Практическая работа «Составление меню в 

зависимости от калорийности пищи» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

10.  Контрольная работа "Обмен веществ"  1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e38a0 

11.  Строение и функции кожи.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3f76 
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12.  
Практическая работа «Исследование с помощью лупы 

тыльной и ладонной стороны кисти» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

13.  Кожа и ее производные.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3f76 

14.  
Практическая работа «Описание мер по уходу за кожей 

лица и волосами в зависимости от типа кожи» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

15.  Кожа и терморегуляция.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e3f76 

16.  
Практическая работа «Определение жирности 

различных участков кожи лица» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

17.  Заболевания кожи и их предупреждение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e41ba 

18.  Гигиена кожи. Закаливание.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4084 

19.  
Практическая работа «Описание основных 

гигиенических требований к одежде и обуви» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

20.  Значение выделения.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4516 

21.  
Органы мочевыделительной системы, их строение и 

функции. 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

22.  
Практическая работа «Определение местоположения 

почек (на муляже)» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

23.  Образование мочи.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4746 

24.  
Регуляция работы органов мочевыделительной 

системы 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

25.  Заболевания органов мочевыделительной системы   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e485e 



1018 
 

26.  
Предупреждение заболеваний органов 

мочевыделительной системы 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

27.  
Практическая работа «Описание мер профилактики 

болезней почек» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

28.  Особенности размножения человека.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4ec6 

29.  Наследование признаков у человека. 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

30.  Органы репродукции человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4c50 

31.  
Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение.  
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4ec6 

32.  
Инфекции, передающиеся половым путем, их 

профилактика. 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

33.  

Практическая работа «Описание основных мер по 

профилактике инфекционных вирусных заболеваний: 

СПИД и гепатит» 

1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

34.  Беременность и роды  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4da4 

35.  Рост и развитие ребенка  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4da4 

36.  Органы чувств и их значение.   1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e4fd4 

37.  Глаз и зрение. 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

38.  
Практическая работа «Изучение строения органа 

зрения (на муляже и влажном препарате)» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 
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39.  
Механизм работы зрительного анализатора. Гигиена 

зрения.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e50ec 
https://m.edsoo.ru/863e51fa 

40.  
Практическая работа «Определение остроты зрения у 

человека». 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

41.  Ухо и слух.   1    
[[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5416 

42.  
Практическая работа «Изучение строения органа слуха 

(на муляже)» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

43.  Органы равновесия, мышечное чувство, осязание  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5538 

44.  Вкусовой и обонятельный анализаторы.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5538 

45.  Взаимодействие сенсорных систем организма 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

46.  Психика и поведение человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5646 

47.  
Высшая нервная деятельность человека, история ее 

изучения.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5768 

48.  Врожденное и приобретенное поведение.    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

49.  Контрольная работа «Поведение и психика»  1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e588a 

50.  Особенности психики человека.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5ac4 

51.  
Практическая работа «Оценка сформированности 

навыков логического мышления». 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

52.  Память и внимание.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5ac4 
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53.  
Практическая работа «Изучение кратковременной 

памяти» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

54.  
Практическая работа «Определение объёма 

механической и логической памяти» 
1  1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

55.  Сон и бодрствование. Режим труда и отдыха  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5bf0 

56.  Среда обитания человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5d12 

57.  Факторы среды обитания человека 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

58.  Окружающая среда и здоровье человека  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e5d12 

59.  Окружающая среда и здоровье человека 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

60.  Человек как часть биосферы Земли  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

61.  Человек как часть биосферы Земли 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

62.  Повторение изученного 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

63.  
Итоговая контрольная работа 1 

1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

64.  
Повторение изученного 1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

65.  
Повторение изученного 1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

66.  
Повторение изученного 1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 



1021 
 

67.  
Повторение изученного 1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

68.  
Повторение изученного 1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e600a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  3   15   
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Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
БИОЛОГИИ предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
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Приложение 2 

 

                       Нормы оценивания учебного предмета «БИОЛОГИЯ» 

 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогический работник 
учитывает особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 
двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 
выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и 
другие особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 
неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 
выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и другие особенности; 
нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 
смешение сходных по начертанию букв; 
прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 

движений. 
При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется осуществлять 
оценку совместно с учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной 
речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных 
доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 
необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, 
иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет 
учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями. 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

 

При оценивании планируемых результатов обучения биологии обучающихся с 
НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: 
уровень развития моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень 
работоспособности на уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из 
этого, учитель использует для обучающихся индивидуальные формы контроля результатов 
обучения биологии. При сниженной работоспособности, выраженных нарушениях 
моторики рук возможно увеличение времени для выполнения контрольных, 
самостоятельных, практических и лабораторных работ. Контрольные, самостоятельные, 
практические и лабораторные работы при необходимости могут предлагаться с 
использованием электронных систем тестирования, виртуальной биологической 
лаборатории, иного программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный 
учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при 
низком качестве экспрессивной речи обучающихся необходимо заменять письменными 
формами, тестовыми заданиями. 

Предметные результаты учебно-познавательной деятельности оцениваются с 
учетом их соответствия требованиям программы обучения на основании письменных 
ответов, устных ответов (выступлений), а также учебно-практической деятельности. 

В целях контроля результатов учебной деятельности обучающихся с НОДА 
широко используется система тестирования (в том числе с использованием интерактивных 
методов и форм). Для обучающихся с НОДА такая система контроля оптимальна именно в 
связи с двигательными нарушениями. При обучении биологии рекомендуется 
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использование индивидуально-дифференцированных заданий трёх уровней. 
Задания 1-го уровня направлены на освоение обучающимся учебной информации 

на уровне воспроизведения и описания фактического материала по предмету (например, 
тестовые задания с одним правильным ответом). 

2- й уровень свидетельствует о сформированности умений учебно- познавательной 
деятельности на основе простых мыслительных операций (классификация, анализ, синтез, 
сопоставление). Это могут быть задания на определение правильности суждения, задания с 
подбором терминов, к соответствующим определениям, задания на распределение объектов 
и явлений природы по группам на основе существенных признаков, на соответствие 
строения и выполняемой функции и т. д. 

3- й уровень представляет собой задания со свободным (развёрнутым) ответом. 
 

Контрольно-измерительные материалы 

7 класс 

Контрольная работа по теме «Бактерии, грибы, лишайники, растения». 
1 вариант. 
Часть А. Выберите один правильный ответ. 

1. Какая группа организмов самая древняя на нашей планете? 
А. растения                        В. лишайники 
Б. грибы                                Г. бактерии 

2. Где заключена наследственная информация бактерий? 
А. в ядре                                В. в кольцевой хромосоме 
Б. в ядрышке                        Г. в вакуоли 

3. Как называются бактерии, для жизни которых не нужен кислород? 
А. анаэробы                        В. эфемероиды 
Б. аэробы                                Г. склерофиты 

4. Что отличает строение клетки бактерии от строения растительной клетки? 
А. имеется клеточная мембрана                        В. отсутствие ядра 
Б. способность к фотосинтезу                                Г. имеется ядро 

5. Как называются округлые бактерии? 
А. бациллы                        В. спириллы 
Б. кокки                                Г. вибрионы 

6. В клетках каких бактерий содержится хлорофилл? 
А. сапрофитов                        В. патогенных 
Б. симбионтов                        Г. цианобактерий 

7. Грибы – это представители: 
А. сапрофитов                В. самых древних организмов 
Б. автотрофов                Г. растений 

8. Что образуется при сожительстве мицелия гриба и корней растений? 
А. микропиле                В. зигота 
Б. микориза                Г. ризоиды 

9. Как грибы поглощают питательные вещества? 
А. корневыми волосками                В. микропиле 
Б. устьицами                                Г. всей поверхностью тела 

10. Какой гриб оказал огромную помощь в развитии медицины? 
А. дрожжи                В. мухомор 
Б. мукор                        Г. пеницилл 

11. Чем представлено тело лишайников? 
А. корнем, стеблем, листьями                В. слоевищем 
Б. пеньком и шляпкой                        Г. корнем, стеблем, листьями, цветком 
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12. Какие лишайники имеют вид корочки, тесно сросшийся  с субстратом? 
А. кустистые                В. листоватые 
Б. накипные                Г. сложные 

13. Как происходит размножение лишайников? 
А. спорами                В. спорами и кусочками слоевища 
Б. семенами                Г. корнями 

14. Каков отличительный признак лишайников? 
А. сожительство гриба и корня растения                В. обитание в организме хозяина 
Б. сожительства гриба и водоросли 

15. Защитными приспособлениями бактериальной клетки являются 
А. Клеточная стенка                В. Жгутики 
Б. Ворсинки                        Г. капсула 

16. Споры бактерий – это приспособление к: 
А. размножению                                                В, распространению 
Б. переживанию неблагоприятных условий                Г. питанию 
Часть В. Ответьте на вопросы. 

1. Как называются бактерии палочковидной формы? 
2. Какое размножение присуще грибам? 
3. Объедините название грибов и группу к которой они принадлежат. 

 Названия гриба  Название группы грибов 

А. Белый гриб 1. Шляпочные трубчатые грибы 

Б. Опята 2. Шляпочные пластинчатые грибы 

В. Мукор 3. Плесневые грибы 

Г. Головня 4. Грибы - паразиты 

Д. Бледная поганка   

Е. Спорынья   

Ж. Пеницилл   

З. Подберезовик   

И. Трутовик   

К. Дрожжи   

Часть С. 
1. Что общего у растений и гриба? 

 
8 класс 

Контрольная работа "Строение и жизнедеятельность животных" 

Вариант 1 

1.Наука, изучающая животных………………. 

2. К животным тканям НЕ относятся 

1) эпителиальная, нервная                       3) эпителиальная, соединительная 

          2) хрящевая, костная                                4) проводящая, покровная 

3. Транспорт веществ у животных осуществляется благодаря 

1) выделительной системе                                3) эндокринной системе 

           2) кровеносной системе                                4) пищеварительной системе 

4. Теплокровными являются 

1) лягушки                2) ящерицы                3) рыбы                4) птицы 

5. Впервые нервная система появилась у 

1) плоских червей              2) гидры        3) позвоночных животных  4) кольчатых червей 
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6. У дождевого червя кровеносная система  

1) замкнутая                  2) незамкнутая                     3) развитая. 

7. Сердце рыб состоит из  
1) двух камер        2) трех камер           3) четырех камер. 

8.У насекомых, моллюсков течет 

1) кровь                   2) гемолимфа                        3) вода. 

9. Скелет позвоночного животного состоит из  
1) раковины       2) механической ткани       3) костей и хрящей 

10. Одноклеточным организмом не является: 

    1) инфузория-туфелька        2) лямблия       3) мокрица       4) эвглена зеленая 

11. Какой системы органов нет у животных? 

1) пищеварительной        2) выделительной     3) эндокринной      4) эпителиальной 

12. Что не входит в состав пищеварительной системы? 

1) кожно-мускульный мешок    2) желудок      3) рот       4) глотка 

13. Чем дышат насекомые? 

1) кожей    2) легкими       3) трахеями       4) жабрами 

14. Какую особенность строения имеет передний мозг у большинства 

млекопитающих?______________________________________  

15. Схема какой системы органов животных обозначена  на  рисунке 
вопросительным знаком?   

1) Выделительной   

2) Кровеносной  

3) Пищеварительной    

4) Дыхательной 

Контрольная работа "Простейшие" 

Вариант 1 

1. В неблагоприятных условиях амеба обыкновенная выделяет вокруг себя плотную 
защитную оболочку: 
а) цитоплазматическую мембрану        б) ложноножки 
в) цисту                                                    г) сократительную вакуоль 
2. Эвглена зеленая относится к классу: 
а) жгутиконосцы                                     б) саркодовые 
в) инфузории  
3. Органами передвижения инфузории-туфельки являются: 
а) ложноножки                              б) реснички 
в) жгутик                                        г) циста 
4. При бесполом размножении амебы обыкновенной сначала делится: 
а) сократительная вакуоль             б) пищеварительная вакуоль 
в) ложноножки                                г) ядро 
5. У эвглены зеленой пищеварительная вакуоль служит для: 
а) передвижения                           б) выделения вредных веществ 
в) питания                                      г) дыхания 
6. Инфузория-туфелька дышит кислородом растворенным в воде: 
а) ресничками                                  б) сократительной вакуолью 
в) всей поверхностью тела             г) пищеварительной вакуолью 
7. У инфузории-туфельки сократительная вакуоль служит для: 
а) передвижения                                 б) выделения вредных веществ 
в) питания                                            г) дыхания.  
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8. Что общего у обыкновенной амебы, эвглены зеленой, инфузории-туфельки: 
а) ложноножки                                            б) сократительная вакуоль 
в) реснички 
9. Кто из перечисленных животных не имеет постоянной формы: 
а) инфузория- туфелька                          б) амеба обыкновенная 
в) эвглена зеленая 
 
Вариант 2 

1.Амеба обыкновенная относится к классу: 
а) жгутиконосцы             б) саркодовые  
в) инфузории 
2. Амеба обыкновенная состоит из: 
а) двух клеток                   б) одной клетки 
в) множества клеток 
3.Эвглена зеленая по способу питание является: 
а) автотрофным организмом        б) гетеротрофным организмом 
в) автогетеротрофным организмом 
4. Амеба обыкновенная дышит кислородом растворенным в воде: 
а) ресничками                           б) сократительной вакуолью 
в) всей поверхностью тела      г) пищеварительной вакуолью 
5. У инфузории-туфельки пищеварительная вакуоль служит для: 
а) передвижения                б) выделения вредных веществ 
в) питания                          г) дыхания                                                                                                              
6. В каком процессе участвует ядро: 
а) передвижении                     б) размножении 
в) питании                               г) дыхании 
7. Клеточный рот отсутствует у: 
а) эвглены зеленой                     б) амебы обыкновенной  
в) инфузории-туфельки 
8. Что общего у обыкновенной амебы, эвглены зеленой, инфузории-туфельки: 
а) ложноножки                         б) они обитаю в водной среде 
в) реснички 
9. Какие из перечисленных простейших наносят вред здоровью человека: 
а) фораминиферы                       б) лейшмании 
в) радиолярии 

 

Контрольная работа «Позвоночные животные» 

    1вариант 

I.1.Выберите правильный ответ 

1. Нервная система хордовых животных 

1)представляет   собой   трубку,   расположенную   на спинной стороне тела 
2)представляет собой нервную цепочку, расположенную на брюшной стороне тела 
3)состоит из нервных стволов и нервных узлов 
4)состоит из нервных клеток, образующих нервную сеть 
 2. Определите последовательность этапов эволюции позвоночных животных 

1)рыбы – земноводные – пресмыкающиеся – птицы - млекопитающие 
2) рыбы – земноводные - пресмыкающиеся  
3)рыбы – пресмыкающиеся - земноводные - птицы - млекопитающие 
4) рыбы - земноводные - пресмыкающиеся - млекопитающие – птицы 
3. Высокая интенсивность обмена веществ у птиц и млекопитающих — следствие 
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возникновения у них в процессе эволюции 

1)четырехкамерного сердца и теплокровности; 
2)разнообразных тканей;  
3)легочного дыхания; 
4)развитой пищеварительной системы 
4. По своему составу кровь в сердце птиц:  

1) только венозная;  

2) только артериальная;  

3) венозная и артериальная раздельно;  

4) смешанная 

5. Наибольшего развития передний мозг достигает у: 

1) рыб;  

2) земноводных; 

3)пресмыкающихся;  

4) млекопитающих. 
6.Признак приспособленности птиц к полету – 

1) появление четырехкамерного сердца ;                        
2) образование роговых щитков на ногах;  

3) наличие полых костей;  

4) наличие копчиковой железы 

7.Кровь у земноводных движется 

1)по трем кругам кровообращения;  
2) пор двум кругам кровообращения;  
3)только по большому кругу кровообращения;  
4)только по малому кругу кровообращения. 
8.Кожа у рептилий :  
1)влажная;  
2)покрыта слизью;  
3) покрыта роговыми чешуйками;  
4) участвует в газообмене. 
9.От птиц млекопитающие  отличаются тем, что у них есть:  
1)два круга кровообращения;  
2)четырехкамерное сердце;  
3)ушная раковина;  
4)поджелудочная железа. 
10.Предком домашних быков и коров является:  
1)муфлон;  
2)аргали;  
3)тарпан;  
4)тур. 
 
II.1.Установите соответствие между признаком животных и классом, для которого этот 

признак характерен. 

 ПРИЗНАК         КЛАСС 

А оплодотворение внутреннее 1) Земновод-

ные 

Б оплодотворение у большинства видов 

наружное 

2) Пресмыкающ
иеся 

В непрямое развитие   

Г размножение и развитие происходит на   
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суше 

Д тонкая кожа, покрытая слизью   

Е яйца с большим запасом питательных 

веществ 

  

 

А Б В Г Д Е 

      

   2. Чем сельскохозяйственные животные отличаются от тех, которые живут в   

    естественной среде? 

 

9 класс 

Контрольная работа "Опорно-двигательная система" 

Вариант 1. 

Часть А  

К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный.  
1. Кость это – ……….. ткань 

А – эпителиальная                       

Б – нервная ткань 

В – соединительная 

Г – поперечнополосатая мышечная 
2. Органическиевеществаобеспечиваюткостям: 

А – твёрдость и хрупкость 

Б – твёрдость и гибкость 

В – хрупкость и эластичность 

Г – гибкость и эластичность 
3. Неподвижносоединены: 

А – кости верхней конечности 

Б – позвонки грудного отдела позвоночника 

В – кости черепа 

Г – кости нижней конечности 
4. Кости черепа, лопатки, тазовые кости  относятся к ………. костям 

А – плоским 

Б -  длинным трубчатым 

В – коротким трубчатым 

Г – губчатым 
5. В состав стопы не входят: 

А – плюсна 

Б – запястье 

В – предплюсна 

Г – фаланги пальцев 
6. Функциюкроветворениявыполняет: 



1030 
 

А – хрящ 

Б – красный костный мозг 

В – жёлтый костный мозг 

Г – надкостница 
7. К мозговому отделу черепа не относятся ………. кости: 

А - височные 

Б – затылочная 

В – скуловые 

Г – теменные 
8. В связи с прямохождением у человека появилась: 

А – пятипалая конечность 

Б – мозговой отдел черепа стал больше лицевого 

В – большой палец на руке противопоставлен остальным 

Г – сводчатая стопа 

 
9. Нарушение целостности кости – это 

А – перелом 

Б – ушиб 

В – вывих 

Г – растяжение 
10. Длягладкихмышцнехарактерно 

А – медленное сокращение 

Б – многоядерность 

В – веретеновидная форма 

Г – регуляция вегетативным отделом нервной системы 
11. Что не является причиной нарушения осанки 

А – не тренированность мышц 

Б – нерациональное питание 

В – переутомление 

Г – несоответствующая росту мебель 
12. Источником энергии, необходимой для движения, являются 

А – вода 

Б – витамины 

В – минеральные вещества 

Г – органические вещества 

Часть В 

В1. Установите соответствие между характеристикой мышечной ткани и её видом. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВИД ТКАНИ 

Мышца, изменяющая размер зрачка 1 - гладкая мышечная 
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Скелетные мышцы 2 – поперечнополосатая 

Клетки веретеновидные  

Поперечно исчерчены  

Сокращаются быстро  

Сокращаются медленно  

Выберите три верных ответа. 

    В2. К грудной клетке относятся: 

А – ключицы 

Б – 12 грудных позвонков 

В – 12 пар ребер 

Г – плечевая кость 

Д – лопатки 

Е – грудина 

Часть С 

 

С1. Дайте развёрнутый свободный ответ. 

       Как оказать первую помощь при переломе костей предплечья? 

 

Вариант 2. 

Часть А  

К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный. 
Выберите верный, по вашему мнению, ответ. 

1. Хрящэто – ……….. ткань 

А – эпителиальная                       

Б – нервная ткань 

В – соединительная 

Г – поперечнополосатая мышечная 
2. Неорганическиевеществаобеспечиваюткостям: 

А – твёрдость и хрупкость 

Б – твёрдость и гибкость 

В – хрупкость и эластичность 

Г – гибкость и эластичность 
3. Полуподвижносоединены 

А – кости верхней конечности 

Б – позвонки грудного отдела позвоночника 

В – кости черепа 

Г – кости нижней конечности 
4. Кости пясти и фаланги пальцев  относятся к ………. костям 
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А – плоским 

Б -  длинным трубчатым 

В – коротким трубчатым 

Г – губчатым 
5. В состав кисти не входят: 

А – плюсна 

Б – запястье 

В – пясть 

Г – фаланги пальцев 
6. Рост костей в толщину происходит за счёт: 

А – хряща 

Б – красного костного мозга 

В – жёлтого костного мозга 

Г – надкостницы 
7. К лицевому отделу черепа относятся ………. кости: 

А - височные 

Б – затылочная 

В – скуловые 

Г – теменные 
8. В связи с трудовой деятельностью у человека появилась: 

А – чашеобразный таз 

Б – S – образный позвоночник 

 

В – большой палец на руке противопоставлен остальным 

Г – сводчатая стопа 
9. Изменение формы сустава и невозможность движения в нём – это 

А – перелом 

Б – ушиб 

В – вывих 

Г – растяжение 
10. Дляпоперечнополосатыхмышц  характерно 

А – медленное сокращение 

Б – многоядерность 

В – веретеновидная форма 

Г – регуляция вегетативным отделом нервной системы 
11. Чтонеявляетсяпричинойплоскостопия 

А – ношение обуви на высоких каблуках 

Б – длительное пребывание на ногах 

В – ожирение 

Г – стресс 
12. Гиподинамия – это: 
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А – активный образ жизни 

Б – пониженная подвижность 

В – нарушение осанки 

Г – повышение работоспособности 

Часть В 

В1. Установите соответствие между характеристикой мышечной ткани и её видом. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВИД ТКАНИ 

Диафрагма  1 - гладкая мышечная 

Мышца аорты 2 – поперечнополосатая 

Многоядерные клетки  

Одноядерные клетки  

Регулируется соматическим отделом  

Регулируется вегетативным отделом  

В2. Выберите три верных ответа. 

К скелету свободной верхней конечности относятся: 

А – ключицы 

Б – лучевая кость 

В – плюсна 

Г – плечевая кость 

Д – лопатки 

Е – запястье 

Часть С 

С1. Дайте развёрнутый свободный ответ. 

Как оказать первую помощь при вывихе локтевого сустава? 
 

Контрольная работа "Кровеносная и дыхательная системы" 

                                               Вариант 1.  

Часть 1. В заданиях 1-10 выберите ОДИН правильный ответ. 

1.Какой процент в крови составляет плазма? 

А) 30-35%    Б) 60-70%    В) 80-90%   Г) 50-60% 

2. Какой форменный элемент крови изображен на рисунке? 

                                                       А)  эритроцит       Б) тромбоцит    В) лейкоцит   
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3. Какую функцию выполняют лейкоциты? 

А) транспорт СО2  и О2  Б) осуществляют иммунитет  В) участвуют в свертываемости 

крови   

4.   После перенесенного инфекционного заболевания  формируется иммунитет 

А) искусственный активный    Б) естественный активный     В) искусственный пассивный   

 Г) естественный пассивный 

5. Где находятся полулунные клапаны? 

А) между правым желудочком и правым предсердием?   Б) на границе левого желудочка 

и аорты?  В) между левым желудочком и левым предсердием?   Г) между правым и левым 

желудочком? 

6. Какой буквой обозначен  левый желудочек? 

 

А) А;        Б) Б;       В) В;       Г)  

7. Сосуд, несущий  кровь  к сердцу называют7 

А)вена     Б) капилляр    В) артерия     Г) аорта 

8. Венозная кровь становится артериальной  в :   

А) капиллярах малого круга кровообращения; Б) тканевой 

жидкости;      В) капиллярах большого круга кровообращения;   Г) лимфатических 

сосудах 

Часть 2. В заданиях 9-12 выберите ДВА и БОЛЕЕ правильных ответа. 

9. Выберите заболевания сердечно- сосудистой системы? 

А) аритмия         Б)  инфаркт         В) пневмония     Г)инсульт   

10. Какие функции выполняет гортань? 

А) образование голоса;     Б) обеззараживание воздуха;    В) проведение воздуха  в 

трахею;     

Г)  газообмен 

11. К верхним  дыхательным путям человека относят: 

А) гортань;     Б) носовая полость;    В) глотка;     Г) трахея. 

12.  Что входит в состав гемоглобина? 

А) липиды      Б) железо;    В) магний    Г) белок. 

Часть 3. Дайте краткий ответ на вопросы: 

1. В артериях малого круга кровообращения течет  ___________________ ? 

2. Человек, который  дает кровь для  переливания   другому человеку , называется______? 

3. Как называется прибор, который используют для измерения  кровяного давления? 
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4. Как называется и сколько длится фаза сокращения сердца? 

Часть 4. Установите  соответствие между заболеванием  сердечно- сосудистой 

системы и их характеристикой: 

Заболевание Характеристика 

А) гипертония 
Б) гипотония 
В) инфаркт миокарда 
Г) тахикардия 

1) стойкое повышение артериального 
давления; 
2) стойкое понижение артериального 
давления; 
3) омертвление мышечной стенки сердца; 
4) нарушение сердечного ритма; 
5) 
увеличениечастотысердечныхсокращений. 

 
Часть 5. Дайте ответ на вопрос: 

1. Опишите этапы оказания первой помощи при  артериальном кровотечении? 

 

 

Вариант  2 

Часть 1. В заданиях 1-10 выберите ОДИН правильный ответ. 

1. Какой процент составляет  вода в плазме крови? 

А)  35№         Б) 70%         В) 90%       Г) 60% 

2. Какой форменный элемент крови изображен на рисунке? 

                                                                          А)  эритроцит       Б) тромбоцит    В) лейкоцит    

 

3.  Какую функцию выполняют тромбоциты? 

А) транспорт СО2 и О2     Б) осуществляют иммунитет      В) участвуют в свертываемости 

крови   

4. После введения вакцины формируется иммунитет 

А) искусственный активный    Б) естественный активный     В) искусственный пассивный   

 Г) естественный пассивный 

5. Где находятся  створчатые  клапаны? 

А) между правым желудочком и правым предсердием?   Б) на границе левого желудочка 

и аорты?  В) между правым желудочком легочным стволом?   Г) между правым и левым 

желудочком? 

6. Какой буквой обозначено левое предсердие? 
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А) А;        Б) Б;       В) В;       Г) Г. 

 

7. Сосуд, несущий  кровь  от сердца называют7 

А) нижняя полая вена     Б) капилляр    В) артерия     Г) верхняя полая вена 

8. Артериальная кровь становится венозной в : 

А) капиллярах малого круга кровообращения; Б)тканевой жидкости;      В) в капиллярах 

большого круга кровообращения;   Г) лимфатических сосудах 

Часть 2. В заданиях 9-12 выберите ДВА и БОЛЕЕ правильных ответа. 

9.  Выберите заболевания дыхательной системы? 

А) бронхиальная астма ; Б) инфаркт;  В) пневмония;   Г) ларингит 

10.  Какие функции выполняет носовая полость? 

А) образование голоса;     Б) обеззараживание воздуха;    В) согревание воздуха;     

Г)  газообмен; 

11. К нижним дыхательным путям человека относят: 

А) гортань;     Б) носовая полость;    В) бронхи;     Г) легкие. 

12. С какими газами воздуха гемоглобин образует соединения? 

А) углекислый газ;     Б) азот;    В) угарный газ;    Г) кислород. 

Часть 3. Дайте краткий ответ на вопросы: 

5. В артериях большого круга кровообращения течет  ___________________ ? 

6. Человек, которому переливают кровь другого человека , называется ___________? 

7. Как называется прибор, который используют для измерения жизненной емкости легких? 

8. Как называется и сколько длится  фаза расслабления сердца сердца? 

Часть 4. Установите соответствие между  заболеваниями органов дыхания и 

факторами их вызывающими: 

Заболевание Фактор 

А) Бранхиальная астма 
Б) Ангина 
В) Грипп 
Г) Певмония 
Д)Аллергический ринит 

1) Бактерии 
2) Вирусы 
3) Аллергены 
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Е) Трахеит 

Часть 5. Дайте ответ на вопрос: 
2. Опишите этапы оказания первой помощи при  остановке дыхания? 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по географии составлена на основе требований к 

результатам освоения программы основного общего образования,  представленных в ФГОС 

ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 

воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "География".(базовый уровень) 

составлена на основе ФРП «География»  

Содержание учебного предмета «География», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на один 
год. 

Изучение географии в общем образовании направлено на достижение следующих 
целей: 

воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 
взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного географического 
образа России, ценностных ориентаций личности; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, 
проблем повседневной жизни с использованием географических знаний, самостоятельного 
приобретения новых знаний; 

воспитание экологической культуры, соответствующей современному уровню 
геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в природных 
комплексах, об основных географических особенностях природы, населения и хозяйства 
России и мира, своей местности, о способах сохранения окружающей среды и рационального 
использования природных ресурсов, формирование способности поиска и применения 
различных источников географической информации, в том числе ресурсов Интернет, для 
описания, характеристики, объяснения и оценки разнообразных географических явлений и 
процессов, жизненных ситуаций; 

формирование комплекса практико-ориентированных географических знаний и умений, 
необходимых для развития навыков их использования при решении проблем различной 
сложности в повседневной жизни на основе краеведческого материала, осмысления сущности 
происходящих в жизни процессов и явлений в современном поликультурном, полиэтничном 
и многоконфессиональном мире; 

формирование географических знаний и умений, необходимых для продолжения 
образования по направлениям подготовки (специальностям), требующим наличия серьезной 
базы географических знаний. 

 На учебном материале предмета "География" решаются следующие коррекционные 
задачи: коррекция пространственных представлений у обучающихся с НОДА; развитие 

пространственно-временной ориентировки, в том числе развитие умений ориентироваться в 

пространстве на основе специфических географических средств (план, карта и другое). 
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Общая характеристика учебного предмета «География» 

География в основной школе – предмет, формирующий у обучающихся систему 
комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об основных 
закономерностях развития природы, о размещении населения и хозяйства, об особенностях 
и о динамике основных природных, экологических и социально-экономических процессов, 
о проблемах взаимодействия природы и общества, географических подходах к устойчивому 
развитию территорий. 

Содержание курса географии в основной школе является базой для реализации 
краеведческого подхода в обучении, изучения географических закономерностей, теорий, 
законов и гипотез в старшей школе, базовым звеном в системе непрерывного 
географического образования, основой для последующей уровневой дифференциации. 

 

Принципы и подходы к реализации Программы 

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в 
обучении географии обучающихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития их 
мануальных навыков и уровень развития устной экспрессивной речи. Учитель в процессе 
обучения определяет возможности обучающихся выполнять письменные контрольные, 
самостоятельные и практические работы, например, работу с контурными картами. В 
процессе обучения географии учителю необходимо учитывать уровень и качество развития 
устной речи обучающихся. При недостаточном уровне ее развития необходимо 
использовать такие методы текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся, 
которые бы объективно показывали результативность их обучения. 

Основным дидактическим средством обучения географии в основной школе 
является учебно-практическая деятельность в рамках системно- деятельностного подхода. 
Особое значение имеют продуктивные технологии преподавания: проблемно-проектные, 
ИКТ, а также принцип дифференцированного подхода. В процессе изучения курса 
используются как общеучебные, так и специальные методы деятельности: 
картографический, статистический, сравнительно-описательный. 

Процесс обучения географии строится на широком использовании наглядности в 
соответствии с общими правилами. Однако при обучении обучающихся с НОДА их 
применение отличается определенным своеобразием, что позволяет учитывать 
замедленный темп формирования знаний, утомляемость, познавательную пассивность. 

Краеведческий принцип в обучении географии позволяет строить обучение 
географии согласно дидактическому правилу «от известного к неизвестному», «от близкого 
к далекому», наблюдать в знакомой местности, в повседневной обстановке географическую 
действительность, результаты наблюдений использовать для формирования понятий, т.е. 
устранять абстрактность географических понятий и их механическое усвоение придать 
всему обучению, а не только усвоению географии, практическое значение реализовывать 
межпредметные связи, связать учебную и внеклассную работу организовывать реальную 
природоохранительную работу осуществлять профориентацию с учетом местных условий 
решать проблему гражданского воспитания обучающихся с НОДА как россиян и 
представителей отдельных этносов. 

Предметом изучения на уроках географии являются пространственно- временные 
особенности какой-либо территории, объекта, явления или процесса; законы и 
закономерности размещения и взаимодействия компонентов географической среды, и их 

сочетаний на разных уровнях. Поэтому организация учебной деятельности направлена на 

развитие: 

− умений ориентироваться в пространстве на основе специфических 
географических средств (план, карта и т. д.), а также использовать географические знания 
для организации своей жизнедеятельности; 
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− умений организации собственной жизни в соответствии с гуманистическими, 
экологическими, демократическими и другими принципами как основными ценностями 
географии. 

Одним из важнейших практических умений в процессе изучения предмета является 
работа с географическими картами. Главные трудности обучающихся в ходе данной работы 
связаны с умением анализировать географические карты, выявлять по ним причинно–
следственные связи, что обусловлено особенностями ВПФ обучающихся с НОДА. 

Говоря об умении работать с географической картой, следует заметить, что данный 
вид деятельности не только расширяет кругозор обучающихся, формирует универсальные 
учебные действия (УУД), но и способствует развитию межпредметных связей. Карты, 
например, широко используются при изучении истории, на уроках иностранного языка в 
теме: «Страноведение». Косвенно, понимание географической картины мира может 
сыграть положительную роль при изучении биографии и творчества писателей, 
художников, музыкантов на уроках литературы, МХК, музыки, изобразительного 
искусства. Кроме того, умение читать условные знаки, поможет обучающимся 
ориентироваться в повседневной жизни. 

Большинство объектов, изучаемых в курсе географии на уровне основного общего 
образования, в силу их удаленности, больших или малых размеров, редкости, не может 
наблюдаться обучающимися, поэтому предполагает работу с символической наглядностью 
(картами, схемами, диаграммами, графиками и т. п.). 

Географическая номенклатура, усваивается обучающимися с НОДА не в полном 
объеме. Важно помнить, что в процессе обучения географии корригируются 
пространственные нарушения, связанные с двигательным дефектом. Здесь каждый учитель 
может выбирать приемлемые для него 

формы работы. Например, при изучении раздела «Гидросфера – водная оболочка Земли» 
части Мирового океана, изучаем с помощью космических снимков, используемых не 
только для формирования образа территории в процессе изучения учебного материала, но 
и при работе с контурными картами в составе интерактивных приложений 
LearningApps.org. Создаём аппликации «Остров», «Полуостров», с которыми работаем на 
этапе закрепления знаний. 

Как правило, обучающиеся с НОДА хорошо усваивают теоретический материал, 
однако перенос знаний в практическую сферу происходит с трудом, что обусловлено 
комплексными нарушениями развития, недостатками абстрактно-логического мышления, 
минимальным опытом в познании окружающей действительности, обусловленным 
характером двигательных нарушений. Поэтому построение учебного содержания курса 
рекомендуется осуществлять последовательно от общего к частному с учётом реализации 
внутрипредметных и метапредметных связей. 

 

Характеристика особых образовательных потребностей 

− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 
обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения, например, использование 
виртуальной исторической лаборатории, интерактивных исторических карт; 

− практико-ориентированный характер обучению географии и упрощение 
системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных географических знаний 
и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках географии; 
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− потребность в адресной помощи по коррекции на уроке познавательных и 
социально-личностных нарушений; 

− потребность в индивидуализации образовательного процесса с учетом 
структуры нарушения и вариативности проявлений (включая использование заданий 
различного уровня сложности для каждого обучающегося; выполнение работ с картой 
также может быть индивидуально; выполнение проверочных/тестовых заданий после 
изучения каждой темы предполагает использование системы МЭШ/РЭШ, или 
индивидуальное составление тестов учителем, исходя из возможностей каждого 
конкретного обучающегося в классе). 

− потребность в максимальном расширении образовательного пространства: 
посещение тематических экскурсий, направленных на расширение кругозора и коррекцию 

речевых нарушений, музеев, выставок. 
 

Место учебного предмета «География» в учебном плане 
В системе общего образования «География» признана обязательным учебным 

предметом, который входит в состав предметной области «Общественно-научные 
предметы». 

Освоение содержания курса «География» в основной школе происходит с опорой 
на географические знания и умения, сформированные ранее в курсе «Окружающий мир». 

Учебным планом на изучение географии отводится по одному часу в неделю в 5 и 6 
классах и по 2 часа в 7, 8, 9 и 10 классах. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

5 КЛАСС 

 
РАЗДЕЛ 1. ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЗЕМЛИ 

Введение. География – наука о планете Земля 

Что изучает география? Географические объекты, процессы и явления. Как география 
изучает объекты, процессы и явления. Географические методы изучения объектов и 

явлений1. Древо географических наук. 
Практическая работа 

1. Организация фенологических наблюдений в природе: планирование, участие в групповой 
работе, форма систематизации данных2. 
Тема 1. История географических открытий 

Представления о мире в древности (Древний Китай, Древний Египет, Древняя Греция, 
Древний Рим). Путешествие Пифея. Плавания финикийцев вокруг Африки. Экспедиции Т. 

Хейердала как модель путешествий в древности. Появление географических карт. 
География в эпоху Средневековья: путешествия и открытия викингов, древних арабов, 
русских землепроходцев. Путешествия М. Поло и А. Никитина. 

Эпоха Великих географических открытий. Три пути в Индию. Открытие Нового света – 
экспедиция Х. Колумба. Первое кругосветное плавание – экспедиция Ф. Магеллана. 
Значение Великих географических открытий. Карта мира после эпохи Великих 
географических открытий. 

Географические открытия XVII–XIX вв. Поиски Южной Земли – открытие Австралии. 

Русские путешественники и мореплаватели на северо-востоке Азии. Первая русская 
кругосветная экспедиция (Русская экспедиция Ф. Ф. Беллинсгаузена, М. П. Лазарева – 
открытие Антарктиды). 
Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей Земли. Изучение 
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Мирового океана. Географические открытия Новейшего времени. 

Практические работы 

1.  Обозначение на контурной карте географических объектов, открытых в разные 
периоды. 

2.  Сравнение карт Эратосфена, Птолемея и современных карт по предложенным 
учителем вопросам. 

РАЗДЕЛ 2. ИЗОБРАЖЕНИЯ ЗЕМНОЙ ПОВЕРХНОСТИ 

Тема 1. Планы местности 

Виды изображения земной поверхности. Планы местности. Условные знаки. Масштаб. Виды 
масштаба. Способы определения расстояний на местности. Глазомерная, полярная и 
маршрутная съёмка местности. Изображение на планах местности неровностей земной 
поверхности. Абсолютная и относительная высоты. Профессия топограф. Ориентирование 
по плану местности: стороны горизонта. Разнообразие планов (план города, туристические 
планы, военные, исторические и транспортные планы, планы местности в мобильных 
приложениях) и области их применения. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по плану местности. 2. Составление 
описания маршрута по плану местности. 

Тема 2. Географические карты 

Различия глобуса и географических карт. Способы перехода от сферической поверхности 
глобуса к плоскости географической карты. Градусная сеть на глобусе и картах. Параллели 
и меридианы. Экватор и нулевой меридиан. Географические координаты. Географическая 
широта и географическая долгота, их определение на глобусе и картах. Определение 
расстояний по глобусу. 
Искажения на карте. Линии градусной сети на картах. Определение расстояний с помощью 
масштаба и градусной сети. Разнообразие географических карт и их классификации. 
Способы изображения на мелкомасштабных географических картах. Изображение на 
физических картах высот и глубин. Географический атлас. Использование карт в жизни и 
хозяйственной деятельности людей. Сходство и различие плана местности и географической 
карты. Профессия картограф. Система космической навигации. Геоинформационные 
системы. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по карте полушарий. 2. Определение 
географических координат объектов и определение 

объектов по их географическим координатам. 

РАЗДЕЛ 3. ЗЕМЛЯ – ПЛАНЕТА СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

Земля в Солнечной системе. Гипотезы возникновения Земли. Форма, размеры Земли, их 

географические следствия. 

Движения Земли. Земная ось и географические полюсы. Географические следствия 
движения Земли вокруг Солнца. Смена времён года на Земле. Дни весеннего и осеннего 
равноденствия, летнего и зимнего солнцестояния. Неравномерное распределение 
солнечного света и тепла на поверхности Земли. Пояса 
освещённости. Тропики и полярные круги. Вращение Земли вокруг своей оси. Смена дня и 
ночи на Земле. 

Влияние Космоса на Землю и жизнь людей. 

Практическая работа 

1. Выявление закономерностей изменения продолжительности дня и высоты Солнца над 
горизонтом в зависимости от географической широты и времени года на территории России. 
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РАЗДЕЛ 4. ОБОЛОЧКИ ЗЕМЛИ 

Тема 1. Литосфера – каменная оболочка Земли 

Литосфера – твёрдая оболочка Земли. Методы изучения земных глубин. Внутреннее строение 
Земли: ядро, мантия, земная кора. Строение земной коры: материковая и океаническая кора. 
Вещества земной коры: минералы и горные породы. Образование горных пород. 
Магматические, осадочные и метаморфические горные породы. 
Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. Движение литосферных 
плит. Образование вулканов и причины землетрясений. Шкалы измерения силы и 
интенсивности землетрясений. Изучение вулканов и землетрясений. Профессии сейсмолог и 

вулканолог. Разрушение и изменение горных пород и минералов под действием внешних и 
внутренних процессов. Виды выветривания. Формирование рельефа земной поверхности как 
результат действия внутренних и внешних сил. 
Рельеф земной поверхности и методы его изучения. Планетарные формы рельефа – материки 
и впадины океанов. Формы рельефа суши: горы и равнины. Различие гор по высоте, 
высочайшие горные системы мира. Разнообразие равнин по высоте. Формы равнинного 
рельефа, крупнейшие по площади равнины мира. 
Человек и литосфера. Условия жизни человека в горах и на равнинах. Деятельность 
человека, преобразующая земную поверхность, и связанные с ней экологические проблемы. 
Рельеф дна Мирового океана. Части подводных окраин материков. Срединно-океанические 
хребты. Острова, их типы по происхождению. Ложе Океана, его рельеф. 

Практическая работа 

1. Описание горной системы или равнины по физической карте. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности» 

Сезонные изменения продолжительности светового дня и высоты Солнца над горизонтом, 
температуры воздуха, поверхностных вод,растительного и животного мира. 

Практическая работа 

1. Анализ результатов фенологических наблюдений и наблюдений за погодой. 

6 КЛАСС 

РАЗДЕЛ 4. ОБОЛОЧКИ ЗЕМЛИ 

Тема 2. Гидросфера – водная оболочка Земли 

Гидросфера и методы её изучения. Части гидросферы. Мировой круговорот воды. Значение 
гидросферы. 
Исследования вод Мирового океана. Профессия океанолог. Солёность и температура 
океанических вод. Океанические течения. Тёплые и холодные течения. Способы 
изображения на географических картах океанических течений, солёности и температуры вод 
Мирового океана на картах. Мировой океан и его части. Движения вод Мирового океана: 
волны; течения, приливы и отливы. Стихийные явления в Мировом океане. Способы 

изучения и наблюдения за загрязнением вод Мирового океана. 

Воды суши. Способы изображения внутренних вод на картах. 

Реки: горные и равнинные. Речная система, бассейн, водораздел. 

Пороги и водопады. Питание и режим реки. 
Озёра. Происхождение озёрных котловин. Питание озёр. Озёра сточные и бессточные. 
Профессия гидролог. Природные ледники: горные и покровные. Профессия гляциолог. 
Подземные воды (грунтовые, межпластовые, артезианские), их происхождение, условия 
залегания и использования. Условия образования межпластовых вод. Минеральные 
источники. 

Многолетняя мерзлота. Болота, их образование. 

Стихийные явления в гидросфере, методы наблюдения и защиты. Человек и 



1045 
 

гидросфера. Использование человеком энергии воды. 
Использование космических методов в исследовании влияния человека на гидросферу. 
Практические работы 

1.  Сравнение двух рек (России и мира) по заданным признакам. 

2.  Характеристика одного из крупнейших озёр России по плану в форме 
презентации. 

3.  Составление перечня поверхностных водных объектов своего края и их 
систематизация в форме таблицы. 

Тема 3. Атмосфера – воздушная оболочка Земли 

Воздушная оболочка Земли: газовый состав, строение и значение атмосферы. 
Температура воздуха. Суточный ход температуры воздуха и его графическое отображение. 
Особенности суточного хода температуры воздуха в зависимости от высоты Солнца над 
горизонтом. Среднесуточная, среднемесячная, среднегодовая температура. Зависимость 
нагревания земной поверхности от угла падения солнечных лучей. Годовой ход 
температуры воздуха. 
Атмосферное давление. Ветер и причины его возникновения. Роза ветров. Бризы. Муссоны. 
Вода в атмосфере. Влажность воздуха. Образование облаков. Облака и их виды. Туман. 
Образование и выпадение атмосферных осадков. Виды атмосферных осадков. 
Погода и её показатели. Причины изменения погоды. 
Климат и климатообразующие факторы. Зависимость климата от географической широты и 
высоты местности над уровнем моря. 
Человек и атмосфера. Взаимовлияние человека и атмосферы. Адаптация человека к 
климатическим условиям. Профессия метеоролог. Основные метеорологические данные и 

способы отображения состояния погоды на метеорологической карте. Стихийные явления 
в атмосфере. Современные изменения климата. Способы изучения и наблюдения за 
глобальным климатом.   Профессия климатолог.   Дистанционные методы в исследовании 

влияния человека на воздушную оболочку Земли. 

Практические работы 

1. Представление результатов наблюдения за погодой своей местности. 2. Анализ графиков 
суточного хода температуры воздуха 
и относительной влажности с целью установления зависимости между данными элементами 
погоды. 
Тема 4. Биосфера – оболочка жизни 

Биосфера – оболочка жизни. Границы биосферы. Профессии биогеограф и геоэколог. 
Растительный и животный мир Земли. Разнообразие животного и растительного мира. 
Приспособление живых организмов к среде обитания в разных природных зонах. Жизнь в 
Океане. Изменение животного и растительного мира Океана с глубиной и географической 
широтой. 
Человек как часть биосферы. Распространение людей на Земле. Исследования и 
экологические проблемы. 
Практические работы 

1. Характеристика растительности участка местности своего края. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Природно-территориальные комплексы 

Взаимосвязь оболочек Земли. Понятие о природном комплексе. Природно-территориальный 
комплекс. Глобальные, региональные и локальные природные комплексы. Природные 
комплексы своей местности. Круговороты веществ на Земле. Почва, её строение и состав. 
Образование почвы и плодородие почв. Охрана почв. 
Природная среда. Охрана природы. Природные особо охраняемые территории. Всемирное 
наследие ЮНЕСКО. 
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Практическая работа (выполняется на местности) 

1. Характеристика локального природного комплекса по плану. 

7 КЛАСС 

РАЗДЕЛ 1. ГЛАВНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПРИРОДЫ ЗЕМЛИ 

 

Тема 1. Географическая оболочка 

Географическая оболочка: особенности строения и свойства. Целостность, зональность, 
ритмичность – и их географические следствия. Географическая зональность (природные 
зоны) и высотная поясность. Современные исследования по сохранению важнейших 
биотопов Земли. 

Практическая работа 

1. Выявление проявления широтной зональности по картам природных 

 

Русская экспедиция Ф. Ф. Беллинсгаузена, М. П. Лазарева – открытие Антарктиды). 
Географические исследования в ХХ в. Исследование полярных областей Земли. Изучение 
Мирового океана. Географические открытия Новейшего времени. 

Практические работы 

3.  Обозначение на контурной карте географических объектов, открытых в разные 
периоды. 

4.  Сравнение карт Эратосфена, Птолемея и современных карт по предложенным 
учителем вопросам. 

РАЗДЕЛ 2. ИЗОБРАЖЕНИЯ ЗЕМНОЙ ПОВЕРХНОСТИ 

Тема 1. Планы местности 

Виды изображения земной поверхности. Планы местности. Условные знаки. Масштаб. Виды 
масштаба. Способы определения расстояний на местности. Глазомерная, полярная и 
маршрутная съёмка местности. Изображение на планах местности неровностей земной 
поверхности. Абсолютная и относительная высоты. Профессия топограф. Ориентирование 
по плану местности: стороны горизонта. Разнообразие планов (план города, туристические 
планы, военные, исторические и транспортные планы, планы местности в мобильных 
приложениях) и области их применения. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по плану местности. 2. Составление 
описания маршрута по плану местности. 

Тема 2. Географические карты 

Различия глобуса и географических карт. Способы перехода от сферической поверхности 
глобуса к плоскости географической карты. Градусная сеть на глобусе и картах. Параллели 
и меридианы. Экватор и нулевой меридиан. Географические координаты. Географическая 
широта и географическая долгота, их определение на глобусе и картах. Определение 
расстояний по глобусу. 
Искажения на карте. Линии градусной сети на картах. Определение расстояний с помощью 
масштаба и градусной сети. Разнообразие географических карт и их классификации. 
Способы изображения на мелкомасштабных географических картах. Изображение на 
физических картах высот и глубин. Географический атлас. Использование карт в жизни и 
хозяйственной деятельности людей. Сходство и различие плана местности и географической 
карты. Профессия картограф. Система космической навигации. Геоинформационные 
системы. 

Практические работы 

1. Определение направлений и расстояний по карте полушарий. 2. Определение 
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географических координат объектов и определение 

объектов по их географическим координатам. 

РАЗДЕЛ 3. ЗЕМЛЯ – ПЛАНЕТА СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

Земля в Солнечной системе. Гипотезы возникновения Земли. Форма, размеры Земли, их 

географические следствия. 

Движения Земли. Земная ось и географические полюсы. Географические следствия 
движения Земли вокруг Солнца. Смена времён года на Земле. Дни весеннего и осеннего 
равноденствия, летнего и зимнего солнцестояния. Неравномерное распределение 
солнечного света и тепла на поверхности Земли. Пояса 
освещённости. Тропики и полярные круги. Вращение Земли вокруг своей оси. Смена дня и 
ночи на Земле. 

Влияние Космоса на Землю и жизнь людей. 

Практическая работа 

1. Выявление закономерностей изменения продолжительности дня и высоты Солнца над 
горизонтом в зависимости от географической широты и времени года на территории России. 

РАЗДЕЛ 4. ОБОЛОЧКИ ЗЕМЛИ 

Тема 1. Литосфера – каменная оболочка Земли 

Литосфера – твёрдая оболочка Земли. Методы изучения земных глубин. Внутреннее строение 
Земли: ядро, мантия, земная кора. Строение земной коры: материковая и океаническая кора. 
Вещества земной коры: минералы и горные породы. Образование горных пород. 
Магматические, осадочные и метаморфические горные породы. 
Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа. Движение литосферных 
плит. Образование вулканов и причины землетрясений. Шкалы измерения силы и 
интенсивности землетрясений. Изучение вулканов и землетрясений. Профессии сейсмолог и 

вулканолог. Разрушение и изменение горных пород и минералов под действием внешних и 
внутренних процессов. Виды выветривания. Формирование рельефа земной поверхности как 
результат действия внутренних и внешних сил. 
Рельеф земной поверхности и методы его изучения. Планетарные формы рельефа – материки 
и впадины океанов. Формы рельефа суши: горы и равнины. Различие гор по высоте, 
высочайшие горные системы мира. Разнообразие равнин по высоте. Формы равнинного 
рельефа, крупнейшие по площади равнины мира. 
Человек и литосфера. Условия жизни человека в горах и на равнинах. Деятельность 
человека, преобразующая земную поверхность, и связанные с ней экологические проблемы. 
Рельеф дна Мирового океана. Части подводных окраин материков. Срединно-океанические 
хребты. Острова, их типы по происхождению. Ложе Океана, его рельеф. 

Практическая работа 

1. Описание горной системы или равнины по физической карте. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Практикум «Сезонные изменения в природе своей местности» 

Сезонные изменения продолжительности светового дня и высоты Солнца над горизонтом, 
температуры воздуха, поверхностных вод,растительного и животного мира. 

Практическая работа 

1. Анализ результатов фенологических наблюдений и наблюдений за погодой. 

8 КЛАСС 

РАЗДЕЛ 4. ОБОЛОЧКИ ЗЕМЛИ 

Тема 2. Гидросфера – водная оболочка Земли 

Гидросфера и методы её изучения. Части гидросферы. Мировой круговорот воды. Значение 
гидросферы. 
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Исследования вод Мирового океана. Профессия океанолог. Солёность и температура 
океанических вод. Океанические течения. Тёплые и холодные течения. Способы 
изображения на географических картах океанических течений, солёности и температуры вод 
Мирового океана на картах. Мировой океан и его части. Движения вод Мирового океана: 
волны; течения, приливы и отливы. Стихийные явления в Мировом океане. Способы 

изучения и наблюдения за загрязнением вод Мирового океана. 

Воды суши. Способы изображения внутренних вод на картах. 

Реки: горные и равнинные. Речная система, бассейн, водораздел. 

Пороги и водопады. Питание и режим реки. 
Озёра. Происхождение озёрных котловин. Питание озёр. Озёра сточные и бессточные. 
Профессия гидролог. Природные ледники: горные и покровные. Профессия гляциолог. 
Подземные воды (грунтовые, межпластовые, артезианские), их происхождение, условия 
залегания и использования. Условия образования межпластовых вод. Минеральные 
источники. 

Многолетняя мерзлота. Болота, их образование. 
Стихийные явления в гидросфере, методы наблюдения и защиты. Человек и 
гидросфера. Использование человеком энергии воды. 
Использование космических методов в исследовании влияния человека на гидросферу. 
Практические работы 

4.  Сравнение двух рек (России и мира) по заданным признакам. 

5.  Характеристика одного из крупнейших озёр России по плану в форме 
презентации. 

6.  Составление перечня поверхностных водных объектов своего края и их 
систематизация в форме таблицы. 

Тема 3. Атмосфера – воздушная оболочка Земли 

Воздушная оболочка Земли: газовый состав, строение и значение атмосферы. 
Температура воздуха. Суточный ход температуры воздуха и его графическое отображение. 
Особенности суточного хода температуры воздуха в зависимости от высоты Солнца над 
горизонтом. Среднесуточная, среднемесячная, среднегодовая температура. Зависимость 
нагревания земной поверхности от угла падения солнечных лучей. Годовой ход 
температуры воздуха. 
Атмосферное давление. Ветер и причины его возникновения. Роза ветров. Бризы. Муссоны. 
Вода в атмосфере. Влажность воздуха. Образование облаков. Облака и их виды. Туман. 
Образование и выпадение атмосферных осадков. Виды атмосферных осадков. 
Погода и её показатели. Причины изменения погоды. 
Климат и климатообразующие факторы. Зависимость климата от географической широты и 
высоты местности над уровнем моря. 
Человек и атмосфера. Взаимовлияние человека и атмосферы. Адаптация человека к 
климатическим условиям. Профессия метеоролог. Основные метеорологические данные и 

способы отображения состояния погоды на метеорологической карте. Стихийные явления 
в атмосфере. Современные изменения климата. Способы изучения и наблюдения за 
глобальным климатом.   Профессия климатолог.   Дистанционные методы в исследовании 

влияния человека на воздушную оболочку Земли. 

Практические работы 

1. Представление результатов наблюдения за погодой своей местности. 2. Анализ графиков 
суточного хода температуры воздуха 
и относительной влажности с целью установления зависимости между данными элементами 
погоды. 
Тема 4. Биосфера – оболочка жизни 

Биосфера – оболочка жизни. Границы биосферы. Профессии биогеограф и геоэколог. 
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Растительный и животный мир Земли. Разнообразие животного и растительного мира. 
Приспособление живых организмов к среде обитания в разных природных зонах. Жизнь в 
Океане. Изменение животного и растительного мира Океана с глубиной и географической 
широтой. 
Человек как часть биосферы. Распространение людей на Земле. Исследования и 
экологические проблемы. 
Практические работы 

1. Характеристика растительности участка местности своего края. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Природно-территориальные комплексы 

Взаимосвязь оболочек Земли. Понятие о природном комплексе. Природно-территориальный 
комплекс. Глобальные, региональные и локальные природные комплексы. Природные 
комплексы своей местности. Круговороты веществ на Земле. Почва, её строение и состав. 
Образование почвы и плодородие почв. Охрана почв. 
Природная среда. Охрана природы. Природные особо охраняемые территории. Всемирное 
наследие ЮНЕСКО. 
Практическая работа (выполняется на местности) 

1. Характеристика локального природного комплекса по плану. 

9 КЛАСС 

РАЗДЕЛ 1. ГЛАВНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПРИРОДЫ ЗЕМЛИ 

 

Тема 1. Географическая оболочка 

Географическая оболочка: особенности строения и свойства. Целостность, зональность, 
ритмичность – и их географические следствия. Географическая зональность (природные 
зоны) и высотная поясность. Современные исследования по сохранению важнейших 
биотопов Земли. 

Практическая работа 

1. Выявление проявления широтной зональности по картам природных 

зон. 

Тема 2. Литосфера и рельеф Земли 

История Земли как планеты. Литосферные плиты и их движение. 
Материки, океаны и части света. Сейсмические пояса Земли. Формирование современного 
рельефа Земли. Внешние и внутренние процессы рельефообразования. Полезные 
ископаемые. 

Практические работы 

1.  Анализ физической карты и карты строения земной коры с целью выявления 
закономерностей распространения крупных форм рельефа. 

2.  Объяснение вулканических или сейсмических событий, о которых говорится в 
тексте. 

Тема 3. Атмосфера и климаты Земли 

Закономерности распределения температуры воздуха. Закономерности распределения 

атмосферных осадков. Пояса атмосферного давления на Земле. Воздушные массы, их типы. 

Преобладающие ветры – тропические (экваториальные) муссоны, пассаты тропических 

широт, западные ветры. Разнообразие климата на Земле. Климатообразующие факторы: 

географическое положение, океанические течения, особенности циркуляции атмосферы 

(типы воздушных масс и преобладающие ветры), характер подстилающей поверхности и 

рельефа территории. Характеристика основных и переходных климатических поясов Земли. 

Влияние климатических условий на жизнь людей. Влияние современной хозяйственной 
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деятельности людей на климат Земли. Глобальные изменения климата и различные точки 

зрения на их причины. Карты климатических поясов, климатические карты, карты 

атмосферных осадков по сезонам года. Климатограмма как графическая форма отражения 

климатических особенностей территории.  

Практические работы 

1. Описание климата территории по климатической карте и климатограмме. 

Тема 4. Мировой океан – основная часть гидросферы 

Мировой океан и его части. Тихий, Атлантический, Индийский и Северный Ледовитый 
океаны. Южный океан и проблема выделения его как самостоятельной части Мирового 
океана. Тёплые и холодные океанические течения. Система океанических течений. Влияние 
тёплых и холодных океанических течений на климат. Солёность поверхностных вод 
Мирового океана, её измерение. Карта солёности поверхностных вод Мирового океана 
Географические закономерности изменения солёности – зависимость от соотношения 
количества атмосферных осадков и испарения, опресняющего влияния речных вод и вод 
ледников. Образование льдов в Мировом океане. Изменения ледовитости и уровня 
Мирового океана, их причины и следствия. Жизнь в Океане, закономерности её 
пространственного распространения. Основные районы рыболовства. Экологические 
проблемы Мирового океана. 
Практические работы 

1.  Выявление закономерностей изменения солёности поверхностных вод Мирового 
океана и распространения тёплых и холодных течений у западных и восточных побережий 
материков. 

2.  Сравнение двух океанов по плану с использованием нескольких источников 
географической информации. 
РАЗДЕЛ 2. ЧЕЛОВЕЧЕСТВО НА ЗЕМЛЕ 

Тема 1. Численность населения 

Заселение Земли человеком. Современная численность населения мира. Изменение 
численности населения во времени. Методы определения численности населения, переписи 
населения. Факторы, влияющие на рост численности населения. Размещение и плотность 
населения. 
Практические работы 

1.  Определение, сравнение темпов изменения численности населения отдельных 
регионов мира по статистическим материалам. 

2.  Определение и сравнение различий в численности, плотности населения 
отдельных стран по разным источникам. 
Тема 2. Страны и народы мира 

Народы и религии мира. Этнический состав населения мира. Языковая классификация 
народов мира. Мировые и национальные религии. География мировых религий. 
Хозяйственная деятельность людей, основные её виды: сельское хозяйство, 
промышленность, сфера услуг. Их влияние на природные комплексы. Комплексные карты. 
Города и сельские поселения. Культурно- исторические регионы мира. Многообразие стран, 
их основные типы. Профессия менеджер в сфере туризма, экскурсовод. 
Практическая работа 

1. Сравнение занятий населения двух стран по комплексным картам. 
РАЗДЕЛ 3. МАТЕРИКИ И СТРАНЫ 

Тема 1. Южные материки 

Африка. Австралия и Океания. Южная Америка. Антарктида. История открытия. 
Географическое положение. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод и 
определяющие их факторы. Зональные и азональные природные комплексы. Население. 
Политическая карта. Крупнейшие по территории и численности населения страны. 
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Изменение природы под влиянием хозяйственной деятельности человека. Антарктида – 
уникальный материк на Земле. Освоение человеком Антарктиды. Цели международных 
исследований материка в XX–XXI вв. Современные исследования в Антарктиде. Роль 
России в открытиях и исследованиях ледового континента. 

Практические работы 

1.  Сравнение географического положения двух (любых) южных 
материков. 

2.  Объяснение годового хода температур и режима выпадения 
атмосферных осадков в экваториальном климатическом поясе 

3.  Сравнение особенностей климата Африки, Южной Америки и 
Австралии по плану. 

4.  Описание Австралии или одной из стран Африки или Южной Америки по 
географическим картам. 

5.  Объяснение особенностей размещения населения Австралии или 
одной из стран Африки или Южной Америки. 

Тема 2. Северные материки 

Северная Америка. Евразия. История открытия и освоения. Географическое положение. 
Основные черты рельефа, климата и внутренних вод и определяющие их факторы. 
Зональные и азональные природные комплексы. Население. Политическая карта. 
Крупнейшие по территории и численности населения страны. Изменение природы под 
влиянием хозяйственной деятельности человека. 

Практические работы 

1.  Объяснение распространения зон современного вулканизма и землетрясений на 
территории Северной Америки и Евразии. 

2.  Объяснение климатических различий территорий, находящихся на одной 
географической широте, на примере умеренного климатического пляса. 

3.  Представление в виде таблицы информации о компонентах природы одной из 
природных зон на основе анализа нескольких источников информации. 

4.  Описание одной из стран Северной Америки или Евразии в форме презентации (с 
целью привлечения туристов, создания положительного образа страны и т. д.). 

Тема 3. Взаимодействие природы и общества 

Влияние закономерностей географической оболочки на жизнь и деятельность людей. 
Особенности взаимодействия человека и природы на разных материках. Необходимость 
международного сотрудничества в использовании природы и
 её охране. Развитие природоохранной деятельности на 
современном этапе (Международный союз охраны природы, Международная 
гидрографическая организация, ЮНЕСКО и др.). 
Глобальные проблемы человечества: экологическая, сырьевая, энергетическая, преодоления 
отсталости стран, продовольственная – и международные усилия по их преодолению. 
Программа ООН и цели устойчивого развития. Всемирное наследие ЮНЕСКО: природные 
и культурные объекты. 
Практическая работа 

1. Характеристика изменений компонентов природы на территории одной из стран мира в 
результате деятельности человека. 

10 КЛАСС 

РАЗДЕЛ 1. ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО РОССИИ 

Тема 1. История формирования и освоения территории России 

История освоения и заселения территории современной России в XI– XVI вв. Расширение 
территории России в XVI–XIX вв. Русские первопроходцы. Изменения внешних границ 
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России в ХХ в. Воссоединение Крыма с Россией. 

Практическая работа 

1. Представление в виде таблицы сведений об изменении границ России на разных 
исторических этапах на основе анализа географических карт. 

Тема 2. Географическое положение и границы России 

Государственная территория России. Территориальные воды. Государственная граница 
России. Морские и сухопутные границы, воздушное пространство, континентальный шельф 
и исключительная экономическая зона Российской Федерации. Географическое положение 
России. Виды географического положения. Страны – соседи России. Ближнее и дальнее 
зарубежье. Моря, омывающие территорию России. 

Тема 3. Время на территории России 

Россия на карте часовых поясов мира. Карта часовых зон России. 
Местное, поясное и зональное время: роль в хозяйстве и жизни людей. 

Практическая работа 

1. Определение различия во времени для разных городов России по карте часовых зон. 

Тема 4. Административно-территориальное устройство России. 

Районирование территории 

Федеративное устройство   России.   Субъекты   Российской Федерации, их равноправие и 
разнообразие. Основные виды субъектов Российской Федерации. Федеральные округа. 
Районирование как метод географических исследований и территориального управления. 
Виды районирования территории. Макрорегионы России: Западный (Европейская часть) и 
Восточный (Азиатская часть); их границы и состав. Крупные географические районы 
России: Европейский Север России и Северо-Запад России, Центральная Россия, Поволжье, 
Юг Европейской части России, Урал, Сибирь и Дальний Восток. 

Практическая работа 

1. Обозначение на контурной карте и сравнение границ федеральных округов и 
макрорегионов с целью выявления состава и особенностей географического положения. 

РАЗДЕЛ 2. ПРИРОДА РОССИИ 

Тема 1. Природные условия и ресурсы России 

Природные условия и природные ресурсы. Классификации природных  ресурсов. 
Природно-ресурсный капитал и экологический потенциал России. Принципы рационального 

природопользования и методы их реализации. Минеральные ресурсы страны и проблемы их 

рационального использования. Основные ресурсные базы. Природные ресурсы суши и морей, 

омывающих Россию. 

Практическая работа 

1. Характеристика природно-ресурсного капитала своего края по 
картам и статистическим материалам. 

Тема 2. Геологическое строение, рельеф полезные ископаемые 
Основные этапы формирования земной коры на территории России. Основные 
тектонические структуры на территории России. Платформы и плиты. Пояса 
горообразования. Геохронологическая таблица. Основные формы рельефа и особенности их 
распространения на территории России. Зависимость между тектоническим строением, 
рельефом и размещением основных групп полезных ископаемых по территории страны. 
Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. Современные 
процессы, формирующие рельеф. Области современного горообразования, землетрясений и 
вулканизма. Древнее и современное оледенения. Опасные геологические природные явления 
и их распространение по территории России. Изменение рельефа под влиянием деятельности 
человека. Антропогенные формы рельефа. Особенности рельефа своего края. 

Практические работы 
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1.  Объяснение распространения по территории России опасных геологических 
явлений. 

2.  Объяснение особенностей рельефа своего края. 

Тема 3. Климат и климатические ресурсы 

Факторы, определяющие климат России. Влияние географического положения на климат 
России. Солнечная радиация и её виды. Влияние на климат России подстилающей 
поверхности и рельефа. Основные типы воздушных масс и их циркуляция на территории 
России. Распределение температуры воздуха, атмосферных осадков по территории России. 
Коэффициент увлажнения. 
Климатические пояса и типы климатов России, их характеристики. Атмосферные фронты, 
циклоны и антициклоны. Тропические циклоны и регионы России, подверженные их 
влиянию. Карты погоды. Изменение климата под влиянием естественных и антропогенных 
факторов. Влияние климата на жизнь и хозяйственную деятельность населения. 
Наблюдаемые климатические изменения на территории России и их возможные следствия. 
Способы адаптации человека к разнообразным климатическим условиям на территории 
страны. Агроклиматические ресурсы. Опасные и неблагоприятные метеорологические 
явления. Наблюдаемые климатические изменения на территории России и их возможные 
следствия. Особенности климата своего края. 
 

Практические работы 

1. Описание и прогнозирование погоды территории по карте погоды. 2. Определение и 
объяснение по картам закономерностей 
распределения солнечной радиации, средних температур января и июля, годового 
количества атмосферных осадков, испаряемости по территории страны. 
3. Оценка влияния основных климатических показателей своего края на жизнь и 
хозяйственную деятельность населения. 

Тема 4. Моря России. Внутренние воды и водные ресурсы 

Моря как аквальные ПК. Реки России. Распределение рек по бассейнам океанов. Главные 
речные системы России. Опасные гидрологические природные явления и их 
распространение по территории России. Роль рек в жизни населения и развитии хозяйства 
России. 
Крупнейшие озёра, их происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. Многолетняя 
мерзлота. Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их потребления и 
загрязнения. Пути сохранения качества водных ресурсов. Оценка обеспеченности водными 
ресурсами крупных регионов России. Внутренние воды и водные ресурсы своего региона и 
своей местности. 

Практические работы 

1.  Сравнение особенностей режима и характера течения двух рек России. 

2.  Объяснение распространения опасных гидрологических природных явлений на 
территории страны. 

Тема 5. Природно-хозяйственные зоны 

Почва – особый компонент природы. Факторы образования почв. Основные зональные типы 
почв, их свойства, различия в плодородии. Почвенные ресурсы России. Изменение почв 
различных природных зон в ходе их хозяйственного использования. Меры по сохранению 
плодородия почв: мелиорация земель, борьба с эрозией почв и их загрязнением. 
Богатство растительного и животного мира России: видовое разнообразие, факторы, его 
определяющие. Особенности растительного и животного мира различных природно-
хозяйственных зон России. 
Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и взаимообусловленность их 
компонентов. 
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Высотная поясность в горах на территории России. 
Природные ресурсы природно-хозяйственных зон и их использование, экологические 
проблемы. Прогнозируемые последствия изменений климата для разных природно-
хозяйственных зон на территории России. 
Особо охраняемые природные территории России и своего края. Объекты Всемирного 
природного наследия ЮНЕСКО; растения и животные, занесённые в Красную книгу России. 

Практические работы 

1.  Объяснение различий   структуры   высотной   поясности   в горных системах. 

1.  Анализ различных точек зрения о влиянии глобальных климатических изменений 
на природу, на жизнь и хозяйственную деятельность населения на основе анализа 
нескольких источников информации. 

РАЗДЕЛ 3. НАСЕЛЕНИЕ РОССИИ 

Тема 1. Численность населения России 

Динамика численности населения России в XX–XXI вв. и факторы, определяющие её. 
Переписи населения России. Естественное движение населения. Рождаемость, смертность, 
естественный прирост населения России и их географические различия в пределах разных 
регионов России. Геодемографическое положение России. Основные меры современной 
демографической политики государства. Общий прирост населения. Миграции 
(механическое движение населения). Внешние и внутренние миграции. Эмиграция и 
иммиграция. Миграционный прирост населения. Причины миграций и основные 
направления миграционных потоков. Причины миграций и основные направления 
миграционных потоков России в разные исторические периоды. Государственная 
миграционная политика Российской Федерации. Различные варианты прогнозов изменения 
численности населения России. 

Практическая работа 

1. Определение по статистическим данным общего, естественного (или) миграционного 
прироста населения отдельных субъектов (федеральных округов) Российской Федерации 
или своего региона. 

Тема 2. Территориальные особенности размещения населения 

России 

Географические особенности размещения населения: их обусловленность природными, 
историческими и социально-экономическими факторами. Основная полоса расселения. 
Плотность населения как показатель освоенности территории. Различия в плотности 
населения в географических районах и субъектах Российской Федерации. Городское и 
сельское население. Виды городских и сельских населённых пунктов. Урбанизация в России. 
Крупнейшие города и городские агломерации. Классификация городов по численности 
населения. Роль городов в жизни страны. Функции городов России. Монофункциональные 
города. Сельская местность и современные тенденции сельского расселения. 

Тема 3. Народы и религии России 
Россия – многонациональное государство. Многонациональность как специфический фактор 
формирования и развития России. Языковая классификация народов России. Крупнейшие 
народы России и их расселение. Титульные этносы. География религий. Объекты 
Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО на территории России. 

Практическая работа 
1. Построение картограммы «Доля титульных этносов в численности 

населения республик и автономных округов РФ». 

Тема 4. Половой и возрастной состав населения России 

Половой и возрастной состав населения России. Половозрастная структура населения России 
в географических районах и субъектах Российской Федерации и факторы, её определяющие. 
Половозрастные пирамиды. Демографическая нагрузка. Средняя прогнозируемая 
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(ожидаемая) продолжительность жизни мужского и женского населения России. 

Практическая работа 

1. Объяснение динамики половозрастного состава населения России на основе анализа 
половозрастных пирамид. 

Тема 5. Человеческий капитал России 

Понятие человеческого капитала. Трудовые ресурсы, рабочая сила. Неравномерность 
распределения трудоспособного населения по территории страны. Географические различия 
в уровне занятости населения России и факторы, их определяющие. Качество населения и 
показатели, характеризующие его. ИЧР и его географические различия. 

Практическая работа 

1. Классификация Федеральных округов по особенностям естественного и механического 
движения населения. 

 

 
Планируемые результаты освоения географии. 

 Личностные результаты освоения географии должны отражать готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширения опыта 
деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части: 

1) патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
природы, населения, хозяйства России, регионов и своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины - цивилизационному вкладу России; ценностное 
отношение к историческому и природному наследию и объектам природного и культурного 
наследия человечества, традициям разных народов, проживающих в родной стране; уважение 
к символам России, своего края; 

2) гражданского воспитания: осознание российской гражданской идентичности (патриотизма, 
уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, 
чувства ответственности и долга перед Родиной); готовность к выполнению обязанностей 
гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 
родного края, страны для реализации целей устойчивого развития; представление о 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, готовность к участию в гуманитарной 
деятельности; 

3) духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, а также 
поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 
осознания последствий для окружающей среды; развивать способности решать моральные 
проблемы на основе личностного выбора с опорой на нравственные ценности и принятые в 
российском обществе правила и нормы поведения с учетом осознания последствий для 
окружающей среды; 

4) эстетического воспитания: восприимчивость к разным традициям своего и других народов, 
понимание роли этнических культурных традиций; ценностного отношения к природе и 
культуре своей страны, своей малой родины; природе и культуре других регионов и стран 
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мира, объектам Всемирного культурного наследия человечества; 

5) ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений географических наук об основных закономерностях развития природы и 
общества, о взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 
читательской культурой как средством познания мира для применения различных источников 
географической информации при решении познавательных и практико-ориентированных 
задач; овладение основными навыками исследовательской деятельности в географических 
науках, установка на осмысление опыта, наблюдений и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

6) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); соблюдение 
правил безопасности в природе; навыков безопасного поведения в интернет-среде; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права другого человека; готовность и способность осознанно 
выполнять и пропагандировать правила здорового, безопасного и экологически 
целесообразного образа жизни; бережно относиться к природе и окружающей среде; 

7) трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач (в 
рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения географических знаний; осознание важности обучения на 
протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений для этого; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 
потребностей; 

8) экологического воспитания: ориентация на применение географических знаний для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 
практической деятельности экологической направленности. 

 В результате изучения географии на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
совместная деятельность. 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки географических объектов, процессов и 
явлений; 
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устанавливать существенный признак классификации географических объектов, процессов и 
явлений, основания для их сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и данных наблюдений 
с учетом предложенной географической задачи; 

выявлять дефициты географической информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении географических объектов, процессов и 
явлений; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях географических 
объектов, процессов и явлений; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной географической задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев). 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий: 

использовать географические вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать географические вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 
желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и 
данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение по географическим аспектам различных вопросов и 
проблем; 

проводить по плану несложное географическое исследование, в том числе на краеведческом 
материале, по установлению особенностей изучаемых географических объектов, причинно-
следственных связей и зависимостей между географическими объектами, процессами и 
явлениями; 

оценивать достоверность информации, полученной в ходе географического исследования; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения или исследования, оценивать достоверность полученных результатов и выводов; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие географических объектов, процессов и 
явлений, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в изменяющихся условиях окружающей среды. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников географической информации с учетом предложенной учебной задачи 
и заданных критериев; 

выбирать, анализировать и интерпретировать географическую информацию различных видов 
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и форм представления; 

находить сходные аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в 
различных источниках географической информации; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления географической информации; 

оценивать надежность географической информации по критериям, предложенным учителем 
или сформулированным самостоятельно; 

систематизировать географическую информацию в разных формах. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

формулировать суждения, выражать свою точку зрения по географическим аспектам 
различных вопросов в устных и письменных текстах; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного исследования или проекта. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 
регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ их 
решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, эмоционального 
интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

владеть способами самоконтроля и рефлексии; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
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признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

принимать цель совместной деятельности при выполнении учебных географических 
проектов, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

планировать организацию совместной работы, при выполнении учебных географических 
проектов определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), участвовать в групповых формах работы, выполнять свою часть работы, 
достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 
с другими членами команды; 

сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 
оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности. 

 Предметные результаты освоения программы по географии. К концу 5 класса обучающийся 
научится: 

приводить примеры географических объектов, процессов и явлений, изучаемых различными 
ветвями географической науки; 

приводить примеры методов исследования, применяемых в географии; 

выбирать источники географической информации (картографические, текстовые, видео- и 
фотоизображения, интернет-ресурсы), необходимые для изучения истории географических 
открытий и важнейших географических исследований современности; 

интегрировать и интерпретировать информацию о путешествиях и географических 
исследованиях Земли, представленную в одном или нескольких источниках; 

различать вклад великих путешественников в географическое изучение Земли; 

описывать и сравнивать маршруты их путешествий; 

находить в различных источниках информации (включая интернет-ресурсы) факты, 
позволяющие оценить вклад российских путешественников и исследователей в развитие 
знаний о Земле; 

определять направления, расстояния по плану местности и по географическим картам, 
географические координаты по географическим картам; 

использовать условные обозначения планов местности и географических карт для получения 
информации, необходимой для решения учебных и (или) практикоориентированных задач; 

применять понятия "план местности", "географическая карта", "аэрофотоснимок", 
"ориентирование на местности", "стороны горизонта", "горизонтали", "масштаб", "условные 
знаки" для решения учебных и практикоориентированных задач; 

различать понятия "план местности" и "географическая карта", "параллель" и "меридиан"; 
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приводить примеры влияния Солнца на мир живой и неживой природы; 

объяснять причины смены дня и ночи и времен года; 

устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и географической 
широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и географической широтой 
местности на основе анализа данных наблюдений; 

описывать внутреннее строение Земли; 

различать понятия "земная кора", "ядро", "мантия", "минерал" и "горная порода"; 

различать понятия "материковая земная кора" и "океаническая земная кора"; 

различать изученные минералы и горные породы, материковую и океаническую земную кору; 

показывать на карте и обозначать на контурной карте материки и океаны, крупные формы 
рельефа Земли; 

различать горы и равнины; 

классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему облику; 

называть причины землетрясений и вулканических извержений; 

применять понятия "литосфера", "землетрясение", "вулкан", "литосферная плита", "эпицентр 
землетрясения" и "очаг землетрясения" для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач; 

применять понятия "эпицентр землетрясения" и "очаг землетрясения" для решения 
познавательных задач; 

распознавать проявления в окружающем мире внутренних и внешних процессов 
рельефообразования: вулканизма, землетрясений; физического, химического и 
биологического видов выветривания; 

классифицировать острова по происхождению; 

приводить примеры опасных природных явлений в литосфере и средств их предупреждения; 

приводить примеры изменений в литосфере в результате деятельности человека на примере 
своей местности, России и мира; 

приводить примеры актуальных проблем своей местности, решение которых невозможно без 
участия представителей географических специальностей, изучающих литосферу; 

приводить примеры действия внешних процессов рельефообразования и наличия полезных 
ископаемых в своей местности; 

представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений за погодой в различной 
форме (табличной, графической, географического описания). 

 Предметные результаты освоения программы по географии. К концу 6 класса обучающийся 
научится: 
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описывать по физической карте полушарий, физической карте России, карте океанов, глобусу 
местоположение изученных географических объектов для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

находить информацию об отдельных компонентах природы Земли, в том числе о природе 
своей местности, необходимую для решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач, и извлекать ее из различных источников; 

приводить примеры опасных природных явлений в геосферах и средств их предупреждения; 

сравнивать инструментарий (способы) получения географической информации на разных 
этапах географического изучения Земли; 

различать свойства вод отдельных частей Мирового океана; 

применять понятия "гидросфера", "круговорот воды", "цунами", "приливы и отливы" для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

классифицировать объекты гидросферы (моря, озера, реки, подземные воды, болота, ледники) 
по заданным признакам; 

различать питание и режим рек; 

сравнивать реки по заданным признакам; 

различать понятия "грунтовые, межпластовые и артезианские воды" и применять их для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

устанавливать причинно-следственные связи между питанием, режимом реки и климатом на 
территории речного бассейна; 

приводить примеры районов распространения многолетней мерзлоты; 

называть причины образования цунами, приливов и отливов; 

описывать состав, строение атмосферы; 

определять тенденции изменения температуры воздуха, количества атмосферных осадков и 
атмосферного давления в зависимости от географического положения объектов; амплитуду 
температуры воздуха с использованием знаний об особенностях отдельных компонентов 
природы Земли и взаимосвязях между ними для решения учебных и практических задач; 

объяснять образование атмосферных осадков; 

направление дневных и ночных бризов, муссонов; 

годовой ход температуры воздуха и распределение атмосферных осадков для отдельных 
территорий; 

различать свойства воздуха; 

климаты Земли; 

климатообразующие факторы; 
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устанавливать зависимость между нагреванием земной поверхности и углом падения 
солнечных лучей; 

температурой воздуха и его относительной влажностью на основе данных эмпирических 
наблюдений; 

сравнивать свойства атмосферы в пунктах, расположенных на разных высотах над уровнем 
моря; количество солнечного тепла, получаемого земной поверхностью при различных углах 
падения солнечных лучей; 

различать виды атмосферных осадков; 

различать понятия "бризы" и "муссоны"; 

различать понятия "погода" и "климат"; 

различать понятия "атмосфера", "тропосфера", "стратосфера", "верхние слои атмосферы"; 

применять понятия "атмосферное давление", "ветер", "атмосферные осадки", "воздушные 
массы" для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

выбирать и анализировать географическую информацию о глобальных климатических 
изменениях из различных источников для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач; 

проводить измерения температуры воздуха, атмосферного давления, скорости и направления 
ветра с использованием аналоговых и (или) цифровых приборов (термометр, барометр, 
анемометр, флюгер) и представлять результаты наблюдений в табличной и (или) графической 
форме; 

называть границы биосферы; 

приводить примеры приспособления живых организмов к среде обитания в разных 
природных зонах; 

различать растительный и животный мир разных территорий Земли; 

объяснять взаимосвязи компонентов природы в природно-территориальном комплексе; 

сравнивать особенности растительного и животного мира в различных природных зонах; 

применять понятия "почва", "плодородие почв", "природный комплекс", "природно-
территориальный комплекс", "круговорот веществ в природе" для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

сравнивать плодородие почв в различных природных зонах; 

приводить примеры изменений в изученных геосферах в результате деятельности человека на 
примере территории мира и своей местности, путей решения существующих экологических 
проблем. 

 Предметные результаты освоения программы по географии. К концу 7 класса обучающийся 
научится: 
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описывать по географическим картам и глобусу местоположение изученных географических 
объектов для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

называть строение и свойства (целостность, зональность, ритмичность) географической 
оболочки; 

распознавать проявления изученных географических явлений, представляющие собой 
отражение таких свойств географической оболочки, как зональность, ритмичность и 
целостность; 

определять природные зоны по их существенным признакам на основе интеграции и 
интерпретации информации об особенностях их природы; 

различать изученные процессы и явления, происходящие в географической оболочке; 

приводить примеры изменений в геосферах в результате деятельности человека; 

описывать закономерности изменения в пространстве рельефа, климата, внутренних вод и 
органического мира; 

выявлять взаимосвязи между компонентами природы в пределах отдельных территорий с 
использованием различных источников географической информации; 

называть особенности географических процессов на границах литосферных плит с учетом 
характера взаимодействия и типа земной коры; 

устанавливать (используя географические карты) взаимосвязи между движением 
литосферных плит и размещением крупных форм рельефа; 

классифицировать воздушные массы Земли, типы климата по заданным показателям; 

объяснять образование тропических муссонов, пассатов тропических широт, западных 
ветров; 

применять понятия "воздушные массы", "муссоны", "пассаты", "западные ветры", 
"климатообразующий фактор" для решения учебных и (или) практикоориентированных 
задач; 

описывать климат территории по климатограмме; 

объяснять влияние климатообразующих факторов на климатические особенности 
территории; 

формулировать оценочные суждения о последствиях изменений компонентов природы в 
результате деятельности человека с использованием разных источников географической 
информации; 

различать океанические течения; 

сравнивать температуру и соленость поверхностных вод Мирового океана на разных широтах 
с использованием различных источников географической информации; 

объяснять закономерности изменения температуры, солености и органического мира 
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Мирового океана с географической широтой и с глубиной на основе анализа различных 
источников географической информации; 

характеризовать этапы освоения и заселения отдельных территорий Земли человеком на 
основе анализа различных источников географической информации для решения учебных и 
практико-ориентированных задач; 

различать и сравнивать численность населения крупных стран мира; 

сравнивать плотность населения различных территорий; 

применять понятие "плотность населения" для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач; 

различать городские и сельские поселения; 

приводить примеры крупнейших городов мира; 

приводить примеры мировых и национальных религий; 

проводить языковую классификацию народов; 

различать основные виды хозяйственной деятельности людей на различных территориях; 

определять страны по их существенным признакам; 

сравнивать особенности природы и населения, материальной и духовной культуры, 
особенности адаптации человека к разным природным условиям регионов и отдельных стран; 

объяснять особенности природы, населения и хозяйства отдельных территорий; 

использовать знания о населении материков и стран для решения различных учебных и 
практико-ориентированных задач; 

выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 
текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для 
изучения особенностей природы, населения и хозяйства отдельных территорий; 

представлять в различных формах (в виде карты, таблицы, графика, географического 
описания) географическую информацию, необходимую для решения учебных и практико-
ориентированных задач; 

интегрировать и интерпретировать информацию об особенностях природы, населения и его 
хозяйственной деятельности на отдельных территориях, представленную в одном или 
нескольких источниках, для решения различных учебных и практико-ориентированных 
задач; 

приводить примеры взаимодействия природы и общества в пределах отдельных территорий; 

распознавать проявления глобальных проблем человечества (экологическая, сырьевая, 
энергетическая, преодоления отсталости стран, продовольственная) на локальном и 
региональном уровнях и приводить примеры международного сотрудничества по их 
преодолению. 
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 Предметные результаты освоения программы по географии. К концу 8 класса обучающийся 
научится: 

характеризовать основные этапы истории формирования и изучения территории России; 

находить в различных источниках информации факты, позволяющие определить вклад 
российских ученых и путешественников в освоение страны; 

характеризовать географическое положение России с использованием информации из 
различных источников; 

различать федеральные округа, крупные географические районы и макрорегионы России; 

приводить примеры субъектов Российской Федерации разных видов и показывать их на 
географической карте; 

оценивать влияние географического положения регионов России на особенности природы, 
жизнь и хозяйственную деятельность населения; 

использовать знания о государственной территории и исключительной экономической зоне, 
континентальном шельфе России, о мировом, поясном и зональном времени для решения 
практико-ориентированных задач; 

оценивать степень благоприятности природных условий в пределах отдельных регионов 
страны; 

проводить классификацию природных ресурсов; 

распознавать типы природопользования; 

находить, извлекать и использовать информацию из различных источников географической 
информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
компьютерные базы данных) для решения различных учебных и практико-ориентированных 
задач: определять возраст горных пород и основных тектонических структур, слагающих 
территорию; 

находить, извлекать и использовать информацию из различных источников географической 
информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
компьютерные базы данных) для решения различных учебных и практико-ориентированных 
задач: объяснять закономерности распространения гидрологических, геологических и 
метеорологических опасных природных явлений на территории страны; 

сравнивать особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

объяснять особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

использовать знания об особенностях компонентов природы России и ее отдельных 
территорий, об особенностях взаимодействия природы и общества в пределах отдельных 
территорий для решения практико-ориентированных задач в контексте реальной жизни; 

называть географические процессы и явления, определяющие особенности природы страны, 
отдельных регионов и своей местности; 
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объяснять распространение по территории страны областей современного горообразования, 
землетрясений и вулканизма; 

применять понятия "плита", "щит", "моренный холм", "бараньи лбы", "бархан", "дюна" для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

применять понятия "солнечная радиация", "годовая амплитуда температур воздуха", 
"воздушные массы" для решения учебных и (или) практикоориентированных задач; 

различать понятия "испарение", "испаряемость", "коэффициент увлажнения"; 

использовать их для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

описывать и прогнозировать погоду территории по карте погоды; 

использовать понятия "циклон", "антициклон", "атмосферный фронт" для объяснения 
особенностей погоды отдельных территорий с помощью карт погоды; 

проводить классификацию типов климата и почв России; 

распознавать показатели, характеризующие состояние окружающей среды; 

показывать на карте и (или) обозначать на контурной карте крупные формы рельефа, крайние 
точки и элементы береговой линии России; крупные реки и озера, границы климатических 
поясов и областей, природно-хозяйственных зон в пределах страны; Арктической зоны, 
южной границы распространения многолетней мерзлоты; 

приводить примеры мер безопасности, в том числе для экономики семьи, в случае природных 
стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

приводить примеры рационального и нерационального природопользования; приводить 
примеры особо охраняемых природных территорий России и своего края, животных и 
растений, занесенных в Красную книгу России; 

выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 
текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для 
изучения особенностей населения России; 

приводить примеры адаптации человека к разнообразным природным условиям на 
территории страны; 

сравнивать показатели воспроизводства и качества населения России с мировыми 
показателями и показателями других стран; 

различать демографические процессы и явления, характеризующие динамику численности 
населения России, ее отдельных регионов и своего края; 

проводить классификацию населенных пунктов и регионов России по заданным основаниям; 

использовать знания о естественном и механическом движении населения, половозрастной 
структуре и размещении населения, трудовых ресурсах, городском и сельском населении, 
этническом и религиозном составе населения для решения практико-ориентированных задач 
в контексте реальной жизни; 
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применять понятия "рождаемость", "смертность", "естественный прирост населения", 
"миграционный прирост населения", "общий прирост населения", "плотность населения", 
"основная полоса (зона) расселения", "урбанизация", "городская агломерация", "поселок 
городского типа", "половозрастная структура населения", "средняя прогнозируемая 
продолжительность жизни", "трудовые ресурсы", "трудоспособный возраст", "рабочая сила", 
"безработица", "рынок труда", "качество населения" для решения учебных и (или) 
практикоориентированных задач; 

представлять в различных формах (таблица, график, географическое описание) 
географическую информацию, необходимую для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач. 

 Предметные результаты освоения программы по географии. К концу 9 класса обучающийся 
научится: 

выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 
текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для 
изучения особенностей хозяйства России; 

представлять в различных формах (в виде карты, таблицы, графика, географического 
описания) географическую информацию, необходимую для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 
функциональную и территориальную структуру хозяйства России, для решения практико-
ориентированных задач; 

выделять географическую информацию, которая является противоречивой или может быть 
недостоверной; определять информацию, недостающую для решения той или иной задачи; 

применять понятия "экономико-географическое положение", "состав хозяйства", "отраслевая, 
функциональная и территориальная структура", "условия и факторы размещения 
производства", "отрасль хозяйства", "межотраслевой комплекс", "сектор экономики", 
"территория опережающего развития", "себестоимость и рентабельность производства", 
"природно-ресурсный потенциал", "инфраструктурный комплекс", "рекреационное 
хозяйство", "инфраструктура", "сфера обслуживания", "агропромышленный комплекс", 
"химико-лесной комплекс", "машиностроительный комплекс", "металлургический 
комплекс", "ВИЭ", "ТЭК", для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

характеризовать основные особенности хозяйства России; влияние географического 
положения России на особенности отраслевой и территориальной структуры хозяйства; роль 
России как мировой энергетической державы; проблемы и перспективы развития отраслей 
хозяйства и регионов России; 

различать территории опережающего развития (ТОР), Арктическую зону и зону Севера 
России; 

классифицировать субъекты Российской Федерации по уровню социально-экономического 
развития на основе имеющихся знаний и анализа информации из дополнительных 
источников; 

находить, извлекать, интегрировать и интерпретировать информацию из различных 
источников географической информации (картографические, статистические, текстовые, 
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видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для решения различных учебных и 
практико-ориентированных задач: сравнивать и оценивать влияние отдельных отраслей 
хозяйства на окружающую среду; условия отдельных регионов страны для развития 
энергетики на основе возобновляемых источников энергии (ВИЭ); 

различать изученные географические объекты, процессы и явления: хозяйство России 
(состав, отраслевая, функциональная и территориальная структура, факторы и условия 
размещения производства, современные формы размещения производства); 

различать валовой внутренний продукт (ВВП), валовой региональный продукт (ВРП) и 
индекс человеческого развития (ИЧР) как показатели уровня развития страны и ее регионов; 

различать природно-ресурсный, человеческий и производственный капитал; 

различать виды транспорта и основные показатели их работы: грузооборот и 
пассажирооборот; 

показывать на карте крупнейшие центры и районы размещения отраслей промышленности, 
транспортные магистрали и центры, районы развития отраслей сельского хозяйства; 

использовать знания о факторах и условиях размещения хозяйства для решения различных 
учебных и практико-ориентированных задач: объяснять особенности отраслевой и 
территориальной структуры хозяйства России, регионов, размещения отдельных 
предприятий; оценивать условия отдельных территорий для размещения предприятий и 
различных производств; 

использовать знания об особенностях компонентов природы России и ее отдельных 
территорий; об особенностях взаимодействия природы и общества в пределах отдельных 
территорий для решения практико-ориентированных задач в контексте реальной жизни: 
оценивать реализуемые проекты по созданию новых производств с учетом экологической 
безопасности; 

критически оценивать финансовые условия жизнедеятельности человека и их природные, 
социальные, политические, технологические, экологические аспекты, необходимые для 
принятия собственных решений, с точки зрения домохозяйства, предприятия и национальной 
экономики. 

 Предметные результаты освоения программы по географии. К концу 10 класса обучающийся 
научится: 

выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 
текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для 
изучения особенностей хозяйства России; 

представлять в различных формах (в виде карты, таблицы, графика, географического 
описания) географическую информацию, необходимую для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

находить, извлекать и использовать информацию, характеризующую отраслевую, 
функциональную и территориальную структуру хозяйства России, для решения практико-
ориентированных задач; 

выделять географическую информацию, которая является противоречивой или может быть 
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недостоверной; определять информацию, недостающую для решения той или иной задачи; 

оценивать влияние географического положения отдельных регионов России на особенности 
природы, жизнь и хозяйственную деятельность населения; 

объяснять географические различия населения и хозяйства территорий крупных регионов 
страны; 

сравнивать географическое положение, географические особенности природно-ресурсного 
потенциала, населения и хозяйства регионов России; 

формулировать оценочные суждения о воздействии человеческой деятельности на 
окружающую среду своей местности, региона, страны в целом, о динамике, уровне и 
структуре социально-экономического развития России, месте и роли России в мире; 

приводить примеры объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО и описывать их 
местоположение на географической карте; 

характеризовать место и роль России в мировом хозяйстве. 

использовать знания об особенностях компонентов природы России и ее отдельных 
территорий; об особенностях взаимодействия природы и общества в пределах отдельных 
территорий для решения практико-ориентированных задач в контексте реальной жизни: 
оценивать реализуемые проекты по созданию новых производств с учетом экологической 
безопасности; 

критически оценивать финансовые условия жизнедеятельности человека и их природные, 
социальные, политические, технологические, экологические аспекты, необходимые для 
принятия собственных решений, с точки зрения домохозяйства, предприятия и национальной 
экономики. 
 

Включение обучающихся во внешние процедуры оценки достижений по предмету 
"География", в том числе всероссийские проверочные работы и другие подобные 
мероприятия, проводится только по желанию самих обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Главные закономерности природы Земли 

1.1 Географическая оболочка  4   1   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

1.2 Литосфера и рельеф Земли  6    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

1.3 Атмосфера и климаты Земли  8    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

1.4 
Мировой океан — основная часть 
гидросферы 

 6    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

Итого по разделу  24   

Раздел 2. Человечество на Земле 

2.1 Численность населения  3    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

2.2 Страны и народы мира  4    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

Итого по разделу  7   

Раздел 3. Материки и страны 

3.1 Южные материки  14   1   4  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

3.2 Северные материки  15    3  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

3.3 Взаимодействие природы и общества  5    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

Итого по разделу  34   
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Резервное время  3   2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416c48 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   4   12   

 
 

8 КЛАСС  
 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Географическое пространство России 

1.1 
История формирования и освоения 
территории России 

 2    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

1.2 
Географическое положение и границы 
России 

 4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

1.3 Время на территории России  2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

1.4 

Административно территориальное 
устройство России. Районирование 
территории 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

Итого по разделу  11   

Раздел 2. Природа России 

2.1 Природные условия и ресурсы России  4    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

2.2 
Геологическое строение, рельеф и 
полезные ископаемые 

 8    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

2.3 Климат и климатические условия  7    1.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 
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2.4 
Моря России. Внутренние воды и водные 
ресурсы 

 6    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

2.5 Природнохозяйственные зоны  15    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

Итого по разделу  40   

Раздел 3. Население России 

3.1 Численность населения России  3    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.2 
Территориальные особенности размещения 
населения России 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.3 Народы и религии России  2    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.4 
Половой и возрастной состав населения 
России 

 2    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

3.5 Человеческий капитал  1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

Итого по разделу  11   

Резервное время  6   2   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418d72 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   10   

9 КЛАСС  
 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Хозяйство России 

1.1 
Общая характеристика хозяйства 
России 

 6    2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.2 
Топливно-энергетический комплекс 
(ТЭК)  

 12    2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 
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1.3 Металлургический комплекс  14   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.4 Машиностроительный комплекс  2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.5 Химико-лесной комплекс  10    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.6 Агропромышленный комплекс (АПК)  10    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.7 Инфраструктурный комплекс   12    2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.8 Обобщение знаний   2  1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

Итого по разделу  68  1 11 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

 

10 КЛАСС 

Раздел 1. Регионы России 

1.1 
Западный макрорегион (Европейская 
часть) России 

 36    2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.2 
Восточный макрорегион (Азиатская 
часть) России 

 24    2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

1.3 Обобщение знаний  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

Итого по разделу  62   

Россия в современном мире  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

Резервное время  4   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   1  4 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b112 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

7 КЛАСС  
 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Географическая оболочка: особенности 
строения и свойства 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88656630 

2 
Целостность, зональность, ритмичность и 
их географические следствия 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88656874 

3 

Географическая зональность (природные 
зоны) и высотная поясность. 
Современные исследования по 
сохранению важнейших биотопов Земли. 
Практическая работа по теме "Выявление 
проявления широтной зональности по 
картам природных зон" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886569fa 

4 

Обобщающее повторение. Контрольная 
работа по теме "Географическая 
оболочка" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88656b1c 

5 История Земли как планеты  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88656d60 

6 Литосферные плиты и их движение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88656e8c 

7 Материки, океаны и части света  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88656f9a 

8 Сейсмические пояса Земли. Практическая  1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886570b2 
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работа. Объяснение вулканических или 
сейсмических событий, о которых 
говорится в тексте 

9 

Формирование современного рельефа 
Земли. Внешние и внутренние процессы 
рельеф образования. Практическая 
работа. Анализ физической карты и карты 
строения земной коры с целью выявления 
закономерностей распространения 
крупных форм рельефа 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88657288 

10 Полезные ископаемые  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88657440 

11 

Резервный урок. Обобщающее 
повторение по теме "Литосфера и рельеф 
Земли" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

12 
Закономерности распределения 
температуры воздуха 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865759e 

13 
Закономерности распределения 
атмосферных осадков 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886576de 

14 
Пояса атмосферного давления на Земле. 
Воздушные массы, их типы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88657800 

15 

Преобладающие ветры — тропические 
(экваториальные) муссоны, пассаты 
тропических широт, западные ветры 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88657b3e 

16 

Разнообразие климата на Земле. 
Климатообразующие факторы: 
географическое положение, океанические 
течения, особенности циркуляции 
атмосферы (типы воздушных масс и 
преобладающие ветры), характера 
подстилающей поверхности и рельефа 
территории 

 1    
Библиотека 
ЦОКhttps://m.edsoo.ru/88657ca6 
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17 
Характеристика основных и переходных 
климатических поясов Земли 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88658444 

18 

Влияние климатических условий на 
жизнь людей. Влияние современной 
хозяйственной деятельности людей на 
климат Земли. Глобальные изменения 
климата и различные точки зрения на их 
причины 

 1    
Библиотека 
ЦОКhttps://m.edsoo.ru/886586c4 

19 

Карты климатических поясов, 
климатические карты, карты 
атмосферных осадков по сезонам года. 
Климатограмма как графическая форма 
отражения климатических особенностей 
территории. Практическая работа по теме 
"Описание климата территории по 
климатической карте и климатограмме" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88657f94 

20 

Мировой океан и его части. Тихий, 
Атлантический, Индийский и Северный 
Ледовитый океаны. Южный океан и 
проблема выделения его как 
самостоятельной части Мирового океана 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886587f0 

21 

Тёплые и холодные океанические 
течения. Система океанических течений. 
Влияние тёплых и холодных 
океанических течений на климат 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88658f52 

22 

Солёность поверхностных вод Мирового 
океана, её измерение. Карта солёности 
поверхностных вод Мирового океана. 
Географические закономерности 
изменения солёности — зависимость от 
соотношения количества атмосферных 
осадков и испарения, опресняющего 
влияния речных вод и вод ледников. 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886590ce 
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Практическая работа по теме "Выявление 
закономерностей изменения солёности 
поверхностных вод Мирового океана и 
распространения тёплых и холодных 
течений у западных и восточных 
побережий материков" 

23 

Образование льдов в Мировом океане. 
Изменения ледовитости и уровня 
Мирового океана, их причины и 
следствия 

 1    
Библиотека 
ЦОКhttps://m.edsoo.ru/88659272 

24 

Жизнь в океане, закономерности её 
пространственного распространения. 
Основные районы рыболовства. 
Экологические проблемы Мирового 
океана. Практическая работа по теме 
"Сравнение двух океанов по 
предложенному учителем плану с 
использованием нескольких источников 
географической информации" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865939e 

25 

Обобщающее повторение по темам: 
"Атмосфера и климаты Земли" и 
"Мировой океан — основная часть 
гидросферы" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

26 

Заселение Земли человеком. Современная 
численность населения мира. Изменение 
численности населения во времени 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88659538 

27 

Методы определения численности 
населения, переписи населения. Факторы, 
влияющие на рост численности 
населения. Практическая работа 
"Определение, сравнение темпов 
изменения численности населения 
отдельных регионов мира по 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88659664 
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статистическим материалам" 

28 

Размещение и плотность населения. 
Практическая работа "Определение и 
сравнение различий в численности, 
плотности населения отдельных стран по 
разным источникам" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886597ae 

29 

Народы и религии мира. Этнический 
состав населения мира. Языковая 
классификация народов мира 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886599d4 

30 
Мировые и национальные религии. 
География мировых религий 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88659b28 

31 

Хозяйственная деятельность людей, 
основные её виды: сельское хозяйство, 
промышленность, сфера услуг. Их 
влияние на природные комплексы. 
Города и сельские поселения. Культурно-
исторические регионы мира 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88659f24 

32 

Комплексные карты. Многообразие 
стран, их основные типы. Профессия 
менеджер в сфере туризма, экскурсовод. 
Практическая работа по теме "Сравнение 
занятий населения двух стран по 
комплексным картам" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865a4ce 

33 
Африка. История открытия. 
Географическое положение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865a62c 

34 

Африка. Основные черты рельефа, 
климата и внутренних вод и 
определяющие их факторы. Зональные и 
азональные природные комплексы. 
Практическая работа по теме 
"Объяснение годового хода температур и 
режима выпадения атмосферных осадков 
в экваториальном климатическом поясе" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865ab2c 
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35 

Африка. Население. Политическая карта. 
Крупнейшие по территории и 
численности населения страны. 
Изменение природы под влиянием 
хозяйственной деятельности человека 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865b72a 

36 
Южная Америка. История открытия. 
Географическое положение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865a79e 

37 

Южная Америка. Основные черты 
рельефа, климата и внутренних вод и 
определяющие их факторы. Зональные и 
азональные природные комплексы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865ac76 

38 

Южная Америка. Население. 
Политическая карта. Крупнейшие по 
территории и численности населения 
страны. Изменение природы под 
влиянием хозяйственной деятельности 
человека 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865b932 

39 
Австралия и Океания. История открытия. 
Географическое положение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865a97e 

40 

Австралия и Океания. Основные черты 
рельефа, климата и внутренних вод и 
определяющие их факторы. Зональные и 
азональные природные комплексы. 
Практическая работа по теме "Сравнение 
особенностей климата Африки, Южной 
Америки и Австралии по плану" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865ad98 

41 

Австралия и Океания. Население. 
Политическая карта. Крупнейшие по 
территории и численности населения 
страны. Изменение природы под 
влиянием хозяйственной деятельности 
человека 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865ba86 

42 Практическая работа по теме "Сравнение  1    1  Библиотека ЦОК 
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географического положения двух 
(любых) южных материков" 

https://m.edsoo.ru/8865d962 

43 

Практическая работа по теме 
"Объяснение особенностей размещения 
населения Австралии или одной из стран 
Африки или Южной Америки" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

44 

Практическая работа по теме "Описание 
Австралии или одной из стран Африки 
или Южной Америки по географическим 
картам" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

45 

Антарктида. Антарктида — уникальный 
материк на Земле. Освоение человеком 
Антарктиды. Цели международных 
исследований материка в XX—XXI вв. 
Современные исследования в 
Антарктиде. Роль России в открытиях и 
исследованиях ледового континента 

 1    
Библиотека 
ЦОКhttps://m.edsoo.ru/8865bba8 

46 
Обобщающее повторение по теме 
"Южные материки".  

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

47 
Северная Америка. История открытия и 
освоения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865be6e 

48 
Северная Америка. Географическое 
положение. История открытия и освоения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

49 

Северная Америка. Основные черты 
рельефа, климата и внутренних вод и 
определяющие их факторы. Зональные и 
азональные природные комплексы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865c4d6 

50 

Северная Америка. Население. 
Политическая карта. Крупнейшие по 
территории и численности населения 
страны 

 1    
Библиотека 
ЦОКhttps://m.edsoo.ru/8865ca6c 

51 Северная Америка. Изменение природы  1    Библиотека ЦОК 
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под влиянием хозяйственной 
деятельности человека 

https://m.edsoo.ru/8865d962 

52 Евразия. История открытия и освоения  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

53 Евразия. Географическое положение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865bfb8 

54 
Евразия. Основные черты рельефа и 
определяющие его факторы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865c0d0 

55 

Евразия. Основные черты климата и 
определяющие его факторы. 
Практическая работа по теме 
"Объяснение климатических различий 
территорий, находящихся на одной 
географической широте, на примере 
умеренного климатического пляса" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865c620 

56 
Евразия. Основные черты внутренних вод 
и определяющие их факторы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

57 

Евразия. Зональные и азональные 
природные комплексы. Практическая 
работа по теме "Представление в виде 
таблицы информации о компонентах 
природы одной из природных зон на 
основе анализа нескольких источников 
информации" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865c7b0 

58 

Евразия. Население. Политическая карта. 
Крупнейшие по территории и 
численности населения страны 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865cbac 

59 

Евразия. Изменение природы под 
влиянием хозяйственной деятельности 
человека 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d2e6 

60 

Практическая работа по теме 
"Объяснение распространения зон 
современного вулканизма и 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 
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землетрясений на территории Северной 
Америки и Евразии" 

61 

Практическая работа по теме "Описание 
одной из стран Северной Америки или 
Евразии в форме презентации (с целью 
привлечения туристов, создания 
положительного образа страны и т. д. )" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865cf30 

62 
Резервный урок. Обобщающее 
повторение по теме "Северные материки" 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

63 

Влияние закономерностей 
географической оболочки на жизнь и 
деятельность людей. Особенности 
взаимодействия человека и природы на 
разных материках. Практическая работа 
по теме "Характеристика изменений 
компонентов природы на территории 
одной из стран мира в результате 
деятельности человека" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d4b2 

64 

Необходимость международного 
сотрудничества в использовании природы 
и её охране 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d6ba 

65 

Развитие природоохранной деятельности 
на современном этапе (Международный 
союз охраны природы, Международная 
гидрографическая организация, 
ЮНЕСКО и др. ) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d7fa 

66 

Глобальные проблемы человечества: 
экологическая, сырьевая, энергетическая, 
преодоления отсталости стран, 
продовольственная — и международные 
усилия по их преодолению. Программа 
ООН и цели устойчивого развития 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

67 Резервный урок. Итоговая контрольная  1  1  Библиотека ЦОК 
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работа. https://m.edsoo.ru/8865d962 

68 
Всемирное наследие ЮНЕСКО: 
природные и культурные объекты 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   1  12   

8 КЛАСС  
 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

История освоения и заселения территории 
современной России в XI—XVI вв. 
Расширение территории России в XVI—XIX 
вв. Русские первопроходцы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865dc28 

2 

Изменения внешних границ России в ХХ в. 
Воссоединение Крыма с Россией. 
Практическая работа по теме "Представление в 
виде таблицы сведений об изменении границ 
России на разных исторических этапах на 
основе анализа географических карт" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865e088 

3 

Государственная территория России. 
Территориальные воды. Государственная 
граница России. Морские и сухопутные 
границы, воздушное пространство, 
континентальный шельф и исключительная 
экономическая зона Российской Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865e254 

4 
Страны — соседи России. Ближнее и дальнее 
зарубежье 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865e3da 

5 
Географическое положение России. Виды 
географического положения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865e506 

6 Моря, омывающие территорию России  1    Библиотека ЦОК 
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https://m.edsoo.ru/8865e68c 

7 

Резервный урок. Обобщающее повторение по 
темам "История формирования и освоения 
территории России" и " Географическое 
положение и границы России" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

8 

Россия на карте часовых поясов мира. Карта 
часовых зон России. Местное, поясное и 
зональное время: роль в хозяйстве и жизни 
людей 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865e876 

9 

Практическая работа по теме "Определение 
различия во времени для разных городов 
России по карте часовых зон" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865ebe6 

10 

Федеративное устройство России. Субъекты 
Российской Федерации, их равноправие и 
разнообразие. Виды субъектов Российской 
Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865ed94 

11 

Федеральные округа. Районирование как метод 
географических исследований и 
территориального управления. Виды 
районирования территории 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865f140 

12 

Макрорегионы России: Западный (Европейская 
часть) и Восточный (Азиатская часть); их 
границы и состав. Крупные географические 
районы России: Европейский Север России и 
Северо-Запад России, Центральная Россия, 
Поволжье, Юг Европейской части России, 
Урал, Сибирь и Дальний Восток 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

13 

Резервный урок. Практическая работа по теме 
"Обозначение на контурной карте и сравнение 
границ федеральных округов и макрорегионов 
с целью выявления состава и особенностей 
географического положения" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865f2b2 

14 Природные условия и природные ресурсы.  1    Библиотека ЦОК 
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Классификации природных ресурсов https://m.edsoo.ru/8865f410 

15 

Природно-ресурсный капитал и экологический 
потенциал России. Принципы рационального 
природопользования и методы их реализации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865f5b4 

16 

Минеральные ресурсы страны и проблемы их 
рационального использования. Основные 
ресурсные базы. Природные ресурсы суши и 
морей, омывающих Россию 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865f6e0 

17 

Практическая работа по теме "Характеристика 
природно-ресурсного капитала своего края по 
картам и статистическим материалам" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865f7f8 

18 

Основные этапы формирования земной коры 
на территории России. Основные 
тектонические структуры на территории 
России. Платформы и плиты. Пояса 
горообразования. Геохронологическая таблица 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865f91a 

19 
Основные формы рельефа и особенности их 
распространения на территории России 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865fcf8 

20 

Зависимость между тектоническим строением, 
рельефом и размещением основных групп 
полезных ископаемых по территории страны 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865fe4c 

21 

Влияние внутренних процессов на 
формирование рельефа. Современные 
процессы, формирующие рельеф. Области 
современного горообразования, землетрясений 
и вулканизма 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865ff6e 

22 

Влияние внешних процессов на формирование 
рельефа. Современные процессы, 
формирующие рельеф. Древнее и современное 
оледенения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886600e0 

23 
Опасные геологические природные явления и 
их распространение по территории России. 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660284 
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Практическая работа по теме "Объяснение 
распространения по территории России 
опасных геологических явлений" 

24 

Изменение рельефа под влиянием 
деятельности человека. Антропогенные формы 
рельефа 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660414 

25 

Особенности рельефа своего края. 
Практическая работа по теме "Объяснение 
особенностей рельефа своего края" 

 1    0.5   

26 

Факторы, определяющие климат России. 
Влияние географического положения на 
климат России. Солнечная радиация и её виды. 
Влияние на климат России подстилающей 
поверхности и рельефа 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660554 

27 

Основные типы воздушных масс и их 
циркуляция на территории России. 
Атмосферные фронты, циклоны и 
антициклоны. Тропические циклоны и регионы 
России, подверженные их влиянию. Карты 
погоды. Практическая работа по теме 
"Описание и прогнозирование погоды 
территории по карте погоды" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660888 

28 
Распределение температуры воздуха по 
территории России 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886609c8 

29 

Распределение атмосферных осадков по 
территории России. Коэффициент увлажнения. 
Практическая работа по теме "Определение и 
объяснение по картам закономерностей 
распределения солнечной радиации, средних 
температур января и июля, годового 
количества атмосферных осадков, 
испаряемости по территории страны" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660b58 

30 Климатические пояса и типы климатов России,  1    Библиотека ЦОК 
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их характеристики https://m.edsoo.ru/88660d06 

31 

Изменение климата под влиянием 
естественных и антропогенных факторов. 
Влияние климата на жизнь и хозяйственную 
деятельность населения. Наблюдаемые 
климатические изменения на территории 
России и их возможные следствия. Способы 
адаптации человека к разнообразным 
климатическим условиям на территории 
страны. Агроклиматические ресурсы. Опасные 
и неблагоприятные метеорологические 
явления. Наблюдаемые климатические 
изменения на территории России и их 
возможные следствия 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660e64 

32 

Особенности климата своего края. 
Практическая работа по теме "Оценка влияния 
основных климатических показателей своего 
края на жизнь и хозяйственную деятельность 
населения" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88661030 

33 Моря как аквальные ПК  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88661184 

34 

Реки России. Распределение рек по бассейнам 
океанов. Главные речные системы России. 
Опасные гидрологические природные явления 
и их распространение по территории России. 
Практическая работа по теме "Объяснение 
распространения опасных гидрологических 
природных явлений на территории страны" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886612d8 

35 

Роль рек в жизни населения и развитии 
хозяйства России. Практическая работа по 
теме "Сравнение особенностей режима и 
характера течения двух рек России" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886614ae 

36 Крупнейшие озёра, их происхождение. Болота.  1    Библиотека ЦОК 
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Подземные воды https://m.edsoo.ru/88661602 

37 

Ледники. Многолетняя мерзлота и её влияние 
на жизнь и хозяйственную деятельность 
населения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88661774 

38 

Неравномерность распределения водных 
ресурсов. Рост их потребления и загрязнения. 
Пути сохранения качества водных ресурсов. 
Оценка обеспеченности водными ресурсами 
крупных регионов России. Внутренние воды и 
водные ресурсы своего региона и своей 
местности 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886618dc 

39 

Резервный урок. Контрольная работа по 
разделу "Природа России". Обобщающее 
повторение по темам: "Геологическое 
строение, рельеф и полезные ископаемые", 
Климат и климатические ресурсы", " Моря 
России и внутренние воды" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

40 
Почва — особый компонент природы. 
Факторы образования почв 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88661b48 

41 
Основные зональные типы почв, их свойства, 
различия в плодородии 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88661c6a 

42 

Почвенные ресурсы России. Изменение почв 
различных природных зон в ходе их 
хозяйственного использования. Меры по 
сохранению плодородия почв: мелиорация 
земель, борьба с эрозией почв и их 
загрязнением 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88661d82 

43 

Богатство растительного и животного мира 
России: видовое разнообразие, факторы, его 
определяющие 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88661f3a 

44 

Особенности растительного и животного мира 
различных природно-хозяйственных зон 
России 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 
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45 

Природно-хозяйственные зоны России: 
взаимосвязь и взаимообусловленность их 
компонентов 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866219c 

46 
Природно-хозяйственные зоны России. 
Арктическая пустыня, тундра и лесотундра 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886622d2 

47 Природно-хозяйственные зоны России. Тайга  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88662462 

48 
Природно-хозяйственные зоны России. 
Смешанные и широколиственные леса 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886625ac 

49 
Природно-хозяйственные зоны России. Степи 
и лесостепи 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886626ce 

50 
Природно-хозяйственные зоны России. 
Пустыни и полупустыни 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88662868 

51 

Высотная поясность в горах на территории 
России. Горные системы европейской части 
России (Крымские горы, Кавказ, Урал) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886629bc 

52 

Высотная поясность в горах на территории 
России. Горные системы азиатской части 
России. Практическая работа по теме 
"Объяснение различий структуры высотной 
поясности в горных системах" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88662af2 

53 

Природные ресурсы природно-хозяйственных 
зон и их использование, экологические 
проблемы. Прогнозируемые последствия 
изменений климата для разных природно-
хозяйственных зон на территории России. 
Практическая работа "Анализ различных точек 
зрения о влиянии глобальных климатических 
изменений на природу, на жизнь и 
хозяйственную деятельность населения на 
основе анализа нескольких источников 
информации" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88662f20 
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54 

Особо охраняемые природные территории 
России и своего края. Объекты Всемирного 
природного наследия ЮНЕСКО; растения и 
животные, занесённые в Красную книгу 
России 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88663182 

55 
Резервный урок. Обобщающее повторение по 
теме "Природно-хозяйственные зоны" 

 1     

56 

Динамика численности населения России в 
XX—XXI вв. и факторы, определяющие её. 
Переписи населения России. 
Геодемографическое положение России. 
Основные меры современной демографической 
политики государства. Различные варианты 
прогнозов изменения численности населения 
России. Общий прирост населения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88663358 

57 

Естественное движение населения. 
Рождаемость, смертность, естественный 
прирост населения России и их географические 
различия в пределах разных регионов России 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866348e 

58 

Миграции (механическое движение 
населения). Внешние и внутренние миграции. 
Эмиграция и иммиграция. Миграционный 
прирост населения. Причины миграций и 
основные направления миграционных потоков. 
Причины миграций и основные направления 
миграционных потоков России в разные 
исторические периоды. Государственная 
миграционная политика Российской 
Федерации. Практическая работа по теме 
«Определение по статистическим данным 
общего, естественного (или) миграционного 
прироста населения отдельных субъектов 
(федеральных округов) Российской Федерации 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886635c4 
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или своего региона» 

59 

Географические особенности размещения 
населения: их обусловленность природными, 
историческими и социально-экономическими 
факторами. Основная полоса расселения. 
Плотность населения как показатель 
освоенности территории. Различия в плотности 
населения в географических районах и 
субъектах Российской Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886636dc 

60 

Городское и сельское население. Виды 
городских и сельских населённых пунктов. 
Урбанизация в России. Крупнейшие города и 
городские агломерации. Классификация 
городов по численности населения. Роль 
городов в жизни страны. Функции городов 
России. Монофункциональные города 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886637f4 

61 
Сельская местность и современные тенденции 
сельского расселения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866393e 

62 

Резервный урок. Обобщающее повторение по 
темам "Численность населения России" и 
"Территориальные особенности размещения 
населения России" 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

63 

Россия — многонациональное государство. 
Многонациональность как специфический 
фактор формирования и развития России. 
Языковая классификация народов России. 
Крупнейшие народы России и их расселение. 
Титульные этносы. Практическая работа 
"Построение картограммы «Доля титульных 
этносов в численности населения республик и 
автономных округов РФ» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88663a60 

64 
География религий. Объекты Всемирного 
культурного наследия ЮНЕСКО на 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88663b96 
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территории России 

65 

Половой и возрастной состав населения 
России. Половозрастная структура населения 
России в географических районах и субъектах 
Российской Федерации и факторы, её 
определяющие 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88663ede 

66 

Половозрастные пирамиды. Демографическая 
нагрузка. Средняя прогнозируемая 
(ожидаемая) продолжительность жизни 
мужского и женского населения России. 
Практическая работа по теме "Объяснение 
динамики половозрастного состава населения 
России на основе анализа половозрастных 
пирамид" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88664014 

67 Резервный урок. Итоговая контрольная работа.  1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865d962 

68 

Понятие человеческого капитала. Трудовые 
ресурсы, рабочая сила. Неравномерность 
распределения трудоспособного населения по 
территории страны. Географические различия 
в уровне занятости населения России и 
факторы, их определяющие. Качество 
населения и показатели, характеризующие его. 
ИЧР и его географические различия. 
Практическая работа по теме "Классификация 
Федеральных округов по особенностям 
естественного и механического движения 
населения" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866450a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   10   
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9КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Вс
его  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 

Состав хозяйства: важнейшие межотраслевые 
комплексы и отрасли. Отраслевая структура, 
функциональная и территориальная структуры 
хозяйства страны, факторы их формирования 
и развития. Группировка отраслей по их связи 
с природными ресурсами. Факторы 
производства 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886647f8 

2 

Экономико-географическое положение (ЭГП) 
России как фактор развития её хозяйства. ВВП 
и ВРП как показатели уровня развития страны 
и регионов. Экономические карты. Общие 
особенности географии хозяйства России: 
территории опережающего развития, основная 
зона хозяйственного освоения, Арктическая 
зона и зона Севера. «Стратегия 
пространственного развития Российской 
Федерации на период до 2025 года»: цели, 
задачи, приоритеты и направления 
пространственного развития страны. Субъекты 
Российской Федерации, выделяемые в 
«Стратегии пространственного развития 
Российской Федерации» как 
«геостратегические территории». 
Практическая работа. "Определение влияния 
географического положения России на 
особенности отраслевой и территориальной 
структуры хозяйства" 

 2   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866497e 
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3 

Производственный капитал. Распределение 
производственного капитала по территории 
страны. Себестоимость и рентабельность 
производства. Условия и факторы размещения 
хозяйства Практическая работа "Определение 
влияния географического положения Россиина 
особенности отраслевой и территориальной 
структуры хозяйства" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88664d20 

4 

ТЭК. Состав, место и значение в хозяйстве. 
Место России в мировой добыче основных 
видов топливных ресурсов. Угольная 
промышленность: география основных 
современных и перспективных районов 
добычи и переработки топливных ресурсов 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866505e 

5 

Нефтяная промышленность: география 
основных современных и перспективных 
районов добычи и переработки топливных 
ресурсов, систем трубопроводов 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886651bc 

6 

Газовая промышленность: география 
основных современных и перспективных 
районов добычи и переработки топливных 
ресурсов, систем трубопроводов 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886652f2 

7 

Электроэнергетика. Место России в мировом 
производстве электроэнергии. Основные типы 
электростанций (атомные, тепловые, 
гидроэлектростанции), их особенности и доля 
в производстве электроэнергии. Размещение 
крупнейших электростанций. Каскады ГЭС. 
Практическая работа по теме "Анализ 
статистических и текстовых материалов с 
целью сравнения стоимости электроэнергии 
для населения России в различных регионах" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866541e 

8 Электростанции, использующие  2   1  Библиотека ЦОК 
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возобновляемые источники энергии (ВИЭ), их 
особенности и доля в производстве 
электроэнергии. Энергосистемы. Влияние ТЭК 
на окружающую среду. Основные положения 
«Энергетической стратегии России на период 
до 2035 года». Практическая работа по теме 
"Сравнительная оценка возможностей для 
развития энергетики ВИЭ в отдельных 
регионах страны" 

https://m.edsoo.ru/88665586 

9 

Резервный урок. Обобщающее повторение по 
темам "Общая характеристика хозяйства 
России" и "Топливно-энергетический 
комплекс (ТЭК)" 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667980 

10 

Металлургический комплекс. Состав, место и 
значение в хозяйстве. Металлургические базы 
России. Влияние металлургии на 
окружающую среду. Основные положения 
«Стратегии развития чёрной и цветной 
металлургии России до 2030 года» 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88665720 

11 

Место России в мировом производстве чёрных 
металлов. Особенности технологии 
производства чёрных металлов. Факторы 
размещения предприятий разных отраслей 
металлургического комплекса. География 
металлургии чёрных металлов: основные 
районы и центры 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88665892 

12 

Место России в мировом производстве 
цветных металлов. Особенности технологии 
производства цветных металлов. Факторы 
размещения предприятий разных отраслей 
металлургического комплекса. География 
металлургии легких и тяжелых цветных 
металлов: основные районы и центры. 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88665a5e 
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Практическая работа. "Выявление факторов, 
влияющих на себестоимость производства 
предприятий металлургического комплекса в 
различных регионах страны (по выбору)" 

13 

Машиностроительный комплекс. Состав, 
место и значение в хозяйстве. Место России в 
мировом производстве машиностроительной 
продукции. Роль машиностроения в 
реализации целей политики 
импортозамещения 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88665bbc 

14 

Факторы размещения машиностроительных 
предприятий. Практическая работа 
"Выявление факторов, повлиявших на 
размещение машиностроительного 
предприятия (по выбору) на основе анализа 
различных источников информации! 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88665d2e 

15 

География важнейших отраслей 
машиностроительного комплекса: основные 
районы и центры. Машиностроение и охрана 
окружающей среды, значение отрасли для 
создания экологически эффективного 
оборудования. Перспективы развития 
машиностроения России. Основные 
положения документов, определяющих 
стратегию развития отраслей 
машиностроительного комплекса 

 2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88665e78 

16 

Резервный урок. Контрольная работа по темам 
"Металлургический комплекс" и 
"Машиностроительный комплекс" 

  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667980 

17 

Химическая промышленность. Состав, место и 
значение в хозяйстве. Место России в мировом 
производстве химической продукции 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886660b2 

18 Факторы размещения предприятий. География  2    Библиотека ЦОК 
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важнейших подотраслей: основные районы и 
центры. Химическая промышленность и 
охрана окружающей среды. Основные 
положения «Стратегии развития химического 
и нефтехимического комплекса на период до 
2030 года» 

https://m.edsoo.ru/886662a6 

19 

Лесопромышленный комплекс. Состав, место 
и значение в хозяйстве. Место России в 
мировом производстве продукции лесного 
комплекса. Лесозаготовительная, 
деревообрабатывающая и целлюлозно-
бумажная промышленность 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88666684 

20 

Факторы размещения предприятий. География 
важнейших отраслей: основные районы и 
лесоперерабатывающие комплексы. Лесное 
хозяйство и окружающая среда. Проблемы и 
перспективы развития. Основные положения 
«Стратегии развития лесного комплекса 
Российской Федерации до 2030 года». 
Практическая работа по теме "Анализ 
документов «Прогноз развития лесного 
сектора Российской Федерации до 2030 года» 
(Гл. 1, 3 и 11) и «Стратегия развития лесного 
комплекса Российской Федерации до 2030 
года» (Гл. II и III, Приложения № 1 и № 18) с 
целью определения перспектив и проблем 
развития комплекса" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886667f6 

21 
Резервный урок. Обобщающее повторение по 
теме "Химико-лесной комплекс" 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667980 

22 

Агропромышленный комплекс (АПК). Состав, 
место и значение в экономике страны. 
Сельское хозяйство. Состав, место и значение 
в хозяйстве, отличия от других отраслей 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88666a80 
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хозяйства. Земельные, почвенные и 
агроклиматические ресурсы. 
Сельскохозяйственные угодья, их площадь и 
структура. Сельское хозяйство и окружающая 
среда 

23 
Растениеводство и животноводство: география 
основных отраслей 

 2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88666bc0 

24 

Пищевая промышленность. Состав, место и 
значение в хозяйстве. Факторы размещения 
предприятий. География важнейших отраслей: 
основные районы и центры. Пищевая 
промышленность и охрана окружающей 
среды. Лёгкая промышленность. Состав, место 
и значение в хозяйстве. Факторы размещения 
предприятий. География важнейших отраслей: 
основные районы и центры. Лёгкая 
промышленность и охрана окружающей среды 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88666f12 

25 

«Стратегия развития агропромышленного и 
рыбохозяйственного комплексов Российской 
Федерации на период до 2030 года». 
Особенности АПК своего края. Практическая 
работа по теме "Определение влияния 
природных и социальных факторов на 
размещение отраслей АПК" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866716a 

26 
Резервный урок. Обобщающее повторение по 
теме "Агропромышленный комплекс (АПК)" 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667980 

27 

Инфраструктурный комплекс. Состав: 
транспорт, информационная инфраструктура; 
сфера обслуживания, рекреационное 
хозяйство — место и значение в хозяйстве. 
Транспорт. Состав, место и значение в 
хозяйстве. Крупнейшие транспортные узлы. 
«Стратегия развития транспорта России на 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886672e6 
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период до 2030 года" 

28 

Морской и внутренний водный транспорт. 
География отдельных видов транспорта: 
основные транспортные пути. Транспорт и 
охрана окружающей среды. Практическая 
работа по теме «Анализ статистических 
данных с целью определения доли отдельных 
морских бассейнов в грузоперевозках и 
объяснение выявленных различий» 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866748a 

29 

География отдельных видов транспорта: 
железнодорожный, автомобильный транспорт, 
основные транспортные пути. Воздушный и 
трубопроводный транспорт. Транспорт и 
охрана окружающей среды 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886675fc 

30 

Информационная инфраструктура. География 
отдельных видов связи. Проблемы и 
перспективы развития комплекса. 
Федеральный проект «Информационная 
инфраструктура» 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667c28 

31 

Рекреационное хозяйство. Особенности сферы 
обслуживания своего края. Практическая 
работа по теме "Характеристика туристско-
рекреационного потенциала своего края" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667980 

32 
Резервный урок. Обобщающее повторение по 
теме "Инфраструктурный комплекс" 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667980 

33 

Государственная политика как фактор 
размещения производства. «Стратегия 
пространственного развития Российской 
Федерации до 2025 года»: основные 
положения. Новые формы территориальной 
организации хозяйства и их роль в изменении 
территориальной структуры хозяйства России. 
Кластеры. Особые экономические зоны (ОЭЗ). 

 2  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88667f84 
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Территории опережающего развития (ТОР). 
Факторы, ограничивающие развитие 
хозяйства. Итоговая контрольная работа. 

34 

Развитие хозяйства и состояние окружающей 
среды. «Стратегия экологической 
безопасности Российской Федерации до 2025 
года» и государственные меры по переходу 
России к модели устойчивого развития. 
Практическая работа по теме "Сравнительная 
оценка вклада отдельных отраслей хозяйства в 
загрязнение окружающей среды на основе 
анализа статистических материалов" 

 2   1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886680c4 
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10 класс 

1 

Географические особенности Европейского 
Севера России. Географическое положение. 
Особенности природно-ресурсного потенциала 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886681e6 

2 
 

Географические особенности Европейского 
Севера России. Особенности населения 

2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886682fe 

3 

Географические особенности Европейского 
Севера России. Особенности хозяйства. 
Социально-экономические и экологические 
проблемы и перспективы развития 

 2     

4 

Географические особенности Северо-Запада 
России. Географическое положение. 
Особенности природно-ресурсного потенциала 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88668416 

5 

Географические особенности Северо-Запада 
России. Особенности населения и хозяйства. 
Социально-экономические и экологические 
проблемы и перспективы развития 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866852e 

6 
Географические особенности Центральной 
России. Географическое положение. 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886687e0 
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Особенности природно-ресурсного потенциала 

7 
Географические особенности Центральной 
России. Особенности населения 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88668a7e 

8 

Географические особенности Центральной 
России. Особенности хозяйства. Социально-
экономические и экологические проблемы и 
перспективы развития 

2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88668c4a 

9 

Географические особенности Поволжья. 
Географическое положение. Особенности 
природно-ресурсного потенциала 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88668d80 

10 

Географические особенности Поволжья. 
Особенности населения и хозяйства. Социально-
экономические и экологические проблемы и 
перспективы развития 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88668e98 

11 

Географические особенности Юга Европейской 
части России. Географическое положение. 
Особенности природно-ресурсного потенциала 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88668fb0 

12 
Географические особенности Юга Европейской 
части России. Особенности населения 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886690dc 

13 

Географические особенности Юга Европейской 
части России. Особенности хозяйства. 
Социально-экономические и экологические 
проблемы и перспективы развития 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88669226 

14 

Географические особенности Урала. 
Географическое положение. Особенности 
природно-ресурсного потенциала. Практическая 
работа по теме "Сравнение ЭГП двух 
географических районов страны по разным 
источникам информации" 

 2   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886693a2 

15 
Географические особенности Урала. 
Особенности населения 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886695b4 

16 Географические особенности Урала.  2    Библиотека ЦОК 
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Особенности хозяйства. Социально-
экономические и экологические проблемы и 
перспективы развития 

https://m.edsoo.ru/886696ea 

17 

Классификация субъектов Российской 
Федерации Западного макрорегиона по уровню 
социально-экономического развития; их 
внутренние различия. Практическая работа по 
теме "Классификация субъектов Российской 
Федерации одного из географических районов 
России по уровню социально-экономического 
развития на основе статистических данных" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866980c 

18 

Резервный урок. Обобщающее повторение по 
теме "Западный макрорегион (Европейская 
часть) России" 

 2      

19 
Географические особенности географических 
районов. Сибирь. Географическое положение 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88669938 

20 
Сибирь. Особенности природно-ресурсного 
потенциала 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88669a6e 

21 Сибирь. Особенности населения  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88669cb2 

22 Сибирь. Особенности хозяйства  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88669e24 

23 

Сибирь. Особенности хозяйства. Социально-
экономические и экологические проблемы и 
перспективы развития 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866a0c2 

24 

Географические особенности географических 
районов. Дальний Восток. Географическое 
положение 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866a2a2 

25 
Дальний Восток. Особенности природно-
ресурсного потенциала 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866a3f6 

26 Дальний Восток. Особенности населения  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866a59a 
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27 Дальний Восток. Особенности хозяйства  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866a73e 

28 

Дальний Восток. Особенности хозяйства. 
Социально-экономические и экологические 
проблемы и перспективы развития. 
Практическая работа "Выявление факторов 
размещения предприятий одного из 
промышленных кластеров Дальнего Востока (по 
выбору)" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866a8ba 

29 

Классификация субъектов Российской 
Федерации Восточного макрорегиона по уровню 
социально-экономического развития; их 
внутренние различия. Практическая работа. 
Сравнение человеческого капитала двух 
географических районов (субъектов Российской 
Федерации) по заданным критериям 

 2    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866a9e6 

30 Резервный урок. Итоговая Контрольная работа.   2   1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866acf2 

31 
Федеральные и региональные целевые 
программы 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866acf2 

32 

Государственная программа Российской 
Федерации «Социально-экономическое развитие 
Арктической зоны Российской Федерации» 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866afd6 

33 

Россия в системе международного 
географического разделения труда. Россия в 
составе международных экономических и 
политических организаций. Взаимосвязи России 
с другими странами мира. Россия и страны СНГ. 
ЕАЭС 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866b184 

34 

Значение для мировой цивилизации 
географического пространства России как 
комплекса природных, культурных и 
экономических ценностей. Объекты Всемирного 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866b2ba 
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природного и культурного наследия России 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   1  4   

  



 

 

Приложение 1 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Школьный урок» Рабочей программы воспитания 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков истории предполагает 
следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для формирования у 
обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор соответствующего 
содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 
воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 
соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 
результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений 
и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 
отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в 
команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 
педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и поддержку 
доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими 
одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся 
социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 
выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Нормы оценивания учебного предмета «Географии» 

 

Оценка ответов учащихся при проведении устного опроса  

Оценка «5» ставится, если ученик: 



 

 

1. Показывает: 

- глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; 

1. полное понимание сущности рассматриваемых
 понятий, явлений  

и закономерностей, теорий, взаимосвязей. 

2. Умеет: 

- составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; 

- выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными 
примерами, фактами; 

- самостоятельно и аргументированно делать анализ, обобщения, выводы; 

- устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 
внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой 
ситуации; 

- последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный 
материал; - давать ответ в логической последовательности с использованием 
принятой терминологии; 

- делать собственные выводы; 

- формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, 

теорий; - при ответе не повторять дословно текст учебника; 

- излагать материал литературным языком; 

- правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя; 

- самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные 

материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; 

- применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих 
ответ; использовать ее для доказательства выводов из наблюдений и опытов. 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 
решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, 
который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки 
работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; 
записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям. 

4. Хорошо знает карту и использует ее, верно решает географические задачи. 

5. Отлично знает географическую номенклатуру. 

Оценка «4» ставится, если ученик: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и 
правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки 
и недочёты при воспроизведении изученного материала, дает неполные 
определения понятий, допускает небольшие неточности при использовании 
научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал 
излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну 
негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 
самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в 
основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; 
правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 
основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 
внутрипредметные связи; применять полученные знания на практике в 
видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи и 
сопровождающей письменной, использовать научные термины. 

3. Допускает неточности в изложении географического материала, но имеет 
конкретные представления об элементарных реальных понятиях изучаемых 
географических явлений, понимает основные географические взаимосвязи. 

4. Знает карту и умеет ей пользоваться. 

5. При решении географических задач делает второстепенные ошибки. 



 

 

6. Допускает небольшие погрешности в знании географической номенклатуры. 

Оценка «3» ставится, если ученик: 

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 

материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. 

2. Материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда 
последовательно. 

3. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; 

выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. 

4. Допускает ошибки и неточности в использовании научной терминологии, дает 
недостаточно четкие определения понятий. 

5. Не использует в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, 

фактов, опытов или допускает ошибки при их изложении. 

6. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач 
различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, 
или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий. 

7. Отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки, или 
воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные 
положения, имеющие значение в этом тексте. 

8. Слабо знает географическую номенклатуру, отсутствуют практические навыки 

работы в области географии (неумение пользоваться компасом, масштабом и т.д.). 

9. Скудны географические представления, преобладают формалистические знания. 

10. Знает карту недостаточно, показывает на ней объекты сбивчиво. 

11. Только при помощи наводящих вопросов ученик улавливает географические 
связи.Допускает значительные ошибки в знании географической номенклатуры. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала. 

2. Не делает выводов и обобщений. 

3. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в 
пределах поставленных вопросов. 

4. Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 
решению конкретных вопросов и задач по образцу. 

5. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не 
может исправить даже при помощи учителя. 

6. Допускает грубые ошибки в использовании карты. 

7. Не знает географическую номенклатуру. 

 
Оценка качества выполнения практических и самостоятельных работ по географии 

Оценка «5» 

Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 
последовательности. Учащиеся работали полностью самостоятельно: подобрали 
необходимые для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали 
необходимые для проведения практических работ теоретические знания, 
практические умения и навыки. 

Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации результатов форме. 

Форма фиксации материалов может быть предложена учителем или выбрана самими 
учащимися. 

Оценка «4» 

Практическая работа выполнена учащимися в полном объеме и самостоятельно. 

Допускается отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющее 
на правильность конечного результата (перестановка пунктов типового плана при 
характеристике отдельных территорий или стран или пунктов характеристик). 

Использованы указанные учителем источники знаний, включая страницы атласа, таблицы 
из приложения к учебнику, страницы из статистических сборников. Работа 



 

 

показала знание основного теоретического материала и овладение умениями, 
необходимыми для самостоятельного выполнения работы. 

Допускаются неточности и небрежность в оформлении результатов работы. 

Оценка «3» 

Практическая работа выполнена и оформлена учащимися с помощью учителя или хорошо 
подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную работу учащихся. На 
выполнение работы затрачено много времени (можно дать возможность доделать 
работу дома). Учащиеся показали знание теоретического материла, но испытывали 
затруднения при самостоятельной работе с картами атласа, статистическими 
материалами, географическими инструментами. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, когда учащиеся оказались неподготовленными к выполнению 
этой работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов 
и полностью расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание 
теоретического материала и отсутствие необходимых умений. Руководство и 
помощь со стороны учителя и хорошо подготовленных учащихся неэффективны 
из-за плохой подготовки учащегося. 

 
                            Требования к работе в контурных картах: 

Каждую контурную карту подписывают. В правом верхнем углу ученик ставит свою 
фамилию и класс. 

1. При выполнении практической работы в контурных картах, в левом верхнем углу 

карты подписывают номер и название практической работы. 

2. Все надписи на контурной карте делают черной или синей пастой, мелко, четко, 
красиво, желательно печатными буквами. Названия рек и гор располагают 
соответственно вдоль хребтов и рек, названия равнин – по параллелям. Объекты 
гидросферы желательно подписывать синей пастой. 

3. Если название объекта не помещается на карте, то около него ставят цифру, а внизу 
карты пишут, что означает данная цифра. 

4. Если того требует задание, карту раскрашивают цветными карандашами, а затем 

уже подписывают географические названия. 

5. В начале учебного года все работы в контурных картах выполняются простыми 
карандашами, потому что навыки работы с контурными картами слабы, и ученики 
делают ошибки. 

6. Примечание. 
При оценке качества выполнения предложенных заданий учитель принимает во внимание 

не только правильность и точность выполнения заданий, но и аккуратность их 
выполнения. Неаккуратное выполненное задание может стать причиной более 
низкой оценки вашего труда. 

Критерии оценки контурных карт.                                        

 Оценка «5» 

Выставляется в том случае, если контурная карта заполнена аккуратно и правильно. 
Местоположение всех географических объектов обозначено верно. Контурная 
карта сдана на проверку своевременно. 

Оценка «4» 

Выставляется в том случае, если контурная карта в целом заполнена правильно и 
аккуратно, но есть небольшие помарки или не указано местоположение двух-трёх 
объектов. 

Оценка «3» 

Выставляется в том случае, если контурная карта имеет ряд недостатков, но правильно 

указаны основные географические объекты. 

Оценка «2» 

Выставляется в том случае, если контурная карта заполнена не верно, либо ученик не сдал 
её на проверку учителю. 



 

 

Тестовый контроль 

Целью тестовых заданий является возможность выявления знаний, умений, навыков 
каждого испытуемого, поэтому в качестве интерпретационной системы отсчета 
используется конкретная для определенной возрастной группы учащихся область 
содержания данного учебного предмета. 

Задания тестов разработаны в двух формах: 

- закрытые задания (задания с выбором ответов, при которых испытуемый выбирает 
правильный ответ из числа готовых, прилагаемых в задании теста (как правило 3-
4 варианта). 

- открытые задания (задания, в которых испытуемый сам формулирует ответ). 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в 
соответствии с таблицей: 

 

Процент выполнения 

задания 

Отметка 

95% и более отлично 

75-94%% хорошо 

50-74%% удовлетворительно 

менее 50% неудовлетворительно 

 
Перечень ошибок  

Грубые ошибки: 

- незнание определений основных понятий, основных положений теории, 
общепринятых символов обозначения географических величин, единиц их 
измерения; 

- неумение выделить в ответе главное; 
- неумение применять знания для решения практических задач и объяснения 

географических явлений; 
- неправильно сформулированные вопросы практической задачи или неверные 

объяснения хода ее решения; 
- незнание приемов решения практических задач, аналогичных ранее решенным в 

классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или 
неправильное истолкование решения; 

- неумение читать и строить графики, схемы. 

Негрубые ошибки: 

- неточности формулировок, определений, понятий, теорий, вызванные неполнотой 
охвата основных признаков определяемого понятия; 

- ошибки в условных обозначениях на схемах, неточности графиков, схем; 
- пропуск или неточное написание наименований единиц географических величин; 
- нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты: 

- отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

- небрежное выполнение записей, схем, графиков. 
- орфографические и пунктуационные ошибки 
 

 
Приложение 3 

 

Итоговая контрольная работа 7 класс 
 

 
 



 

 

 
 
 

 

На карте мира, приведённой на странице 2, изображён маршрут экспедиции 
одного из путешественников, портреты которых представлены ниже. Рассмотрите 
карту и портреты путешественников и выполните задания. 

1.1  Маршрут экспедиции кого из путешественников изображён на карте? 

 

                              Марко Поло Н.М. Пржевальский        Ф.Ф. Беллинсга́ узен 

Ответ.    

              Подпишите на карте название материка, который был открыт в результате этой 
экспедиции. 

 
 

1.1. На карте буквами обозначены объекты, определяющие географическое положение 

Задания 1 – 3 выполняются с использованием карты мира, приведённой на странице 2. 

 



 

 

материка, который был открыт в результате этой экспедиции. Выберите из 
приведённого списка и запишите в таблицу названия этих объектов. 

Гибралтарский пролив, Средиземное море, Южный полярный круг, Северный 

полярный круг, море Уэдделла, пролив Дрейка. 

 
1.2. По линии маршрута экспедиции отмечены точки, расположенные на территории 

крупных географических объектов. Определите и запишите в ответе 
географические координаты точки 2. 

Ответ.    

На территории какого географического объекта расположена точка 2? Запишите в ответе его 
название. 

Ответ.    
 

На уроке географии Виктор построил профиль рельефа Евразии, представленный на 
рисунке 1. Используя рисунок и карту мира, приведённую на странице 2, выполните задания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 1 

 
 

2.1. По какому из отрезков, проведённых на карте вдоль трёх параллелей, 
пересекающих материк Евразия, построен профиль рельефа, представленный 
на рисунке 1? Укажите в ответе значение параллели. 

 
Ответ.    
 

Определите по карте протяжённость материка Евразия в градусах по указанной Вами                       
параллели. 
 
Ответ. °. 
 
Рассчитайте протяжённость материка Евразия по указанной Вами параллели в километрах 

с помощью приведённой ниже таблицы. (Для расчёта воспользуйтесь калькулятором.) 
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Длина дуги 
параллели в 1о, км 

111,3 109,6 104,6 96,5 85,4 71,7 55,8 38,2 19,4 0 

 

Ответ. км. 
 

2.2. Какой крупной форме рельефа соответствует участок профиля, обозначенный на 
рисунке 1 буквой А? 

 

1) Великая Китайская равнина 
2) Уральские горы 
3) Восточно-Европейская равнина 
4) Великая Китайская равнина 

 
Ответ. 

 

Какие абсолютные высоты преобладают на территории, через которую проходит профиль на 
этом участке? 
 
Ответ. м. 

 
 

2.3. На рисунке 2 представлены значки, которыми обозначаются месторождения 
полезных ископаемых на географических картах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 

 

Внесите в таблицу значки, обозначающие месторождения полезных ископаемых, которые 
добывают на территории, обозначенной на профиле буквой А. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рассмотрите рисунки с изображением климатограмм, построенных
 по данным метеонаблюдений в разных частях Земли, и 
выполните задания. 

 

 
3.1. На карте мира территории, для которых построены изображённые на рисунках 

климатограммы, показаны квадратами с соответствующими номерами 
климатограмм. Определите, какому климатическому поясу соответствует каждая 

 

Нефть Бурый уголь Торф Алюминиевые руды / 
Бокситы 

    



 

 

климатограмма. Подпишите названия климатических поясов под 
соответствующими климатограммами. 
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3.2. Какой природной зоне мира соответствуют приведённые ниже характеристики? Укажите в 
ответе название этой природной зоны. 

1) Занимает территории с засушливым климатом. 
2) Распространены эоловые формы рельефа: дюны, барханы. 
3) Преобладают каменистые или песчаные почвы. 
4) Растительность не образует сплошного покрова, а на части территории почти 

отсутствует, видовой состав отличается на разных материках. 
5) Много 

грызунов, членистоногих, пресмыкающихся. Ответ.  

  

Выберите климатограмму, соответствующую климатическим особенностям указанной Вами природной 
зоны. Запишите в ответе её номер. 
 
Ответ. 

 

3.3. По выбранной климатограмме заполните таблицу климатических показателей для 
указанной Вами природной зоны. 

 
 

4 Рассмотрите схему природного процесса и выполните задания. 
 

 
4.1. Какой природный процесс отображён на схеме? 

 
Ответ.    
 
 

4.2. Установите последовательность этапов указанного Вами природного процесса. Запишите в 
ответе порядковые номера этапов. 

 
ЭТАПЫ: 

Средняя 
температура 
воздуха, °С 

 
Годовая 

амплитуда 
температур, °С 

 
Годовое 

количество 
осадков, мм 

 
Месяц, на который 

приходится 
наибольшее 

количество осадков 
самого 

холодног
о месяца 

самого 
тёплого 
месяца 

     



 

 

1) Колебания распространяются в виде сейсмических волн. 
2) Толчки распространяются из глубины земной коры от места разрыва в направлении 

к земной поверхности. 
3) В земной коре накапливается внутренняя энергия. 
4) Возникают колебания земной поверхности, сопровождающиеся подземным гулом. 
5) Под  действие,мсовпнруотвроежнднаеюй щэинесрягимиощвнзыеминотйолкчокраме ип. роисходят  разрывы  и  смещение 

горных пород 

Ответ. 
 
 
 
  

5.1. Установите соответствие между материками и их географическими особенностями. 
 
Материки 

А – Евразия 
Б – Северная Америка 
 
Географические особенности 

1) На материке расположены две страны, занимающие 80% площади материка и входящие в 
пятёрку самых крупных стран мира. 

2) На материке расположена высочайшая горная система мира, в пределах которой 
находится самая высокая вершина Земли. 

3) К северу от материка расположен один из крупнейших архипелагов Земли. 
4) Материк расположен в двух частях света. 
5) В 

центральной части материка часты ураганы и смерчи – торнадо. 
6) На территории материка находится самое влажное место на Земле (Черапунджи), где 

выпадает более 12 000 мм осадков в год. 
 

Запишите в таблицу выбранные цифры под буквами, которыми обозначены материки. Ответ. 

 

 

 

5.2. Заполните блок-схему: для этого по указанным на схеме названиям географических объектов, 
определите и запишите название одного из двух материков, указанных в задании 5.1, а затем 
выберите из списка названия других географических объектов, расположенных на территории 
этого материка, запишите их в соответствующие ячейки на схеме и заполните оставшиеся 
пустые ячейки. 

Гималаи, Анхель, Чад, Большое Солёное, Кавказ, Ладожское, Кордильеры, Аппалачи, Саргассово, 

Миссури, Парана, Титикака. 

     

 

Материк А Б 
  
Географические 
особенности 

  



 

 

 
 
  

 
 

Мигель и Луиза познакомились в международном лагере на Мальте. Мигель живёт в столице Мексики, 
а Луиза – в столице Португалии. Подростки общаются через Интернет, и при общении им приходится 
учитывать разницу во времени между их городами. 

 
6.1. На политической карте мира, приведённой на странице 11, выделите штриховкой страны, в 

которых живут подростки. 

 
6.2. Вследствие вращения Земли время различается в разных её частях, и в Мексике день наступает 

позже, чем в Португалии. Часы на рисунках отображают время в городах, где живут 
подростки. Подпишите названия городов под соответствующими часами. 

 

 

Время по Гринвичу 
 

  

1 марта 1 марта 

Задание 6 выполняется с использованием политической карты мира, приведённой на 

странице 11. 

 



 

 

12:00 (полдень) 12:00 06:00 

 
6.3. Луиза отправила Мигелю электронное сообщение в 19:30 по местному времени. 

Луиза Мигель 

  

Какое время будет отображаться в соответствующем окне на экране смартфона Мигеля, когда он 
получит сообщение от Луизы? 

Ответ.    

 

 

Используя представленную ниже таблицу выполните задания. 
 
Рост численности населения в странах мира, 2000-2015 гг. 
 

 
№ 

 
Страна 

Численность 
населения в 
2018 году, 
млн человек 

Годы 

 

2000 
 

2005 
 

2010 
 

2015 

1 Гана 30 19 21 24 27 

2 Вьетнам 98 80 83 88 93 

3 Франция 66 59 61 63 64 

4 Чили 19 15 16 17 18 

 
 

7.1. Расположите страны в порядке увеличения численности населения в 2018 году, начиная со 
страны с самой маленькой численностью. Запишите в ответе последовательность порядковых 

номеров этих стран. 

 
Ответ. 

 
7.2. Рост численности населения какой страны, из приведённых в таблице, отражает график, 

обозначенный буквой Б? Запишите в ответе название страны. 

 

    



 

 

 

 
Ответ.    

 



 

 

 

Представьте, что Вы познакомились со своим сверстником, который живёт за границей, и 
он прислал Вам фотографии, сделанные в его стране. 

 
 

8.1. Рассмотрите фотографии и ответьте на вопрос. 
 

 

В какой стране живёт Ваш 

сверстник? Ответ.  

  

 

8.2. Рассмотрите представленные ниже рисунки. Выберите рисунок с 
контуром страны, в которой живёт Ваш сверстник. Запишите в ответе букву, 
которой обозначен этот рисунок. 

 

А Б
 В 

 
Ответ. 

 

Какие горы находятся в этой стране? 
 
Ответ.    
 

 



 

 

 
 

 

8 Класс 
Контрольная работа «Природа России» 

1. Дайте определение следующим понятиям:  

       тектоника, щит, климат, циклон, атмосферный фронт, исток, эстуарий, сточное озеро,  
гумус, природная зона. 
2. Определите географический объект, зашифрованный в  цифре: 
        А) 1637 м     б) 17,1 млн км2     в) -27м     г)  -71    д) 5410м   е) 5642м 
3. Определите в каких природных регионах России расположены объекты: 

    А) Русская равнина               1) р. Ангара 
    Б) Кавказ                                2) долина гейзеров 
    В) Урал                                   3) оз Селигер 
    Г) Западная Сибирь               4) Ставропольская возвышенность 
   Д) Южная Сибирь                   5) р. Обь 
   Е) Восточная Сибирь              6)   г. Народная  
   Ж) Дальний Восток                 7) г. Алтай 
4.  Вставьте пропущенные слова: 

 Рельеф России ________. На востоке страны преобладают ________, а на западе 
__________.  Самыми высокими горами России являются _______, с вершиной гора 
_______ м, а самыми вытянутыми горами являются _____________. Территория 
формировалась в различные эпохи складчатости. Самой древней складчатостью является 
________, а самой молодой складчатостью является __________. На древней платформе 
есть выступы кристаллического фундамента, которые называются __________, примером 
может служить ______,  _________, ___________. 
 5. Подберите пару: природная зона – почва 

            А) тундра                                    1) солончаки 
            Б) тайга                                        2) глеевая 
            В) смешанные леса                     3) серая 
            Г) широколиственные леса       4) чернозем 
            Д) лесостепь                                5) каштановая 
            Е)  степь                                       6) подзолистая 
           Ж) полупустыня                          7) дерновая 
6. Сопоставьте: территория – климатический пояс: 
   А) Русская равнина                   1) муссонный климат 
   Б) Западная Сибирь                  2) субтропический пояс 
   В) п-ов Камчатка                      3) умеренно-континентальная область 
   Г) запад Кавказских гор           4) резко-континентальная область 
   Д) оз. Байкал                             5) континентальная область 
7. Выберите два верных утверждения: 

   А) Байкал – самое глубокое озеро мира. 
   Б)  У России 18 сухопутных  стран - соседей 
   В) В рельефе России преобладают равнины 
   Г) Самый большой полуостров России – Кольский. 
8. Определите регион по описанию: 

        Территория удалена от основной части страны. Преобладает горный рельеф, который 
образовался в область кайнозойской складчатости. В регионе много запасов 
геотермальной энергии, которую используют на ГеоТэс района. В районе находится одно 
из чудес России. Постоянные землетрясения усложняют жизнь в данной области. Здесь 
находится самый высокий вулкан России. 
9. Напишите свою точку зрения и обоснуйте её: в какой части России наиболее 
благоприятные условия для проживания. 



 

 

10. Какой цифрой на карте отмечены следующие географические объекты: 

а) оз. Байкал          б) р. Обь        в) п-ов Камчатка      г) п-ов Таймыр    д) р.Енисей  е) 
о.Сахалин    ж) о. Новая Земля   з) р. Лена 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Итоговая контрольная работа 

  
 
1.1  

На рисунках представлены контуры стран  — соседей России с указанием столиц этих 
стран. 
Рассмотрите рисунки и выполните задания.  
Выберите из списка названия этих стран и укажите их под рисунками. 
Страны-соседи России: 
 
Литва, Польша, Белоруссия, США, Азербайджан, Казахстан, Япония, Эстония.  

 

Определите расположение указанных Вами стран на схеме и впишите в пустые квадраты 
их 

номера.  

 
2.  Тип 1.2 



 

 

 

На диаграмме отображена протяжённость границ России с представленными на рисунках 
странами. Границе с какой страной соответствует столбец, обозначенный буквой В? 

Запишите в ответе название страны. 
3.  Тип 2.1  

На карте буквами обозначены объекты, определяющие географическое положение России. 
Выберите из приведённого списка названия этих объектов и запишите их в таблицу. 
Географические объекты:  

полуостров Чукотский, горы Кавказ, горы Алтай, остров Сахалин, остров Колгуев, 
Канин полуостров, Охотское море, Каспийское море.  

А Б В Г 

    

 
4.  Тип 2.2  



 

 

Точка N расположена на территории одного из указанных Вами географических объектов 
и имеет координаты 50° с. ш. 85° в. д. Поставьте на карте крайнюю северную материковую 
точку России, которая расположена на одном  
меридиане с точкой N, и обозначьте её буквой K. 

Запишите координаты точки K.  

 Рассчитайте расстояние в километрах от точки N до точки K. Длина дуги меридиана в 1° 
составляет 111,3 км. Результат округлите до целого числа. (Для расчёта используйте 
калькулятор.) 
5.  Тип 3.1  

На карте России цифрами обозначены формы рельефа. Выберите из предложенного 
списка географические названия этих форм рельефа и впишите в пустые ячейки на схеме. 
Географические названия форм рельефа: 

Приволжская, Тиманский, Западно-Сибирская, Путорана, Авачинская Сопка, Саяны.  

горы —  

низменность —  

вулкан —  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6.  Тип 3.2  

На фотографии представлена одна из 
указанных Вами форм рельефа. Запишите в ответе название этого географического 
объекта.  

Какой цифрой обозначен этот географический объект на карте? 
 

7.  Тип 3.3  

Выберите три утверждения, которые характеризуют особенности указанного Вами 
географического объекта, и запишите в ответе их номера. 
 1)  Эта форма рельефа расположена между Уралом и Енисеем. 
2)  Наивысшая точка  — гора Нáродная. 
3)  Климат территории континентальный, достаточно суровый. 
4)  Здесь много оврагов. 
5)  Территория богата железной рудой. 
6)  Бóльшую часть территории занимает бассейн реки Оби. 
8.  Тип 4.1 

Распределите реки России, приведённые в списке, в соответствии с бассейнами океанов, к 
которым они относятся. Запишите названия рек в соответствующие ячейки таблицы. Реки: 

Печора, Амур, Урал, Кама, Обь, Анадырь. 

Бассейн Тихого 

океана 

 

ейнБассейн Северного 

Ледовитого океана 

 

                     Внутренний 

бессточный бассейн 

 

                                    



 

 

 
9.  Тип 4.2  

Определите по тексту и запишите название одной из приведённых в списке рек. 

 Эта река  — самая крупная на Дальнем Востоке. По ней проходит значительная часть 
российско-китайской границы. Она входит в десятку самых длинных рек мира, её 
протяжённость равна 2824 км. Началом реки считают слияние Шилки и Аргуни на высоте 
304 м над уровнем моря. Река течёт с запада на восток и, по данным Международной 
гидрографической организации, впадает в Охотское море. Для реки характерно 
значительное колебание уровня воды в течение года. Половодье длится с мая по октябрь, 
что обусловлено муссонными дождями, которые часто служат причиной паводков и 
сильных наводнений. Река судоходна на всём протяжении и имеет важное транспортное 
значение для дальневосточных регионов.  

 Приведённые в списке реки обозначены на карте цифрами в кружках. Какой цифрой 
обозначена указанная Вами река? 
10.  Тип 4.3  

Используя данные, приведённые в тексте, рассчитайте падение и уклон указанной Вами 
реки. Результаты округлите до десятых. (Для расчёта используйте калькулятор.) 

Падение реки:  м. 

Уклон реки: см/км. 
11.  Тип 5.1  

На карте России указаны два города: Астрахань и Воркута, для которых по данным 
метеонаблюдений построены климатограммы, изображённые на рисунках. Рассмотрите 
карту и климатограммы и выполните задания.  

Определите, какому климатическому поясу / типу климата соответствует каждая 
климатограмма. Подпишите название климатического пояса / типа климата под 
соответствующей климатограммой, выбрав его из приведённого списка. 



 

 

  

А        Б 

 

 

 

   

  
Климатические пояса / типы климата: 
арктический, 
субарктический, 
умеренный / морской, 
умеренный / умеренно континентальный, 
умеренный / континентальный, 
умеренный / резко континентальный, 
умеренный / муссонный, 
субтропический. 

12.  Тип 5.2  

Школьник из Астрахани отправил письмо с описанием особенностей местного климата 
своему другу, который живёт в Воркуте.  



 

 

  

Для климата нашего города характерны большие годовые и суточные колебания 
температуры воздуха. Воздушные массы меняют своё направление в течение года, и 

часто ветры приносят сухой воздух из полупустынь и пустынь Казахстана. Осадков у 
нас выпадает мало, и климат считается самым засушливым в России. Зима 

малоснежная с частыми оттепелями, но в отдельные дни бывают довольно сильные 
морозы. Лето жаркое. 

  

Какая климатограмма построена по данным метеонаблюдений в городе Астрахани? 
Укажите в ответе букву, которой она обозначена.  
13.  Тип 5.3  

Какие климатообразующие факторы определяют климат Астрахани? Запишите в ответе их 
номера.  

 1)  расположение в южной части России 

2)  близость холодных вод Северного Ледовитого океана  

3)  распространение многолетней мерзлоты 

4)  проникновение тропических и умеренных континентальных воздушных масс 

5)  частые восточные ветры 

6)  большие абсолютные высоты территории 
 

 

 

14.  Тип 6.1  

Группа туристов отправилась в путешествие по России. На карте отмечены буквами 
опорные точки их маршрута, которые являются крупными городами: центрами субъектов 
Российской Федерации (республик, краёв, областей) и/или городами федерального 
значения. Проследите по карте маршрут туристов и выполните задания.  

Выберите из приведённого списка названия городов  — опорных точек маршрута, и 
заполните таблицу. Города: 

Якутск, Воронеж, Новосибирск, Владивосток, Вологда, Мурманск.  

Опорная точка маршрута А Б В 

Название города                                     

  

Подпишите на карте названия городов  — опорных точек маршрута. 



 

 

15.  Тип 6.2  

Из точки А в точку Б туристы решили добраться на самолёте. Заполните пропуски в 
авиабилете: впишите названия пункта вылета, пункта назначения и время прилёта в пункт 
назначения (местное время). Время запишите в формате: 12:00. 

 

город отлёта —  

город прилёта —  

время прилёта —  
17.  Тип 7.1  

Определите, какому субъекту Российской Федерации соответствует каждый график 
динамики численности населения. Запишите в ответе порядковые номера субъектов 
Российской Федерации под соответствующими буквами. 

 А Б В Г 

    

Используя представленную ниже таблицу и графики динамики численности населения 
по субъектам Российской Федерации за период 2005–2016 гг., выполните задания. 

 Динамика численности населения, тыс. человек 



 

 

 № 

п/п 

Субъекты РФ  2005 г. 2010 г. 2012 г. 2014 г. 2016 г. 

1 Республика Хакасия 534 532  533  536  537  

2 Республика Карелия 676  643 637  633  627  

3 Амурская область  861  829  817  810  802  

4 Московская область 6784  7106  7048  7231  7423  

  

 
18.  Тип 7.2  

В каких из приведённых в таблице субъектов Российской Федерации численность 
населения за указанный период снизилась? Запишите в ответе названия субъектов РФ. 

В каком из приведённых в таблице субъектов Российской Федерации рост численности 
населения за указанный период был наибольшим? Запишите в ответе название субъекта 
РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9 класс 
Итоговая контрольная работа по теме  

Вариант №1 

1.В состав металлургического комплекса водят; 

1)электроэнергетика и черная металлургия         3)черная металлургия и добыча топлива 
2)черная и цветная металлургия                          4) цветная металлургия и транспорт 
2.К черным металлам относятся: 

1) свинец    2)  цинк       3) алюминий        4) сталь 
3. Для получения металла с заранее заданными свойствами его сплавляют с 
металлами; 

1)легирующими       2) тяжелыми        3) легкими         4) благородными 
4.Самым крупным предприятием металлургической отрасли является; 

1)передельный завод     2) комбинат полного цикла    3) прокатный завод    4) глиноземный  
завод 
5.Работа металлургических комбинатов полного цикла больше всего вредит 

экологии; 
1)рек    2) почв      3) приземного слоя атмосферы      4) лесов 
6.Основной фактор размещения предприятий передельной металлургии; 

1)наличие сырья в виде металлолома                 3)наличие месторождений каменного угля 
2)наличие сырья железной руды                          4)экологический 
7.Старейшая отрасль цветной металлургии в нашей стране; 
1)алюминиевая промышленность         3)медная промышленность 
2)оловянная промышленность               4)свинцово- цинковая промышленность 
8.По запасам железной руды Россия занимает ….. место в мире 
1) 4           2)  3            3) 2           4)   1 
9.В каком городе России находится крупнейший в России завод по производству 

никеля? 

1) Медногорск               2)Норильск                 3) Красноярск                   4) Братск 
10.К какой металлургической базе относится центр черной металлургии- 

Новокузнецк? 

1)Сибирская            2) Уральская             3) Южная                       4) Центральная 
11.В изобретении какой машины первенство принадлежит России? 

1) танк       2) атомный ледокол    3) швейная машинка     4) печатная машинка 
12. Машиностроительные заводы обычно размещают там, где 
1) есть сырьевая база                                 3)есть квалифицированные кадры 
 2) есть топливные ресурсы                       4)хорошая экология 
13.Почему российские бытовые товары в целом не соответствуют уровню лучших 

мировых образцов? 

1)нехватка сырья                                                          3)отсутствие оборудования                     
2) не было подготовки хороших специалистов        4)долгое время производились без 
конкуренции 
14. Выпуск предприятиями отдельных деталей или готовых изделий- это: 

1) кооперирование               2)конверсия       3) специализация            4) интегрирование 
15.Почему развитие ВПК явилось одной из причин экологического кризиса? 

1)количество производимого вооружения  превышало разумные потребности страны 
2)отрасли ВПК находились в упадке 
3) развитие отраслей ВПК привело к истощению природных ресурсов России 
4) нехватка квалифицированных специалистов  для работы на предприятия отрасли 
16.Какой фактор наиболее важен при размещении предприятий по выпуску 

горнодобывающего оборудования? 

1)ресурсный    2) потребительский              3) военно-стратегический          4) транспортный 



 

 

17. Что необходимо учитывать при размещении предприятий ВПК? 

1) безопасность размещения                        3)комфортность условий    
 2)наличие сырьевой базы                            4)наличие топливной базы 
18. Самая наукоемкая отрасль машиностроения; 

1) судостроение   2)энергетическое машиностроение  3)радиоэлектроника   
4)автомобилестроение 
19.Завод, заводов, пускающий льноуборочные комбайны, расположен в ; 

1) Таганрог                2)Рязани             3)Тольятти                      4)Твери 
20.Центр управления пилотируемыми космическими полетами находится в : 
1) Краснознаменске               2)Королеве             3)Байконуре                   4)Плесецке         
 
 
Итоговый контроль по теме «Металлургический и машиностроительный  

комплексы». 

                                                                    Вариант №2 

1.В состав металлургического комплекса не входит; 

1)добыча руды            2)выплавка металла            3)обогащение руды     4) производство 
проката 
2.Из всех металлов наибольшее применение в хозяйстве находит; 

1)алюминий                   2)никель                    3) медь                   4)железо и его сплавы 
3.К благородным металлам относится; 

1)алюминий                              2)платина                  3)медь              4)ванадий 
4.Крупнейшие центры по выплавке алюминия находится вблизи; 

1) месторождений бокситов  2)месторождений каменного угля    3)крупных ТЭЦ    
4)крупных ГЭС 
5.Самая напряженная экологическая ситуация в России наблюдается в городах, где 
расположены: 
1)заводы по выплавке алюминия                         3)комбинаты полного цикла 
2)заводы передельной металлургии                     4) предприятия малой металлургии 
6.Основной фактор размещения предприятий по производству глинозема: 

1)сырьевой       2)транспортный         3)энергетический             4)экологический 
7.Конечным продуктом черной металлургии является производство: 

1)чугуна               2)глинозема                 3) стали и проката             4) кобальтовых сплавов 
8.Крупнейшее месторождение железной руды в мире: 
1)Качканарское           2)КМА        3)гора Магнитная            4)Костомушское 
9.Уникальный центр комплексного использования медно-никелевых руд, а также 
кобальта, платины и др.  редких цветных металлов: 

1)Медногорск             2)Красноярск                 3)Магнитогорск               4)Норильск 
10. К какой металлургической базе относится центр черной металлургии – 

Магнитогорск? 

1) Сибирская              2)Уральская                      3)Южная                 4)Центральная 
11. В изобретении какой машины первенство принадлежит России? 

1)самолет           2)прядильная машина          3)искусственный спутник Земли     4)колесный 
трактор 
12.Машиностроительные заводы обычно размещают там, где: 
1)налажены связи с потребителями продукции            3)добывают минеральные ресурсы 
2)хорошая экология                                                           4)есть водные ресурсы 
13.Какова главная роль машиностроения? 

1)обеспечить население страны собственными автомобилями 
2)облегчить быт населения при помощи электроприборов 
3)обеспечить все сферы хозяйства качественным оборудованием 
4)обеспечить обороноспособность страны 



 

 

14.Налаживание производственных связей между машиностроит-ми предприятиями 

– это: 

1) специализация              2)кооперирование        3)комбинирование        4)конструирование 
15.Какие направления ВПК не является перспективным? 

1)частичный перевод предприятий на выпуск гражданской продукции 
2)подготовка высококлассных специалистов отрасли 
3)разработка новейших образцов вооружения и космической отрасли 
4)увеличение производства обычны средств вооружения 
16.Какой фактор наиболее важен при размещении предприятий по выпуску 

сельскох-ной техники? 

1)потребительский        2)ресурсный       3)военно-стратегический           4)транспортный 
17.Что необходимо учитывать при размещении предприятий ВПК? 

1)концентрация производства в устьях рек                                             2)экологические 
условия 
3)размещение предприятий –дублеров в разных районах страны        4)наличие дешевой 
энергии 
18.Самая металлоемкая отрасль машиностроения: 
1)радиоэлектроника  2)приборостроение  3)автомобилестроение  4)энергетическое 
машиностроение 
19.Откуда производится запуск пилотируемых космических аппаратов? 

1)Плесецк          2)Свободный                3)Байконур               4)Королек 
20.Картофелеуборочные комбайны производят в : 

1)Таганроге               2)Архангельске             3)Тольятти            4)Рязани 

 
 

Итоговая контрольная работа 10 класс 
Итоговая контрольная работа 

1. Численность населения какой из перечисленных стран наименьшая? 
1) Индонезия 3) Индия 
2) США 4) Австралия 

2. Какая из перечисленных областей имеет выход к Государственной границе 
Российской Федерации? 

1) Пензенская 3) Брянская 
2) Свердловская 4) Новгородская 

3. Для какого из перечисленных регионов России характерен муссонный климат 
умеренного пояса? 

1) Калининградская область 3) Мурманская область 
2) Ямало-Ненецкий АО 4) Приморский край 

4. С сейсмичностью и подводным вулканизмом тесно связана опасность 
возникновения огромных морских волн — цунами, под угрозой которых находятся 
территории прибрежных городов и других населённых пунктов. В какой из перечисленных 
стран необходима работа специальных служб по предупреждению населения о цунами? 

1) Швеция 3) Япония 
2) Испания 4) Алжир 

5. Какой из перечисленных портов Северного морского пути является 
незамерзающим? 

1) Мурманск 3) Хатанга 
2) Диксон 4) Тикси 

 

Задания 6, 7 выполняются с использованием приведённой ниже таблицы. 

 
Демографические показатели отдельных регионов РФ в 2007 г. 



 

 

Регион Общая численность 

населения, тыс. чел. 

Рождаемость, 

%0 

Естественный 

прирост, %0 

Ивановская область 1088 9,0 -11,0 

Республика Коми 975 11,1 -2,7 

Республика Дагестан 2659 15,3 8,7 

Новосибирская 
область 

2670 10,6 0 

6. Используя данные таблицы, определите, в каком из перечисленных регионов 
наблюдался наибольший естественный прирост. 

1) Новосибирская область 3) Ивановская область 
2) Республика Дагестан 4) Республика Коми 

7. Используя данные таблицы, определите смертность населения в Ивановской 
области в 2007 г. в %о. Ответ запишите в виде числа. 

Ответ________ %0. 
8. В каком из перечисленных регионов России средняя плотность населения 

наибольшая? 
1) Чукотский АО 3) Ханты-Мансийский АО — Югра 
2) Нижегородская область 4) Хабаровский край 

 

9. Усиление «парникового эффекта» в настоящее время большинство учёных 
объясняют тем, что в атмосфере 

1) уменьшается содержание озона 
2) увеличивается содержание азота 
3) увеличивается содержание углекислого газа 
4) уменьшается содержание кислорода 
10. В каком из высказываний содержится информация о миграции населения? 
1) В России, так же как и в мире, городской образ жизни получает все большее 

распространение. 
2) Количество людей, въезжающих в Россию на постоянное место жительства из 

других государств, постоянно увеличивается. 
3) Западная и центральная части Европейской России наиболее плотно заселены и 

урбанизированы. 
4) В России в течение 2008 г. родилось 1 713947 человек, умерло — 2 075954 человека. 
11. Прочтите текст и ответьте на вопрос: мы проехали от Средиземного моря до 

побережья Бискайского залива. И вот, наконец, конечный пункт нашего путешествия — 
город Ла-Рошель. В нём расположен порт прогулочных яхт. По узким улочкам мы проехали 
туда. Был тёплый летний день. Дул лёгкий бриз. Водное пространство залива было 
заполнено яхтами. 

В каком направлении дуют дневные бризы и почему они образуются на побережье 
океана? Укажите две причины. 

Ответ запишите в бланке, указав сначала номер задания. 
12. Расположите перечисленные города в порядке увеличения их численности 

населения. Запишите в бланк получившуюся последовательность букв. 
А) Кострома                  
Б) Тольятти                
В) Нижний Новгород 
13. Определите, какой город в России имеет географические координаты 72°с.ш. и 

129°в.д. 
 Ответ_________________________. 

Задания 14 - 15 выполняются с использованием приведённой ниже карты. 



 

 

 
 

14. Определите по карте расстояние на местности по прямой от отметки с высотой 
153,0 до колодца. Измерение проводите между центрами условных знаков. Полученный 
результат округлите до десятков метров. Ответ запишите в виде числа. 

Ответ:______________ м. 
15. Определите по карте, в каком направлении от моста через реку Белая находится 

точка с высотой 153,0.  
Ответ:_______________. 
 

Задания 16, 17 выполняются с использованием приведённого ниже текста 

     
АО «Котласский ЦБК» — «Котласский целлюлозно-бумажный комбинат» (юг 

Архангельской области, город Коряжма) — крупнейшее в России предприятие по 
комплексной безотходной химической переработке древесины хвойных и лиственных 
пород. Котласский ЦБК вырабатывает более миллиона тонн целлюлозы разных видов, 
сотни тысяч тонн печатной и технической бумаги, картона, древесно-волокнистые плиты и 
другие виды продукции. 

16. Картами какого экономического района России нужно воспользоваться для того, 
чтобы определить местоположение г. Коряжма? 

1) Уральского 3) Западно-Сибирского 
2) Северного 4) Дальневосточного 

17. Объясните, какие две особенности Архангельской области, способствовали 
размещению в г. Коряжма целлюлозно-бумажного комбината. Ответ запишите в бланке, 
указав сначала номер задания. 

18. Туристические фирмы разных регионов России разработали слоганы (рекламные 
лозунги) для привлечения туристов в свои регионы. Установите соответствия, соответ-
ствующие выбранным ответам. 

РЕГИОН СЛОГАН 

1) Ямало-Ненецкий АО 
2) Камчатский край 
3) Кабардино-Балкарская Республика 
4) Свердловская область 

А) Здесь можно побывать в Долине       гейзеров и 
увидеть действующие вулканы! 
Б) Окунитесь в полярную ночь,                прокатитесь 
на собачьей и оленьей упряжках!  



 

 

19. Расположите регионы России в той последовательности, в которой их жители 
встречают Новый год. Запишите в бланк  получившуюся последовательность букв.  

А) Смоленская область 
Б) Чукотский АО 
В) Омская область 
20. Определите регион России по его краткому описанию. 
Республика расположена в Азиатской части страны. На юге граница совпадает с 

Государственной границей Российской Федерации. Республика богата полезными ископае-
мыми: здесь имеются крупные залежи свинцово-цинковых, молибденовых, вольфрамовых, 
урановых руд, а также месторождения угля и многих других полезных ископаемых. На 
территории Республики находится около 60% береговой линии самого глубокого 
пресноводного озера в мире. 

Ответ: Республика __________________________. 
 

 

21. Определите экономический район по набору характеристик: 
а) В состав района входят только области. 
б) Это индустриальное ядро России. 
в)  Отраслями специализации являются точное и наукоемкое машиностроение, 

химическая и текстильная промышленности.  
 

22. Определите экономический район по набору характеристик: 
а) Это район нефти, газа и угля. 
б) Значительная часть района заболочена. 
в)  Распространен «вахтовый» метод работы.  
 

23. Определите экономический район по набору характеристик: 
а)  Это самый многонациональный район России. 
б) На юге района распложены горы. 
в) Большая часть населения живет в станицах и аулах.  
 

24. Определите экономический район по набору характеристик: 
а) богатые минеральные ресурсы; 
б) металлургическая база - старейшая в стране; 
в) развито тяжелое машиностроение; 
г) основная проблема - экологическая. 
 
25. Назовите термин: насильственное переселение народов, людей - это … 
 
26. Назовите термин: возвращение мигрантов на Родину - это … 
 
27. Назовите термин: рост и развитие пригородной зоны крупных городов - это … 
 
28. Назовите термин: группы близкорасположенных городов, объединенных тесными 

связями (трудовыми, культурно-бытовыми, производственными, инфраструктурными) - 
это … 

 
29. Назовите термин:  производственные связи между предприятиями, 

выпускающими совместную продукцию - это … 
 
30. Назовите термин: вывоз товаров и услуг - это … 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Изобразительное искусство» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
7 класс 

 

(ID 1672768) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по изобразительному искусству составлена на основе 
требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету 
"Изобразительное искусство" составлена на основе ФРП «Изобразительное искусство» 

(ID 1672768) 

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство», представленное в 
Федеральной адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, 
Федеральной основной образовательной программе основного общего образования с 
учетом пролонгации на один год. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

«Изобразительное искусство» 
Основная цель учебного предмета «Изобразительное искусство» — развитие визуально-

пространственного мышления обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (НОДА) как формы эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, 
формы самовыражения и ориентации в художественном и нравственном пространстве 
культуры.  

Изобразительное искусство имеет интегративный характер и включает в себя основы 
разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, скульптуры, 
дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного искусства, фотографии, 
функции художественного изображения в зрелищных и экранных искусствах. Важнейшими 
задачами программы по изобразительному искусству являются формирование активного 
отношения к традициям культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой 
ценности, воспитание гражданственности и патриотизма, уважения и бережного отношения 
к истории культуры России, выраженной в её архитектуре, изобразительном искусстве, в 
национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, в понимании 
красоты человека с учетом психофизических особенностей развития обучающихся с 
НОДА. 

   Программа по изобразительному искусству направлена на развитие личности 
обучающегося с НОДА , его активной учебно-познавательной деятельности, творческого 
развития и формирования готовности к саморазвитию и непрерывному образованию исходя 
из психофизических особенностей развития обучающихся. 

Рабочая программа ориентирована на психофизические особенности развития 
обучающихся с НОДА, при этом содержание занятий может быть адаптировано с учётом 
индивидуальных качеств, а также особых образовательных потребностей обучающихся 
данной категории. 

Характеристика особых образовательных потребностей 

Особые образовательные потребности у обучающихся с НОДА с задаются 
спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического и 
речевого развития, и определяют особую логику построения учебного процесса. Наряду с 
этим можно выделить особые по своему характеру потребности в изучении предмета 
«Изобразительное искусство», свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 регламентация образовательной деятельности в соответствие с медицинскими 
рекомендациями и соблюдением ортопедического режима; 



 

 

 необходимость использования специальных методов, приемов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий в связи с 
нарушениями манипулятивных функций); 

 индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и вариативности 
проявлений; 

 предоставление при необходимости услуг ассистента-помощника, тьютора; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды; 

 обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально адаптированными 
учебным местом; 

 потребность в максимальном расширении образовательного пространства: 
посещение тематических экскурсий, направленных на расширение кругозора, 
музеев, выставок. 

В ходе реализации учебного курса «Изобразительное искусство» обучающимися с 
НОДА, необходимо учитывать наличие целого ряда нарушений общей моторики и 
функциональных возможностей кистей и пальцев рук, речи, недостаточность 
пространственных представлений, а также определенная зависимость между клиническими 
проявлениями тяжёлой степени двигательных нарушений и особенностями 
изобразительной деятельности обучающихся НОДА.  

Особое внимание необходимо уделить степени тяжести двигательных нарушений и 
форме детского церебрального паралича.  

Многие обучающиеся с НОДА испытывают затруднения в воспроизведении формы, в 

соотнесении в пространстве объемных и плоских величин.  При проведении прямых линий теряется 

направление. Геометрические фигуры не имеют четких очертаний и такие фигуры, как квадрат, 

треугольник и даже окружность изображаются фигурой с невнятными очертаниями. При 

изображении окружности кривая не замыкается. В ряде случаев наблюдается нарушение 

целостности изображения - так крыша дома «висит» в воздухе отдельно от дома. При изображении 

человека его части тела могут быть отдельно от туловища, а части лица нарисованы вне овала лица. 

Изобразительный язык крайне беден. Данные трудности остаются на весь период обучения. 

Одной из особенностей работы с обучающимися с НОДА является также то, что им 

необходимо больше времени для выполнения заданий, чем здоровым обучающимся. 

В зависимости от состава класса, диагноза и двигательных возможностей каждого 
обучающегося, необходимо отбирать наиболее доступные для выполнения работы. 
Рекомендуется применять разнообразные методы и приемы обучения: предварительное 
наблюдение за намеченными для изображения предметами и явлениями окружающего 
мира на прогулках и экскурсиях, обыгрывание предметов, анализ предмета с помощью 
осязательно-двигательного способа обследования, обведение контура по трафарету и по 
шаблону, выкладывание изображений из отдельных элементов, словесное описание 
предмета, узнавание предмета по словесному описанию и по незавершенному 
изображению. 

Как один из методов обучения навыкам изобразительной деятельности 
рекомендуется применение трафаретов. Использование трафарета в обучении графическим 
навыкам обучающихся с НОДА позволяет им воспринимать правильное движение руки, 
необходимое для рисования той или иной формы и запоминания данного движения, 
развивает зрительно-моторную координацию, существенно расширяет графические 
возможности обучающихся данной категории, закрепляет знания сенсорных эталонов, 
корригирует нарушенное представление о величине изображаемых предметов. Прежде чем 
трафарет будет зафиксирован в верхнем левом углу листа бумаги рекомендуется, чтобы 
обучающийся самостоятельно или пассивно обводил пальцем контур каждой фигуры, 
проделывая данное действие неоднократно, затем рекомендуется, чтобы он обводил контур 
с карандашом в руке. После закрепления трафарета на листе бумаги взрослый рукой 



 

 

обучающегося карандашом обводит контур фигуры, стараясь как можно теснее прижать 
карандаш к контуру трафарета, чтобы у него возникло ощущение движения. Данное 
действие также рекомендуется производить несколько раз. Затем обучающийся должен 
самостоятельно, многократно обвести фигуру по контуру трафарета, все убыстряя 
движение и перенося карандаш для рисования на свободное поле листа бумаги, 
периодически возобновляя рисование по трафарету. Следующим этапом является 
рисование фигуры без трафарета, а затем рисование предметов, имеющих форму данной 
геометрической фигуры. 

Основные формы учебной деятельности — практическая художественно-творческая 
деятельность, зрительское восприятие произведений искусства и эстетическое наблюдение 
окружающего мира.  

Для повышения эффективности усвоения учебного материала следует применять 
коллективные формы работы и работа в парах, а также активно использовать возможности 
ИКТ. В процессе учебного занятия рекомендуется использование здоровьсберегающих 
технологий. При этом важно учитывать возможности обучающегося, четко знать, что 
можно от него потребовать и в каком объеме, он должен всегда видеть результат своей 
деятельности. Замедленный темп у обучающихся с НОДА определяет необходимость 
предоставления большего количества времени для выполнения рисунков. При наличии 
пространственных нарушений и несформированности зрительно-моторной координации 
следует специально указать строку и место, с которых нужно начинать рисовать, 
обозначить необходимое расстояние между строчками, работами или частями задания. В 
связи с нарушениями моторики у обучающихся с  данной патологией при обучении их 
рисованию целесообразно придерживаться следующей схемы: зрительное и двигательно-
осязательное формирование образа предмета; передача формы предмета с помощью 
готового контура (трафарета);рисование этой формы пальцем в воздухе; рисование 
предмета с использованием опорных точек; раскраска контурных изображений; рисование 
по непосредственному наблюдению без вспомогательных средств. 

Для оценки качества образования по предмету «Изобразительное искусство» кроме 
личностных и метапредметных образовательных результатов выделены и описаны 
предметные результаты обучения. Их достижение определяется чётко поставленными 
учебными задачами по каждой теме, и они являются общеобразовательными требованиями.  

В урочное время деятельность обучающихся организуется как в индивидуальной, так и в 
групповой форме. Каждому учащемуся необходим личный творческий опыт, но также 
необходимо сотворчество в команде – совместная коллективная художественная 
деятельность, которая предусмотрена тематическим планом и может иметь разные формы 
организации.  

Учебный материал каждого модуля разделён на тематические блоки, которые могут быть 
основанием для организации проектной деятельности, которая включает в себя как 
исследовательскую, так и художественно-творческую деятельность, а также презентацию 
результата.  

Однако необходимо различать и сочетать в учебном процессе историко-
культурологическую, искусствоведческую исследовательскую работу учащихся и 
собственно художественную проектную деятельность, продуктом которой является 
созданное на основе композиционного поиска учебное художественное произведение 
(индивидуальное или коллективное, на плоскости или в объёме, макете). 

Большое значение имеет связь с внеурочной деятельностью, активная социокультурная 
деятельность, в процессе которой обучающиеся участвуют в оформлении общешкольных 
событий и праздников, в организации выставок детского художественного творчества, в 
конкурсах, а также смотрят памятники архитектуры, посещают художественные музеи. 

 



 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 
ИСКУССТВО» 

 
Целью изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» является освоение 

разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, скульптуры, 
дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного искусства, изображения в 
зрелищных и экранных искусствах (вариативно с учетом двигательных возможностей 
обучающихся с НОДА. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» объединяет в единую образовательную 
структуру художественно-творческую деятельность, восприятие произведений искусства и 
художественно-эстетическое освоение окружающей действительности. Художественное 
развитие обучающихся  с двигательными нарушениями осуществляется в процессе личного 
художественного творчества, в практической работе с разнообразными художественными 
материа- 
лами. 

Общими задачами учебного предмета «Изобразительное искусство» являются: 

 освоение художественной культуры как формы выражения в пространственных 
формах духовных ценностей, формирование представлений о месте и значении 
художественной деятельности в жизни общества; 

 формирование у обучающихся с НОДА представлений об отечественной и мировой 
художественной культуре во всём многообразии её видов; 

 формирование у обучающихся с НОДА навыков эстетического видения и 
преобразования мира; 

 приобретение опыта создания творческой работы посредством различных 
художественных материалов в разных видах визуально-пространственных 
искусств: изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоративно-
прикладных, в архитектуре и дизайне, опыта художественного творчества в 
компьютерной графике и анимации, фотографии, работы в синтетических 
искусствах (театре и кино) (вариативно); 

 формирование пространственного мышления и аналитических визуальных 
способностей; 

 овладение представлениями о средствах выразительности изобразительного 
искусства как способах воплощения в видимых пространственных формах 
переживаний, чувств и мировоззренческих позиций человека; 

 развитие наблюдательности, ассоциативного мышления и творческого 
воображения; 

 воспитание уважения и любви к цивилизационному наследию России через 
освоение отечественной художественной культуры; 

 развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, 
формирование активного отношения к традициям художественной культуры как 
смысловой, эстетической и личностно значимой ценности. 
 Коррекционными задачами учебного предмета «Изобразительное 
искусство» являются: 

 коррекция графических навыков, а также коррекция движений руки; 

 коррекция элементов зеркального рисунка; 

 развитие зрительно-моторной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 совершенствование и автоматизация рисовальных движений 
 
Принципы реализации учебного предмета «Изобразительное искусство» 

 



 

 

 - принцип единства диагностики и коррекции, которая реализуется в двух аспектах. 
 принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей развития 

обучающегося с НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений при построении 
образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей и путей 
их достижений; 

При реализации данного принципа необходимо учитывать уровень развития 
функциональных возможностей кистей и пальцев рук у обучающихся с НОДА.  
 -принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов к отбору 
содержания и технологий обучения, при этом сохранение инвариантного минимума 
образования с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА). 

МЕСТО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»  
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования учебный предмет «Изобразительное искусство» входит в 
предметную -область «Искусство» и является обязательным для изучения.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения изобразительного искусства, – 
102 часа: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа  (1 час в неделю), в 7 
классе – 34 часа (1 час в неделю). Возможно изменение количества часов, в зависимости от 
изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 
праздничные дни, а также от структуры дефекта обучающихся с НОДА. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 
 
Содержание программы по изобразительному искусству на уровне основного 

общего образования структурировано по 4 модулям (3 инвариантных и 1 вариативный). 
Инвариантные модули реализуются последовательно в 5, 6 и 7 классах. Содержание 
вариативного модуля может быть реализовано дополнительно к инвариантным модулям в 
одном или нескольких классах или во внеурочной деятельности. 

Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство» (5 класс) 
Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура» (6 класс) 
Модуль № 3 «Архитектура и дизайн» (7 класс) 
Модуль № 4 «Изображение в синтетических, экранных видах искусства и 

художественная фотография» (вариативный). 
Каждый модуль программы по изобразительному искусству обладает 

содержательной целостностью и организован по восходящему принципу в отношении 
углубления знаний по ведущей теме и усложнения умений обучающихся. 
Последовательность изучения модулей определяется психологическими возрастными 
особенностями обучающихся с НОДА, принципом системности обучения и опытом 
педагогической работы.  
Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство» 

Общие сведения о декоративно-прикладном искусстве 

Декоративно-прикладное искусство и его виды. 
Декоративно-прикладное искусство и предметная среда жизни людей. 

Древние корни народного искусства 

Истоки образного языка декоративно-прикладного искусства. 
Традиционные образы народного (крестьянского) прикладного искусства. 
Связь народного искусства с природой, бытом, трудом, верованиями и эпосом. 
Роль природных материалов в строительстве и изготовлении предметов быта, их 

значение в характере труда и жизненного уклада. 
Образно-символический язык народного прикладного искусства. 



 

 

Знаки-символы традиционного крестьянского прикладного искусства. 
Выполнение рисунков на темы древних узоров деревянной резьбы, росписи по дереву, 

вышивки. Освоение навыков декоративного обобщения в процессе практической 
творческой работы. 
Убранство русской избы 

Конструкция избы, единство красоты и пользы — функционального и символического — 
в её постройке и украшении. 

Символическое значение образов и мотивов в узорном убранстве русских изб. Картина 
мира в образном строе бытового крестьянского искусства. 

Выполнение рисунков — эскизов орнаментального декора крестьянского дома. 
Устройство внутреннего пространства крестьянского дома. Декоративные элементы 

жилой среды. 
Определяющая роль природных материалов для конструкции и декора традиционной 

постройки жилого дома в любой природной среде. Мудрость соотношения характера 
постройки, символики её декора и уклада жизни для каждого народа. 

Выполнение рисунков предметов народного быта, выявление мудрости их 
выразительной формы и орнаментально-символического оформления. 
Народный праздничный костюм 

Образный строй народного праздничного костюма — женского и мужского. 
Традиционная конструкция русского женского костюма — северорусский (сарафан) и 

южнорусский (понёва) варианты. 
Разнообразие форм и украшений народного праздничного костюма для различных 

регионов страны. 
Искусство народной вышивки. Вышивка в народных костюмах и обрядах. 

Древнее происхождение и присутствие всех типов орнаментов в народной вышивке. 
Символическое изображение женских фигур и образов всадников в орнаментах вышивки. 
Особенности традиционных орнаментов текстильных промыслов в разных регионах 
страны. 

Выполнение рисунков традиционных праздничных костюмов, выражение в форме, 
цветовом решении, орнаментике кос-тюма черт национального своеобразия. 

Народные праздники и праздничные обряды как синтез всех видов народного творчества. 
Выполнение сюжетной композиции или участие в работе по созданию коллективного 

панно на тему традиций народных праздников. 

Народные художественные промыслы 

Роль и значение народных промыслов в современной жизни. Искусство и ремесло. 
Традиции культуры, особенные для каждого региона. 

Многообразие видов традиционных ремёсел и происхождение художественных 
промыслов народов России. 

Разнообразие материалов народных ремёсел и их связь с регионально-национальным 
бытом (дерево, береста, керамика, металл, кость, мех и кожа, шерсть и лён и др.). 

Традиционные древние образы в современных игрушках народных промыслов. 
Особенности цветового строя, основные орнаментальные элементы росписи 
филимоновской, дымковской, каргопольской игрушки. Местные промыслы игрушек 
разных регионов страны. 

Создание эскиза игрушки по мотивам избранного промысла. 
Роспись по дереву. Хохлома. Краткие сведения по истории хохломского промысла. 

Травный узор, «травка» — основной мотив хохломского орнамента. Связь с природой. 
Единство формы и декора в произведениях промысла. Последовательность выполнения 
травного орнамента. Праздничность изделий «золотой хохломы». 

Городецкая роспись по дереву. Краткие сведения по истории. Традиционные образы 
городецкой росписи предметов быта. Птица и конь — традиционные мотивы 



 

 

орнаментальных композиций. Сюжетные мотивы, основные приёмы и композиционные 
особенности городецкой росписи. 

Посуда из глины. Искусство Гжели. Краткие сведения по истории промысла. Гжельская 
керамика и фарфор: единство скульптурной формы и кобальтового декора. Природные 
мотивы росписи посуды. Приёмы мазка, тональный контраст, сочетание пятна и линии. 

Роспись по металлу. Жостово. Краткие сведения по истории промысла. Разнообразие 
форм подносов, цветового и композиционного решения росписей. Приёмы свободной 
кистевой импровизации в живописи цветочных букетов. Эффект освещённости и 
объёмности изображения. 

Древние традиции художественной обработки металла в разных регионах страны. 
Разнообразие назначения предметов и художественно-технических приёмов работы с 
металлом. 

Искусство лаковой живописи: Палех, Федоскино, Холуй, Мстёра — роспись шкатулок, 
ларчиков, табакерок из папье-маше. Происхождение искусства лаковой миниатюры в России. 
Особенности стиля каждой школы. Роль искусства лаковой миниатюры в сохранении и 
развитии традиций отечественной культуры. 

Мир сказок и легенд, примет и оберегов в творчестве мастеров художественных 
промыслов. 

Отражение в изделиях народных промыслов многообразия исторических, духовных и 
культурных традиций. 

Народные художественные ремёсла и промыслы — материальные и духовные ценности, 
неотъемлемая часть культурного наследия России. 

Декоративно-прикладное искусство в культуре разных эпох и народов 

Роль декоративно-прикладного искусства в культуре древних цивилизаций. 
Отражение в декоре мировоззрения эпохи, организации общества, традиций быта и 

ремесла, уклада жизни людей. 
Характерные признаки произведений декоративно-прикладного искусства, основные 

мотивы и символика орнаментов в культуре разных эпох. 
Характерные особенности одежды для культуры разных эпох и народов. Выражение 

образа человека, его положения в обществе и характера деятельности в его костюме и его 
украшениях. 

Украшение жизненного пространства: построений, интерьеров, предметов быта — в 
культуре разных эпох. 

Декоративно-прикладное искусство в жизни современного человека 

Многообразие материалов и техник современного декоративно-прикладного искусства 
(художественная керамика, стекло, металл, гобелен, роспись по ткани, моделирование 
одежды). 

Символический знак в современной жизни: эмблема, логотип, указующий или 
декоративный знак. 

Государственная символика и традиции геральдики. Декоративные украшения 
предметов нашего быта и одежды. Значение украшений в проявлении образа человека, его 
характера, самопонимания, установок и намерений. 

Декор на улицах и декор помещений. Декор праздничный и повседневный. Праздничное 
оформление школы. 

Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура» 

Общие сведения о видах искусства 
Пространственные и временные виды искусства. 
Изобразительные, конструктивные и декоративные виды пространственных искусств, их 

место и назначение в жизни людей. 



 

 

Основные виды живописи, графики и скульптуры. 
Художник и зритель: зрительские умения, знания и творчество зрителя. 

Язык изобразительного искусства и его выразительные средства 

Живописные, графические и скульптурные художественные материалы, их особые 
свойства. 

Рисунок — основа изобразительного искусства и мастерства художника. 
Виды рисунка: зарисовка, набросок, учебный рисунок и творческий рисунок. 
Навыки размещения рисунка в листе, выбор формата. 
Начальные умения рисунка с натуры. Зарисовки простых предметов. 
Линейные графические рисунки и наброски. Тон и тональные отношения: тёмное — 

светлое. 
Ритм и ритмическая организация плоскости листа. 
Основы цветоведения: понятие цвета в художественной деятельности, физическая основа 

цвета, цветовой круг, основные и составные цвета, дополнительные цвета. 
Цвет как выразительное средство в изобразительном искусстве: холодный и тёплый цвет, 

понятие цветовых отношений; колорит в живописи. 
Виды скульптуры и характер материала в скульптуре. Скульптурные памятники, парковая 

скульптура, камерная скульптура. Статика и движение в скульптуре. Круглая скульптура. 
Произведения мелкой пластики. Виды рельефа. 

Жанры изобразительного искусства 

Жанровая система в изобразительном искусстве как инструмент для сравнения и анализа 
произведений изобразительного искусства. 

Предмет изображения, сюжет и содержание произведения изобразительного искусства. 

Натюрморт 

Изображение предметного мира в изобразительном искусстве и появление жанра 
натюрморта в европейском и отечественном искусстве. 

Основы графической грамоты: правила объёмного изображения предметов на плоскости. 
Линейное построение предмета в пространстве: линия горизонта, точка зрения и точка 

схода, правила перспективных сокращений. 
Изображение окружности в перспективе. 
Рисование геометрических тел на основе правил линейной перспективы. 
Сложная пространственная форма и выявление её конструкции. 
Рисунок сложной формы предмета как соотношение простых геометрических фигур. 
Линейный рисунок конструкции из нескольких геометрических тел. 
Освещение как средство выявления объёма предмета. Понятия «свет», «блик», 

«полутень», «собственная тень», «рефлекс», «падающая тень». Особенности освещения «по 
свету» и «против света». 

Рисунок натюрморта графическими материалами с натуры или по представлению. 
Творческий натюрморт в графике. Произведения художников-графиков. 

Особенности графических техник. Печатная графика. 
Живописное изображение натюрморта. Цвет в натюрмортах европейских и 

отечественных живописцев. Опыт создания живописного натюрморта. 

Портрет 

Портрет как образ определённого реального человека. Изображение портрета человека в 
искусстве разных эпох. Выражение в портретном изображении характера человека и 
мировоззренческих идеалов эпохи. 

Великие портретисты в европейском искусстве. 
Особенности развития портретного жанра в отечественном искусстве. Великие 

портретисты в русской живописи. 
Парадный и камерный портрет в живописи. 



 

 

Особенности развития жанра портрета в искусстве ХХ в.— 
отечественном и европейском. 

Построение головы человека, основные пропорции лица, -соотношение лицевой и 
черепной частей головы. 

Графический портрет в работах известных художников. Разнообразие графических 
средств в изображении образа человека. 

Графический портретный рисунок с натуры или по памяти. 
Роль освещения головы при создании портретного образа. Свет и тень в изображении 

головы человека. 
Портрет в скульптуре. 
Выражение характера человека, его социального положения и образа эпохи в 

скульптурном портрете. 
Значение свойств художественных материалов в создании скульптурного портрета. 
Живописное изображение портрета. Роль цвета в живописном портретном образе в 

произведениях выдающихся живописцев. 
Опыт работы над созданием живописного портрета. 

Пейзаж 

Особенности изображения пространства в эпоху Древнего мира, в средневековом 
искусстве и в эпоху Возрождения. 

Правила построения линейной перспективы в изображении пространства. 
Правила воздушной перспективы, построения переднего, среднего и дальнего планов при 

изображении пейзажа. 
Особенности изображения разных состояний природы и её освещения. Романтический 

пейзаж. Морские пейзажи И. Айвазовского. 
Особенности изображения природы в творчестве импрессионистов и 

постимпрессионистов. Представления о пленэрной живописи и колористической 
изменчивости состояний природы. 

Живописное изображение различных состояний природы. 
Пейзаж в истории русской живописи и его значение в отечественной культуре. История 

становления картины Родины в развитии отечественной пейзажной живописи XIX в. 
Становление образа родной природы в произведениях А. Венецианова и его учеников: 

А. Саврасова, И. Шишкина. Пейзажная живопись И. Левитана и её значение для русской 
культуры. Значение художественного образа отечественного пейзажа в развитии чувства 
Родины. 

Творческий опыт в создании композиционного живописного пейзажа своей Родины. 
Графический образ пейзажа в работах выдающихся мастеров. 
Средства выразительности в графическом рисунке и многообразие графических техник. 
Графические зарисовки и графическая композиция на темы окружающей природы. 
Городской пейзаж в творчестве мастеров искусства. Многообразие в понимании образа 

города. 
Город как материальное воплощение отечественной истории и культурного наследия. 

Задачи охраны культурного наследия и исторического образа в жизни современного города. 
Опыт изображения городского пейзажа. Наблюдательная перспектива и ритмическая 

организация плоскости изображения. 

Бытовой жанр в изобразительном искусстве 

Изображение труда и бытовой жизни людей в традициях искусства разных эпох. 
Значение художественного изображения бытовой жизни людей в понимании истории 
человечества и современной жизни. 

Жанровая картина как обобщение жизненных впечатлений художника. Тема, сюжет, 
содержание в жанровой картине. Образ нравственных и ценностных смыслов в жанровой 



 

 

картине и роль картины в их утверждении. 
Работа над сюжетной композицией. Композиция как целостность в организации 

художественных выразительных средств и взаимосвязи всех компонентов произведения. 

Исторический жанр в изобразительном искусстве 

Историческая тема в искусстве как изображение наиболее значительных событий в 
жизни общества. 

Жанровые разновидности исторической картины в зависимости от сюжета: 
мифологическая картина, картина на библейские темы, батальная картина и др. 

Историческая картина в русском искусстве XIX в. и её особое место в развитии 
отечественной культуры. 

Картина К. Брюллова «Последний день Помпеи», исторические картины в творчестве 
В. Сурикова и др. Исторический образ России в картинах ХХ в. 

Работа над сюжетной композицией. Этапы длительного периода работы художника над 
исторической картиной: идея и эскизы, сбор материала и работа над этюдами, уточнения 
композиции в эскизах, картон композиции, работа над холстом. 

Разработка эскизов композиции на историческую тему с опорой на собранный материал 

по задуманному сюжету. 

Библейские темы в изобразительном искусстве 

Исторические картины на библейские темы: место и значение сюжетов Священной 
истории в европейской культуре. 

Вечные темы и их нравственное и духовно-ценностное выражение как «духовная ось», 
соединяющая жизненные позиции разных поколений. 

Произведения на библейские темы Леонардо да Винчи, Рафаэля, Рембрандта, в 
скульптуре «Пьета» Микеланджело и др. 

Библейские темы в отечественных картинах XIX в. (А. Иванов. «Явление Христа народу», 
И. Крамской. «Христос в пустыне», Н. Ге. «Тайная вечеря», В. Поленов. «Христос и 
грешница»). 

Иконопись как великое проявление русской культуры. Язык изображения в иконе — его 
религиозный и символический смысл. 

Великие русские иконописцы: духовный свет икон Андрея Рублёва, Феофана Грека, 
Дионисия. 

Работа над эскизом сюжетной композиции. 
Роль и значение изобразительного искусства в жизни людей: образ мира в 

изобразительном искусстве. 

Модуль № 3 «Архитектура и дизайн» 

Архитектура и дизайн — искусства художественной постройки — конструктивные 
искусства. 

Дизайн и архитектура как создатели «второй природы» — предметно-пространственной 
среды жизни людей. 

Функциональность предметно-пространственной среды и выражение в ней 
мировосприятия, духовно-ценностных позиций общества. 

Материальная культура человечества как уникальная информация о жизни людей в 
разные исторические эпохи. 

Роль архитектуры в понимании человеком своей идентичности. Задачи сохранения 
культурного наследия и природного ландшафта. 

Возникновение архитектуры и дизайна на разных этапах общественного развития. 
Единство функционального и художественного — целесообразности и красоты. 

Графический дизайн 

Композиция как основа реализации замысла в любой творческой деятельности. Основы 
формальной композиции в конструктивных искусствах. 



 

 

Элементы композиции в графическом дизайне: пятно, линия, цвет, буква, текст и 
изображение. 

Формальная композиция как композиционное построение на основе сочетания 
геометрических фигур, без предметного содержания. 

Основные свойства композиции: целостность и соподчинённость элементов. 
Ритмическая организация элементов: выделение доминанты, симметрия и асимметрия, 
динамическая и статичная композиция, контраст, нюанс, акцент, замкнутость или 
открытость композиции. 

Практические упражнения по созданию композиции с вариативным ритмическим 
расположением геометрических фигур на плоскости. 

Роль цвета в организации композиционного пространства. 
Функциональные задачи цвета в конструктивных искусствах. Цвет и законы 

колористики. Применение локального цвета. Цветовой акцент, ритм цветовых форм, 
доминанта. 

Шрифты и шрифтовая композиция в графическом дизайне. Форма буквы как 
изобразительно-смысловой символ. 

Шрифт и содержание текста. Стилизация шрифта. 
Типографика. Понимание типографской строки как элемента плоскостной композиции. 
Выполнение аналитических и практических работ по теме «Буква — изобразительный 

элемент композиции». 
Логотип как графический знак, эмблема или стилизованный графический символ. 

Функции логотипа. Шрифтовой логотип. Знаковый логотип. 
Композиционные основы макетирования в графическом дизайне при соединении текста 

и изображения. 
Искусство плаката. Синтез слова и изображения. Изобразительный язык плаката. 

Композиционный монтаж изображения и текста в плакате, рекламе, поздравительной 
открытке. 

Многообразие форм графического дизайна. Дизайн книги и журнала. Элементы, 
составляющие конструкцию и художественное оформление книги, журнала. 

Макет разворота книги или журнала по выбранной теме в виде коллажа или на основе 
компьютерных программ. 

Макетирование объёмно-пространственных композиций 

Композиция плоскостная и пространственная. Композиционная организация 
пространства. Прочтение плоскостной композиции как «чертежа» пространства. 

Макетирование. Введение в макет понятия рельефа местности и способы его обозначения 
на макете. 

Выполнение практических работ по созданию объёмно-пространственных композиций. 
Объём и пространство. Взаимо-связь объектов в архитектурном макете. 

Структура зданий различных архитектурных стилей и эпох: выявление простых объёмов, 
образующих целостную постройку. Взаимное влияние объёмов и их сочетаний на образный 
характер постройки. 

Понятие тектоники как выражение в художественной форме конструктивной сущности 
сооружения и логики конструктивного соотношения его частей. 
Роль эволюции строительных материалов и строительных технологий в изменении 
архитектурных конструкций (перекрытия и опора — стоечно-балочная конструкция — 
архитектура сводов; каркасная каменная архитектура; металлический каркас, железобетон 
и язык современной архитектуры). 

Многообразие предметного мира, создаваемого человеком. Функция вещи и её форма. 
Образ времени в предметах, создаваемых человеком. 

Дизайн предмета как искусство и социальное проектирование. Анализ формы через 
выявление сочетающихся объёмов. Красота — наиболее полное выявление функции 



 

 

предмета. Влияние развития технологий и материалов на изменение формы предмета. 
Выполнение аналитических зарисовок форм бытовых предметов. 
Творческое проектирование предметов быта с определением их функций и материала 

изготовления 
Цвет в архитектуре и дизайне. Эмоциональное и формообразующее значение цвета в 

дизайне и архитектуре. Влияние цвета на восприятие формы объектов архитектуры и 
дизайна. 

Конструирование объектов дизайна или архитектурное макетирование с использованием 
цвета. 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека 

Образ и стиль материальной культуры прошлого. Смена стилей как отражение эволюции 
образа жизни, изменения мировоззрения людей и развития производственных 
возможностей. 

Художественно-аналитический обзор развития образно-стилевого языка архитектуры как 
этапов духовной, художественной и материальной культуры разных народов и эпох. 

Архитектура народного жилища, храмовая архитектура, частный дом в предметно-
пространственной среде жизни разных народов. 

Выполнение заданий по теме «Архитектурные образы прошлых эпох» в виде 
аналитических зарисовок известных архитектурных памятников по фотографиям и другим 
видам изображения. 

Пути развития современной архитектуры и дизайна: город сегодня и завтра. 
Архитектурная и градостроительная революция XX в. Её технологические и 

эстетические предпосылки и истоки. Социальный аспект «перестройки» в архитектуре. 
Отрицание канонов и сохранение наследия с учётом нового уровня материально-

строительной техники. Приоритет функционализма. Проблема урбанизации ландшафта, 
безликости и агрессивности среды современного города. 

Пространство городской среды. Исторические формы планировки городской среды и их 
связь с образом жизни людей. 

Роль цвета в формировании пространства. Схема-планировка и реальность. 
Современные поиски новой эстетики в градостроительстве. 
Выполнение практических работ по теме «Образ современного города и архитектурного 

стиля будущего»: фотоколлажа или фантазийной зарисовки города будущего. 
Индивидуальный образ каждого города. Неповторимость исторических кварталов и 

значение культурного наследия для современной жизни людей. 
Дизайн городской среды. Малые архитектурные формы. Роль малых архитектурных 

форм и архитектурного дизайна в организации городской среды и индивидуальном образе 
города. 

Проектирование дизайна объектов городской среды. Устройство пешеходных зон в 
городах, установка городской мебели (скамьи, «диваны» и пр.), киосков, информационных 
блоков, блоков локального озеленения и т. д. 

Выполнение практической работы по теме «Проектирование дизайна объектов городской 
среды» в виде создания коллажно-графической композиции или дизайн-проекта 
оформления витрины магазина. 

Интерьер и предметный мир в доме. Назначение помещения и построение его интерьера. 
Дизайн пространственно-предметной среды интерьера. 

Образно-стилевое единство материальной культуры каждой эпохи. Интерьер как 
отражение стиля жизни его хозяев. 

Зонирование интерьера — создание многофункционального пространства. Отделочные 
материалы, введение фактуры и цвета в интерьер. 

Интерьеры общественных зданий (театр, кафе, вокзал, офис, школа). 
Выполнение практической и аналитической работы по теме «Роль вещи в образно-



 

 

стилевом решении интерьера» в форме создания коллажной композиции. 
Организация архитектурно-ландшафтного пространства. Город в единстве с 

ландшафтно-парковой средой. 
Основные школы ландшафтного дизайна. Особенности ландшафта русской усадебной 

территории и задачи сохранения исторического наследия. Традиции графического языка 
ландшафтных проектов. 

Выполнение дизайн-проекта территории парка или приусадебного участка в виде схемы-
чертежа. 

Единство эстетического и функционального в объёмно--пространственной организации 
среды жизнедеятельности -людей. 

Образ человека и индивидуальное проектирование 

Организация пространства жилой среды как отражение социального заказа и 
индивидуальности человека, его вкуса, потребностей и возможностей. Образно-личностное 
проектирование в дизайне и архитектуре. 

Проектные работы по созданию облика частного дома, комнаты и сада. Дизайн предметной 
среды в интерьере частного дома. 

Мода и культура как параметры создания собственного костюма или комплекта одежды. 
Костюм как образ человека. Стиль в одежде. Соответствие материи и формы. 

Целесообразность и мода. Мода как ответ на изменения в укладе жизни, как бизнес и в 
качестве манипулирования массовым сознанием. 

Характерные особенности современной одежды. Молодёжная субкультура и 
подростковая мода. Унификация одежды и индивидуальный стиль. Ансамбль в костюме. 
Роль фантазии и вкуса в подборе одежды. 

Выполнение практических творческих эскизов по теме «Дизайн современной одежды». 
Искусство грима и причёски. Форма лица и причёска. Макияж дневной, вечерний и 

карнавальный. Грим бытовой и сценический. 
Имидж-дизайн и его связь с публичностью, технологией социального поведения, 

рекламой, общественной деятельностью. 
Дизайн и архитектура — средства организации среды жизни людей и строительства 

нового мира. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  

ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения рабочей программы основного общего образования по 
изобразительному искусству достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности с учетом психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА. 

В центре рабочей программы по изобразительному искусству в соответствии с ФГОС 
общего образования находится личностное развитие обучающихся с НОДА, приобщение 
обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, социализация личности. 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися  с НОДА личностных 
результатов, указанных во ФГОС: формирование у обучающихся с двигательными 
нарушениями  основ российской идентичности; ценностные установки и социально 
значимые качества личности; духовно-нравственное развитие обучающихся и отношение 
к культуре; мотивацию к познанию и обучению, готовность к саморазвитию и активному 
участию в социально значимой -деятельности. 

Патриотическое воспитание 
Осуществляется через освоение обучающимися с НОДА содержания традиций, истории 



 

 

и современного развития отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 
народном, прикладном и изобразительном искусстве исходя из психофизических 
особенностей развития обучающихся с двигательными нарушениями. Воспитание 
патриотизма в процессе освоения особенностей и красоты отечественной -духовной жизни, 
выраженной в произведениях искусства, посвящённых различным подходам к 
изображению человека, великим победам, торжественным и трагическим событиям, 
эпической и лирической красоте отечественного пейзажа. Патриотические чувства 
воспитываются в изучении истории народного искусства, его житейской мудрости и 
значения символических смыслов. Урок искусства воспитывает патриотизм не в 
декларативной форме, а в процессе собственной художественно-практической 
деятельности обучающегося с НОДА, который учится чувственно-эмоциональному 
восприятию и творческому созиданию художественного образа. 

Гражданское воспитание 
Программа по изобразительному искусству направлена на активное приобщение 

обучающихся с НОДА к ценностям мировой и 
отечественной культуры. При этом реализуются задачи социализации и гражданского 
воспитания обучающихся с двигательными нарушениями. Формируется чувство личной 
причастности к жизни общества. Искусство рассматривается как особый язык, развивающий 
коммуникативные умения. В рамках предмета «Изобразительное искусство» происходит 
изучение художественной культуры и мировой истории искусства, углубляются 
интернациональные чувства обучающихся данной категории с учетом психофизических 
особенностей развития лиц данной категории. Учебный предмет способствует пониманию 
особенностей жизни разных народов и красоты различных национальных эстетических 
идеалов. Коллективные творческие работы, а также участие в общих художественных 
проектах создают условия для разнообразной совместной деятельности, способствуют 
пониманию другого, становлению чувства личной ответственности. 

Духовно-нравственное воспитание 

В искусстве воплощена духовная жизнь человечества, концентрирующая в себе 
эстетический, художественный и нравственный мировой опыт, раскрытие которого 
составляет суть учебного предмета. Учебные задания направлены на развитие внутреннего 
мира обучающегося с НОДА и воспитание его  эмоционально-образной, чувственной 
сферы. Развитие творческого потенциала способствует росту самосознания обучающегося 
с двигательными нарушениями, осознанию себя как личности и члена общества. 
Ценностно-ориентационная и коммуникативная деятельность на занятиях по 
изобразительному искусству способствует освоению базовых ценностей — формированию 
отношения к миру, жизни, человеку, семье, труду, культуре как духовному богатству 
общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни. 

Эстетическое воспитание 

Эстетическое воспитание: воспитание чувственной сферы обучающегося с НОДА  на 
основе всего спектра эстетических категорий: прекрасное, безобразное, трагическое, 
комическое, высокое, низменное. Искусство понимается как воплощение в изображении и 
в создании предметно-пространственной среды постоянного поиска идеалов, веры, надежд, 
представлений о добре и зле.  Эстетическое воспитание является важнейшим компонентом 
и условием развития социально значимых отношений, обучающихся с НОДА. 
Способствует формированию ценностных ориентаций лиц с двигательными нарушениями 
в отношении к окружающим людям, стремлению к их пониманию, отношению к семье, к 
мирной жизни как главному принципу человеческого общежития, к самому себе как 
самореализующейся и ответственной личности, способной к позитивному действию в 
условиях соревновательной конкуренции. Способствует формированию ценностного 
отношения к природе, труду, искусству, культурному наследию. 



 

 

Ценности познавательной деятельности 

В процессе художественной деятельности на занятиях изобразительным искусством 
ставятся задачи воспитания наблюдательности — умений активно, т. е. в соответствии со 
специальными установками, видеть окружающий мир. Воспитывается эмоционально 
окрашенный интерес к жизни. Навыки исследовательской деятельности развиваются в 
процессе учебных проектов на уроках изобразительного искусства и при выполнении 
заданий культурно-исторической направленности с учетом индивидуальных особенностей 
развития обучающихся с НОДА. 

Экологическое воспитание 

Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде, воспитывается в процессе художественно-эстетического наблюдения природы, её 
образа в произведениях искусства и личной художественно-творческой работе. 

Трудовое воспитание 

Художественно-эстетическое развитие обучающихся с НОДА обязательно должно 
осуществляться в процессе личной художественно-творческой работы с освоением 
художественных материалов и специфики каждого из них. Эта трудовая и смысловая 
деятельность формирует у обучающихся с НОДА такие качества, как навыки практической 
(не теоретико-виртуальной) работы своими руками, формирование умений преобразования 
реального жизненного пространства и его оформления, удовлетворение от создания 
реального практического продукта исходя из двигательных возможностей, обучающихся с 
НОДА. Воспитываются качества упорства, стремления к результату, понимание эстетики 
трудовой деятельности. А также умения сотрудничества, коллективной трудовой работы, 
работы в команде — обязательные требования к определённым заданиям программы. 

Воспитывающая предметно-эстетическая среда 

В процессе художественно-эстетического воспитания обучающихся с НОДА имеет 
значение организация пространственной среды общеобразовательной организации.  При 
этом обучающиеся с двигательными нарушениями должны быть активными участниками 
(а не только потребителями) её создания и оформления пространства в соответствии с 
задачами образовательной организации, среды, календарными событиями школьной 
жизни. Эта деятельность обучающихся с двигательными нарушениями, как и сам образ 
предметно-пространственной среды школы, оказывает активное воспитательное 
воздействие и влияет на формирование позитивных ценностных ориентаций и восприятие 
жизни обучающимися. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программы по изобразительному искусству на уровне основного 
общего образования у обучающегося с НОДА будут сформированы познавательные 
универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 
регулятивные универсальные учебные действия. 

У обучающегося с НОДА будут сформированы следующие пространственные 
представления и сенсорные способности как часть универсальных познавательных учебных 
действий: 

 сравнивать предметные и пространственные объекты по заданным основаниям 
исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 характеризовать форму предмета, конструкции с учетом коммуникативного и 
речевого развития обучающихся с НОДА; 



 

 

 выявлять положение предметной формы в пространстве; 

 обобщать форму составной конструкции исходя из особенностей коммуникативного 
и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 анализировать структуру предмета, конструкции, пространства, зрительного образа 
исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с 
НОДА; 

 структурировать предметно-пространственные явления исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 сопоставлять пропорциональное соотношение частей внутри целого и предметов 
между собой исходя из индивидуальных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 абстрагировать образ реальности в построении плоской или пространственной 
композиции из индивидуальных возможностей, обучающихся с НОДА. 

 
У обучающегося с НОДА будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть универсальных познавательных учебных действий: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки явлений художественной 
культуры исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, 
обучающихся с НОДА; 

 сопоставлять, анализировать, сравнивать и оценивать с позиций эстетических 
категорий явления искусства и действительности исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 классифицировать произведения искусства по видам и, соответственно, по 
назначению в жизни людей исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент познания 
исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с 
НОДА; 

 вести исследовательскую работу по сбору информационного материала по 
установленной или выбранной теме исходя из двигательных возможностей, 
обучающихся с НОДА; 

 самостоятельно формулировать выводы и обобщения по результатам наблюдения 
или исследования, аргументированно защищать свои позиции исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА. 

 
У обучающегося с НОДА будут сформированы умения работать с информацией как 

часть универсальных познавательных учебных действий: 
 

 использовать различные методы, в том числе электронные технологии, для поиска и 
отбора информации на основе образовательных задач и заданных критериев исходя 
из индивидуальных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 использовать электронные образовательные ресурсы с учетом двигательных 
возможностей обучающихся с НОДА; 

 уметь работать с электронными учебными пособиями и учебниками  исходя из 
двигательных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 
информацию, представленную в произведениях искусства, в текстах, таблицах и 
схемах исходя из индивидуальных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 самостоятельно готовить информацию на заданную или выбранную тему в 
различных видах её представления: в рисунках и эскизах, тексте, таблицах, схемах, 
электронных презентациях с учетом двигательных возможностей обучающихся с 
НОДА. 
 



 

 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 
действия 

 

 Понимать искусство в качестве особого языка общения — межличностного 
(автор — зритель), между поколениями, между народами; 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения, развивая способность к эмпатии и опираясь на 
восприятие окружающих исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 вести диалог и участвовать в дискуссии, проявляя уважительное отношение к 
оппонентам, сопоставлять свои суждения с суждениями участников общения, 
выявляя и корректно, доказательно отстаивая свои позиции в оценке и понимании 
обсуждаемого явления, находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
общих позиций и учёта интересов с учетом коммуникативного и речевого развития 
обучающихся с НОДА; 

 публично представлять и объяснять результаты своего -творческого, 
художественного или исследовательского опыта с учетом коммуникативного и 
речевого развития обучающихся с НОДА; 

 взаимодействовать, сотрудничать в коллективной работе, принимать цель 
совместной деятельности и строить действия по её достижению, договариваться, 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно 
относиться к задачам, своей роли в достижении общего результата исходя из 
индивидуальных возможностей, обучающихся с НОДА 

 
У обучающегося с НОДА  будут сформированы умения самоорганизации как часть 

универсальных регулятивных учебных действий: 
 
 

 осознавать или самостоятельно формулировать цель и результат выполнения 
учебных задач, осознанно подчиняя поставленной цели совершаемые учебные 
действия, развивать мотивы и интересы своей учебной деятельности исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 планировать пути достижения поставленных целей, составлять алгоритм действий, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных, 
познавательных, художественно-творческих задач исходя из индивидуальных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, сохраняя 
порядок в окружающем пространстве и бережно относясь к используемым 
материалам с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 

 
У обучающегося с НОДА будут сформированы умения самоконтроля как часть 
универсальных регулятивных учебных действий: 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата исходя из индивидуальных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 владеть основами самоконтроля, рефлексии, самооценки на основе 
соответствующих целям критериев исходя из индивидуальных возможностей, 
обучающихся с НОДА. 

 
У обучающегося с НОДА будут сформированы умения эмоционального интеллекта как 

часть универсальных регулятивных учебных действий: 

 развивать способность управлять собственными эмоциями, стремиться к 



 

 

пониманию эмоций других; 

 уметь рефлексировать эмоции как основание для художественного восприятия 
искусства и собственной художественной деятельности исходя из индивидуальных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 развивать свои эмпатические способности, способность сопереживать, понимать 
намерения и переживания свои и других исходя из индивидуальных возможностей, 
обучающихся с НОДА; 

 признавать своё и чужое право на ошибку; 

 работать индивидуально и в группе; продуктивно участвовать в учебном 
сотрудничестве, в совместной деятельности со сверстниками, с педагогами и 
межвозрастном взаимодействии с учетом психофизических особенностей развития 
обучающихся с НОДА. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по изобразительному искусству 
сгруппированы по учебным модулям и должны отражать сформированность умений. 

Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство»: 

 знать о многообразии видов декоративно-прикладного искусства: народного, 
классического, современного, искусства промыслов; 

 понимать связь декоративно-прикладного искусства с бытовыми потребностями 
людей, необходимость присутствия в предметном мире и жилой среде; 

 иметь представление (уметь рассуждать, приводить примеры исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА) о 
мифологическом и магическом значении орнаментального оформления жилой 
среды в древней истории человечества, о присутствии в древних орнаментах 
символического описания мира; 

 характеризовать коммуникативные, познавательные и культовые функции 
декоративно-прикладного искусства исходя из особенностей коммуникативного и 
речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 уметь объяснять коммуникативное значение декоративного образа в организации 
межличностных отношений, в обозначении социальной роли человека, в 
оформлении предметно-пространственной среды исходя из индивидуальных 
особенностей развития, обучающихся с НОДА; 

 распознавать произведения декоративно-прикладного искусства по материалу 
(дерево, металл, керамика, текстиль, стекло, камень, кость, др.); уметь 
характеризовать неразрывную связь декора и материала исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 распознавать и называть техники исполнения произведений декоративно-
прикладного искусства в разных материалах: резьба, роспись, вышивка, ткачество, 
плетение, ковка, др. исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 знать специфику образного языка декоративного искусства — его знаковую 
природу, орнаментальность, стилизацию изображения; 

 различать разные виды орнамента по сюжетной основе: геометрический, 
растительный, зооморфный, антропоморфный; 

 владеть практическими навыками самостоятельного творческого создания 
орнаментов ленточных, сетчатых, центрических исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 знать о значении ритма, раппорта, различных видов симметрии в построении 
орнамента и уметь применять эти знания в собственных творческих декоративных 
работах исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА; 



 

 

 владеть практическими навыками стилизованного — орнаментального 
лаконичного изображения деталей природы, стилизованного обобщённого 
изображения представите-- 

 лей животного мира, сказочных и мифологических персонажей с опорой на 
традиционные образы мирового искусства исходя из индивидуальных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 знать особенности народного крестьянского искусства как целостного мира, в 
предметной среде которого выражено отношение человека к труду, к природе, к 
добру и злу, к жизни в целом; 

 уметь объяснять символическое значение традиционных знаков народного 
крестьянского искусства (солярные знаки, древо жизни, конь, птица, мать-земля) 

исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с 
НОДА; 

 знать и самостоятельно изображать конструкцию традиционного крестьянского 
дома, его декоративное убранство, уметь объяснять функциональное, декоративное 
и символическое единство его деталей; объяснять крестьянский дом как отражение 
уклада крестьянской жизни и памятник архитектуры исходя из индивидуальных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 иметь практический опыт изображения характерных традиционных предметов 
крестьянского быта исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 освоить конструкцию народного праздничного костюма, его образный строй и 
символическое значение его декора, знать о разнообразии форм и украшений 
народного праздничного костюма различных регионов страны, уметь изобразить 
или смоделировать традиционный народный костюм исходя из индивидуальных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 осознавать произведения народного искусства как бесценное культурное наследие, 
хранящее в своих материальных формах глубинные духовные ценности; 

 знать и уметь изображать или конструировать устройство традиционных жилищ 
разных народов, например, юрты, сакли, хаты-мазанки; объяснять семантическое 
значение деталей конструкции и декора, их связь с природой, трудом и бытом 

исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА, возможно 
использование цифровых технологий; 

 иметь представление и распознавать примеры декоративного оформления 
жизнедеятельности — быта, костюма разных исторических эпох и народов 
(например, Древний Египет, Древний Китай, античные Греция и Рим, Европейское 
Средневековье); понимать разнообразие образов декоративно-прикладного 
искусства, его единство и целостность для каждой конкретной культуры, 
определяемые природными условиями и сложившийся историей; 

 объяснять значение народных промыслов и традиций художественного ремесла в 
современной жизни исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 рассказывать о происхождении народных художественных промыслов; о 
соотношении ремесла и искусства исходя из особенностей коммуникативного и 
речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 называть характерные черты орнаментов и изделий ряда отечественных народных 
художественных промыслов исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 характеризовать древние образы народного искусства в произведениях 
современных народных промыслов исходя из особенностей коммуникативного и 
речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 уметь перечислять материалы, используемые в народных художественных 
промыслах: дерево, глина, металл, стекло, др. исходя из особенностей 



 

 

коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 различать изделия народных художественных промыслов по материалу 
изготовления и технике декора; 

 объяснять связь между материалом, формой и техникой декора в произведениях 
народных промыслов исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о приёмах и последовательности работы при создании 
изделий некоторых художественных промыслов; 

 уметь изображать фрагменты орнаментов, отдельные сюжеты, детали или общий 
вид изделий ряда отечественных художественных промыслов исходя из 
двигательных возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование 
цифровых технологий; 

 характеризовать роль символического знака в современной жизни (герб, эмблема, 
логотип, указующий или декоративный знак) и иметь опыт творческого создания 
эмблемы или логотипа исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 понимать и объяснять значение государственной символики, иметь представление 
о значении и содержании геральдики исходя из особенностей коммуникативного и 
речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 уметь определять и указывать продукты декоративно-прикладной художественной 
деятельности в окружающей предметно-пространственной среде, обычной 
жизненной обстановке и характеризовать их образное назначение; 

 ориентироваться в широком разнообразии современного декоративно-прикладного 
искусства; различать по материалам, технике исполнения художественное стекло, 
керамику, ковку, литьё, гобелен и т. д.; 

 иметь навыки коллективной практической творческой работы по оформлению 
пространства образовательной организации и школьных праздников исходя из 
двигательных возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование 
цифровых технологий. 
 
Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура»: 

 характеризовать различия между пространственными и временными видами 
искусства и их значение в жизни людей исходя из особенностей коммуникативного 
и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 объяснять причины деления пространственных искусств на виды исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 знать основные виды живописи, графики и скульптуры, объяснять их назначение в 
жизни людей исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, 
обучающихся с НОДА. 

Язык изобразительного искусства и его выразительные средства: 

 различать и характеризовать традиционные художественные материалы для 
графики, живописи, скульптуры исходя из особенностей коммуникативного и 
речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 осознавать значение материала в создании художественного образа; уметь 
различать и объяснять роль художественного материала в произведениях искусства; 

 иметь практические навыки изображения карандашами разной жёсткости, 
фломастерами, углём, пастелью и мелками, акварелью, гуашью, лепкой из 
пластилина, а также использовать возможности применять другие доступные 
художественные материалы исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о различных художественных техниках в использовании 



 

 

художественных материалов; 

 понимать роль рисунка как основы изобразительной деятельности; 

 иметь опыт учебного рисунка — светотеневого изображения объёмных форм 

исходя из особенностей психофизического развития обучающихся с НОДА; 

 знать основы линейной перспективы и уметь изображать объёмные геометрические 
тела на двухмерной плоскости исходя из двигательных возможностей обучающихся 
с НОДА ; 

 знать понятия графической грамоты изображения предмета «освещённая часть», 
«блик», «полутень», «собственная тень», «падающая тень» и уметь их применять в 
практике рисунка; 

 понимать содержание понятий «тон», «тональные отношения» и иметь опыт их 
визуального анализа; 

 обладать навыком определения конструкции сложных форм, геометризации 
плоскостных и объёмных форм, умением соотносить между собой пропорции 
частей внутри целого исходя из двигательных возможностей, обучающихся с 
НОДА, возможно использование цифровых технологий; 

 иметь опыт линейного рисунка, понимать выразительные возможности линии; 

 иметь опыт творческого композиционного рисунка в ответ на заданную учебную 
задачу или как самостоятельное творческое действие; 

 знать основы цветоведения: характеризовать основные и составные цвета, 
дополнительные цвета — и значение этих знаний для искусства живописи исходя 
из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 определять содержание понятий «колорит», «цветовые отношения», «цветовой 
контраст» и иметь навыки практической работы гуашью и акварелью; 

 иметь опыт объёмного изображения (лепки) и начальные представления о 
пластической выразительности скульптуры, соотношении пропорций в 
изображении предметов или животных исходя из двигательных возможностей, 
обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых технологий. 

Жанры изобразительного искусства: 

 объяснять понятие «жанры в изобразительном искусстве», перечислять жанры 

исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с 
НОДА; 

 объяснять разницу между предметом изображения, сюжетом и содержанием 
произведения искусства исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА. 

Натюрморт: 

 характеризовать изображение предметного мира в различные эпохи истории 
человечества и приводить примеры натюрморта в европейской живописи Нового 
времени исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, 
обучающихся с НОДА; 

 рассказывать о натюрморте в истории русского искусства и роли натюрморта в 
отечественном искусстве ХХ в., опираясь на конкретные произведения 
отечественных художников исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 знать и уметь применять в рисунке правила линейной перспективы и изображения 
объёмного предмета в двухмерном пространстве листа исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых 
технологий; 

 знать об освещении как средстве выявления объёма предмета, иметь опыт 
построения композиции натюрморта: опыт разнообразного расположения 
предметов на листе, выделения доминанты и целостного соотношения всех 



 

 

применяемых средств выразительности исходя из двигательных возможностей, 
обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых технологий; 

 иметь опыт создания графического натюрморта исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых 
технологий; 

 иметь опыт создания натюрморта средствами живописи исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых 
технологий. 

Портрет: 

 иметь представление об истории портретного изображения человека в разные 
эпохи как последовательности изменений представления о человеке; 

 уметь сравнивать содержание портретного образа в искусстве Древнего Рима, 
эпохи Возрождения и Нового времени; 

 понимать, что в художественном портрете присутствует также выражение идеалов 
эпохи и авторская позиция художника; 

 узнавать произведения и называть имена нескольких великих портретистов 
европейского искусства (Леонардо да Винчи, Рафаэль, Микеланджело, Рембрандт 
и др.) исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, 
обучающихся с НОДА; 

 уметь рассказывать историю портрета в русском изобразительном искусстве, 
называть имена великих художников-портретистов (В. Боровиковский, 
А. Венецианов, О. Кипренский, В. Тропинин, К. Брюллов, И. Крамской, И. Репин, 
В. Суриков, В. Серов и др.) исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 знать и претворять в рисунке основные позиции конструкции головы человека, 
пропорции лица, соотношение лицевой и черепной частей головы; 

 иметь представление о способах объёмного изображения головы человека, 
создавать зарисовки объёмной конструкции головы; понимать термин «ракурс» и 
определять его на практике; 

 иметь представление о скульптурном портрете в истории искусства, о выражении 
характера человека и образа эпохи в скульптурном портрете; 

 иметь начальный опыт лепки головы человека исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 приобретать опыт графического портретного изображения как нового для себя 
видения индивидуальности человека исходя из двигательных возможностей, 
обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о графических портретах мастеров разных эпох, о 
разнообразии графических средств в изображении образа человека; 

 уметь характеризовать роль освещения как выразительного средства при создании 
художественного образа исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь опыт создания живописного портрета, понимать роль цвета в создании 
портретного образа как средства выражения настроения, характера, 
индивидуальности героя портрета; 

 иметь представление о жанре портрета в искусстве ХХ в. — западном и 
отечественном. 

Пейзаж: 

 иметь представление и уметь сравнивать изображение пространства в эпоху 
Древнего мира, в Средневековом искусстве и в эпоху Возрождения; 

 знать правила построения линейной перспективы и уметь применять их в рисунке; 



 

 

 уметь определять содержание понятий: линия горизонта, точка схода, низкий и 
высокий горизонт, перспективные сокращения, центральная и угловая перспектива; 

 знать правила воздушной перспективы и уметь их применять на практике; 

 характеризовать особенности изображения разных состояний природы в 
романтическом пейзаже и пейзаже творчества импрессионистов и 
постимпрессионистов исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о морских пейзажах И. Айвазовского; 

 иметь представление об особенностях пленэрной живописи и колористической 
изменчивости состояний природы; 

 знать и уметь рассказывать историю пейзажа в русской живописи, характеризуя 
особенности понимания пейзажа в творчестве А. Саврасова, И. Шишкина, 
И. Левитана и художников ХХ в. (по выбору) исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 уметь объяснять, как в пейзажной живописи развивался образ отечественной 
природы и каково его значение в развитии чувства Родины исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь опыт живописного изображения различных активно выраженных состояний 
природы; 

 иметь опыт пейзажных зарисовок, графического изображения природы по памяти и 
представлению исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 иметь опыт художественной наблюдательности как способа развития интереса к 
окружающему миру и его художественно-поэтическому видению; 

 иметь опыт изображения городского пейзажа — по памяти или представлению 

исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА возможно 
использование цифровых технологий; 

 иметь навыки восприятия образности городского пространства как выражения 
самобытного лица культуры и истории народа; 

 понимать и объяснять роль культурного наследия в городском пространстве, задачи 
его охраны и сохранения исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА. 

Бытовой жанр: 

 характеризовать роль изобразительного искусства в формировании представлений 
о жизни людей разных эпох и народов исходя из особенностей коммуникативного 
и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 уметь объяснять понятия «тематическая картина», «станковая живопись», 
«монументальная живопись»; перечислять основные жанры тематической картины 

исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с 
НОДА; 

 различать тему, сюжет и содержание в жанровой картине; выявлять образ 
нравственных и ценностных смыслов в жанровой картине; 

 иметь представление о композиции как целостности в организации 
художественных выразительных средств, взаимосвязи всех компонентов 
художественного произведения; 

 уметь объяснять значение художественного изображения бытовой жизни людей в 
понимании истории человечества и современной жизни исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 осознавать многообразие форм организации бытовой жизни и одновременно 
единство мира людей; 

 иметь представление об изображении труда и повседневных занятий человека в 
искусстве разных эпох и народов, различать произведения разных культур по их 
стилистическим признакам и изобразительным традициям (Древний Египет, Китай, 



 

 

античный мир и др.); 

 иметь опыт изображения бытовой жизни разных народов в контексте традиций их 
искусства исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА, возможно 
использование цифровых технологий; 

 характеризовать понятие «бытовой жанр» и уметь приводить несколько примеров 
произведений европейского и отечественного искусства исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь опыт создания композиции на сюжеты из реальной повседневной жизни, 
обучаясь художественной наблюдательности и образному видению окружающей 
действительности исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА. 

Исторический жанр: 

 характеризовать исторический жанр в истории искусства и объяснять его значение 
для жизни общества ,уметь объяснить, почему историческая картина считалась 
самым высоким жанром произведений изобразительного искусства исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 знать авторов, узнавать и уметь объяснять содержание таких картин, как 
«Последний день Помпеи» К. Брюллова, «Боярыня Морозова» и другие картины 
В. Сурикова, «Бурлаки на Волге» И. Репина исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о развитии исторического жанра в творчестве отечественных 
художников ХХ в.; 

 уметь объяснять, почему произведения на библейские, мифологические темы, 
сюжеты об античных героях принято относить к историческому жанру исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о произведениях «Давид» Микеланджело, «Весна» 
С. Боттичелли; 

 знать характеристики основных этапов работы художника над тематической 
картиной: периода эскизов, периода сбора материала и работы над этюдами, 
уточнения эскизов, этапов работы над основным холстом; 

 иметь опыт разработки композиции на выбранную историческую тему 
(художественный проект): сбор материала, работа над эскизами, работа над 
композицией исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА. 

Библейские темы в изобразительном искусстве: 

 знать о значении библейских сюжетов в истории культуры и узнавать сюжеты 
Священной истории в произведениях искусства; 

 объяснять значение великих — вечных тем в искусстве на основе сюжетов Библии 
как «духовную ось», соединяющую жизненные позиции разных поколений исходя 
из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о произведениях великих европейских художников на 
библейские темы. Например, «Сикстинская мадонна» Рафаэля, «Тайная вечеря» 
Леонардо да Винчи, «Возвращение блудного сына» и «Святое семейство» 
Рембрандта и другие произведения, в скульптуре «Пьета» Микеланджело и других 
скульптурах. исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, 
обучающихся с НОДА; 

 знать о картинах на библейские темы в истории русского искусства; 

 уметь рассказывать о содержании знаменитых русских картин на библейские темы, 
таких как «Явление Христа народу» А. Иванова, «Христос в пустыне» 
И. Крамского, «Тайная вечеря» Н. Ге, «Христос и грешница» В. Поленова и др. 
исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с 
НОДА.; 

 иметь представление о смысловом различии между иконой и картиной на 



 

 

библейские темы; 

 иметь знания о русской иконописи, о великих русских иконописцах: Андрее 
Рублёве, Феофане Греке, Дионисии; 

 воспринимать искусство древнерусской иконописи как уникальное и высокое 
достижение отечественной культуры; 

 объяснять творческий и деятельный характер восприятия произведений искусства 
на основе художественной культуры зрителя исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 рассуждать о месте и значении изобразительного искусства в культуре, в жизни 
общества, в жизни человека исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА. 

Модуль № 3 «Архитектура и дизайн»: 

 характеризовать архитектуру и дизайн как конструктивные виды искусства, т. е. 
искусства художественного построения предметно-пространственной среды жизни 
людей исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, 
обучающихся с НОДА; 

 объяснять роль архитектуры и дизайна в построении предметно-пространственной 
среды жизнедеятельности человека исходя из особенностей коммуникативного и 
речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 рассуждать о влиянии предметно-пространственной среды на чувства, установки и 
поведение человека исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 рассуждать о том, как предметно-пространственная среда организует деятельность 
человека и представления о самом себе исходя из особенностей коммуникативного 
и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 объяснять ценность сохранения культурного наследия, выраженного в архитектуре, 
предметах труда и быта разных эпох исходя из особенностей коммуникативного и 
речевого развития, обучающихся с НОДА. 

Графический дизайн: 

 объяснять понятие формальной композиции и её значение как основы языка 
конструктивных искусств исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 объяснять основные средства — требования к композиции исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 уметь перечислять и объяснять основные типы формальной композиции; 

 составлять различные формальные композиции на плоскости в зависимости от 
поставленных задач исходя из особенностей коммуникативного и речевого развития, 
обучающихся с НОДА; 

 выделять при творческом построении композиции листа композиционную 
доминанту; 

 составлять формальные композиции на выражение в них движения и статики исходя 
из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 осваивать навыки вариативности в ритмической организации листа; 

 объяснять роль цвета в конструктивных искусствах исходя из индивидуальных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 различать технологию использования цвета в живописи и в конструктивных 
искусствах; 

 объяснять выражение «цветовой образ» исходя из особенностей коммуникативного 
и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 применять цвет в графических композициях как акцент или доминанту, 



 

 

объединённые одним стилем исходя из двигательных возможностей, обучающихся 
с НОДА; 

 определять шрифт как графический рисунок начертания букв, объединённых общим 
стилем, отвечающий законам художественной композиции исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 соотносить особенности стилизации рисунка шрифта и содержание текста; 
различать «архитектуру» шрифта и особенности шрифтовых гарнитур; иметь опыт 
творческого воплощения шрифтовой композиции (буквицы); 

 применять печатное слово, типографскую строку в качестве элементов графической 
композиции исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА; 

 объяснять функции логотипа как представительского знака, эмблемы, торговой 
марки; различать шрифтовой и знаковый виды логотипа исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА иметь практический 
опыт разработки логотипа на выбранную тему исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых 
технологий; 

 иметь творческий опыт построения композиции плаката, поздравительной открытки 
или рекламы на основе соединения текста и изображения исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление об искусстве конструирования книги, дизайне журнала; иметь 
практический творческий опыт образного построения книжного и журнального 
разворотов в качестве графических композиций. 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека: 

 иметь опыт построения объёмно-пространственной композиции как макета 
архитектурного пространства в реальной жизни исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых 
технологий; 

 выполнять построение макета пространственно-объёмной композиции по его 
чертежу исходя из двигательных возможностей, обучающихся с НОДА, возможно 
использование цифровых технологий; 

 выявлять структуру различных типов зданий и характеризовать влияние объёмов и 
их сочетаний на образный характер постройки и её влияние на организацию 
жизнедеятельности людей; 

 знать о роли строительного материала в эволюции архитектурных конструкций и 
изменении облика архитектурных сооружений; 

 иметь представление, как в архитектуре проявляются мировоззренческие 
изменения в жизни общества и как изменение архитектуры влияет на характер 
организации и жизнедеятельности людей; 

 иметь знания и опыт изображения особенностей архитектурно-художественных 
стилей разных эпох, выраженных в постройках общественных зданий, храмовой 
архитектуре и частном строительстве, в организации городской среды; 

 характеризовать архитектурные и градостроительные изменения в культуре 
новейшего времени, современный уровень развития технологий и материалов 

рассуждать о социокультурных противоречиях в организации современной 
городской среды и поисках путей их преодоления исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 знать о значении сохранения исторического облика города для современной жизни, 
сохранения архитектурного наследия как важнейшего фактора исторической 
памяти и понимания своей идентичности; 

 определять понятие «городская среда»; рассматривать и объяснять планировку 
города как способ организации образа жизни людей исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 



 

 

 знать различные виды планировки города; иметь опыт разработки построения 
городского пространства в виде макетной или графической схемы исходя из 
двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

 характеризовать эстетическое и экологическое взаимное сосуществование природы 
и архитектуры; иметь представление о традициях ландшафтно-парковой 
архитектуры и школах ландшафтного дизайна исходя из особенностей 
коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 объяснять роль малой архитектуры и архитектурного дизайна в установке связи 
между человеком и архитектурой, в «проживании» городского пространства исходя 
из особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о задачах соотношения функционального и образного в 
построении формы предметов, создаваемых людьми видеть образ времени и 
характер жизнедеятельности человека в предметах его быта; 

 объяснять, в чём заключается взаимосвязь формы и материала при построении 
предметного мира; объяснять характер влияния цвета на восприятие человеком 
формы объектов архитектуры и дизайна исходя из особенностей коммуникативного 
и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь опыт творческого проектирования интерьерного пространства для 
конкретных задач жизнедеятельности человека исходя из двигательных 
возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование цифровых 
технологий; 

 объяснять, как в одежде проявляются характер человека, его ценностные позиции и 
конкретные намерения действий; объяснять, что такое стиль в одежде исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление об истории костюма в истории разных эпох; характеризовать 
понятие моды в одежде исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

  объяснять, как в одежде проявляются социальный статус человека, его ценностные 
ориентации, мировоззренческие идеалы и характер деятельности исходя из 
особенностей коммуникативного и речевого развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь представление о конструкции костюма и применении законов композиции в 
проектировании одежды, ансамбле в костюме; 

 уметь рассуждать о характерных особенностях современной моды, сравнивать 
функциональные особенности современной одежды с традиционными функциями 
одежды прошлых эпох исходя из особенностей коммуникативного и речевого 
развития, обучающихся с НОДА; 

 иметь опыт выполнения практических творческих эскизов по теме «Дизайн 
современной одежды», создания эскизов молодёжной одежды для разных 
жизненных задач (спортивной, праздничной, повседневной и др.) исходя из 
двигательных возможностей, обучающихся с НОДА, возможно использование 
цифровых технологий; 

 различать задачи искусства театрального грима и бытового макияжа; иметь 
представление об имидж-дизайне, его задачах и социальном бытовании; иметь опыт 
создания эскизов для макияжа театральных образов и опыт бытового макияжа; 
определять эстетические и этические границы применения макияжа и стилистики 
причёски в повседневном быту. 

 
 
 
 
 
 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 7 КЛАСС. МОДУЛЬ «АРХИТЕКТУРА И ДИЗАЙН»  

№ 

п/

п  
 

Наименование 
разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательн
ые ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольны
е работы  
 

Практически
е работы  
 

1 

Архитектура и 
дизайн – 
конструктивные 
виды искусства 

 1    
https://resh.edu.ru
/ 

2 
Графический 
дизайн 

 8    6  
https://resh.edu.ru
/ 

3 

Макетирование 
объемно-
пространственны
х композиций 

 7    5  
https://resh.edu.ru
/ 

4 

Дизайн и 
архитектура как 
среда жизни 
человека 

 10    8  
https://resh.edu.ru
/ 

5 
Образ человека и 
индивидуальное 
проектирование 

 8   1   5  
https://resh.edu.ru
/ 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   1   24   

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

7 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контр
ольны
е 
работ
ы  
 

Практи
ческие 
работы  
 

1 
Архитектура и дизайн 
– конструктивные 
виды искусства 

 1    

Урок «Мир, 
 который создает человек» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/1508/start/ 

2 
Основы построения 
композиции 

 1    0.5  

Урок «Основы композиции 
в конструктивных 
искусствах» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/1509/start/ 



 

 

3 
Прямые линии и 
организация 
пространства 

 1    0.5   

4 
Цвет – элемент 
композиционного 
творчества 

 1    0.5  

Урок «Цвет – элемент 
композиционного 
творчества» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/1510/start/ 

5 
Свободные формы: 
линии и тоновые 
пятна 

 1    0.5   

6 
Буква — 
изобразительный 
элемент композиции 

 1    0.5  

Урок «Искусство шрифта» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/lesson_templates/4
55435?menuReferrer=catalog
ue 

7 
Логотип как 
графический знак 

 1    1  

Урок «Гербы и эмблемы» 
(МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/lesson_templates/2
80090?menuReferrer=catalog
ue 

8 
Основы дизайна и 
макетирования 
плаката, открытки 

 1    0.5  

Урок «Композиционные 
основы макетирования в 
графическом дизайне. 
Плакат» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/lesson_templates/1
029563?menuReferrer=catalo
gue 

9 
Практическая работа 
«Проектирование 
книги /журнала» 

 1    1  

Урок «Бескрайнее море 
книг и журналов» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/3261/start/ 

10 
От плоскостного 
изображения к 
объемному макету 

 1    0.5  

Урок «Композиции 
объектов в архитектурном 
макете» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2767/start/ 

11 
Взаимосвязь объектов 
в архитектурном 
макете 

 1    0.5   

12 
Здание как сочетание 
различных объёмных 
форм 

 1    0.5  

Урок «Здание – сочетание 
разных объемов» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2709/start/ 

13 
Важнейшие 
архитектурные 
элементы здания 

 1     



 

 

14 
Вещь как сочетание 
объемов и образа 
времени 

 1    0.5  

Урок «Вещь – сочетание 
разных объемов» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2107/start/ 

15 
Роль и значение 
материала в 
конструкции 

 1     

16 
Роль цвета в 
формотворчестве 

 1     

17 
Обзор развития 
образно-стилевого 
языка архитектуры 

 1   1    

18 
Образ материальной 
культуры прошлого 

 1    

Урок «Стиль модерн в 
архитектуре» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/lesson_templates/1
126602?menuReferrer=catalo
gue 

19 

Пути развития 
современной 
архитектуры и 
дизайна 

 1    

Урок «Город вчера и 
сегодня» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2105/start/ 

20 

Практическая работа 
«Образ современного 
города и 
архитектурного стиля 
будущего» 

 1    1   

21 
Проектирование 
дизайна объектов 
городской среды 

 1    1   

22 

Дизайн 
пространственно-
предметной среды 
интерьера 

 1    0.5  

Урок «Интерьерный дизайн 
своего дома» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2108/start/ 

23 

Организация 
архитектурно-
ландшафтного 
пространства 

 1    0.5   

24 

Интерьеры 
общественных 
зданий. Роль вещи в 
образно-стилевом 
решении интерьера 

 1    0.5  

Урок «Единство формы и 
декора в предметах 
народного быта» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/lesson_templates/1
269672?menuReferrer=catalo
gue 

25 
Дизайн-проект 
территории парка 

 1    0.5  

Видео «Конструктивное 
искусство. Архитектура и 
дизайн» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/atomic_objects/111



 

 

42008?menuReferrer=catalog
ue 

26 
Дизайн-проект 
территории парка 

 1    1  

Урок «Архитектурно-
ландшафтное 
пространство» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/1620/start/ 

27 

Функционально-
архитектурная 
планировка своего 
жилища 

 1    0.5  

Урок «Жилое пространство 
города. Интерьер и вещь в 
доме» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2109/start/ 

28 
Проект организации 
пространства и среды 
жилой комнаты 

 1    1  

Урок «Интерьер, который 
мы создаём» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/lesson_templates/3
66965?menuReferrer=catalog
ue 

29 
Дизайн-проект 
интерьере частного 
дома 

 1    1   

30 
Мода и культура. 
Стиль в одежде 

 1     

31 

Композиционно-
конструктивные 
принципы дизайна 
одежды 

 1    

Урок «Конструктивные 
принципы дизайна одежды» 
(РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2106/start/ 

32 
Дизайн современной 
одежды: творческие 
эскизы 

 1    0.5   

33 
Грим и причёска в 
практике дизайна 

 1    

Видео «Видеолекция. 
Технология характерного 
грима» (МЭШ) 
https://uchebnik.mos.ru/mate
rial_view/atomic_objects/655
023?menuReferrer=catalogue 

34 Имидж-дизайн  1    

Урок «Твой имидж: вчера, 
сегодня и завтра...» (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/les
son/2768/start/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 34   1   15   

 



 

 

Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности  

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2 

 

 

Нормы оценивания учебного предмета 

«Изобразительное искусство» 

 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

НОДА необходимо учитывать индивидуальные   психофизические 
особенности их развития. При оценке устного ответа педагог обязательно  
учитывареет чевые особенности обучающихся с НОДА и ни в коем случае 
не снижает отметки за недостаточную интонационную выразительность, 
замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность. Для более 
адекватной оценки педагог соблюдает индивидуальный, 
дифференцированный подход при проверке знаний. Форма устного опроса 
при низком качестве устной экспрессивной речи учащихся необходимо 
заменять письменными формами 

Для каждого обучающегося с НОДА  подобираются 
индивидуальные формы контроля результатов.  

При оценке результатов творческих работ не  снижается оценка за 
следующее: 
–зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение линий, 
несоблюдение и пропуск     строки, несоблюдение полей; 
– выпадение элементов рисунка или их незаконченность, лишние 
дополнения рисунка, неодинаковый наклон и т. д.; 
– нарушения размеров рисунка и соотношения их по высоте и ширине; 
–– прерывистость рисунка или повторение отдельных его элементов за 
счет насильственных движений. 

Для обучающихся с НОДА  время для выполнения творческих работ 
увеличивается. 

  
Критерии оценки устных  ответов 

            Отметка "5" ставится, если ученик: 
-Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма 

программного материала; 
-Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 

материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать 
ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и 
аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать 
межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 
внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в 
незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и 
безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической 
последовательности с использованием принятой терминологии; делать 
собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование 
основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно 
текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и 
обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. 
Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, 



 

 

справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 
первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении 
записей, сопровождающих ответ; 

- Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 
полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает 
не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию 
учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, 
схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, 
сопровождающие ответ, соответствуют
 требованиям. Повышенный уровень-Отметка "4" ставится, 
если ученик: 

- Показывает знания всего изученного программного материала, 
материал излагает в определенной логической последовательности, при 
этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и 
может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой 
помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; 
подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на 
дополнительные вопросы учителя. 

- Умеет самостоятельно выделять главные положения в 
изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, 
делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять 
полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать 
основные правила культуры устной речи, использовать научные 
термины; 

- Не обладает достаточным навыком работы со справочной 
литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, 
но работает медленно). Базовый уровень-Отметка "3" ставится, если 
ученик: 

- усвоил основное содержание учебного материала, имеет 
пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему 
усвоению программного материала; 

- материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не 
всегда последовательно; 

- допустил ошибки и неточности в использовании научной 
терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; 

- отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или 
воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает 
отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте; 

Отметка "2" ставится, если ученик: 

- не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 
- не делает выводов и обобщений. 
- не знает и не понимает значительную или основную часть 

программного материала в пределах поставленных вопросов; 
или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, 
которые не может исправить даже при помощи
 учителя. По окончанию устного ответа учащегося педагогом даётся 
краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно 
привлечение других учащихся для анализа ответа, самоанализ, 
предложение оценки. 



 

 

Критерии и система оценки практической (творческой) работы 

- Выполнение задания, согласно поставленной задачи; 
- Как решена композиция: правильное решение композиции, 

предмета, орнамента (как организована плоскость листа, как 
согласованы между собой все компоненты изображения, как выражена 
общая идея и содержание). 

- Владение техникой: как ученик пользуется художественными 
материалами, как использует выразительные художественные средства 
в выполнении задания. 

- Общее впечатление от работы. Оригинальность, яркость и 
эмоциональность созданного образа, чувство меры в оформлении и 
соответствие оформления работы. Аккуратность всей работы. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 8. 

8 6-7 5-2 1-0 

«5» «4» «3» «2» 

 

Критерии оценивания рисунка с натуры: 

1. Композиционное расположение изображения: 
изображение не выходит за пределы листа бумаги, рисунок хорошо 
компонуется на листе бумаги). 

2. Изображение общего пространственного положения 
объекта в рисунке : правильное изображение, соответствующее 
действительному общему пространственному положению объекта, его 
направлению в пространстве. 

3. Передача в рисунке пропорций объекта изображения : 

правильная передача пропорций (пропорции на изображении 
соответствуют реальным пропорциям натуры в зависимости от 
конкретной точки зрения). 

4. Передача в рисунке конструктивного строения объекта 

(объектов) изображения: правильная передача в рисунке 
конструктивного строения объекта изображения (в рисунке выявлены 
геометрическая основа строения натуры). 

5. Передача в рисунке перспективного сокращения объекта 

изображения (4-8 классы): правильная передача в рисунке 
перспективного сокращения объекта (рисунок выполнен в угловой или 
фронтальной перспективе, правильно определены линия горизонта, 
точки схода, степень перспективного сокращения плоскостей). 

6. Передача в рисунке цвета натуры: правильная передача 
цвета (цвет изображения соответствует действительному цвету натуры), 
отношений цветовых тонов, которые являются результатом восприятия 
действительного цвета натуры, обусловленного особенностями 
освещения, воздушной перспективы, окраской окружающих предметов 
и т.д. 

7. Передача светотени в рисунке: правильная передача 



 

 

светотени (наличие в рисунке градаций светотени – света, тени, 
полутени, рефлексов, бликов, соответствующих действительным 
градациям светотени в натуре). 

8. Передача в рисунке объема изображаемого объекта : 
объем изображаемого объекта передается с помощью светотени, 
перспективного сокращения формы в пространстве, с использованием 
закономерностей воздушной перспективы. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 16. 

16-
14 

13-9 8-4 3-0 

«5» «4» «3» «2» 

 

Для рисунков на темы и эскизов иллюстраций: 

1. Композиционное решение темы : правильное 
композиционное решение темы (в рисунке выражена смысловая связь 
элементов композиции, выявлен сюжетно- композиционный центр, 
действие компонуется в заданном формате листа бумаги). 

 

2. Изображение пространства в рисунке: правильное 
изображение пространства (в рисунке основание более близких 
предметов изображаются ниже, дальних предметов – выше 
относительно нижнего края листа бумаги, передние предметы 
изображаются крупнее равных по размерам, но удаленных предметов). 

3. Передача в рисунке конструктивного строения 
объектов изображения: правильная передача в рисунке 
конструктивного строения объектов изображения (в рисунке выявлены 
геометрическая основа строения изображаемых объектов). 

4. Передача в рисунке перспективного сокращения 
изображаемых объектов: правильная передача в рисунке 
перспективного сокращения изображаемых объектов (в рисунке 
правильно определены линия горизонта, точка схода, степень 
перспективного сокращения плоскостей изображаемых объектов). 

5. Передача в рисунке пропорций изображаемых объектов: 
правильная передача пропорций (пропорции изображаемых в 
тематической композиции объектов соответствуют пропорциям этих 
объектов в действительности). 

6. Передача в рисунке цвета объектов : правильная 
передача цвета (цветовая окраска изображенных в тематическом 
рисунке объектов соответствует действительному цвету этих объектов, 
в композиции наблюдается цветовая гармония, единство и цельность 
цветовых пятен). 

7. Передача в рисунке светотени : правильная передача 
светотени (наличие на изображаемых объектах градаций светотени – 
света, тени, полутени, рефлексов, бликов, соответствующих 
действительным градациям светотени на этих объектах). 



 

 

8. Передача в рисунке объема изображаемых объектов: 
объем изображаемых объектов передается с помощью светотени, 
использования закономерностей линейной и воздушной перспективы. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 16. 

16-14 13-9 8-4 3-0 

Высокий 
уровень 

Повышенный 
уровень 

Базовый уровень Недостаточный 
уровень 

«5» «4» «3» «2» 

 

Критерии выполнения декоративных рисунков : 

1. Композиционное решение орнамента (узора): 

правильное композиционное решение орнамента (в рисунке выражена 
смысловая связь всех частей композиции, подчеркнуто общее движение 
элементов узора). 

2. Умение перерабатывать реальные формы 

растительного и животного мира в декоративные. 
3. Умение стилизовать реальный цвет объектов в декоративный. 

4. Умение использовать в декоративном рисунке 
необходимые элементы узора – линию симметрии и ритм. 

Каждый критерий оценивается от 1 до 2 баллов, отсутствие-0, 
максимальное количество баллов 8. 

8 6-7 2-5 1-0 

«5» «4» «3» «2» 

                                             Критерии оценки творческого проекта 

Критерий Уровни сформированности навыков проектной деятельности 

Базовый Повышенный 

Самосто 

ятельность
  

в выборе 
проблемы 

и способах её 
решении 

Работа в целом 
свидетельствует о способности 
самостоятельно с опорой на 
помощь руководителя ставить 
проблему и находить пути её 
решения; продемонстрирована 
способность приобретать новые 
знания и/или осваивать новые 
способы действий, достигать 
более глубокого понимания 
изученного 

Работа в целом
свидетельствует о способности
самостоятельно ставить проблему
и находить пути её решения
продемонстрировано свободное
владение логическими
операциями, навыками
критического мышления, умение
самостоятельно мыслить
продемонстрирована способность
на этой основе приобретать новые
знания и/или осваивать новые
способы действий, достигать более
глубокого понимания проблемы 



 

 

Знание 
предмета 

Продемонстрировано 
понимание  содержания 
выполненной работы. В работе и 
в ответах на вопросы по 
содержанию работы отсутствуют 
грубые ошибки 

Продемонстрировано 
свободное  владение предметом
проектной деятельности. 
Ошибки отсутствуют 

Регулятив 

ные умения 

Продемонстрированы 
навыки определения темы
  

и планирования работы. 
Работа доведена до конца
  
и представлена; 
некоторые этапы выполнялись 
под контролем и при поддержке 
руководителя.  
При этом проявляются отдельные 
элементы самооценки и 
самоконтроля обучающегося 

Работа тщательно спланирована и
последовательно реализована
своевременно пройдены все
необходимые этапы. 
Контроль и коррекция 
осуществлялись самостоятельно 

Коммуникати
вные умения 

 

Продемонстрированы 
навыки оформления проектной 
работы и пояснительной записки, а 
также подготовки простой 
презентации. Автор отвечает на 
вопросы. 

 
 

Тема ясно определена и 
пояснена. Все мысли выражены
ясно, логично, аргументировано. 
Работа вызывает интерес. Автор 
свободно отвечает на вопросы. 

При этом максимальная оценка по каждому критерию не должна превышать 3 
баллов. При таком подходе достижение базового уровня (отметка 
«удовлетворительно») соответствует получению 4 первичных баллов (по одному 
баллу за каждый из четырёх критериев), а достижение повышенных уровней 
соответствует получению 7—9 первичных баллов (отметка «хорошо») или 10—12 
первичных баллов (отметка «отлично»). 

Критерии оценки презентации. 

I. Дизайн и мультимедиа-эффекты 
5. Цветовое соотношение фона и текста; 
6. Использование оптимального количества цветов (не более 3 для текста); 
7. Единство дизайна всех слайдов; 
8. Обоснованное присутствие анимации; 

 

II. Содержание 
5. Содержание соответствует поставленной задаче; 
6. Информация присутствует в достаточном для понимания 

объёме, но слайды не перегружены; 
7. Имеют место обоснованные иллюстрации, графики, таблицы; 
8. Текст оформлен грамотно с соблюдением орфографических норм; 

 



 

 

Низкий (2) Базовый 

(3) 

Повышенный 

(4) 

Высокий(5) 

До 12 12- 16 16-20 20-24 

Примечание. По каждому пункту I и II разделов презентация 
оценивается отдельно от 0 до 3 баллов. Таким образом максимальный 
балл — 24. 

Сообщение учащегося: 

1. Содержательность, глубина, полнота и конкретность 
освещения проблемы (4 балла) 

2. Логичность: последовательность изложения, его 
пропорциональность, обоснование теоретических положений фактами 
или обобщение фактов и формулирование выводов  ( 4 балла) 
             3. Риторика (богатство речи): лаконичность, образное выражение 
мыслей и чувств путем выбора точных слов, эпитетов и т. п., 
правильность и чистота речи, владение, терминологией (4 балла) 

Итого: 

12 баллов – отметка «5» 
9 – 11 баллов – отметка «4» 
5 – 8 баллов – отметка «3» 

 

 
СПЕЦИФИКАЦИЯ 

диагностической работы по изобразительному искусству 
для обучающихся 7 класса 

 
 
 Назначение КИМ  
Диагностическая работа проводится в конце учебного года с целью определения уровня 
подготовки обучающихся 7 класса в рамках внутреннего мониторинга достижений 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования в соответствии с ФГОС ООО 
 
Основная цель работы – зафиксировать уровень достижения школьниками планируемых 
результатов, разработанных на основе Федерального государственного стандарта 

основного общего образования. 
 
 Структура КИМ  
Контрольно-измерительные материалы включают два блока: основную часть (задания 
базового и повышенного уровня трудности – обязательные для проверки у всех 
обучающихся) и дополнительную часть (задания высокого уровня трудности выполняется 
по желанию), уровень овладения которыми характеризует успешность достижения 
учеником требований стандарта.  
Распределение заданий по уровню сложности должно быть представлено в таблице: 
 



 

 

Уровень 

сложности 

Число заданий Максимальный балл за 

выполнение заданий данного 

уровня сложности 

всего 

Основная часть 
базовый 5 1 5 

повышенный 4 2 8 

Итого:    

высокий 1 10 9 

Итого: 10   

 
Время выполнения работы  
Примерное время на выполнение заданий составляет:  
1) для заданий базового уровня сложности – от 1 до 2 минут;  
2) для заданий повышенной и высокой сложности – от 15 до20 минут;  
3) все учащиеся должны выполнить основную часть работы, дополнительная часть 
выполняется ими по желанию; к работе над ней разрешается приступать только после того, 
как будет выполнена основная часть.  
На выполнение всей работы отводится один урок (40 минут).  
 Условия проведения диагностической работы, включая дополнительные материалы 

и оборудование  
Строгое соблюдение инструкции по проведению диагностической работы.  
Дополнительные материалы и оборудование: цветная бумага, клей ножницы.  
 Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом  
Задания базового и повышенного уровня, представленные в любом формате, оцениваются 
по одной шкале, высокого уровня – по другой шкале.  
Верное выполнение любого по форме задания базового уровня оценивается 1 баллом. 
Выполнение заданий повышенного уровня – до 2 баллов, высокого уровня – от 5 до 10 
баллов в зависимости от сложности, определяемой содержанием задания и его формой, а 
также от полноты и правильности ответа обучающегося.  
Задания основной части (базового и повышенного уровня) оценивается следующими 
баллами:  
«2» - пониженный уровень - менее 40% от максимального количества баллов;  
«3» - базовый уровень – 40% -60% от максимального количества баллов;  
«4» - базовый уровень – 61% - 80% от максимального количества баллов;  
«5» - повышенный уровень – 81% -100% от максимального количества баллов.  
Задания высокого уровня трудности оцениваются дополнительной пятёркой при условии 
успешного выполнения более 50% предложенных на выбор заданий. 
 
Результаты заданий (2 части) базового уровня считаются достигнутыми, если 
обучающийся справился не менее, чем с 65% всех заданий данного уровня, таким 
образом, работа оценивается не менее, чем 3 балла.  
Результаты заданий (2 части) повышенного уровня считаются достигнутыми, если 
обучающийся справился также не менее, чем с 65% всех заданий данного уровня, то есть 
задания данного уровня оценены не менее, чем 7 баллов.  
Оценка выполнения работы в целом:  
Базовый уровень 1 часть - не менее 5 баллов  
ВСЯ РАБОТА - НЕ МЕНЕЕ 8 БАЛЛОВ  
2 часть - не менее 3 баллов  
Повышенный 1 часть - не менее 4 баллов  
уровень + 5 баллов базового ВСЯ РАБОТА - НЕ МЕНЕЕ 16 БАЛЛОВ  



 

 

2 часть - не менее 7 балов  
Выполнение работы в целом оценивается суммарным баллом, полученным обучающимся 
за выполнение всех заданий. Максимальный балл за выполнение всей работы 28 баллов 
(12 - за задания базового уровня сложности и 16 - за задания повышенного уровня 
сложности)  
 
Распределение заданий диагностической работы по содержанию и проверяемым 

умениям 
В таблице 1 приведено распределение заданий по элементам содержания.  
Таблица 1  
Распределение заданий по разделам курса изобразительное искусство в 7 классе 

№ Разделы курса Число заданий 

1  
Дизайн и архитектура – конструктивные искусства в ряду 
пространственных искусств. Художник - дизайн – 
архитектура. Искусство композиции – основа дизайна.  

 

4 

2  
Художественный язык конструктивных искусств. В мире 
вещей и знаний  

 

2 

3  
Город и человек. Социальное значение дизайна и 
архитектуры, как среды жизни человека.  

 

3 

4  
Человек в зеркале дизайна и архитектуры.  

 

0 

 итого 9 

 
 
В таблице 2 приведено распределение заданий по планируемым результатам обучения.  
Таблица 2  
Распределение заданий по планируемым результатам 

код Планируемый результат обучения Число заданий 

4.1  
Различать виды изобразительного искусства (рисунок, 
живопись, скульптура, художественное 
конструирование и дизайн, декоративно-прикладное 
искусство)  

 

2 

1.3  
Понимать роль искусства в создании материальной 
среды обитания человека  

 

2 

3.2  
Понимать роль художественного образа и понятия 
«выразительность» в искусстве;  

 

3 

4.4  
Определят шедевры национального и мирового 
изобразительного искусства  

 

2 

3.3  
Создавать композиции на заданную тему на плоскости 
и в пространстве, используя выразительные средства 
изобразительного искусства: композицию, форму, 
ритм, линию, цвет, объём, фактуру; различные 

1 



 

 

художественные материалы для воплощения 
собственного художественно-творческого замысла в 
живописи, скульптуре, графике;  

 

 итого 10 

 
 

План диагностической работы по изобразительному искусству 
для обучающихся 7 класса 

Расшифровка кодов 2-го и 3-го столбцов представлена в Кодификаторе 
контролируемых элементов содержания (КЭС) и планируемых результатов обучения (ПРО) 
по изобразительному искусству 
 

 

№ Обозначение 
задания в работе 

Код ПРО Код КЭС Тип 
задания 

Примерное 
время  на 
выполнение 
задания, 
мин 

Мак. балл 
за задание 

1 1 4.1 1.1 КО 2 1 

2 2 4.1 1.1 ВО 2 2 

3 3 3.2 1.1 ВО 2 1 

4 4 3.2 1.4 ВО 2 1 

5 5 1.3 2.1 КО 2 1 

6 6 3.2 2.3 КО 2 2 

7 7 4.4 3.1 КО 2 2 

8 8 1.3 3.2 ВО 2 2 

9 9 4.4 3.5 ВО 2 1 

 
ВО – задания с выбором ответа,  
КО – с кратким ответом (несколько слов);  
ТР – творческое работ  
 
Таблица ответов  

Для I варианта 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
задания 

Макс. балл Правильное решение 
или ответ 

Основная часть 
1 1 архитектура 

2 1 А-3, Б-4,В-1, Г-2 

3 1 А 

4 1 Б 

5 1 рельеф 

6 2 фронтальная 

7 2 Романский стиль 

8 2 В 

9 1 Г 



 

 

 

 

Для II варианта 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
Демонстрационный вариант 

работы по изобразительному искусству 
для учащихся 7 класса 

 
1 вариант  
1. Вставь пропущенное слово.  
............ - это искусство «сочинения» зданий и одновременно сами здания, окружающие нас. 

2. Сопоставь 

 Искусство  Виды 

А пространственные 1 Архитектура и дизайн 

Б временные 2 Живопись, графика, скульптура 

В конструктивные 3 Архитектура, дизайн, живопись, 
ДПИ, графика, скульптура 

Г изобразительные 4 Музыка, литература 

 
3. Композиция - это  
А) конструирование объектов, т.е. соединение отдельных частей в единое целое, 
расположенное в пространстве или на плоскости;  
Б) рисунок;  
В) чередование изобразительных элементов и свободных пространств, их частота, 
сгущенность и разреженность;  
Г) отношение темного и светлого.  
4. Шрифт - это  
А) изобразительная композиция, включающая в себя краткий, активно воздействующий 
текст;  
Б) буквы, объединенные одним стилем графического начертания;  
В) набор слов; 

Г) рисунок.  
5. Вставь пропущенное слово.  

№ 
задания 

Макс. балл Правильное решение 
или ответ 

Основная часть 
1 1 дизайн 

2 1 А-2, Б-3,В-1 

3 1 В 

4 1 А 

5 1 архитектуре 

6 2 глубинная 

7 2 классицизм 

8 2 Б 

9 1 Б 



 

 

При взгляде сверху вниз так может выглядеть ........ - перепады уровней природных 
поверхностей (холмы, горы) и архитектурных объектов (ступени лестниц).  

6. Назови вид архитектурной композиции. 

 

 

 

 

 

 

 

7. О каком архитектурном стиле идет речь?  
«Художественный стиль, господствовавший в Западной Европе (а также затронувший 

некоторые страны Восточной Европы) в XI - XII веках (в ряде мест — и в XIII в.), один из 
важнейших этапов развития средневекового европейского искусства. Наиболее полно 

выразился в архитектуре.  
В культуре феодального общества, зародившейся на руинах античного мира, мы слышим 

голос уже иного времени. Суровость жизни и религиозная аскетичность пронизывают не 
только бытие человека этой эпохи, но и стиль творимой им архитектуры.  
Главная роль отводилась суровой крепостной архитектуре: монастырским комплексам, 

церквям, замкам. Основными постройками в этот период становятся храм-крепость и 

замок-крепость, располагающиеся на возвышенных местах, господствующие над 

местностью»  

8. Нерегулярная (свободная) планировка города? 

    

 

 
9. О какой ландшафтной архитектуре идет речь?  
«Главное в ней - глубочайшее философски - поэтическое осознание роли природы в жизни 

человека. Архитекторы, создавая парк, старались подчеркнуть его естественность, ибо 

в ней видели особую выразительность. Их архитектура сливается воедино с замшелыми 

камнями, извилистыми дорожками, древними скульптурами и  
специально выращенными миниатюрными деревьями. Традиционно садово-парковое 
искусство .... Питает творчество современных авторов»  
А) Английская школа ландшафтной архитектуры.  
Б) Французская школа ландшафтной архитектуры.  



 

 

В) Отечественная ландшафтная архитектура.  
Г) Школа ландшафтной архитектуры стран Востока.  
10. На черном или белом фоне создайте композицию из цветных линей, 

прямоугольников и кругов. Выполните композицию в теплой или холодной гамме. 
При помощи ритмического построения цветовых пятен решите различные 
эмоционально-образные задачи (например, образ радости, строгости, печали, грусти и 

т.д). Материал выполнения: цветная бумага, ножницы, клей. Опиши свою работу 

(название, идея, назначение) 

 
2 вариант  
1. Вставь пропущенное слово.  
............ - это искусство создания облика вещей, их формы, это многообразный мир вещей - 
от вилки и журнала до одежды и машины.  
2. В таблице представлены виды (по назначению) графики, скульптуры, живописи. 

Но слова первой строки расставлены 

 Вид  Назначение 

А графика 1 Станковая, монументальная, декоративная 

Б скульптура 2 Станковая, книжная, прикладная, плакат 

В живопись 3 Станковая, монументальная, декоративная, 
садово-парковая 

 
3. Ритм - это  
А) конструирование объектов, т.е. соединение отдельных частей в единое целое, 
расположенное в пространстве или на плоскости;  
Б) рисунок;  
В) чередование изобразительных элементов и свободных пространств, их частота, 
сгущенность и разреженность; 
Г) отношение темного и светлого.  
4. Плакат - это  
А) изобразительная композиция, включающая в себя краткий, активно воздействующий 
текст;  
Б) буквы, объединенные одним стилем графического начертания;  
В) набор слов;  
Г) рисунок.  
5. Продолжи фразу.  
Пропорциональность - это важнейшее определение в........ (конструктивное искусство)  

6. Назови вид архитектурной композиции. 

         

 

7. О каком архитектурном стиле идет речь? 



 

 

Художественный стиль и эстетическое направление в европейской культуре XVII- XIX вв. 
В основе лежат идеи рационализма.  
Главной чертой архитектуры было обращение к формам античного зодчества как к 
эталону гармонии, простоты, строгости, логической ясности и монументальности. 

Архитектуре в целом присуща регулярность планировки и четкость объемной формы. 

Основой архитектурного языка стал ордер, в пропорциях и формах близкий к 
античности. Свойственны симметрично-осевые композиции, сдержанность 
декоративного убранства, регулярная система планировки городов.  
8. Регулярная (прямоугольная) планировка города? 

       

 

 
9. О какой ландшафтной архитектуре идет речь?  
«Основывается на рациональном, математически выверенном подходе, когда композиция 
парков имеет жесткий каркас и выглядит как огромный сочиненный орнамент зеленного 

ковра»  
А) Английская школа ландшафтной архитектуры.  
Б) Французская школа ландшафтной архитектуры.  
В) Отечественная ландшафтная архитектура.  
Г) Школа ландшафтной архитектуры стран Востока. 

 
10.Создай динамическую композицию, состоящую из одной (максимум двух) букв и 

символического изображения. При желании можно создать логотип (фирменный 

знак, эмблему). Материал выполнения: цветная бумага, ножницы, клей. Опиши свою 

работу  (название, идея, назначение) 

 
1. Рекомендации по проверке и оценке выполнения заданий работы  
В заданиях с выбором ответа из нескольких предложенных вариантов ученик должен 

выбрать только один верный ответ. Если обучающийся выбирает более одного ответа, 

то задание считается выполненным неверно.  

В заданиях с кратким ответом ученик должен записать требуемый краткий ответ. Если 

учащийся, наряду с верным ответом приводит и неверный ответ (ответы), то задание 
считается выполненным неверно. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Информатика. Базовый уровень» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
 
 

7-10 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по информатике составлена на основе 
требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету 
"Информатика".(базовый уровень) составлена на основе ФРП «Информатика»  

Содержание учебного предмета «Информатика»,представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на 
один год. 

 

Цели изучения учебного предмета "Информатика" 

Целями изучения информатики на уровне основного общего образования 
являются: 

формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки информатики, достижениям научно-технического прогресса и 
общественной практики, за счёт развития представлений об информации как о 
важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; 
понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и 
информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни 
современного общества; 

обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления 
как необходимого условия профессиональной деятельности в современном 
информационном обществе, предполагающего способность обучающегося разбивать 
сложные задачи на более простые подзадачи; сравнивать новые задачи с задачами, 
решёнными ранее; определять шаги для достижения результата  и т.д.; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области пользования 
информационно-коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков 
работы с информацией, программирования, коммуникации в  современных цифровых 
средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося; 

воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом 
правовых и этических аспектов её распространения, стремления к продолжению 
образования в области информационных технологий и созидательной деятельности с 
применением средств информационных технологий. 

Основные    задачи     учебного     предмета    «Информатика»–сформировать у 
обучающихся: 
Понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода 
цифровой трансформации современного общества; 

знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в 
практической деятельности, для их решения с помощью информационных технологий; 
умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 

базовые знания об информационном моделировании, в том числе о 
математическом моделировании; 

знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания для 
построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 



 

 

умения и навыки составления простых программ по построенному алгоритму на 
одном из языков программирования высокого уровня; 

умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных 
программ (приложений) общего назначения и информационных систем для решения с 
их помощью практических задач; владение базовыми нормами информационной этики 
и права, основами информационной безопасности; 

умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с 
помощью информационных технологий, применять полученные результаты в 
практической деятельности. 

 
 
Принципы и подходы к реализации рабочей программы 

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в 
обучении информатике и ИКТ обучающихся с НОДА необходимо учитывать уровень 
развития мануальных навыков обучающихся. Учитель в процессе обучения определяет 
возможности учащихся выполнять письменные работы, пользоваться компьютерным 
оборудованием в процессе выполнения практических заданий. Так же в процессе 
обучения информатике и ИКТ, учителю необходимо учитывать уровень и качество 
развитие устной речи обучающихся. При не достаточном уровне ее развития 
необходимо использовать такие методы текущего и промежуточного контроля знаний 
учащихся, которые бы объективно показывали результативность их обучения. 

 
Характеристика особых образовательных потребностей 

обучающихся 

• Необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 
обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей»обучения. 

• предметно-практический характер обучения информатике и ИКТ и 
упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

• специальное обучение «переносу» сформированных информационных 
знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 
невербальной коммуникации на уроках информатики и ИКТ; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды; 

• использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 
конкретизации действий при самостоятельной работе. 

 
Место учебного предмета «Информатика» в учебном плане 

В системе общего образования «Информатика» признана обязательным учебным 
предметом, входящим в состав предметной области «Математика и 
информатика».Учебным планом на изучение информатики на базовом уровне отведено 
по1 часу в неделю в 7, 8, 9 и 10 классах соответственно. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

Содержание учебного предмета «Информатика» 

 

7 класс 
Цифровая грамотность 

Компьютер – универсальное устройство обработки данных 

Компьютер – универсальное вычислительное устройство, работающее по 
программе. Типы компьютеров: персональные компьютеры, встроенные компьютеры, 
суперкомпьютеры. Мобильные устройства. 

Основные компоненты компьютера и их назначение. Процессор. Оперативная и 
долговременная память. Устройства ввода и вывода. Сенсорный ввод, датчики 
мобильных устройств, средства биометрической аутентификации. 

История развития компьютеров и программного обеспечения. Поколения 
компьютеров. Современные тенденции развития компьютеров. Суперкомпьютеры. 

Параллельные вычисления. 
Персональный компьютер. Процессор и его характеристики (тактовая частота, 

разрядность). Оперативная память. Долговременная память. Устройства ввода и вывода. 
Объём хранимых данных (оперативная память компьютера, жёсткий и твердотельный 
диск, постоянная память смартфона) и скорость доступа для различных видов 
носителей. 

Техника безопасности и правила работы на компьютере. 

Программы и данные. 
Программное обеспечение компьютера. Прикладное программное обеспечение. 

Системное программное обеспечение. Системы программирования. Правовая охрана 
программ и данных. Бесплатные и условно-бесплатные программы. Свободное 
программное обеспечение. 

Файлы и папки (каталоги). Принципы построения файловых систем. Полное имя 
файла(папки). Путь к файлу (папке). Работа с файлами и каталогами средствами 
операционной системы: создание, копирование, перемещение, переименование и 
удаление файлов и папок (каталогов). Типы файлов. Свойства файлов. Характерные 
размеры файлов различных типов(страница текста, электронная книга, фотография, 
запись песни, видеоклип, полнометражный фильм).Архивация данных. Использование 
программ-архиваторов. Файловый менеджер. Поиск файлов средствами операционной 
системы. 

Компьютерные вирусы и другие вредоносные программы. Программы для 
защиты от вирусов. 

Компьютерные сети 
Объединение компьютеров в сеть. Сеть Интернет. Веб-страница, веб- 

сайт. Структура адресов веб-ресурсов. Браузер. Поисковые системы. Поиски 
информации по ключевым словам и по изображению. Достоверность информации, 
полученной из Интернета. 

Современные сервисы интернет - коммуникаций. 
Сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе в сети 

Интернет. Стратегии безопасного поведения в Интернете. 

Теоретические основы информатики 

Информация и информационные процессы 

Информация – одно из основных понятий современной науки. 
Информация как сведения, предназначенные для восприятия человеком, 

информация как данные, которые могут быть обработаны автоматизированной 
системой. 



 

 

Дискретность данных. Возможность описания непрерывных объектов и 
процессов с помощью дискретных данных. 

Информационные процессы –процессы, связанные с хранением, 
преобразованием и передачей данных. 

Представление информации 

Символ. Алфавит. Мощность алфавита. Разнообразие языков и алфавитов. 
Естественные и формальные языки. Алфавит текстов на 
русскомязыке.Двоичныйалфавит.Количествовсевозможныхслов(кодовыхкомбинаций) 
фиксированной длины в двоичном алфавите. Преобразование любого алфавита к 
двоичному. Количество различных слов фиксированной длины в алфавите 
определённой мощности. 

Кодирование символов одного алфавита с помощью кодовых слов в другом 
алфавите; кодовая таблица, декодирование. 

Двоичный код. Представление данных в компьютере как текстов в двоичном 
алфавите. 

Информационный объём данных. Бит –минимальная единица к количества 
информации –двоичный разряд. Единицы измерения информационного объёма данных. 
Бит, байт, килобайт, мегабайт, гигабайт. 

Скорость передачи данных. Единицы скорости передачи данных. 
Кодирование текстов. Равномерный код. Неравномерный код. Кодировка ASCII. 

Восьмибитные кодировки. Понятие о кодировках UNICODE. Декодирование сообщений с 
использованием равномерного и неравномерного кода. Информационный объём текста. 

Искажение информации при передаче. 
Общее представление о цифровом представлении  аудиовизуальных и других 

непрерывных данных. 
Кодирование цвета. Цветовые модели. Модель RGB. Глубина кодирования. Палитра. 
Растровое и векторное представление изображений. Пиксель. Оценка 

информационного объёма графических данных для растрового изображения. 
Кодирование звука. Разрядность и частота записи. Количество каналов записи. 
Оценка количественных параметров, связанных с представлением и хранением 

звуковых файлов. 
Информационные технологии 

Текстовые документы 

Текстовые документы и их структурные элементы (страница, абзац, строка, слово, 
символ). 

Текстовый процессор – инструмент создания, редактирования и форматирования 
текстов. Правила набора текста. Редактирование текста. Свойства символов. Шрифт. Типы 
шрифтов (рубленые, с засечками, моноширинные). Полужирное и курсивное начертание. 
Свойства абзацев: границы, абзацный отступ, интервал, выравнивание. Параметры 
страницы. Стилевое форматирование. 

Структурирование информации с помощью списков и таблиц. Многоуровневые 
списки. Добавление таблиц в текстовые документы. 

Вставка изображений в текстовые документы. Обтекание изображений текстом. 
Включение в текстовый документ диаграмм, формул, нумерации страниц, колонтитулов, 
ссылок и др. 

Проверка правописания. Расстановка переносов. Голосовой ввод текста. Оптическое 
распознавание текста. Компьютерный перевод. Использование сервисов сети Интернет для 
обработки текста. 

Компьютерная графика 

Знакомство с графическими редакторами. Растровые рисунки. Использование 



 

 

графических примитивов. 
Операции  редактирования графических объектов, в том числе цифровых 

фотографий: изменение размера, обрезка, поворот, отражение, работа с областями 
(выделение, копирование, заливка цветом), коррекция цвета, яркости и контрастности. 

Векторная графика. Создание векторных рисунков встроенными средствами 
текстового процессора или других программ (приложений). Добавление векторных 
рисунков в документы. 

Мультимедийные презентации 

Подготовка мультимедийных презентаций. Слайд. Добавление на слайд текста и 
изображений. Работа с несколькими слайдами. 

Добавление на слайд аудиовизуальных данных. Анимация. Гиперссылки. 

 

8 класс 
Теоретические основы информатики 

Системы счисления 

Непозиционные и позиционные системы счисления. Алфавит. Основание. 
Развёрнутая форма записи числа. Перевод в десятичную систему чисел, записанных в 
других системах счисления. 

Римская система счисления. 
Двоичная система счисления. Перевод целых чисел в пределах от 0 до 1024 в 

двоичную систему счисления. Восьмеричная система счисления. Перевод чисел из 
восьмеричной системы в двоичную и десятичную системы и обратно. Шестнадцатеричная 
система счисления. Перевод чисел из шестнадцатеричной системы в двоичную, 
восьмеричную и десятичную системы и обратно. 

Арифметические операции в двоичной системе счисления. 
Элементы математической логики 

Логические высказывания. Логические значения высказываний. Элементарные и 
составные высказывания. Логические операции: «и» (конъюнкция,  логическое умножение), 
«или» (дизъюнкция, логическое сложение), «не» (логическое отрицание). Приоритет 
логических операций. Определение истинности составного высказывания, если известны 
значения истинности входящих в него элементарных высказываний. Логические выражения. 
Правила записи логических выражений. Построение таблиц истинности логических 
выражений. 

Логические элементы. Знакомство с логическими основами компьютера. 
Алгоритмы и программирование 
Исполнители и алгоритмы. Алгоритмические конструкции 

Понятие алгоритма. Исполнители алгоритмов. Алгоритм как план управления 
исполнителем. 

Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма (словесный, в виде блок-схемы, 
программа). 

Алгоритмические конструкции. Конструкция «следование». Линейный алгоритм. 
Ограниченность линейных алгоритмов: невозможность предусмотреть зависимость 
последовательности выполняемых действий от исходных данных. 

Конструкция «ветвление»: полная и неполная формы. Выполнение и невыполнение 
условия (истинность и ложность высказывания). Простые и составные условия. 

Конструкция «повторения»: циклы с заданным числом повторений, с условием 
выполнения, с переменной цикла. 

Разработка для формального исполнителя алгоритма, приводящего к требуемому 
результату при конкретных исходных данных. Разработка несложных алгоритмов с 
использованием циклов и ветвлений для управления формальными исполнителями, такими 



 

 

как Робот, Черепашка, Чертёжник. Выполнение алгоритмов вручную и на компьютере. 
Синтаксические и логические ошибки. Отказы. 

Язык программирования 

Язык программирования (Python, C++, Паскаль, Java, C#, Школьный 
Алгоритмический Язык). 

Система программирования: редактор текста программ, транслятор, отладчик. 
Переменная: тип, имя, значение. Целые, вещественные и символьные переменные. 
Оператор присваивания. Арифметические выражения и порядок их вычисления. 

Операции с целыми числами: целочисленное деление, остаток от деления. 
Ветвления. Составные условия (запись логических выражений на изучаемом языке 

программирования). Нахождение минимума и максимума из двух, трёх и четырёх чисел. 
Решение квадратного уравнения, имеющего вещественные корни. 

Диалоговая отладка программ: пошаговое выполнение, просмотр значений величин, 
отладочный вывод, выбор точки останова. 

Цикл с условием. Алгоритм Евклида для нахождения наибольшего общего делителя 
двух натуральных чисел. Разбиение записи натурального числа в позиционной системе с 
основанием, меньшим или равным 10, на отдельные цифры. 

Цикл с переменной. Алгоритмы проверки делимости одного целого числа на другое, 
проверки натурального числа на простоту. 

Обработка символьных данных. Символьные (строковые) переменные. 
Посимвольная обработка строк. Подсчёт частоты появления символа в строке. Встроенные 
функции для обработки строк. 

Анализ алгоритмов 

Определение возможных результатов работы алгоритма при данном множестве 
входных данных; определение возможных входных данных, приводящих к данному 
результату. 

9 класс 
Цифровая грамотность 

Глобальная сеть Интернет и стратегии безопасного поведения в ней 

Глобальная сеть Интернет. IP-адреса узлов. Сетевое хранение данных. Методы 
индивидуального и коллективного размещения новой информации в сети Интернет. 
Большие данные (интернет-данные, в частности, данные социальных сетей). 

Понятие об информационной безопасности. Угрозы информационной безопасности 
при работе в глобальной сети и методы противодействия им. Правила безопасной 
аутентификации. Защита личной информации в сети Интернет. Безопасные стратегии 
поведения в сети Интернет. Предупреждение вовлечения в деструктивные и криминальные 
формы сетевой активности (кибербуллинг,  фишинг и др.). 

Теоретические основы информатики 

Моделирование как метод познания 

Модель. Задачи, решаемые с помощью моделирования. Классификации моделей. 
Материальные (натурные) и информационные модели. Непрерывные и дискретные модели. 
Имитационные модели. Игровые модели. Оценка адекватности модели моделируемому 
объекту и целям моделирования. 

Табличные модели. Таблица как представление отношения. 
Базы данных. Отбор в таблице строк, удовлетворяющих заданному условию. 
Граф. Вершина, ребро, путь. Ориентированные и неориентированные графы. Длина 

(вес) ребра. Весовая матрица графа. Длина пути между вершинами графа. Поиск 
оптимального пути в графе. Начальная вершина (источник) и конечная вершина (сток) в 
ориентированном графе. Вычисление количества путей в направленном ациклическом 
графе. 

Дерево. Корень, вершина (узел), лист, ребро (дуга) дерева. Высота дерева. 



 

 

Поддерево. Примеры использования деревьев. Перебор вариантов с помощью дерева. 
Понятие математической модели. Задачи, решаемые с помощью математического 

(компьютерного) моделирования. Отличие математической модели от натурной модели и 
от словесного (литературного) описания объекта. 

Этапы компьютерного моделирования: постановка задачи, построение 
математической модели, программная реализация, тестирование, проведение 
компьютерного эксперимента, анализ его результатов, уточнение модели. 

Информационные технологии в современном обществе 
Роль информационных технологий в развитии экономики мира, страны, региона. 

Открытые образовательные ресурсы. 
Профессии, связанные с информатикой и информационными технологиями: веб-

дизайнер, программист, разработчик мобильных приложений, тестировщик, архитектор 
программного обеспечения, специалист по анализу данных, системный администратор. 

10 класс 
Цифровая грамотность 

Работа в информационном пространстве 
Виды деятельности в сети Интернет. Интернет-сервисы: коммуникационные 

сервисы (почтовая служба, видео-конференц-связь и т. п.); справочные службы (карты, 
расписания и т. п.), поисковые службы, службы обновления программного обеспечения и 
др. Сервисы государственных услуг. Облачные хранилища данных. Средства совместной 
разработки документов (онлайн-офисы). Программное обеспечение как веб-сервис: 
онлайновые текстовые и графические редакторы, среды разработки программ. 

Алгоритмы и программирование 
Разработка алгоритмов и программ 

Разбиение задачи на подзадачи. Составление алгоритмов и программ с 
использованием ветвлений, циклов и вспомогательных алгоритмов для управления 
исполнителем Робот или другими исполнителями, такими как Черепашка, Чертёжник и др. 

Табличные величины (массивы). Одномерные массивы. Составление и отладка 
программ, реализующих типовые алгоритмы обработки одномерных числовых массивов, 
на одном из языков программирования (Python, C++, Паскаль, Java, C#, Школьный 
Алгоритмический Язык): заполнение числового массива случайными числами, в 
соответствии с формулой или путём ввода чисел; нахождение суммы элементов массива; 
линейный поиск заданного значения в массиве; подсчёт элементов массива, 
удовлетворяющих заданному условию; нахождение минимального (максимального) 
элемента массива. Сортировка массива. 

Обработка потока данных: вычисление количества, суммы, среднего 
арифметического, минимального и максимального значения элементов 
последовательности, удовлетворяющих заданному условию. 

Управление 
Управление. Сигнал. Обратная связь. Получение сигналов от цифровых датчиков 

(касания, расстояния, света, звука и др.). Примеры использования принципа обратной связи 
в системах управления техническими устройствами с помощью датчиков, в том числе 
в робототехнике. 

Примеры роботизированных систем (система управления движением в транспортной 
системе, сварочная линия автозавода, автоматизированное управление отопления дома, 
автономная система управления транспортным средством и т. п.). 

Информационные технологии 

Электронные таблицы 

Понятие об электронных таблицах. Типы данных в ячейках электронной таблицы. 
Редактирование и форматирование таблиц. Встроенные функции для поиска максимума, 
минимума, суммы и среднего арифметического. Сортировка данных в выделенном 



 

 

диапазоне. Построение диаграмм (гистограмма, круговая диаграмма, точечная диаграмма). 
Выбор типа диаграммы. 

Преобразование формул при копировании. Относительная, абсолютная и смешанная 
адресация.  

Условные вычисления в электронных таблицах. Суммирование и подсчёт значений, 
отвечающих заданному условию. Обработка больших наборов данных. Численное 
моделирование в электронных таблицах. 

Информационные технологии в современном обществе 
Роль информационных технологий в развитии экономики мира, страны, региона. 

Открытые образовательные ресурсы. 
Профессии, связанные с информатикой и информационными технологиями: веб-

дизайнер, программист, разработчик мобильных приложений, тестировщик, архитектор 
программного обеспечения, специалист по анализу данных, системный администратор. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Информатика» на 

уровне основного общего образования 

  
Изучение информатики в основной школе направлено на 

достижениеобучающимисяследующихличностных,метапредметныхипредметных 

Результатов освоения учебного предмета. 

 
Личностные результаты 

Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 
развития и социализации обучающихся средствами предмета. 

Патриотическое воспитание: 

ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному 
наследию; понимание значения информатики как науки в жизни современного общества; 
владение достоверной информацией о передовых мировых и отечественных достижениях в 
области информатики и информационных технологий; заинтересованность в научных 
знаниях о цифровой трансформации современного общества. 

Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 
людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков; активное неприятие асоциальных поступков, в том числе в сети Интернет. 

Гражданское воспитание: 

представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
коллективе, в том числе в социальных сообществах; соблюдение правил безопасности, в 
том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; готовность к разно-образной 
совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, создании 
учебных проектов; стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 
учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей 
с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков. 

Ценности научного познания: 

сформированность мировоззренческих представлений об информации, 
информационных процессах и информационных технологиях, соответствующих 
современному уровню развития науки и общественной практики и составляющих базовую 
основу для понимания сущности научной картины мира; 

интерес к обучению и познанию; любознательность; готовность и способность к 



 

 

самообразованию, осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

сформированность информационной культуры, в том числе навыков 
самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, разнообразными 
средствами информационных технологий, а также умения самостоятельно определять цели 
своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

Формирование культуры здоровья: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью; установка 
на здоровый образ жизни, в том числе и за счёт освоения и соблюдения требований 
безопасной эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий 
(ИКТ). 

Трудовое воспитание: 

интерес к практическому изучению профессий и труда в сферах профессиональной 
деятельности, связанных с информатикой, программированием и информационными 
технологиями, основанными на достижениях науки информатики и научно-технического 
прогресса; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологическое воспитание: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 
числе с учётом возможностей ИКТ. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих 
в виртуальном пространстве. 

 

Метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по информатике 
отражают овладение универсальными учебными действиями – познавательными, 
коммуникативными, регулятивными. 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать 
умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
исследования; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 



 

 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, в том числе при создании информационного продукта; 

принимать цель совместной информационной деятельности по сбору, обработке, 
передаче, формализации информации; коллективно строить действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

выполнять свою часть работы с информацией или информационным продуктом, 
достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия 
с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий информационный продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения; 
ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное 

принятие решений, принятие решений в группе); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 

делать выбор в условиях противоречивой информации и брать ответственность за 



 

 

решение. 
Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов информационной 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 
Принятие себя и других: 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг даже в условиях открытого 
доступа к любым объёмам информации. 

 

Предметные результаты 

7 класс 
Предметные результаты освоения обязательного предметного содержания, 

установленного данной примерной рабочей программой, отражают сформированность у 
обучающихся умений: 

пояснять на примерах смысл понятий «информация», «информационный процесс», 
«обработка информации», «хранение информации», «передача информации»; 

кодировать и декодировать сообщения по заданным правилам, демонстрировать 
понимание основных принципов кодирования информации различной природы (текстовой, 
графической, аудио); 

сравнивать длины сообщений, записанных в различных алфавитах, оперировать 
единицами измерения информационного объёма и скорости передачи данных; 

оценивать и сравнивать размеры текстовых, графических, звуковых файлов и 
видеофайлов; 

приводить примеры современных устройств хранения и передачи информации, 
сравнивать их количественные характеристики; 

выделять основные этапы в истории и понимать тенденции развития компьютеров и 
программного обеспечения; 

получать и использовать информацию о характеристиках персонального 
компьютера и его основных элементах (процессор, оперативная память, долговременная 
память, устройства ввода-вывода); 

соотносить характеристики компьютера с задачами, решаемыми с его помощью; 
ориентироваться в иерархической структуре файловой системы (записывать полное 

имя файла (каталога), путь к файлу (каталогу) по имеющемуся описанию файловой 
структуры некоторого информационного носителя); 

работать с файловой системой персонального компьютера с использованием 
графического интерфейса, а именно: создавать, копировать, перемещать, переименовывать, 
удалять и архивировать файлы и каталоги; использовать антивирусную программу; 

представлять результаты своей деятельности в виде структурированных 
иллюстрированных документов, мультимедийных презентаций; 

искать информацию в сети Интернет (в том числе по ключевым словам, по 
изображению), критически относиться к найденной информации, осознавая опасность для 
личности и общества распространения вредоносной информации, в том числе 



 

 

экстремистского и террористического характера; 
понимать структуру адресов веб-ресурсов; 
использовать современные сервисы интернет-коммуникаций; 
соблюдать требования безопасной эксплуатации технических средств ИКТ; 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 
приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 
поведения в сети; 

иметь представление о влиянии использования средств ИКТ на здоровье 
пользователя и уметь применять методы профилактики. 

8 класс 
Предметные результаты освоения обязательного предметного содержания, 

установленного данной примерной рабочей программой, отражают сформированность у 
обучающихся умений: 

пояснять на примерах различия между позиционными и непозиционными системами 
счисления; 

записывать и сравнивать целые числа от 0 до 1024 в различных позиционных 
системах счисления (с основаниями 2, 8, 16); выполнять арифметические операции над 
ними; 

раскрывать смысл понятий «высказывание», «логическая операция», «логическое 
выражение»; 

записывать логические выражения с использованием дизъюнкции, конъюнкции и 
отрицания, определять истинность логических выражений, если известны значения 
истинности входящих в него переменных, строить таблицы истинности для логических 
выражений; 

раскрывать смысл понятий «исполнитель», «алгоритм», «программа», понимая 
разницу между употреблением этих терминов в обыденной речи и в информатике; 

описывать алгоритм решения задачи различными способами, в том числе в виде 
блок-схемы; 

составлять, выполнять вручную и на компьютере несложные алгоритмы с 
использованием ветвлений и циклов для управления исполнителями, такими как Робот, 
Черепашка, Чертёжник; 

использовать константы и переменные различных типов (числовых, логических, 
символьных), а также содержащие их выражения; использовать оператор присваивания; 

использовать при разработке программ логические значения, операции и выражения 
с ними; 

анализировать предложенные алгоритмы, в том числе определять, какие результаты 
возможны при заданном множестве исходных значений; 

создавать и отлаживать программы на одном из языков программирования (Python, 
C++, Паскаль, Java, C#, Школьный Алгоритмический Язык), реализующие несложные 
алгоритмы обработки числовых данных с использованием циклов и ветвлений, в том числе 
реализующие проверку делимости одного целого числа на другое, проверку натурального 
числа на простоту, выделения цифр из натурального числа. 

9 класс 
Предметные результаты освоения обязательного предметного содержания, 

установленного данной примерной рабочей программой, отражают сформированность у 
обучающихся умений: 

выполнять рекомендации по безопасности (в том числе по защите личной 
информации), соблюдать этические и правовые нормы при работе с информацией; 

понимать структуру адресов веб-ресурсов; 
искать информацию в Интернете (в том числе по ключевым словам, по 

изображению); 



 

 

оценивать мощность множеств, полученных из двух или трех базовых множеств с 
помощью операций объединения, пересечения и дополнения; определять количество 
элементов в множествах, полученных из двух базовых множеств с помощью операций 
объединения, пересечения и дополнения; 

использовать современные интернет-сервисы (в том числе коммуникационные 
сервисы, облачные хранилища данных, онлайн-программы (текстовые и графические 
редакторы, системы программирования)) в учебной и повседневной деятельности; 

приводить примеры использования геоинформационных сервисов, сервисов 
государственных услуг, интернета вещей в учебной и повседневной деятельности; 

составлять, выполнять вручную и на компьютере несложные алгоритмы с 
использованием циклов, ветвлений и вспомогательных алгоритмов для управления 
исполнителями, такими как Робот, Черепашка, Чертежник; 

составлять программы решения простых задач обработки одномерных числовых 
массивов на одном из языков программирования (Школьный Алгоритмический Язык, 
Паскаль, Python, Java, C, C#, C++). 

10 класс 
Предметные результаты освоения обязательного предметного содержания, 

установленного данной примерной рабочей программой, отражают сформированность у 
обучающихся умений: 

раскрывать смысл понятий «модель», «моделирование», определять виды моделей; 
оценивать адекватность модели моделируемому объекту и целям моделирования; 

использовать графы и деревья для моделирования систем сетевой и иерархической 
структуры; находить кратчайший путь в графе; 

выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей 
(таблицы, схемы, графики, диаграммы) с использованием соответствующих программных 
средств обработки данных; 

использовать электронные таблицы для обработки, анализа и визуализации 
числовых данных, в том числе с выделением диапазона таблицы и упорядочиванием 
(сортировкой) его элементов; 

создавать и применять в электронных таблицах формулы для расчётов с 
использованием встроенных арифметических функций (суммирование и подсчёт значений, 
отвечающих заданному условию, среднее арифметическое, поиск максимального и 
минимального значения), абсолютной, относительной, смешанной адресации; 

использовать электронные таблицы для численного моделирования в простых 
задачах из разных предметных областей; 

использовать современные интернет-сервисы (в том числе коммуникационные 
сервисы, облачные хранилища данных, онлайн-программы (текстовые и графические 
редакторы, среды разработки)) в учебной и повседневной деятельности; 

приводить примеры использования геоинформационных сервисов, сервисов 
государственных услуг, образовательных сервисов сети Интернет в учебной и 
повседневной деятельности; 

использовать различные средства защиты от вредоносного программного 
обеспечения, защищать персональную информацию от несанкционированного доступа и 
его последствий (разглашения, подмены, утраты данных) с учётом основных 
технологических и социально-психологических аспектов использования сети Интернет 
(сетевая анонимность, цифровой след, аутентичность субъектов и ресурсов, опасность 
вредоносного кода); 

распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в 
деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе кибербуллинг, 
фишинг). 
 



 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов 
Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контр-

ные 
работы  

 

Практ
ич. 

работ
ы  

 

Раздел 1. Цифровая грамотность 

1.1 

Компьютер – 

универсальное устройство 

обработки данных 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

1.2 Программы и данные  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

1.3 Компьютерные сети  2   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

Итого по разделу  8   

Раздел 2. Теоретические основы информатики 

2.1 
Информация и 

информационные процессы 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

2.2 
Представление 

информации 
 9   1  1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

Итого по разделу  11   

Раздел 3. Информационные технологии 

3.1 Текстовые документы  6   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

3.2 Компьютерная графика  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

3.3 
Мультимедийные 

презентации 
 3    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

Итого по разделу  13   

Резервное время  2      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   2  3  



 

 

8 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Наименование 
разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Теоретические основы информатики 

1.1 
Системы 

счисления 
 6     1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418516 

1.2 

Элементы 

математической 

логики 

 6   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418516 

Итого по разделу  12   

Раздел 2. Алгоритмы и программирование 

2.1 

Исполнители и 

алгоритмы. 

Алгоритмические 

конструкции 

 10    2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418516 

2.2 
Язык 

программирования 
 9    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418516 

2.3 
Анализ 

алгоритмов 
 2  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418516 

Итого по разделу  21   

Резервное время  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   2  3  



 

 

 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольн
ые работы  

 

Практи
ческие 
работы  

 

Раздел 1. Цифровая грамотность 

1.1 

Глобальная сеть Интернет 

и стратегии безопасного 

поведения в ней 

 3   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a7d0 

1.2 
Работа в информационном 

пространстве 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a7d0 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Теоретические основы информатики 

2.1 
Моделирование как метод 

познания 
 8   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a7d0 

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Алгоритмы и программирование 

3.1 
Разработка алгоритмов и 

программ 
 6     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a7d0 

3.2 Управление  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a7d0 

Итого по разделу  8   

Раздел 4. Информационные технологии 

4.1 Электронные таблицы  10  1 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a7d0 

4.2 

Информационные 

технологии в 

современном обществе 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a7d0 

Итого по разделу  11   

Резервное время  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   2   3  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10  КЛАСС.  

№ 

п/п  
 

Наименование 
разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Цифровая 
грамотность 

11 - -  

2 
Моделирование как 
метод познания 

8 1 2  

3 
Информационные 
технологии 

13 1 3  

4 Повторение 2 - -  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 2 5  

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контр 

работы  

 

Практич 

работы  

 

1 

Компьютер – 

универсальное 

вычислительное 

устройство, работающее 

по программе. Техника 

безопасности и правила 

работы на компьютере 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1521d2 

2 

История и современные 

тенденции развития 

компьютеров 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1523ee 

3 

Программное 

обеспечение 

компьютера. Правовая 

охрана программ и 

данных 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a152826 

4 

Файлы и папки. 

Основные операции с 

файлами и папками 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a152a74 

5 

Архивация данных. 

Использование 

программ-архиваторов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a152cfe 



 

 

6 

Компьютерные вирусы и 

антивирусные 

программы 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a152f74 

7 

Компьютерные сети. 

Поиск информации в 

сети Интернет 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a153244 

8 

Сервисы интернет-

коммуникаций. Сетевой 

этикет. Стратегии 

безопасного поведения в 

Интернете 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a153460 

9 Информация и данные  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a161966 

10 
Информационные 

процессы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a161e2a 

11 

Разнообразие языков и 

алфавитов. Естественные 

и формальные языки 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a161fec 

12 

Двоичный алфавит. 

Преобразование любого 

алфавита к двоичному 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162186 

13 

Представление данных в 

компьютере как текстов 

в двоичном алфавите 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162316 

14 

Единицы измерения 

информации и скорости 

передачи данных 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a16249c 

15 

Кодирование текстов. 

Равномерные и 

неравномерные коды 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1625f0 

16 

Декодирование 

сообщений. 

Информационный объём 

текста 

 1     

17 
Цифровое представление 

непрерывных данных 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162848 

18 

Кодирование цвета. 

Оценка 

информационного 

объёма графических 

данных для растрового 

изображения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1629ec 

19 Кодирование звука  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162b72 



 

 

20 

Контрольная работа по 

теме "Представление 

информации"» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162d02 

21 

Текстовые документы, 

их ввод и 

редактирование в 

текстовом процессоре 

 1   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162e7e 

22 
Форматирование 

текстовых документов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a162fe6 

23 
Параметры страницы. 

Списки и таблицы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1632d4 

24 

Вставка нетекстовых 

объектов в текстовые 

документы 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1632d4 

25 

Интеллектуальные 

возможности 

современных систем 

обработки текстов 

 1     

26 

Обобщение и 

систематизация знаний. 

Контрольная работа  по 

теме «Текстовые 

документы». 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1635c2 

27 
Графический редактор. 

Растровые рисунки 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a163874 

28 

Операции 

редактирования 

графических объектов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1639d2 

29 Векторная графика  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a163b30 

30 

Обобщение и 

систематизация знаний 

по теме «Компьютерная 

графика» 

 1   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a16404e 

31 

Подготовка 

мультимедийных 

презентаций 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1642c4 

32 

Добавление на слайд 

аудиовизуальных 

данных, анимации и 

гиперссылок 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a164472 

33 

Обобщение и 

систематизация знаний 

по теме 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a164652 



 

 

«Мультимедийные 

презентации». 

Проверочная работа 

34 

Резервный урок. 

Обобщение и 

систематизация знаний 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a164828 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   2   3 



 

 

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контр 

работ 

 

Практ 

работы  

 

1 Непозиционные и позиционные 

системы счисления 

 1   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1649e0 

2 Развернутая форма записи числа  1   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

164ba2 

3 Двоичная система счисления. 

Арифметические операции в 

двоичной системе счисления 

 1   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

164d96 

4 Восьмеричная система счисления  1   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

165296 

5 Шестнадцатеричная система 

счисления 

 1   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

16549e 

6 Проверочная работа по теме 

«Системы счисления» 

 1    

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

16564c 

7 Логические высказывания  1   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

1657fa 

8 
Логические операции «и», «или», 

«не» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

165b56 

9 
Определение истинности 

составного высказывания 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

165cf0 

10 Таблицы истинности  1     

11 Логические элементы  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

165e94 

12 

Контрольная работа по теме 

«Элементы математической 

логики» 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

178c38 

13 
Понятие алгоритма. Исполнители 

алгоритмов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17949e 



 

 

14 
Свойства алгоритма. Способы 

записи алгоритма 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

179606 

15 
Алгоритмическая конструкция 

«следование». Линейный алгоритм 
 1     

16 

Алгоритмическая конструкция 

«ветвление»: полная и неполная 

формы 

 1   1  

17 
Алгоритмическая конструкция 

«повторение» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17998a 

18 Формальное исполнение алгоритма  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

179aac 

19 

Разработка несложных алгоритмов с 

использованием циклов для 

управления формальными 

исполнителями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

179e1c 

20 

Разработка несложных алгоритмов с 

использованием циклов и ветвлений 

для управления формальными 

исполнителями 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

179e1c 

21 Выполнение алгоритмов  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17a06a 

22 

Обобщение и систематизация 

знаний. Контрольная работа по теме 

«Исполнители и алгоритмы. 

Алгоритмические конструкции» 

 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17a18c 

23 
Язык программирования. Система 

программирования 
 1     

24 
Переменные. Оператор 

присваивания 
 1     

25 
Программирование линейных 

алгоритмов 
 1     

26 
Разработка программ, содержащих 

оператор ветвления 
 1     

27 Диалоговая отладка программ  1     

28 Цикл с условием  1     

29 Цикл с переменной  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17ac4a 



 

 

30 Обработка символьных данных  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17ad6c 

31 

Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Язык 

программирования» 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17ae8e 

32 

Анализ алгоритмов. Определение 

возможных результатов работы 

алгоритма при заданном множестве 

входных данных 

 1   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17afa6 

33 

Анализ алгоритмов. Определение 

возможных входных данных, 

приводящих к данному результату 

 1     

34 

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация знаний и умений по 

курсу информатики 8 класса 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a

17b456 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   2   3 

 

9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контр
ольн
ые 
работ
ы  

 

Прак
тичес
кие 
работ
ы  

 

1 
Глобальная сеть Интернет. IP-

адреса узлов. Большие данные 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b578 

2 Информационная безопасность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b690 

3 

Учет понятия об 

информационной безопасности 

при создании комплексных 

информационных объектов в 

виде веб-страниц 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b7bc 

4 
Виды деятельности в сети 

Интернет 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17b8e8 

5 

Облачные технологии. 

Использование онлайн-офиса для 

разработки документов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ba1e 

6 
Обобщение и систематизация 

знаний по темам «Глобальная 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17bb36 



 

 

сеть Интернет и стратегии 

безопасного поведения в ней», 

«Работа в информационном 

пространстве» 

7 
Модели и моделирование. 

Классификации моделей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17be06 

8 Табличные модели  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c04a 

9 

Разработка однотабличной базы 

данных. Составление запросов к 

базе данных 

 1     

10 

Граф. Весовая матрица графа. 

Длина пути между вершинами 

графа. Вычисление количества 

путей в направленном 

ациклическом графе 

 1   1  

11 
Дерево. Перебор вариантов с 

помощью дерева 
 1     

12 Математическое моделирование  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c392 

13 
Этапы компьютерного 

моделирования 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c4aa 

14 

Обобщение и систематизация 

знаний. Контрольная работа по 

теме «Моделирование как метод 

познания» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17c9c8 

15 

Разбиение задачи на подзадачи. 

Составление алгоритмов и 

программ с использованием 

ветвлений, циклов и 

вспомогательных алгоритмов 

 1   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17cb12 

16 Одномерные массивы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17cc3e 

17 
Типовые алгоритмы обработки 

массивов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17cd60 

18 Сортировка массива  1     

19 Обработка потока данных  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d01c 

20 

Обобщение и систематизация 

знаний. Контрольная работа по 

теме «Разработка алгоритмов и 

программ» 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d1ca 



 

 

21 
Управление. Сигнал. Обратная 

связь 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d4d6 

22 Роботизированные системы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d602 

23 

Электронные таблицы. Типы 

данных в ячейках электронной 

таблицы 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d710 

24 
Редактирование и 

форматирование таблиц 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d832 

25 

Встроенные функции для поиска 

максимума, минимума, суммы и 

среднего арифметического 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17d990 

26 
Сортировка и фильтрация 

данных в выделенном диапазоне 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17db70 

27 

Построение диаграмм и 

графиков в электронных 

таблицах 

 1   2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17e08e 

28 
Относительная, абсолютная и 

смешанная адресация 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17e2b4 

29 
Условные вычисления в 

электронных таблицах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17e6ba 

30 
Обработка больших наборов 

данных 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17e87c 

31 
Численное моделирование в 

электронных таблицах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17eaca 

32 

Обобщение и систематизация 

знаний. Контрольная работа по 

теме «Электронные таблицы» 

 1  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ec3c 

33 

Роль информационных 

технологий в развитии 

экономики мира, страны, региона 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ed54 

34 

Резервный урок. Обобщение и 

систематизация. Итоговое 

повторение 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a17ee6c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   2   03 



 

 

10 класс 

№ 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контроль
ные 
работы  

 

Практ
ически
е 
работ
ы  

 

1 

Виды деятельности в сети 

Интернет Интернет сервисы 

:коммуникационные  

сервисы(почтовая служба, 

видеоконференц-связь и т. п.); 

справочные службы(карты,  

расписания и т. п.),. 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17b578 

2 
Сервисы государственных услуг.  

Облачные хранилищ  данных.  
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17b690 

3 

Поисковые службы, службы 

обновления программного 

обеспечения и др. 

 1   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17b7bc 

4 
Средства совместной разработки 

документов (онлайн-офисы). 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17b8e8 

5 

Программное обеспечение как 

веб-сервис: онлайновые текстовые 

и графические редакторы 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17ba1e 

6 
Глобальная сеть Интернет. IP-адреса
узлов. Большие данные 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17bb36 

7 Информационная безопасность  1   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17be06 

8 

Учет понятия об информационной 

безопасности при создании 

комплексных информационных 

объектов в виде веб-страниц 

 1   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17c04a 

9 
Виды деятельности в сети 

Интернет 
 1     

10 

Облачные технологии. 

Использование онлайн-офиса для 

разработки документов 

 1     



 

 

11 

Обобщение и систематизация 

знаний по темам «Глобальная сеть 

Интернет и стратегии безопасного 

поведения в ней», «Работа в 

информационном пространстве» 

 1     

12 
Модели и моделирование. 

Классификации моделей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17c392 

13 Табличные модели  1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17c4aa 

14 

Граф. Весовая матрица графа. 

Длина пути между вершинами 

графа. Вычисление количества 

путей в направленном 

ациклическом графе 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17c9c8 

15 
Дерево. Перебор вариантов с 

помощью дерева 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17cb12 

16 Математическое моделирование  1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17cc3e 

17 
Этапы компьютерного 

моделирования 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17cd60 

18 
Этапы компьютерного 

моделирования 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17d01c 

19 

Обобщение и систематизация 

знаний. Контрольная работа по 

теме «Моделирование как метод 

познания» 

 1  1   

20 

Электронные таблицы. Типы 

данных в ячейках электронной 

таблицы 

 1    1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17d1ca 

21 
Редактирование и 

форматирование таблиц 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17d4d6 

22 

Встроенные функции для поиска 

максимума, минимума, суммы и 

среднего арифметического 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17d602 

23 
Сортировка и фильтрация данных 

в выделенном диапазоне 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17d710 



 

 

24 
Построение диаграмм и графиков 

в электронных таблицах 
 1   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17d832 

25 

 

Построение диаграмм и графиков 

в электронных таблицах 

 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17d990 

26 
Построение диаграмм и графиков 

в электронных таблицах  
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17db70 

27 
Относительная, абсолютная и 

смешанная адресация 
   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17e08e 

28 
Условные вычисления в 

электронных таблицах 
   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17e2b4 

29 
Обработка больших наборов 

данных 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17e6ba 

30 
Численное моделирование в 

электронных таблицах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17e87c 

31 Обобщение и систематизация 

знаний. Контрольная работа по 

теме «Электронные таблицы» 

 1  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17eaca 

32 Роль информационных 

технологий в развитии экономики 

мира, страны, региона 

 1  

  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17ec3c 

33 

Повторение 

 1  

  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17ed54 

34 

Повторение 

 1  

  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

8a17ee6c 

  34   2   5 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
Информатики предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет 
в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

               

 

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ПРЕДМЕТА ИНФОРМАТИКА  
Основными формами проверки предметных результатов учащихся по информатике 

являются устный опрос, письменная контрольная работа, самостоятельная работа, 
тестирование, практическая работа на ПК.  

Критерии оценивания предметных результатов учащихся 
Нормы оценивания выполнения практической работы по информатике  
 

Оценка Оценка ставится, если учащийся:  
 

5 Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 
последовательности действий; проводит работу в условиях, обеспечивающих 
получение правильных результатов и выводов; соблюдает правила техники 
безопасности; в ответе правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, 
рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ ошибок 

4  Выполнены требования к отметке «5», но допущены 2–3 недочета, не более 
одной ошибки и одного недочета 

3 Выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что 
позволяет получить правильные результаты и выводы; в ходе проведения 
работы были допущены ошибки 

2 Допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 
обязательными предметными результатами с использованием компьютера. 
объем выполненной работы не позволяет сделать правильных выводов; работа 
выполнена неправильно 

 
Оценивание устных ответов по информатике: 
 Отметка «5» выставляется, если ученик: - правильно понимает сущность вопроса, дает 

точное определение и истолкование основных понятий; 15 - правильно анализирует условие 
задачи, строит алгоритм и записывает решение; - строит ответ по собственному плану, 
сопровождает ответ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации; - может 
установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом из курса информатики, а 
также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

 Отметка «,4» выставляется, если ответ имеет один из недостатков: - дал ответ по 
основным требованиям к ответу на отметку «5», но без использования собственного плана, 
новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее 
изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; - допустил 
одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с 
помощью учителя.  

Отметка «3» выставляется, если: - правильно понимает сущность вопроса, но в ответе 
имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса информатики, не препятствующие 
дальнейшему усвоению программного материала; - умеет применять полученные знания при 
решении простых задач по готовому алгоритму; - допустил не более одной грубой ошибки и 
двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2–3 негрубых 
ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; - допустил 4–5 недочетов. 

 Отметка «2» выставляется, если: - не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 
необходимо для отметки «3».  

Оценивание письменной работы по информатике  
Отметка "5" ставится в следующем случае: - работа выполнена полностью; - при решении 

задач все необходимые данные занесены в условие, правильно выполнены чертежи, схемы, 



 

 

графики, рисунки, сопутствующие решению задач, сделана проверка по наименованиям, 
правильно записаны исходные формулы, проведены математические расчеты и дан полный 
ответ;  

Отметка "4" ставится в следующем случае: -работа выполнена полностью или не менее 
чем на 70 % от объема задания, но в ней имеются недочеты и несущественные ошибки: 
правильно записаны исходные формулы; ответ приведен в других единицах измерения; - ответ 
на качественные и теоретические вопросы удовлетворяет вышеперечисленным требованиям, 
но содержит неточности в изложении фактов, определений, понятий, объяснении 
взаимосвязей, выводах в решении задач; - учащийся испытывает трудности в применении 
знаний в новой ситуации, не в достаточной мере использует связи с ранее изученным 
материалом и с материалом, усвоенным при изучении других предметов  

Отметка "3" ставится в следующем случае: 16 - работа выполнена в основном верно 
(объем выполненной части составляет не менее 40% от общего объема), но допущены 
существенные неточности; пропущены промежуточные расчеты; - учащийся обнаруживает 
понимание учебного материала при недостаточной полноте усвоения понятий и 
закономерностей; -умеет применять полученные знания при решении простых задач с 
использованием готовых формул, но затрудняется при решении качественных задач и сложных 
количественных задач, требующих преобразования формул.  

Отметка "2" ставится в следующем случае: - работа в основном не выполнена (объем 
выполненной части менее 40% от общего объема задания); - учащийся показывает незнание 
основных понятий, непонимание изученных закономерностей и взаимосвязей, не умеет решать 
количественные и качественные задачи.  

Шкала оценивания тестовых заданий по информатике:  
«5» - 90-100% правильных ответов на вопросы;  
«4» - 66-89% правильных ответов на вопросы; 
 «3» - 50-65% правильных ответов на вопросы;  
«2» - 0-49% правильных ответов на вопросы;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

7 класс 

Контрольная работа №1 «Представление информации» 

 

1. Подберите синоним слову информация... 

а) объем б) количество в) сведения г) процесс 

2. Минимальная единица количества информации.. 

а) бит б) байт в) килобайт г) бод 

3. Выберите верное соотношение 

а) 1 кбайт = 1024 Мбайт  б) 1 Гбайт = 1024 кбайт в) 1 Мбайт = 1024 Гбайт г) 1 кбайт = 1024 
байт 

4.  Информационная емкость одного знака двоичной знаковой системы 
составляет... 
а) 1 бит б) 1 байт в) 1 кбайт г) 1 бод 

5. Сколько бит требуется для кодирования информации: Сказка «Курочка Ряба». 

   а) 22 бита               б) 22 байта                     в) 44 байта            г) 176 бит 

 

6. Выберите верное соотношение. 
        а) 1 бит = 8 байт        б) 1 бит = 1 байт           в) 1 байт = 8 бит г) 1 байт = 1024 бит 

 

7.  Информационное сообщение несет 3 бита информации. При этом количество 
возможных 
информационных сообщений ... 
  а) 2 6)3 в) 6 г)8 

8. Емкость компакт диска CD-R 840 Мб. Какова емкость диска в килобайтах, Гбайтах? ( 
Перечислить через запятую) 
Ответ_______________ 

9.  Переведите в  М байты:       420  кбайт, 5 Мбит  (Перечислить через запятую) 
Ответ_________________________ 

10.. Каждая страница содержит 30 строк по50 символов в строке. Какое количество 
информации в килобайтах содержат 6 страниц текста? (Округлить до целых) 
Ответ_____________ 

 

 

Контрольная работа № 2 «Текстовые редакторы» 

1. Текстовый редактор - программа, предназначенная для: 



 

 

1. создания, редактирования и форматирования текстовой информации; 
2. работы с изображениями в процессе создания игровых программ; 
3. управление ресурсами ПК при создании документов; 
4. автоматического перевода с символьных языков в машинные коды; 

2. В ряду "символ" - ... - "строка" - "фрагмент текста" пропущено: 

1. "слово"; 
2. "абзац"; 
3. "страница"; 
4. "текст". 

3. К числу основных функций текстового редактора относятся: 

1. копирование, перемещение, уничтожение и сортировка фрагментов текста; 
2. создание, редактирование, сохранение и печать текстов; 
3. строгое соблюдение правописания; 
4. автоматическая обработка информации, представленной в текстовых файлах. 

4. Символ, вводимый с клавиатуры при наборе, отображается на экране дисплея в позиции, 

определяемой: 

1. задаваемыми координатами; 
2. положением курсора; 
3. адресом; 
4. положением предыдущей набранной букве. 

5. Курсор - это 

1. устройство ввода текстовой информации; 
2. клавиша на клавиатуре; 
3. наименьший элемент отображения на экране; 
4. метка на экране монитора, указывающая позицию, в которой будет отображен 

вводимый с клавиатуры. 
6. Сообщение о местоположении курсора, указывается 

1. в строке состояния текстового редактора; 
2. в меню текстового редактора; 
3. в окне текстового редактора; 
4. на панели задач. 

7. При наборе текста одно слово от другого отделяется: 

1. точкой; 
2. пробелом; 
3. запятой; 
4. двоеточием. 

8. С помощью компьютера текстовую информацию можно: 

1. хранить, получать и обрабатывать: 
2. только хранить; 
3. только получать; 
4. только обрабатывать. 

9. Редактирование текста представляет собой: 

1. процесс внесения изменений в имеющийся текст; 
2. процедуру сохранения текста на диске в виде текстового файла; 
3. процесс передачи текстовой информации по компьютерной сети; 
4. процедуру считывания с внешнего запоминающего устройства ранее созданного текста. 



 

 

10. Какая операция не применяется для редактирования текста: 

1. печать текста; 
2. удаление в тексте неверно набранного символа; 
3. вставка пропущенного символа; 
4. замена неверно набранного символа; 

11. В текстовом редакторе набран текст: 

В НЕМ ПРОСТО НАХОДЯТСЯ ПРОЦЕДУРЫ ОБРОБОТКИ ДАТЫ И ВРЕМЕНИ ДНЯ, 

АНАЛИЗА СОСТОЯНИЯ МАГНИТНЫХ ДИСКОВ, СРЕДСТВА РОБОТЫ СО 

СПРАВОЧНИКАМИ И ОТДЕЛЬНЫМИ ФАЙЛАМИ. 

Команда "Найти и заменить все" для исправления всех ошибок может иметь вид: 

1. найти Р заменить на РА; 
2. найти РО заменить на РА; 
3. найти РОБ заменить на РАБ; 
4. найти БРОБ заменить на БРАБ; 
5. найти БРОБО заменить на БРАБО; 

12. Процедура автоматического форматирования текста предусматривает: 

1. запись текста в буфер; 
2. удаление текста; 
3. отмену предыдущей операции, совершенной над текстом; 
4. автоматическое расположение текста в соответствии с определенными правилами.   

13. В текстовом редакторе при задании параметров страницы устанавливаются: 

1. Гарнитура, размер, начертание; 
2. Отступ, интервал; 
3. Поля, ориентация; 
4. Стиль, шаблон. 

14. Копирование текстового фрагмента в текстовом редакторе предусматривает в первую 

очередь: 

1. указание позиции, начиная с которой должен копироваться объект; 
2. выделение копируемого фрагмента; 
3. выбор соответствующего пункта меню; 
4. открытие нового текстового окна. 

15. Поиск слова в тексте по заданному образцу является процессом: 

1. обработки информации; 
2. хранения информации; 
3. передачи информации; 
4. уничтожение информации.  

 

 

8 класс 
 

Контрольная работа №  1 «Математическая логика» 

Дана табличная база данных «Шедевры живописи» 



 

 

№ Автор Год Название Музей Страна 

1 Э.Мане 1863 Завтра к на траве Орсе Франция 

2 А.Саврасов 1871 Грачи прилетели Третьяковская галерея Россия 

3 И.Репин 1879 Царевна Софья Третьяковская галерея Россия 

4 В. Васнецов 1881 Аленушка Третьяковская галерея Россия 

5 П. Ренуар 1881 Девушка с веером Эрмитаж Россия 

6 П.Пикассо 1973 Герника Прадо Испания 

7 И. Репин 1870 Бурлаки на Волге Русский музей Россия 

8 Э. Мане 1863 Олимпия Орсе Франция 

 

А1. Определите ключевое поле таблицы: 

а) автор;  б) название;  в) музей;   г) № 

 

А2. Сформулируйте условия отбора, позволяющее получить названия картин всех 

художников, написанных после 1870 г, хранящихся в Эрмитаже. 

а) (автор, год=1870) И Музей=»Эрмитаж» ;  б) Год>1870 И Музей = «Эрмитаж»;  

 в) Год < 1870 И Музей = «Эрмитаж»;   г) Музей = «Эрмитаж» ИЛИ Год > 1870.  

 

А3. Записи отсортированы по некоторому полю в следующем порядке:  

4,7, 6, 2, 5, 1, 8, 3. Определите поле и порядок сортировки. 

а) автор (по возрастанию);  б) страна (по убыванию);  в) название  (по убыванию);   

 г) название (по возрастанию).   

 

А4. Какие записи удовлетворяют условию отбора: Страна = «Россия» И Год> =1879? 

а) 2,3,4,5,7;  б) 3,4,5,7 ;  в) 1,6,8;   г) 4,5  

 

А5. Что такое база данных? (записать) 

 

А6.Что является примером иерархической базы данных? 

а) страница классного журнала;  б) каталог файлов, хранимых на диске;   

в) расписание поездов;   г) электронная таблица.  

 

А7. К какому типу данных относится значение выражения 0,7 – 3 > 2? 

а) к числовому ;  б) к логическому;  в) к строковому;   г) к целому? 

 

В1. Произведите в базе данных «Шедевры живописи» сортировку по полю 



 

 

Музей + Название  по возрастанию и укажите порядок записей. 

 

Контрольная работа № 2 . « Алгоритмы и исполнители» 

1. Определите значение переменной а после выполнения фрагмента алгоритма 
a. a:= 2599                                   

b:= mod(a,10)*1000+26 
a:= mod(div(b,10),100) 

b. a:= 3 + 8*4 
b:= div(a,10) + 14 
a:= mod(b, 10) + 2 

c. a:= 1075 
b:= mod(a,1000)*10 
a:= a+div(b,100) 

 

 

 

2. Определите значение переменной a после выполнения фрагмента алгоритма: 

 

3. У исполнителя Калькулятор две команды, которым присвоены номера:  
1. прибавь 2 
2. умножь на 3 

Выполняя первую из них, Калькулятор прибавляет к числу на экране 2, а выполняя вторую, 

утраивает его. Запишите порядок команд в программе получения из 0 числа 28, содержащей 

не более 6 команд, указывая лишь номера команд. 

4. Сколько клеток приведенного лабиринта соответствуют требованию, что, выполнив 
предложенную ниже программу, РОБОТ остановится в той же клетке, с которой он 
начал движение? 



 

 

НАЧАЛО 

ПОКА < снизу свободно > вниз 

ПОКА < слева свободно > влево 

ПОКА < сверху свободно > вверх 

ПОКА < справа свободно > вправо 

КОНЕЦ 
 

 

5. Составить алгоритм, который возводит число в квадрат от 1 до 10 
 

9 Класс 
Контрольная работа № 1 «Моделирование как метод познания» 

1. Что является объектом изучения информатики? 
а) компьютер;      б) информационные процессы;     в) компьютерные программы;             
 г) общешкольные дисциплины. 
 
2. Каким должен быть любой сигнал, несущий информацию? 
а) меняющимся;             б) непрерывным;             в) световым;             г) электрическим. 
 
3. Как человек передает информацию? 
а) магнитным полем;            б) речью, жестами;              в) световыми сигналами;                
  г) рентгеновским излучением. 
 
4. Какой из перечисленных процессов нельзя назвать информационным процессом? 
а) взвешивание информации;                        б) кодирование информации;            
     в) хранение информации;                   г) обработка информации. 
 
5. Что из ниже перечисленного не имеет свойства сохранять информацию? 
а) бумага;         б) электронный ток;             в) магнитная дискета;                 г) папирус. 
 
6. Каким свойством обладают объекты: дверной замок, компьютер, человек? 
а) объективной;           б) актуальной;                 в) доступной;                     г) достоверной. 
 
7. Как называется информация, отражающая истинное положение дел? 
а) дискета с играми;         б) книга;           в) географическая карта;             г) звуковая плата. 
 
8. Информатизация общества – это: 
а) процесс повсеместного распространения ПК; 
б) социально – экономический и научно – технический процесс создания оптимальных 
условий для удовлетворения информационных потребностей граждан; 
в) процесс внедрения новых информационных технологий; 
г) процесс формирования информационной культуры человека. 
 
9. На рынке информационных услуг подлежат обмену и продаже: 
а) лицензии, информационные технологии;                  б) оборудование, помещения;                       
в) бланки первичных документов, вычислительная техника; 
г) книги, журналы, литература. 



 

 

 
10. Что такое наука? 
а) приобретение знаний в школе?       б) использование знаний по работе с компьютером на 
практике; 
в) приобретение знаний об окружающем мире, ранее не известных человечеству; 
г) приобретение знаний о способах представления, обработки, накопления информации с 
помощью ЭВМ. 
 
11. Какое понятие объединяет камень, папирус, бересту, книгу и дискету? 
а) природное происхождение;        б) историческая ценность;     в) хранение информации;     г) 
вес. 
 
12. Слово «информация» в переводе с латинского означает: 
а) информативность;     б) сведения;       в) последние новости;         г) уменьшение 
неопределенности. 
13. Что является знаковой формой представления математической информации? 
а) математическое уравнение;                   б) график функции;                   
      в) диаграмма;                                          г) устная формулировка задачи. 
14. Как определить количество информационных сообщений (неопределенность знаний - N)? 
 
15. Была получена телеграмма: «Встречайте, вагон №7». Известно, что в составе поезда 16 
вагонов. Какое количество информации было получено? 
16. Переведите в биты: 51 Кбайт, 51 Мбайт 
 
17. Алфавит некоторой знаковой системы состоит из 256 символов (N). Какое количество 
информации будет содержать предложение из 40 символов (Ic)? Ответ записать в байтах. 
 

 

Контрольная работа № 2 «Электронные таблицы» 

1.         Электронная таблица представляет собой: 
а)Совокупность поименованных буквами латинского алфавита строк и 

нумерованных столбцов; 

б)Совокупность пронумерованных строк и столбцов; 

в)Совокупность нумерованных строк и поименованных буквами латинского 

алфавита столбцов; 

г)Совокупность строк и столбцов, именуемых пользователем произвольным 

образом. 

2. Сколько ячеек содержит выделенная область B3:D4? 

a) 6;               б) 7;         в)8;           г)9. 

3.  В ячейки F6, F7, G6, G7 введены соответственно числа: 10, 3, 4, 2. В ячейке H5 введена 

формула =СУММ(F6:G7). Какое число будет в ячейке H5? 

а)19;        б)15;            в)7;                 г)5. 

   4. В каком адресе не может меняться номер столбца: 

a) 13S;                   б) Z$9;      в)H42;     г)$S35 

1. Строки электронной таблицы: 
а)Именуются пользователем произвольным образом; 

      б)Обозначаются буквами русского алфавита; 

        в)Обозначаются буквами латинского алфавита; 

     г)Нумеруются. 



 

 

2. Определите значение логических выражений (истина или ложь)? 
   (60>70)  ИЛИ (100<90) 

 

3. Какое значение получится в ячейке D2 , если удалить столбец В?. 
 

 

4. Дан фрагмент таблицы. Выясните, какие значения будут в ячейках С1, С2, С34. 
 

 

 

 

 

 

10 класс 
Контрольная работа № 1 «Цифровая грамотность. Моделирование» 

1. Что изучает информатика? 
а) конструкцию компьютера; 
б) способы представления, накопления обработки информации с помощью технических 
средств; 
в) компьютерные программы;           г) общешкольные дисциплины. 
 
2. На каком свойстве информации отразится ее преднамеренное искажение? 
а) понятность;             б) актуальность 
в) достоверность;         г) полнота. 
 
3. Выберите события, которые можно отнести к информационным процессам: 
а) упражнение на спортивном снаряде;                б) перекличка присутствующих на уроке; 
в) водопад;                                                           г) катание на карусели. 
 
4. Что из ниже перечисленного имеет свойство передавать информацию? 
а) камень;                    б) вода;              в) папирус;                              г) световой луч. 
 
5. Что из ниже перечисленного вовлечено в информационный процесс? 
а) песок;               б) дом;                    в) камень;                г) человек. 
 
6. Каким свойством обладают объекты: колокол, речь, костер, радио, электронная почта? 
а) хранят информацию;                  б) обрабатывают информацию;               
     в) передают информацию;                               г) создают информацию. 
7. Что такое информационный взрыв? 
 
а) ежедневные новости из горячих точек;                        б) возросшее количество газет и 
журналов; 
в) бурный рост потоков и объемов информации;                г) общение через Интернет. 
 
8. Кибернетика – это: 
а) наука об искусственном интеллекте; 



 

 

б) наука о закономерностях процессов управления и передачи информации в машинах, 
живых организмах и обществе; 
в) наука об ЭВМ;                                   г) наука о формах и законах человеческого мышления. 
 
9. Какой объект не может служить носителем информации при ее хранении? 
а) ткань;                  б) бумага;                           в) магнитные материалы;                               г) луч 
света. 
 
10. Человек принимает информацию: 
а) магнитным полем;                  б) органом чувств;                      в) внутренними органами;                       
г) инструментальными средствами. 
 
11. Информационная культура общества предполагает: 
а) знание современных программных продуктов;      б) знание иностранных языков и их 
применение; 
в) умение работать с информацией при помощи технических средств;           
 г) умение запомнить большой объем информации. 
 
12. Данные – это: 
а) отдельные факты, характеризующие объекты, процессы, явления; 
б) выявленные закономерности в определенной предметной области; 
в) совокупность сведений, необходимых для организации деятельности предприятия; 
г) зарегистрированные сигналы. 
 
 
13. Что является графической формой представления математической информации: 
а) математическое уравнение;                     б) график функции;                       в) таблица 
значений функции;                        г) математическое выражение. 
 
14. Группа школьников пришла в бассейн, в котором 4 дорожки для плавания. Тренер 
сообщил, что группа будет плавать на дорожке №3. Сколько информации получили 
школьники из этого сообщения? 
 
15. Сообщение о том, что ваш друг живет на 10 этаже, несет 4 бита информации. Сколько 
этажей в доме? 
 
16. Переведите в биты: 57 Кбайт, 57 Мбайт, 57 Гигабайт. 
 
17. Алфавит некоторой знаковой системы состоит из 128 символов (N). Какое количество 
информации будет содержать предложение из 56 символов (Ic)? Ответ записать в байтах. 

 

Контрольная работа № 2 «Информационные технологии» 

1. Диапазон – это: 

 а)Все ячейки одной строки;           б)Все ячейки одного столбца; 

     в)Клетки в таблице прямоугольной формы;               г)Множество допустимых 

значений. 

 

 2.Столбцы электронной таблицы: 

а)Обозначаются буквами латинского алфавита; 

б)Нумеруются; 

в)Обозначаются буквами русского алфавита; 



 

 

г)Именуются пользователем произвольным образом. 

3.В ячейки B4, B5, C4, C5 введены соответственно числа: 10, 7, 6, 5. В ячейке C7 введена 

формула =СРЗНАЧ(B4:C5). Какое число будет в ячейке C7? 

а)2;   б)7;    в)15;      г)28. 

4.Выберите верную запись формулы для электронной таблицы: 

а)C3+4*D4;    б)C3=C1+2*C2;    в)A5B5+23;        г)=A2*A3-A4. 

5. Сколько ячеек содержит выделенная область B2:D3? 

а)6;  б)7;       в)8;    г)9. 

 

6. Определите значение логического выражения (истина или ложь) : (3>2)  И (5>6) 

7. Какое значение получится в ячейке D2 , если удалить столбец Е?. 

 

 

 

  

 

 

 8.Дан фрагмент таблицы. Выясните, какие значения будут в ячейках С1,С2,С3? 
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Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «История» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
7-10 класс 
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Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по истории составлена на основе требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, 
а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 
социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе воспитания. Рабочая 
программа по учебному предмету "История".(базовый уровень) составлена на основе ФРП 
«История»  

Содержание учебного предмета «История», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на один год. 

 
Цели изучения учебного предмета «История» 

Целью школьного исторического образования является формирование и развитие 
личности обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих 
ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей 
страны и человечества в целом, активно и творчески 
применяющего исторические знания и предметные умения в учебной и социальной 
практике. Данная цель предполагает формирование у обучающихся целостной картины 
российской и мировой истории, понимание места и роли современной России в мире, 
важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую 
историю, формирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему 
Отечества. 

Задачи изучения истории на всех уровнях общего образования определяются 
Федеральными государственными образовательными стандартами (в соответствии с ФЗ-
273 «Об образовании»). 

В основной школе ключевыми задачами являются: 
формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в окружающем мире; 
овладение знаниями об основных этапах развития человеческого общества, при 

особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 
воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству – 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 
взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 
ценностей современного общества; 

развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в различных 
источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать 
события в соответствии с принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и 
взаимообусловленности; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания в учебной и 

внешкольной деятельности, в современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном обществе. 

 

Принципы и подходы к реализации примерной адаптированной программы 

Основу курсов истории для обучающихся с НОДА составляют следующие 
содержательные линии: 

1. Историческое время – хронология и периодизация событий и процессов. 

2. Историческое пространство – историческая карта России и мира, ее динамика; 
отражение на исторической карте взаимодействия человека, общества и природы, основных 
географических, экологических, этнических, социальных, геополитических характеристик 
развития человечества. 

3. Историческое движение: 
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 эволюция трудовой и хозяйственной деятельности людей, развитие 
материального производства, техники; 

 формирование и развитие человеческих общностей – 
социальных, этнонациональных, религиозных и др.; 

 образование и развитие государств, их исторические формы и типы; 

 история познания человеком окружающего мира и себя в 

мире; 

 развитие отношений между народами, государствами, 

цивилизациями. 
Главная (сквозная) содержательная линия курса – человек в истории. В связи с этим 

особое внимание уделяется характеристике условий жизни и быта людей в прошлом, их 
потребностям, интересам, мотивам действий, картине мира, ценностям. 

Цели должны ставятся не только перед всем курсом истории, но и перед каждой 
темой и перед отдельными уроками. Намечаемые цели должны 

быть реальными, достижимыми. Цели развиваются в прямой связи с достижением 
результатов обучения, т. е. качества и объема исторических знаний, умений и навыков 
обучающихся. 

Образовательно-коррекционная работа с учащимися с НОДА на уроках истории 
предполагают развитие и коррекцию внимания. Необходимо для учащихся с НОДА 
осуществлять чередование сюжетно захватывающих событий и объяснение менее 
интересного материала; важно развивать такие качества произвольного внимания 
обучающихся с НОДА, как устойчивость, распределение, переключение. Для этого 
необходимо на уроках разнообразить источники знаний и приемы учебной работы, 
постепенно увеличивая продолжительность однородной деятельности. Развитие и 
коррекция восприятия у обучающихся с НОДА может происходить следующим образом: 
на каждом уроке истории обучающиеся с НОДА знакомятся с разнообразными событиями, 
явлениями, деятелями, и все это рассматривается в непрерывном движении (каждый урок – 
новая тема), поэтому для полноценности восприятия происходившего, прежде всего, 
необходимо сообщать конкретные, образные сведения, отделяя главное от 
второстепенного, подкрепляя рассказ учителя, по возможности, наглядным материалом. 
Для развития и коррекции воображения у обучающихся с НОДА должна проводиться 
коррекционная работа по предупреждению возникновения неверных представлений или их 
исправлению, через точное описание объектов, участников и хода самих исторических 
событий, привлекая разнообразные средства наглядности для создания верных образов. 
Развитие и коррекция памяти осуществляется за счет анализа, обобщения и закрепления 
полученных новых знаний непосредственно на уроке при использовании различных 
технологий, а также обязательно использовать прием регулярного отсроченного 
повторения. Для развития и коррекции мышления у обучающихся с НОДА необходимо 
использовать разнообразные логические приемы, например постановку таких 
познавательных исторических задач, которые бы требовали от обучающихся постоянной 
интеллектуальной активности, умения сравнивать исторические события, 
противопоставлять их, классифицировать и систематизировать полученные знания по 
истории, использовать полученные знания на уроках обществознания, географии, 
литературы и др. Развитие и коррекция речи у обучающихся с НОДА может осуществляться 
с помощью использования внешних опор (исторические картины, иллюстрации учебника), 
облегчающих обучающимся рассказ. Развитие и коррекция эмоционально- волевой сферы 
у обучающихся с НОДА происходит в процессе обучения различать борьбу добра и зла, 
справедливости и несправедливости на исторических примерах. При правильной подаче и 
дозировке материала, эмоционально насыщенного и подкрепленного наглядными 
средствами, у обучающихся с НОДА возникает свое отношение к событиям и их 
участникам, что крайне важно в ситуации ограниченного социального опыта данной 
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категории лиц. 

На уроках истории, при обучении учащихся с НОДА, используются те же методы, 
приемы и средства обучения, что и при обучении их здоровых сверстников, но с учетом 
познавательных возможностей обучающихся. Например, словесная информация должна 
сообщаться обучающимся в сочетании с восприятием ими наглядного материала (картины, 
карты, схемы, иллюстрации учебника). 

Для объяснения нового материала целесообразно использовать тематические 
таблицы, схемы, памятки, инструкции; систематизация знаний осуществляется через 
интерактивные задания; важно снизить объемы рукописных текстов, включая рабочие 
тетради (у обучающихся с НОДА снижена скорость письма). 

Изучая любое историческое событие, обучающиеся должны представлять: 
а) место, где происходило событие; б) 
направления действий; 
в) дальность расположения объектов относительно друг друга; г) условия 
местности, ее особенности; 
д) роль географической среды в жизни и деятельности людей (там, где возможно это 

определить). 
Для успешного формирования исторических понятий обучающимся необходимо 

знать их классификацию, которая определяется содержанием исторического материала: 
а) экономические понятия – это понятия, связанные с орудиями труда, видами 

хозяйственной деятельности в разные исторические периоды, экономическими процессами 
(например, «земледелие», «мануфактура»); 

б) социально-политические понятия – это понятия, раскрывающие социальные 
отношения, политическое устройство государства, развитие классовой борьбы (например, 
«помещики» и «крестьяне», «социалистическое государство», «революция», «олигархия»); 

в) историко-культурные понятия – это понятия, отражающие достижения 
материальной и духовной культуры (например, архитектура, живопись, книгопечатание). 

В связи со сложностью запоминания, учителем должны отбираться наиболее 
важные, основополагающие даты по конкретному периоду и/или изучаемой теме, 
например, 988 г. – Крещение Руси, 1380 г. – Куликовская битва и т. д. 

Работа обучающихся с НОДА должна осуществляться по алгоритму, инструкции (в 
классе/дома): прочитать текст, выделить главную мысль, ответить на вопросы в конце 
параграфа, работа с картой и/или историческим документом (ознакомление с документом 
на уроке, а основная проработка и ответы на вопросы к документу – дома). Работа по 
алгоритму способствует развитию дефицитарных функций, например развитие навыков 
самоконтроля; составление списка необходимых действий при выполнении 

задания (обучение навыкам планирования) и т. д., что может быть достигнуто за счет таких 
приемов, как дублирование обучающимся инструкций учителя. 

Работа обучающихся с НОДА на уроках истории с картой/контурной картой может 
проводиться следующим образом: 

- использование трех основных видов карт: 
а) общие карты, отражающие исторические события в стране в определенный 

момент развития (например, карта «Российская империя в XIX в.»); 
б) обзорные карты, отражающие территориальные изменения за длительный период 

(например, карта «Образование и расширение Российского государства в XIV–XVII вв.»); 
в) тематические карты, посвященные отдельным событиям или сторонам 

исторического процесса (например, карта «Первая русская революция 1905–1907 гг.»); 

г) карты-схемы конкретных событий, например, «Невская битва». 
Выполняемые задания в контурной карте, должны подбираться учителем с учётом 

индивидуальных особенностей обучающихся, а предъявляемые требования должны быть 
снижены. Исключается «слепое» копирование карты из учебника или атласа. Важно 
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сочетать работу с контурной картой и картой у доски, повторяя одно и то же действие 
несколько раз. Алгоритм работы с картой должен обязательно включать пункт 
внимательного изучения условных обозначений – «легенды карты». Если обучающиеся с 
НОДА испытывают трудности в работе непосредственно с картой из-за двигательных 
нарушений, то работа может быть организована с использованием виртуальных 
исторических карт. 

 

Характеристика особых образовательных потребностей 

необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения, например, использование 
виртуальной исторической лаборатории, интерактивных исторических карт; 

− практико-ориентированный характер обучению истории и упрощение 
системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных исторических знаний и 
умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках истории; 

− потребность в адресной помощи по коррекции на уроке познавательных и 
социально-личностных нарушений; 

− потребность в индивидуализации образовательного процесса с учетом 
структуры нарушения и вариативности проявлений (включая использование заданий 
различного уровня сложности для каждого обучающегося; выполнение работ с картой 
также может быть индивидуально; выполнение проверочных/тестовых заданий после 
изучения каждой темы предполагает использование системы МЭШ, или индивидуальное 
составление тестов учителем, исходя из возможностей каждого конкретного обучающегося 
в классе). 

− потребность в максимальном расширении образовательного пространства: 
посещение тематических экскурсий, направленных на расширение кругозора и коррекцию 
речевых нарушений, музеев, выставок. 

 

 

Место учебного предмета «История» в учебном плане 
Программа составлена с учетом количества часов, отводимого на изучение предмета 

«История» базовым учебным планом: в 5–10 классах по 2 учебных часа в неделю. 
 
 

 

 

5 КЛАСС 
Содержание учебного предмета «История» 

 
2 
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ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО МИРА 

Введение (2 ч). Что изучает история. Источники исторических знаний. Специальные 
(вспомогательные) исторические дисциплины. Историческая хронология (счет лет «до н. 
э.» и «н. э.»). Историческая карта. 

ПЕРВОБЫТНОСТЬ 

Происхождение, расселение и эволюция древнейшего человека. Условия жизни и 
занятия первобытных людей. Овладение огнем. Появление человека разумного. Охота и 
собирательство. Присваивающее хозяйство. Род и родовые отношения. 

Древнейшие земледельцы и скотоводы: трудовая деятельность, изобретения. 
Появление ремесел. Производящее хозяйство. Развитие обмена и торговли. Переход от 
родовой к соседской общине. Появление знати. Представления об окружающем мире, 
верования первобытных людей. Искусство первобытных людей. 

Разложение первобытнообщинных отношений. На пороге цивилизации. 

ДРЕВНИЙ МИР 

Понятие и хронологические рамки истории Древнего мира. Карта Древнего мира. 

Древний Восток 

Понятие «Древний Восток». Карта Древневосточного мира. 

Древний Египет 

Природа Египта. Условия жизни и занятия древних египтян. 

Возникновение государственной власти. Объединение Египта. Управление государством 
(фараон, вельможи, чиновники). Положение и повинности населения. Развитие земледелия, 
скотоводства, ремесел. Рабы. 

Отношения Египта с соседними народами. Египетское войско. Завоевательные 
походы фараонов; Тутмос III. Могущество Египта при Рамсесе II. 

Религиозные верования египтян. Боги Древнего Египта. Храмы и жрецы. Пирамиды 
и гробницы. Фараон-реформатор Эхнатон. Познания древних египтян (астрономия, 
математика, медицина). Письменность (иероглифы, папирус). Открытие Ж. Ф. 
Шампольона. Искусство Древнего Египта (архитектура, рельефы, фрески). 

Древние цивилизации Месопотамии 

Природные условия Месопотамии (Междуречья). Занятия населения. Древнейшие 
города-государства. Создание единого государства. Письменность. Мифы и сказания. 

Древний Вавилон. Царь Хаммурапи и его законы. 

Ассирия.   Завоевания    ассирийцев.    Создание    сильной    державы. 

Культурные сокровища Ниневии. Гибель империи. 
Усиление Нововавилонского царства. Легендарные памятники города Вавилона. 

Восточное Средиземноморье в древности 

Природные условия, их влияние на занятия жителей. Финикия: развитие ремесел, 
караванной и морской торговли. Города-государства. Финикийская колонизация. 
Финикийский алфавит. Палестина и ее население. Возникновение Израильского 
государства. Царь Соломон. Религиозные верования. Ветхозаветные предания. 

Персидская держава 

Завоевания персов. Государство Ахеменидов. Великие цари: Кир II Великий, Дарий 
I. Расширение территории державы. Государственное устройство. Центр и сатрапии, 
управление империей. Религия персов. 

Древняя Индия 

Природные условия Древней Индии. Занятия населения. Древнейшие города-
государства. Приход ариев в Северную Индию. Держава Маурьев. Государство Гуптов. 
Общественное устройство, варны. Религиозные верования древних индийцев. Легенды и 
сказания. Возникновение и распространение буддизма. Культурное наследие Древней 
Индии (эпос и литература, художественная культура, научное познание). 
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Древний Китай 

Природные условия Древнего Китая. Хозяйственная деятельность и условия жизни 
населения. Древнейшие царства. Создание объединенной империи. Цинь Шихуанди. 
Возведение Великой Китайской стены. Правление династии Хань. Жизнь в империи: 
правители и подданные, положение различных групп населения. Развитие ремесел и 
торговли. Великий шелковый путь. Религиозно-философские учения. Конфуций. Научные 
знания и изобретения древних китайцев. Храмы. 

Древняя Греция . Эллинизм 

Древнейшая Греция 

Природные условия Древней Греции. Занятия населения. Древнейшие государства 
на Крите. Расцвет и гибель Минойской цивилизации. Государства Ахейской Греции 
(Микены, Тиринф). Троянская война. Вторжение дорийских племен. Поэмы Гомера 
«Илиада», «Одиссея». 

Греческие полисы 

Подъем хозяйственной жизни после «темных веков». Развитие земледелия и 
ремесла. Становление полисов, их политическое устройство. Аристократия и демос. 
Великая греческая колонизация. Метрополии и колонии. 

Афины: утверждение демократии. Законы Солона. Реформы Клисфена, их значение. 
Спарта: основные группы населения, политическое устройство. Организация военного 
дела. Спартанское воспитание. 

Греко-персидские войны. Причины войн. Походы персов на Грецию. Битва при 
Марафоне, ее значение. Усиление афинского могущества; Фемистокл. Битва при 
Фермопилах. Захват персами Аттики. Победы греков в Саламинском сражении, при Платеях 
и Микале. Итоги греко-персидских войн. 

Возвышение Афинского государства. Афины при Перикле. Хозяйственная жизнь. 
Развитие рабовладения. Пелопоннесская война: причины, участники, итоги. Упадок 
Эллады. 

Культура Древней Греции 

Религия древних греков; пантеон богов. Храмы и жрецы. Развитие наук. Греческая 
философия. Школа и образование. Литература. Греческое искусство: архитектура, 
скульптура. *Повседневная жизнь и быт древних греков. Досуг (театр, спортивные 
состязания). Общегреческие игры в Олимпии. 

Македонские завоевания. Эллинизм 

Возвышение Македонии. Политика Филиппа II. Главенство Македонии над 
греческими полисами. *Коринфский союз. Александр Македонский и его завоевания на 
Востоке. Распад державы Александра Македонского. Эллинистические государства 
Востока. Культура эллинистического мира. 
*Александрия Египетская. 

Древний Рим 

Возникновение Римского государства 

Природа и население Апеннинского полуострова в древности. Этрусские города-
государства. Наследие этрусков. Легенды об основании Рима. Рим эпохи царей. Республика 
римских граждан. Патриции и плебеи. Управление и законы. Римское войско. Верования 
древних римлян. Боги. Жрецы. Завоевание Римом Италии. 

Римские завоевания в Средиземноморье 
Войны Рима с Карфагеном. Ганнибал; битва при Каннах. Поражение 

Карфагена. Установление господства Рима в Средиземноморье. Римские провинции. 

Поздняя Римская республика. Гражданские войны 

Подъем сельского хозяйства. Латифундии. Рабство. Борьба за аграрную реформу. 
Деятельность братьев Гракхов: проекты реформ, мероприятия, итоги. Гражданская война и 
установление диктатуры Суллы. Восстание Спартака. Участие армии в гражданских 
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войнах. Первый триумвират. Гай Юлий Цезарь: путь к власти, диктатура. Борьба между 
наследниками Цезаря. Победа Октавиана. 

Расцвет и падение Римской империи 

Установление императорской власти. Октавиан Август. Императоры Рима: 
завоеватели и правители. Римская империя: территория, управление. Римское гражданство. 
Повседневная жизнь в столице и провинциях. Возникновение и распространение 
христианства. Император Константин I, перенос столицы в Константинополь. Разделение 
Римской империи на Западную и Восточную части. 

Начало Великого переселения народов. Рим и варвары. Падение Западной Римской 
империи. 

Культура Древнего Рима 

Римская литература, золотой век поэзии. Ораторское искусство; Цицерон. Развитие 
наук. Римские историки. Искусство Древнего Рима: архитектура, скульптура. Пантеон. 

Обобщение (2 ч). Историческое и культурное наследие цивилизаций Древнего мира. 
 

6 КЛАСС 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. ИСТОРИЯ СРЕДНИХ ВЕКОВ 

Введение (1 ч). Средние века: понятие, хронологические рамки и периодизация 
Средневековья. 

Народы Европы в раннее Средневековье 
Падение Западной Римской империи и образование варварских королевств. 

Завоевание франками Галлии. Хлодвиг. Усиление королевской власти. Салическая правда. 
Принятие франками христианства. 

Франкское государство в VIII–IX вв. Усиление власти майордомов. Карл Мартелл и 
его военная реформа. Завоевания Карла Великого. Управление империей. «Каролингское 
возрождение». Верденский раздел, его причины и значение. 

Образование государств во Франции, Германии, Италии. Священная Римская 
империя. Британия и Ирландия в раннее Средневековье. Норманны: общественный строй, 
завоевания. Ранние славянские государства. Возникновение Венгерского королевства. 
Христианизация Европы. Светские правители и папы. 

Византийская империя в VI–ХI вв. 

Территория, население империи ромеев. Византийские императоры; 

Юстиниан. Кодификация законов. Внешняя политика Византии. Византия и славяне. 

Власть императора и церковь. *Церковные соборы. Культура Византии. Образование и 

книжное дело. Художественная культура (архитектура, мозаика, фреска, иконопись). 

Арабы в VI–ХI вв. 

Природные условия Аравийского полуострова. Основные занятия арабов. 
Традиционные верования. Пророк Мухаммад и возникновение ислама. Хиджра. Победа 
новой веры. Коран. Завоевания арабов. Арабский халифат, его расцвет и распад. Культура 
исламского мира. Образование и наука. Роль арабского языка. Расцвет литературы и 
искусства. Архитектура. 

Средневековое европейское общество 

Аграрное производство. Натуральное хозяйство. Феодальное землевладение. Знать 
и рыцарство: социальный статус, образ жизни. Замок сеньора. Куртуазная культура. 
Крестьянство: зависимость от сеньора, повинности, условия жизни. Крестьянская община. 

Города – центры ремесла, торговли, культуры. Население городов. Цехи и гильдии. 
Городское управление. Борьба городов за самоуправление. Средневековые города-
республики. Развитие торговли. Ярмарки. Торговые пути в Средиземноморье и на Балтике. 
Ганза. Облик средневековых городов. Образ жизни и быт горожан. 

Церковь и духовенство. Разделение христианства на католицизм и православие. 
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Борьба пап за независимость церкви от светской власти. Крестовые походы: цели, 
участники, итоги. Духовно-рыцарские ордены. Ереси: причины возникновения и 
распространения. Преследование еретиков. 

Государства Европы в ХII–ХV вв. 

Усиление королевской власти в странах Западной Европы. Сословно- 
представительная монархия. Образование централизованных государств в Англии, 
Франции. Столетняя война; Ж. Д’Арк. Священная Римская империя в ХII–ХV вв. Польско-
литовское государство в XIV–XV вв. Реконкиста и образование централизованных 
государств на Пиренейском полуострове. Итальянские государства в XII–XV вв. Развитие 
экономики в европейских странах в период зрелого Средневековья. Обострение 
социальных противоречий в ХIV в. (Жакерия, восстание Уота Тайлера). Гуситское 
движение в Чехии. 

Византийская империя и славянские государства в ХII–ХV вв. Экспансия турок-
османов. Османские завоевания на Балканах. Падение Константинополя. 

Культура средневековой Европы 

Представления средневекового человека о мире. Место религии в жизни человека и 
общества. Образование: школы и университеты. Сословный характер культуры. 
*Средневековый эпос. Рыцарская литература. Городской и крестьянский фольклор. 
Романский и готический стили в художественной культуре. Развитие знаний о природе и 
человеке. Гуманизм. Раннее Возрождение: художники и их творения. Изобретение 
европейского книгопечатания; И. Гутенберг. 

Страны Востока в Средние века 

Османская империя: завоевания турок-османов (Балканы, падение Византии), 
управление империей, положение покоренных народов. Монгольская держава: 
общественный строй монгольских племен, завоевания Чингисхана и его потомков, 
управление подчиненными территориями. Китай: империи, правители и подданные, 
борьба против завоевателей. Япония в Средние века: образование государства, власть 
императоров и управление сегунов. Индия: раздробленность индийских княжеств, 
вторжение мусульман, Делийский султанат. 

Культура народов Востока. Литература. Архитектура. Традиционные искусства и 
ремесла. 

Государства доколумбовой Америки в Средние века 

Цивилизации майя, ацтеков и инков: общественный строй, религиозные верования, 
культура. Появление европейских завоевателей. 

Обобщение (1 ч). Историческое и культурное наследие Средних веков. 

ИСТОРИЯ РОССИИ. ОТ РУСИ К РОССИЙСКОМУ 

ГОСУДАРСТВУ 

Введение (1 ч). Роль и место России в мировой истории. Проблемы периодизации 
российской истории. Источники по истории России. 

Народы и государства на территории нашей страны в древности. 

Восточная Европа в середине I тыс. н. э. 
Заселение территории нашей страны человеком. *Палеолитическое искусство. 

*Петроглифы Беломорья и Онежского озера. Особенности перехода от присваивающего 
хозяйства к производящему. Ареалы древнейшего земледелия и скотоводства. Появление 
металлических орудий и их влияние на первобытное общество. *Центры древнейшей 
металлургии. Кочевые общества евразийских степей в эпоху бронзы и раннем железном 
веке. *Степь и ее роль в распространении культурных взаимовлияний. 

*Появление первого в мире колесного транспорта. 
Народы, проживавшие на этой территории до середины I тыс. до н. э. Скифы и 

скифская культура. Античные города-государства Северного Причерноморья. Боспорское 
царство. Пантикапей. Античный Херсонес. Скифское царство в Крыму. Дербент. 



12

 

 

Великое переселение народов. *Миграция готов. *Нашествие гуннов. Вопрос о 
славянской прародине и происхождении славян. Расселение славян, их разделение на три 
ветви – восточных, западных и южных. Славянские общности Восточной Европы. *Их 
соседи – балты и финно-угры. Хозяйство восточных славян, их общественный строй и 
политическая организация. Возникновение княжеской власти. Традиционные верования. 

Страны и народы Восточной Европы, Сибири и Дальнего Востока. 

Тюркский каганат. Хазарский каганат. Волжская Булгария. 

Русь в IX – начале XII в. 

Образование государства Русь. Исторические условия складывания 

русской государственности: природно-климатический фактор и политические процессы в 
Европе в конце I тыс. н. э. *Формирование новой политической и этнической карты 
континента. 

*Первые известия о Руси. Проблема образования государства Русь. 

Скандинавы на Руси. Начало династии Рюриковичей. 
Формирование территории государства Русь. Дань и полюдье. Первые русские 

князья. Отношения с Византийской империей, странами Центральной, Западной и 
Северной Европы, кочевниками европейских степей. Русь в международной торговле. Путь 
«из варяг в греки». Волжский торговый путь. *Языческий пантеон. 

Принятие христианства и его значение. Византийское наследие на 
Руси. 

Русь в конце X – начале XII в. Территория и население государства 
Русь/Русская земля. Крупнейшие города Руси. Новгород как центр освоения Севера 
Восточной Европы, колонизация Русской равнины. Территориально- политическая 
структура Руси, волости. Органы власти: князь, посадник, тысяцкий, вече. 
Внутриполитическое развитие. Борьба за власть между сыновьями Владимира Святого. 
Ярослав Мудрый. Русь при Ярославичах. Владимир Мономах. Русская церковь. 

Общественный строй Руси: *дискуссии в исторической науке. Князья, дружина. 
Духовенство. Городское население. Купцы. Категории рядового и зависимого населения. 
Древнерусское право: Русская Правда, *церковные уставы. 

Русь в социально-политическом контексте Евразии. Внешняя политика и 
международные связи: отношения с Византией, печенегами, половцами (*Дешт-и-Кипчак), 
странами Центральной, Западной и Северной Европы. 
*Херсонес в культурных контактах Руси и Византии. 

Культурное пространство. Русь в общеевропейском культурном контексте. 
Картина мира средневекового человека. Повседневная жизнь, сельский и городской быт. 
*Положение женщины. *Дети и их воспитание. 

*Календарь и хронология. 
Культура Руси. Формирование единого культурного пространства. Кирилло-

мефодиевская традиция на Руси. Письменность. Распространение грамотности, берестяные 
грамоты. *«Новгородская псалтирь». 
*«Остромирово Евангелие». Появление древнерусской литературы. *«Слово о Законе и 
Благодати». Произведения летописного жанра. «Повесть временных лет». Первые русские 
жития. Произведения Владимира Мономаха. Иконопись. Искусство книги. Архитектура. 
Начало храмового строительства: Десятинная церковь, София Киевская, София 
Новгородская. Материальная культура. Ремесло. Военное дело и оружие. 

Русь в середине XII – начале XIII в. 

Формирование системы земель – самостоятельных государств. Важнейшие земли, 
управляемые ветвями княжеского рода Рюриковичей: Черниговская, Смоленская, 
Галицкая, Волынская, Суздальская. Земли, 

имевшие особый статус: Киевская и Новгородская. Эволюция общественного строя и права. 
Внешняя политика русских земель. 
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Формирование региональных центров культуры: летописание и памятники 
литературы: *Киево-Печерский патерик, моление Даниила Заточника, «Слово о полку 
Игореве». Белокаменные храмы Северо- Восточной Руси: Успенский собор во Владимире, 
церковь Покрова на Нерли, Георгиевский собор Юрьева-Польского. 

Русские земли и их соседи в середине XIII – XIV в. 

Возникновение Монгольской империи. Завоевания Чингисхана и его потомков. 
Походы Батыя на Восточную Европу. Возникновение Золотой Орды. Судьбы русских 
земель после монгольского нашествия. Система зависимости русских земель от ордынских 
ханов (так называемое ордынское иго). 

Южные и западные русские земли. Возникновение Литовского государства и 
включение в его состав части русских земель. Северо-западные земли: Новгородская и 
Псковская. Политический строй Новгорода и Пскова. Роль вече и князя. *Новгород и 
немецкая Ганза. 

Ордена крестоносцев и борьба с их экспансией на западных границах Руси. 
Александр Невский. Взаимоотношения с Ордой. Княжества Северо- Восточной Руси. 
Борьба за великое княжение Владимирское. Противостояние Твери и Москвы. Усиление 
Московского княжества. Дмитрий Донской. Куликовская битва. Закрепление 
первенствующего положения московских князей. 

Перенос митрополичьей кафедры в Москву. Роль Православной церкви в ордынский 
период русской истории. Святитель Алексий Московский и преподобный Сергий 
Радонежский. 

Народы и государства степной зоны Восточной Европы и Сибири в XIII–XV вв. 
Золотая орда: государственный строй, население, экономика, культура. Города и кочевые 
степи. Принятие ислама. Ослабление государства во второй половине XIV в., нашествие 
Тимура. 

Распад Золотой Орды, образование татарских ханств. Казанское ханство. Сибирское 
ханство. Астраханское ханство. Ногайская Орда. Крымское ханство. *Касимовское 
ханство. Народы Северного Кавказа. 
*Итальянские фактории Причерноморья (Каффа, Тана, Солдайя и др.) и их роль в системе 
торговых и политических связей Руси с Западом и Востоком. 

Культурное пространство. *Изменения в представлениях о картине мира в 
Евразии в связи с завершением монгольских завоеваний. Культурное взаимодействие 
цивилизаций. Межкультурные связи и коммуникации (взаимодействие и взаимовлияние 
русской культуры и культур народов Евразии). Летописание. Литературные памятники 
Куликовского цикла. Жития. Епифаний Премудрый. Архитектура. Каменные соборы 
Кремля. Изобразительное искусство. Феофан Грек. Андрей Рублев. 

Формирование единого Русского государства в XV в. 

Борьба   за    русские    земли    между    Литовским    и    Московским 

государствами. Объединение русских земель вокруг Москвы. Междоусобная война в 
Московском княжестве второй четверти XV в. Василий Темный. Новгород и Псков в XV в.: 
политический строй, отношения с Москвой, 
*Ливонским орденом, Ганзой, Великим княжеством Литовским. Падение Византии и рост 
церковно-политической роли Москвы в православном мире. Теория «Москва – третий 
Рим». Иван III. Присоединение Новгорода и Твери. Ликвидация зависимости от Орды. 
Расширение международных связей Московского государства. Принятие общерусского 
Судебника. Формирование аппарата управления единого государства. Перемены в 
устройстве двора великого князя: новая государственная символика; царский титул и 
регалии; дворцовое и церковное строительство. Московский Кремль. 

Культурное пространство. Изменения восприятия мира. Сакрализация 
великокняжеской власти. Флорентийская уния. Установление автокефалии Русской церкви. 
Внутрицерковная борьба (иосифляне и нестяжатели). Ереси. *Геннадиевская Библия. 
Развитие культуры единого Русского государства. Летописание: общерусское и 
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региональное. Житийная литература. «Хожение за три моря» Афанасия Никитина. 
Архитектура. Русская икона как феномен мирового искусства. *Повседневная жизнь 
горожан и сельских жителей в древнерусский и раннемосковский периоды. 

Наш край
3 

с древнейших времен до конца XV в. 

Обобщение 7 

КЛАСС 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. ИСТОРИЯ НОВОГО ВРЕМЕНИ. КОНЕЦ 

XV – XVII в. 

Введение (1 ч). Понятие «Новое время». Хронологические рамки и периодизация 
истории Нового времени. 

Великие географические открытия 

Предпосылки Великих географических открытий. Поиски европейцами морских 
путей в страны Востока. Экспедиции Колумба. Тордесильясский договор 1494 г. Открытие 
Васко да Гамой морского пути в Индию. Кругосветное плавание Магеллана. Плавания 
Тасмана и открытие Австралии. Завоевания конкистадоров в Центральной и Южной 
Америке (Ф. Кортес, Ф. Писарро). Европейцы в Северной Америке. Поиски северо- 
восточного морского пути в Китай и Индию. Политические, экономические и культурные 
последствия Великих географических открытий конца XV – XVI в. 

Изменения в европейском обществе в XVI–XVII вв. 

Развитие техники, горного дела, производства металлов. Появление мануфактур.
 Возникновение капиталистических отношений. 
Распространение наемного труда в деревне. Расширение внутреннего и мирового рынков. 
Изменения в сословной структуре общества, появление 

новых социальных групп. Повседневная жизнь обитателей городов и деревень. 

Реформация и контрреформация в Европе 
Причины Реформации. Начало Реформации в Германии; М. Лютер. Развертывание 

Реформации и Крестьянская война в Германии. Распространение протестантизма в Европе. 
Кальвинизм. Религиозные войны. Борьба католической церкви против реформационного 
движения. Контрреформация. Инквизиция. 

Государства Европы в XVI–XVII вв. 

Абсолютизм и сословное представительство. Преодоление раздробленности. Борьба 
за колониальные владения. Начало формирования колониальных империй. 

Испания под   властью   потомков   католических   королей. Внутренняя и внешняя 
политика испанских Габсбургов. Национально- освободительное движение в Нидерландах: 
цели, участники, формы борьбы. Итоги и значение Нидерландской революции. 

Франция: путь к абсолютизму. Королевская власть и централизация управления 
страной. Католики и гугеноты. Религиозные войны. Генрих IV. Нантский эдикт 1598 г. 
Людовик XIII и кардинал Ришелье. Фронда. Французский абсолютизм при Людовике XIV. 

Англия. Развитие капиталистического предпринимательства в городах и деревнях. 
Огораживания. Укрепление королевской власти при Тюдорах. Генрих VIII и королевская 
реформация. «Золотой век» Елизаветы I. 

Английская революция середины XVII в. Причины, участники, этапы революции. 
Размежевание в революционном лагере. О. Кромвель. Итоги и значение революции. 
Реставрация Стюартов. Славная революция. Становление английской парламентской 
монархии. 

Страны Центральной, Южной и Юго-Восточной Европы. В мире империй и вне 
его. Германские государства. Итальянские земли. Положение славянских народов. 
Образование Речи Посполитой. 

Международные отношения в XVI–XVII вв. 

Борьба за первенство, военные конфликты между европейскими державами. 
Столкновение интересов в приобретении колониальных владений и господстве на 
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торговых путях. Противостояние османской экспансии в Европе. Образование державы 
австрийских Габсбургов. Тридцатилетняя война. Вестфальский мир. 

Европейская культура в раннее Новое время 

Высокое Возрождение в Италии: художники и их произведения. Северное 
Возрождение. Мир человека в литературе раннего Нового времени. М. Сервантес. У. 
Шекспир. Стили художественной культуры (барокко, классицизм). Французский театр 
эпохи классицизма. Развитие науки: переворот в естествознании, возникновение новой 
картины мира. Выдающиеся ученые и их открытия (Н. Коперник, И. Ньютон). Утверждение 
рационализма. 

Страны Востока в XVI–XVII вв. 

Османская империя: на вершине могущества. Сулейман I Великолепный: 
завоеватель, законодатель. Управление многонациональной империей. Османская армия. 
Индия при Великих Моголах. Начало проникновения европейцев. Ост-Индские компании. 
Китай в эпоху Мин. Экономическая и социальная политика государства. Утверждение 
маньчжурской династии Цин. Япония: борьба знатных кланов за власть, установление 
сегуната Токугава, укрепление централизованного государства. 
«Закрытие» страны для иноземцев. Культура и искусство стран Востока в XVI–XVII вв. 

Обобщение (1 ч). Историческое и культурное наследие Раннего Нового времени. 
ИСТОРИЯ РОССИИ. РОССИЯ В XVI–XVII вв.: ОТ 

ВЕЛИКОГО КНЯЖЕСТВА К ЦАРСТВУ 

Россия в XVI в. 

Завершение объединения русских земель. Княжение Василия III. Завершение 
объединения русских земель вокруг Москвы: присоединение Псковской, Смоленской, 
Рязанской земель. Отмирание удельной системы. Укрепление великокняжеской власти. 
Внешняя политика Московского княжества в первой трети XVI в.: война с Великим 
княжеством Литовским, отношения с Крымским и Казанским ханствами, посольства в 
европейские государства. 

Органы государственной власти. Приказная система: формирование первых 
приказных учреждений. Боярская дума, ее роль в управлении государством. *«Малая 
дума». Местничество. Местное управление: наместники и волостели, система кормлений. 
Государство и церковь. 

Царствование Ивана IV. Регентство Елены Глинской. Сопротивление удельных 
князей великокняжеской власти. Унификация денежной системы. 

Период боярского правления. Борьба за власть между боярскими кланами. Губная 
реформа. *Московское восстание 1547 г. *Ереси. 

Принятие Иваном IV царского титула. Реформы середины XVI в. 
«Избранная рада»: ее состав и значение. Появление Земских соборов: 
*дискуссии о характере народного представительства. Отмена кормлений. Система 
налогообложения. Судебник 1550 г. Стоглавый собор. Земская реформа – формирование 
органов местного самоуправления. 

Внешняя политика России в XVI в. Создание стрелецких полков и 
«Уложение о службе». Присоединение Казанского и Астраханского ханств. Значение 
включения Среднего и Нижнего Поволжья в состав Российского государства. Войны с 
Крымским ханством. Битва при Молодях. Укрепление южных границ. Ливонская война: 
причины и характер. Ликвидация Ливонского ордена. Причины и результаты поражения 
России в Ливонской войне. Поход Ермака Тимофеевича на Сибирское ханство. Начало 
присоединения к России Западной Сибири. 

Социальная структура российского общества. Дворянство. Служилые 

люди. *Формирование Государева двора и «служилых городов». Торгово- ремесленное 
население городов. Духовенство. Начало закрепощения крестьян: Указ о «заповедных 
летах». Формирование вольного казачества. 
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Многонациональный состав населения Русского государства. *Финно- угорские 
народы. Народы Поволжья после присоединения к России. 
*Служилые татары. *Сосуществование религий в Российском государстве. Русская 
православная церковь. Мусульманское духовенство. 

Опричнина, *дискуссия о ее причинах и характере. Опричный террор. Разгром 
Новгорода и Пскова. Московские казни 1570 г. Результаты и последствия опричнины. 
Противоречивость личности Ивана Грозного. Результаты и цена преобразований. 

Россия в конце XVI в. Царь Федор Иванович. Борьба за власть в боярском 
окружении. Правление Бориса Годунова. Учреждение патриаршества. *Тявзинский 
мирный договор со Швецией: восстановление позиций России в Прибалтике. 
Противостояние с Крымским ханством. Строительство российских крепостей и засечных 
черт. Продолжение закрепощения крестьянства: Указ об «урочных летах». Пресечение 
царской династии Рюриковичей. 

Смута в России 

Накануне Смуты. Династический кризис. Земский собор 1598 г. и избрание на 
царство Бориса Годунова. Политика Бориса Годунова в отношении боярства. Голод 1601–
1603 гг. и обострение социально- экономического кризиса. 

Смутное время начала XVII в. Дискуссия о его причинах. Самозванцы и 
самозванство. Личность Лжедмитрия I и его политика. Восстание 1606 г. и убийство 
самозванца. 

Царь Василий Шуйский. Восстание Ивана Болотникова. Перерастание внутреннего 
кризиса в гражданскую войну. Лжедмитрий II. Вторжение на территорию России польско-
литовских отрядов. Тушинский лагерь самозванца под Москвой. Оборона Троице-Сергиева 
монастыря. Выборгский договор между Россией и Швецией. *Поход войска М.В. Скопина-
Шуйского и Я.-П. Делагарди и распад тушинского лагеря. Открытое вступление Речи 
Посполитой в войну против России. Оборона Смоленска. 

Свержение Василия Шуйского и переход власти к «семибоярщине». Договор об 
избрании на престол польского принца Владислава и вступление польско-литовского 
гарнизона в Москву. Подъем национально- освободительного движения. Патриарх 
Гермоген. *Московское восстание 1611 г. и сожжение города оккупантами. Первое и второе 
земские ополчения. Захват Новгорода шведскими войсками. «Совет всея земли». 
Освобождение Москвы в 1612 г. 

Окончание Смуты. Земский собор 1613 г. и его роль в укреплении 
государственности. Избрание на царство Михаила Федоровича Романова. 
*Борьба с казачьими выступлениями против центральной власти. Столбовский   мир   со   
Швецией:   утрата   выхода   к   Балтийскому   морю. 

Продолжение войны с Речью Посполитой. *Поход принца Владислава на Москву. 
Заключение Деулинского перемирия с Речью Посполитой. Итоги и последствия Смутного 
времени. 

Россия в XVII в. 

Россия при первых Романовых. Царствование Михаила Федоровича. 
Восстановление экономического потенциала страны. Продолжение закрепощения 
крестьян. Земские соборы. Роль патриарха Филарета в управлении государством. 

Царь   Алексей   Михайлович.   Укрепление    самодержавия. Ослабление роли 
Боярской думы в управлении государством. Развитие приказного строя. *Приказ Тайных 
дел. Усиление воеводской власти в уездах и постепенная ликвидация земского 
самоуправления. Затухание деятельности Земских соборов. *Правительство Б. И. Морозова 
и И. Д. Милославского: итоги его деятельности. Патриарх Никон, его конфликт с царской 
властью. Раскол в Церкви. Протопоп Аввакум, формирование религиозной традиции 
старообрядчества. Царь Федор Алексеевич. Отмена местничества. Налоговая (податная) 
реформа. 

Экономическое развитие России в XVII в. Первые мануфактуры. Ярмарки. 
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Укрепление внутренних торговых связей и развитие хозяйственной специализации 
регионов Российского государства. Торговый и Новоторговый уставы. Торговля с 
европейскими странами и Востоком. 

Социальная структура российского общества. Государев двор, служилый город, 
духовенство, торговые люди, посадское население, стрельцы, служилые иноземцы, казаки, 
крестьяне, холопы. Русская деревня в XVII в. Городские восстания середины XVII в. 
Соляной бунт в Москве. Псковско-Новгородское восстание. Соборное уложение 1649 г. 
Завершение оформления крепостного права и территория его распространения. Денежная 
реформа 1654 г. Медный бунт. Побеги крестьян на Дон и в Сибирь. Восстание Степана 
Разина. 

Внешняя политика России в XVII в. Возобновление дипломатических контактов со 
странами Европы и Азии после Смуты. Смоленская война. Поляновский мир. *Контакты с 
православным населением Речи Посполитой: противодействие полонизации, 
распространению католичества. Контакты с Запорожской Сечью. Восстание Богдана 
Хмельницкого. Переяславская рада. Вхождение земель Войска Запорожского в состав 
России. Война между Россией и Речью Посполитой 1654–1667 гг. Андрусовское 
перемирие. 

Русско-шведская 
война 1656–1658 гг. и ее результаты. Укрепление южных рубежей. Белгородская засечная 
черта. Конфликты с Османской империей. «Азовское осадное сидение». «Чигиринская 
война» и Бахчисарайский мирный договор. Отношения России со странами Западной 
Европы. *Военные столкновения с маньчжурами и империей Цин. 

Освоение новых территорий. Народы России в XVII в. Эпоха Великих 
географических открытий и русские географические открытия. 

Плавание Семена Дежнева. Выход к Тихому океану. Походы Ерофея Хабарова и Василия 
Пояркова и исследование бассейна реки Амур. Освоение Поволжья и Сибири. *Калмыцкое 
ханство. Ясачное налогообложение. Переселение русских на новые земли. *Миссионерство 
и христианизация. Межэтнические отношения. Формирование многонациональной элиты. 

Культурное пространство XVI–XVII вв. 

Изменения в картине мира человека в XVI–XVII вв. и повседневная жизнь. Жилище 
и предметы быта. Семья и семейные отношения. Религия и суеверия. Проникновение 
элементов европейской культуры в быт высших слоев населения страны. 

Архитектура. Дворцово-храмовый ансамбль Соборной площади в Москве. 
Шатровый стиль в архитектуре. *Антонио Солари, Алевиз Фрязин, Петрок Малой. Собор 
Покрова на Рву. Монастырские ансамбли (Кирилло- Белозерский, Соловецкий, Ново-
Иерусалимский). Крепости (Китай-город, Смоленский, Астраханский, Ростовский кремли). 
Федор Конь. *Приказ каменных дел. Деревянное зодчество. Изобразительное искусство. 
Симон Ушаков. *Ярославская школа иконописи. Парсунная живопись. 

Летописание и начало книгопечатания. Лицевой свод. Домострой. 
*Переписка Ивана Грозного с князем Андреем Курбским. *Публицистика Смутного 
времени. Усиление светского начала в российской культуре. Симеон Полоцкий. *Немецкая 
слобода как проводник европейского культурного влияния. *Посадская сатира XVII в. 

Развитие образования и научных знаний. Школы при Аптекарском и Посольском 
приказах. *«Синопсис» Иннокентия Гизеля – первое учебное пособие по истории. 

Наш край в XVI–XVII вв. 

Обобщение (2 ч). 

 

8 КЛАСС 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. ИСТОРИЯ НОВОГО ВРЕМЕНИ. XVIII в. 

Введение 
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Век Просвещения 

Истоки европейского Просвещения. Достижения естественных наук и 
распространение идей рационализма. Английское Просвещение; Дж. Локк и Т. Гоббс. 
Секуляризация (обмирщение) сознания. Культ Разума. Франция – центр Просвещения. 
Философские и политические идеи Ф. М. Вольтера, Ш. Л. Монтескье, Ж. Ж. Руссо. 
«Энциклопедия» (Д. Дидро, Ж. Д’Аламбер). Германское Просвещение. Распространение 
идей Просвещения в Америке. Влияние просветителей на изменение представлений об 
отношениях власти и общества. «Союз королей и философов». 

Государства Европы в XVIII в. 
Монархии в Европе XVIII в.: абсолютные и парламентские монархии. 

Просвещенный абсолютизм: правители, идеи, практика. Политика в отношении 
сословий: старые порядки и новые веяния. Государство и Церковь. Секуляризация 
церковных земель. Экономическая политика власти. Меркантилизм. 

Великобритания в XVIII в. Королевская власть и парламент. Тори и виги. 
Предпосылки промышленного переворота в Англии. Технические изобретения и создание 
первых машин. Появление фабрик, замена ручного труда машинным. Социальные и 
экономические последствия промышленного переворота. Условия труда и быта фабричных 
рабочих. Движения протеста. Луддизм. 

Франция. Абсолютная монархия: политика сохранения старого порядка. Попытки 
проведения реформ. Королевская власть и сословия. 

Германские государства, монархия Габсбургов, итальянские земли в XVIII в. 
Раздробленность Германии. Возвышение Пруссии. Фридрих II Великий. Габсбургская 
монархия в XVIII в. Правление Марии Терезии и Иосифа II. Реформы просвещенного 
абсолютизма. Итальянские государства: политическая раздробленность. Усиление власти 
Габсбургов над частью итальянских земель. 

Государства Пиренейского полуострова. Испания: проблемы внутреннего 
развития, ослабление международных позиций. Реформы в правление Карла III. Попытки 
проведения реформ в Португалии. Управление колониальными владениями Испании и 
Португалии в Южной Америке. Недовольство населения колоний политикой метрополий. 

Британские колонии в Северной Америке: борьба 

за независимость 

Создание английских колоний на американской земле. Состав европейских 
переселенцев. Складывание местного самоуправления. Колонисты и индейцы. Южные и 
северные колонии: особенности экономического развития и социальных отношений. 
Противоречия между метрополией и колониями. «Бостонское чаепитие». Первый 
Континентальный конгресс (1774) и начало Войны за независимость. Первые сражения   
войны.   Создание   регулярной    армии    под    командованием Дж. Вашингтона. Принятие 
Декларации независимости (1776). Перелом в войне и ее завершение. *Поддержка 
колонистов со стороны России. Итоги Войны за независимость. Конституция (1787). 
«Отцы-основатели». Билль о правах (1791). Значение завоевания североамериканскими 
штатами независимости. 

Французская революция конца XVIII в. 

Причины революции. Хронологические рамки и основные этапы революции. Начало 
революции. Декларация прав человека и гражданина. Политические течения и деятели 
революции (Ж. Ж. Дантон, Ж.-П. Марат). Упразднение монархии и провозглашение 
республики. Вареннский кризис. Начало войн против европейских монархов. Казнь короля. 
Вандея. Политическая борьба в годы республики. Конвент и «революционный порядок 
управления». Комитет общественного спасения. М. Робеспьер. 

Террор. Отказ от основ «старого мира»: культ разума, борьба против церкви, новый 
календарь. Термидорианский переворот (27 июля 1794 г.). Учреждение Директории. 
Наполеон Бонапарт. Государственный переворот 18–19 брюмера (ноябрь 1799 г.). 
Установление режима консульства. Итоги и значение революции. 
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Европейская культура в XVIII в. 

Развитие науки. Новая картина мира в трудах математиков, физиков, астрономов. 
Достижения в естественных науках и медицине. Продолжение географических открытий. 
Распространение образования. Литература XVIII в.: жанры, писатели, великие романы. 
Художественные стили: классицизм, барокко, рококо. Музыка духовная и светская. Театр: 
жанры, популярные авторы, произведения. Сословный характер культуры. Повседневная 
жизнь обитателей городов и деревень. 

Международные отношения в XVIII в. 

Проблемы европейского баланса сил и дипломатия. Участие России в 
международных отношениях в XVIII в. Северная 
война   (1700–1721).   Династические    войны    «за    наследство». Семилетняя война (1756–
1763). Разделы Речи Посполитой. Войны антифранцузских коалиций против 
революционной Франции. Колониальные захваты европейских держав. 

Страны Востока в XVIII в. 

Османская империя: от могущества к упадку. Положение населения. Попытки 
проведения реформ; Селим III. Индия. Ослабление империи Великих Моголов. Борьба 
европейцев за владения в Индии. Утверждение британского владычества. Китай. Империя 
Цин в XVIII в.: власть маньчжурских императоров, система управления страной. Внешняя 
политика империи Цин; отношения с Россией. «Закрытие» Китая для иноземцев. Япония в 
XVIII в. Сегуны и дайме. Положение сословий. Культура стран Востока в XVIII в. 

Обобщение (1 ч). Историческое и культурное наследие XVIII в. 

ИСТОРИЯ РОССИИ. РОССИЯ В КОНЦЕ XVII – XVIII в.: ОТ 

ЦАРСТВА К ИМПЕРИИ 

Введение (1 ч). 

Россия в эпоху преобразований Петра I 

Причины и предпосылки преобразований. Россия и Европа в конце XVII в. 
Модернизация как жизненно важная национальная задача. Начало царствования Петра I, 
борьба за власть. Правление царевны Софьи. Стрелецкие бунты. Хованщина. Первые шаги 
на пути преобразований. Азовские походы. Великое посольство и его значение. 
Сподвижники Петра I. 

Экономическая политика. Строительство заводов и мануфактур, верфей. Создание 
базы металлургической индустрии на Урале. Оружейные заводы и корабельные верфи. Роль 
государства в создании промышленности. Преобладание крепостного и подневольного 
труда. Принципы меркантилизма и протекционизма. Таможенный тариф 1724 г. Введение 
подушной подати. 

Социальная политика. Консолидация дворянского сословия, повышение его роли 
в управлении страной. Указ о единонаследии и Табель о рангах. Противоречия в политике 
по отношению к купечеству и городским сословиям: расширение их прав в местном 
управлении и усиление налогового гнета. Положение крестьян. Переписи населения 
(ревизии). 

Реформы управления. Реформы местного управления (бурмистры и Ратуша), 
городская и областная (губернская) реформы. Сенат, коллегии, органы надзора и суда. 
Усиление централизации и бюрократизации управления. Генеральный регламент. Санкт-
Петербург – новая столица. 

Первые гвардейские полки. Создание регулярной армии, военного флота. 
Рекрутские наборы. 

Церковная реформа. Упразднение патриаршества, учреждение синода. 

Положение инославных конфессий. 

Оппозиция реформам Петра I. Социальные движения в первой четверти XVIII в. 
Восстания в Астрахани, Башкирии, на Дону. Дело царевича Алексея. 

Внешняя    политика.    Северная    война.    Причины    и    цели войны. Неудачи в 
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начале войны и их преодоление. Битва при д. Лесной и победа под Полтавой. Прутский 
поход. Борьба за гегемонию на Балтике. Сражения у м. Гангут и о. Гренгам. Ништадтский 
мир и его последствия. Закрепление России на берегах Балтики. Провозглашение России 
империей. Каспийский поход Петра I. 

Преобразования Петра I в области культуры. Доминирование светского начала в 
культурной политике. Влияние культуры стран зарубежной Европы. Привлечение 
иностранных специалистов. Введение нового летоисчисления, гражданского шрифта и 
гражданской печати. Первая газета «Ведомости». Создание сети школ и специальных 
учебных заведений. Развитие   науки.   Открытие   Академии   наук    в    Петербурге. 
Кунсткамера. Светская живопись, портрет петровской эпохи. Скульптура и архитектура. 
Памятники раннего барокко. 

Повседневная жизнь и быт правящей элиты и основной массы населения. Перемены 
в образе жизни российского дворянства. «Юности честное зерцало». Новые формы 
общения в дворянской среде. Ассамблеи, балы, светские государственные праздники. 
Европейский стиль в одежде, развлечениях, питании. Изменения в положении женщин. 

Итоги, последствия и значение петровских преобразований. Образ Петра I в русской 
культуре. 

Россия после Петра I. Дворцовые перевороты 

Причины нестабильности политического строя. Дворцовые перевороты. 
Фаворитизм. Создание Верховного тайного совета. *Крушение политической карьеры А. Д. 
Меншикова. Кондиции «верховников» и приход к власти Анны Иоанновны. Кабинет 
министров. Роль Э. Бирона, А. И. Остермана, А. П. Волынского, Б. Х. Миниха в 
управлении и политической жизни страны. 

Укрепление границ империи на восточной и юго-восточной окраинах. Переход 
Младшего жуза под суверенитет Российской империи. Война с Османской империей. 

Россия при Елизавете Петровне. Экономическая и финансовая политика. 
Деятельность П. И. Шувалова. Создание Дворянского и Купеческого банков. Усиление 
роли косвенных налогов. Ликвидация внутренних таможен. Распространение монополий в 
промышленности и внешней торговле. Основание Московского университета. М. В. 
Ломоносов и И. И. Шувалов. Россия в международных конфликтах 1740–1750-х гг. Участие 
в Семилетней войне. 

Петр III. Манифест о вольности дворянства. Причины переворота 28 июня 1762 
г. 

Россия в 1760–1790-х гг. 
Правление Екатерины II и Павла I 

Внутренняя политика Екатерины II. Личность императрицы. Идеи Просвещения. 
«Просвещенный абсолютизм», его особенности в России. Секуляризация церковных 
земель. Деятельность Уложенной комиссии. Экономическая и финансовая политика 
правительства. Начало выпуска ассигнаций. Отмена монополий, умеренность таможенной 
политики. Вольное экономическое общество. Губернская реформа. Жалованные грамоты 
дворянству и городам. Положение сословий. Дворянство – 
«первенствующее сословие» империи. Привлечение представителей сословий к местному 
управлению. Создание дворянских обществ в губерниях и уездах. *Расширение 
привилегий гильдейского купечества в налоговой сфере и городском управлении. 

Национальная политика и народы России в XVIII в. Унификация управления на 
окраинах империи. Ликвидация гетманства на Левобережной Украине и Войска 
Запорожского. Формирование Кубанского казачества. 
*Активизация деятельности по привлечению иностранцев в Россию. Расселение 
колонистов в Новороссии, Поволжье, других регионах. Укрепление начал толерантности и 
веротерпимости по отношению к неправославным и нехристианским конфессиям. 
Политика по отношению к исламу. Башкирские восстания. Формирование черты 
оседлости. 



12

 

 

Экономическое развитие России во второй половине XVIII в. Крестьяне: 
крепостные, государственные, монастырские. Условия жизни крепостной деревни. Права 
помещика по отношению к своим крепостным. Барщинное и оброчное хозяйство. Дворовые 
люди. Роль крепостного строя в экономике страны. 

Промышленность в городе и деревне. Роль государства, купечества, помещиков в 
развитии промышленности. Крепостной и вольнонаемный труд. Привлечение крепостных 
оброчных крестьян к работе на мануфактурах. Развитие крестьянских промыслов. Рост 
текстильной промышленности: 

распространение производства хлопчатобумажных тканей. *Начало известных 
предпринимательских династий: Морозовы, Рябушинские, Гарелины, Прохоровы, 
Демидовы и др. 

Внутренняя и внешняя торговля. Торговые пути внутри страны. 
*Водно-транспортные системы: Вышневолоцкая, Тихвинская, Мариинская и др. Ярмарки и 
их роль во внутренней торговле. Макарьевская, Ирбитская, Свенская, Коренная ярмарки. 
Ярмарки Малороссии. *Партнеры России во внешней торговле в Европе и в мире. 

*Обеспечение активного внешнеторгового баланса. 

Обострение социальных противоречий. Чумной бунт в Москве. Восстание под 
предводительством Емельяна Пугачева. Антидворянский и антикрепостнический характер 
движения. Роль казачества, народов Урала и Поволжья в восстании. Влияние восстания на 
внутреннюю политику и развитие общественной мысли. 

Внешняя политика России второй половины XVIII в., ее основные задачи. Н. И. 
Панин и А. А. Безбородко. Борьба России за выход к Черному морю. Войны с Османской 
империей. П. А. Румянцев, А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков, победы российских войск под их 
руководством. Присоединение Крыма и Северного Причерноморья. Организация 
управления Новороссией. Строительство новых городов и портов. Основание Пятигорска, 
Севастополя, Одессы, Херсона. Г. А. Потемкин. Путешествие Екатерины II на юг в 1787 г. 

Участие России в разделах Речи Посполитой. *Политика России в Польше до начала 
1770-х гг.: стремление к усилению российского влияния в условиях сохранения польского 
государства. Участие России в разделах Польши вместе с империей Габсбургов и Пруссией. 
Первый, второй и третий разделы. Присоединение Литвы и Курляндии. Борьба поляков за 
национальную     независимость.     *Восстание     под     предводительством Т. Костюшко. 

Россия при Павле I. Личность Павла I и ее влияние на политику страны. Основные 
принципы внутренней политики. Ограничение дворянских привилегий. Укрепление 
абсолютизма через отказ от принципов 
«просвещенного абсолютизма» и усиление бюрократического и полицейского характера 
государства и личной власти императора. Акт о престолонаследии и Манифест о 
«трехдневной барщине». Политика по отношению к дворянству, взаимоотношения со 
столичной знатью. Меры в области внешней политики. Причины дворцового переворота 
11 марта 1801 г. 

Участие России в борьбе с революционной Францией. Итальянский и Швейцарский 
походы А. В. Суворова. Действия эскадры Ф. Ф. Ушакова в Средиземном море. 

Культурное пространство Российской империи в XVIII в. 

Идеи Просвещения в российской общественной мысли, публицистике и литературе. 
Литература народов России в XVIII в. Первые журналы. Общественные идеи в 
произведениях А. П. Сумарокова, Г. Р. Державина, Д. И. Фонвизина. Н. И. Новиков, 
материалы о положении крепостных крестьян в его журналах. А. Н. Радищев и его 
«Путешествие из Петербурга в Москву». 

Русская культура и культура народов России в XVIII в. Развитие новой светской 
культуры после преобразований Петра I. *Укрепление взаимосвязей с культурой стран 
зарубежной Европы. *Масонство в России. Распространение в России основных стилей и 
жанров европейской художественной культуры (барокко, классицизм, рококо). Вклад в 
развитие русской культуры ученых, художников, мастеров, прибывших из-за рубежа. 
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*Усиление внимания к жизни и культуре русского народа и историческому прошлому 
России к концу столетия. 

Культура и быт российских сословий. Дворянство: жизнь и быт дворянской усадьбы. 
Духовенство. Купечество. Крестьянство. 

Российская наука в XVIII в. Академия наук в Петербурге. Изучение страны – главная 
задача российской науки. Географические экспедиции. Вторая Камчатская экспедиция. 
Освоение Аляски и Северо-Западного побережья Америки. Российско-американская 
компания. Исследования в области отечественной истории. Изучение российской 
словесности и развитие русского литературного языка. Российская академия. Е. Р. Дашкова. 
М. В. Ломоносов и его роль в становлении российской науки и образования. 

Образование в России в XVIII в. *Основные педагогические идеи. Воспитание 
«новой породы» людей. *Основание воспитательных домов в Санкт-Петербурге и Москве, 

Института благородных девиц в Смольном монастыре. Сословные учебные заведения для 
юношества из дворянства. Московский университет – первый российский университет. 

Русская архитектура XVIII в. Строительство Петербурга, формирование его 
городского плана. *Регулярный характер застройки Петербурга и других городов. Барокко 
в архитектуре Москвы и Петербурга. Переход к классицизму, создание архитектурных 
ансамблей в стиле классицизма в обеих столицах. В. И. Баженов, М. Ф. Казаков. 

Изобразительное искусство в России, его выдающиеся мастера и произведения. 
Академия художеств в Петербурге. Расцвет жанра парадного портрета в середине XVIII в. 
*Новые веяния в изобразительном искусстве в конце столетия. 

Наш край в XVIII в. 

Обобщение 
 

9 КЛАСС 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. ИСТОРИЯ НОВОГО ВРЕМЕНИ. XIX – НАЧАЛО ХХ в. 

Введение 
Европа в начале XIX в. 

Провозглашение империи Наполеона I во Франции. Реформы. 
Законодательство. Наполеоновские войны. Антинаполеоновские коалиции. 

Политика Наполеона в завоеванных странах. Отношение населения к завоевателям: 
сопротивление, сотрудничество. Поход армии Наполеона в Россию и крушение 
Французской империи. Венский конгресс: цели, главные участники, решения. Создание 
Священного союза. 

Развитие индустриального общества в первой половине XIX в.: экономика, 

социальные отношения, политические процессы 

Промышленный переворот, его особенности в странах Европы и США. Изменения в 
социальной структуре общества. Распространение социалистических идей; социалисты-
утописты. Выступления рабочих. Социальные и национальные движения в странах Европы. 
Оформление консервативных, либеральных, радикальных политических течений и партий. 

Политическое развитие европейских стран в 1815–

1840-е гг. 
Франция: Реставрация, Июльская монархия, Вторая республика. Великобритания: 

борьба за парламентскую реформу; чартизм. Нарастание освободительных движений. 
Освобождение Греции. Европейские революции 1830 г. и 1848–1849 гг. Возникновение и 
распространение марксизма. 

Страны Европы и Северной Америки в 

середине ХIХ – начале ХХ в. 

Великобритания в Викторианскую эпоху. «Мастерская мира». Рабочее движение. 
Политические и социальные реформы. Британская колониальная империя; доминионы. 

Франция. Империя Наполеона III: внутренняя и внешняя политика. Активизация 
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колониальной экспансии. Франко-германская война 1870–1871 гг. Парижская коммуна. 

Италия. Подъем борьбы за независимость итальянских земель. К. Кавур, Дж. 
Гарибальди. Образование единого государства. Король Виктор Эммануил II. 

Германия. Движение за объединение германских государств. О. Бисмарк. 
Северогерманский союз. Провозглашение Германской империи. Социальная политика. 
Включение империи в систему внешнеполитических союзов и колониальные захваты. 

Страны Центральной и Юго-Восточной Европы во второй половине XIX – 
начале XX в. Габсбургская империя: экономическое и политическое развитие, положение 
народов, национальные движения. Провозглашение дуалистической Австро-Венгерской 
монархии (1867). Югославянские народы: борьба за освобождение от османского 
господства. Русско-турецкая война 1877–1878 гг., ее итоги. 

Соединенные Штаты Америки. Север и Юг: экономика, социальные отношения, 
политическая жизнь. Проблема рабства; аболиционизм. Гражданская война (1861–1865): 
причины, участники, итоги. А. Линкольн. Восстановление Юга. Промышленный рост в 
конце XIX в. 

Экономическое и социально-политическое развитие стран Европы и США в 

конце XIX – начале ХХ в. 

Завершение промышленного переворота. Вторая промышленная революция. 
Индустриализация. Монополистический капитализм. Технический прогресс в 
промышленности и сельском хозяйстве. Развитие транспорта и средств связи. Миграция из 
Старого в Новый Свет. Положение основных социальных групп. Рабочее движение и 
профсоюзы. Образование социалистических партий. 

Страны Латинской Америки в XIX – начале ХХ в. 

Политика метрополий в латиноамериканских владениях. Колониальное общество. 
Освободительная борьба: задачи, участники, формы выступлений. Ф. Д. Туссен-Лувертюр, 
С. Боливар. Провозглашение независимых государств. Влияние США на страны Латинской 
Америки. Традиционные отношения; латифундизм. Проблемы модернизации. 
Мексиканская революция 1910–1917 гг.: участники, итоги, значение. 

Страны Азии в ХIХ – начале ХХ в. 

Япония.   Внутренняя    и    внешняя    политика    сегуната    Токугава. 
«Открытие Японии». Реставрация Мэйдзи. Введение конституции. Модернизация в 
экономике и социальных отношениях. Переход к политике завоеваний. 

Китай. Империя Цин. «Опиумные войны». Восстание тайпинов. 
«Открытие» Китая. Политика «самоусиления». Восстание «ихэтуаней». Революция 1911–
1913 гг. Сунь Ятсен. 

Османская империя. Традиционные устои и попытки проведения реформ. Политика 
Танзимата. Принятие конституции. Младотурецкая революция 1908–1909 гг. 

Революция 1905–1911 г. в Иране. 
Индия. Колониальный режим. Индийское национальное движение. Восстание 

сипаев (1857–1859). Объявление Индии владением британской короны. Политическое 
развитие Индии во второй половине XIX в. Создание Индийского национального 
конгресса. Б. Тилак, М.К. Ганди. 

Народы Африки в ХIХ – начале ХХ в. 

Завершение    колониального    раздела    мира.    Колониальные порядки и 
традиционные общественные отношения в странах Африки. Выступления против 
колонизаторов. Англо-бурская война. 

Развитие культуры в XIX – начале ХХ в. 

Научные открытия и технические изобретения в XIX – начале ХХ в. Революция в 
физике. Достижения естествознания и медицины. Развитие философии, психологии и 
социологии. Распространение образования. Технический прогресс и изменения в условиях 
труда и повседневной жизни людей. Художественная культура XIX – начала ХХ в. 
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Эволюция стилей в литературе, живописи: классицизм, романтизм, реализм. 
Импрессионизм. Модернизм. Смена стилей в архитектуре. Музыкальное и театральное 
искусство. Рождение кинематографа. Деятели культуры: жизнь и творчество. 

Международные отношения в XIX – начале XX в. 

Венская система международных отношений. Внешнеполитические 

интересы великих держав и политика союзов в Европе. Восточный вопрос. Колониальные 
захваты и колониальные империи. Старые и новые лидеры индустриального мира. 
Активизация борьбы за передел мира. Формирование военно-политических блоков великих 
держав. Первая Гаагская мирная конференция (1899). Международные конфликты и войны 
в конце XIX – начале ХХ в. (испано-американская война, русско-японская война, 
боснийский кризис). Балканские войны. 

Обобщение.        Историческое         и         культурное         наследие XIX в. 

10 КЛАСС 

ИСТОРИЯ РОССИИ. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В XIX – НАЧАЛЕ XX В. 

Введение 
Александровская эпоха: государственный либерализм 

Проекты либеральных реформ Александра I. Внешние и внутренние факторы. 
Негласный комитет. Реформы государственного управления. М. М. Сперанский. 

Внешняя политика России. Война России с Францией 1805–1807 гг. Тильзитский 
мир. Война со Швецией 1808–1809 г. и присоединение Финляндии. Война с Турцией и 
Бухарестский мир 1812 г. Отечественная война 1812 г. – важнейшее событие российской и 
мировой истории XIX в. Венский конгресс и его решения. Священный союз. Возрастание 
роли России в европейской политике после победы над Наполеоном и Венского конгресса. 

Либеральные и охранительные тенденции во внутренней политике. 
*Польская конституция 1815 г. Военные поселения. *Дворянская оппозиция 
самодержавию. Тайные организации: Союз спасения, Союз благоденствия, Северное и 
Южное общества. Восстание декабристов 14 декабря 1825 г. 

Николаевское самодержавие: государственный консерватизм 

Реформаторские и консервативные тенденции в политике Николая I. Экономическая 
политика в условиях политического консерватизма. Государственная регламентация 
общественной жизни: централизация управления, политическая полиция, кодификация 
законов, цензура, попечительство об образовании. Крестьянский вопрос. Реформа 
государственных крестьян П. Д. Киселева 1837–1841 гг. Официальная идеология: 
«православие, самодержавие, народность». *Формирование профессиональной 
бюрократии. 

Расширение империи: русско-иранская и русско-турецкая войны. 

*Россия и Западная Европа: особенности взаимного восприятия. 
«Священный союз». Россия и революции в Европе. Восточный вопрос. Распад Венской 
системы. Крымская война. Героическая оборона Севастополя. Парижский мир 1856 г. 

Сословная структура российского общества. Крепостное хозяйство. Помещик и крестьянин, 

конфликты и сотрудничество. Промышленный переворот и его особенности 

Начало железнодорожного строительства. *Москва и Петербург: спор двух столиц. Города 
как административные, торговые и промышленные центры. Городское самоуправление. 

Общественная жизнь в 1830–1850-е гг. Роль литературы, печати, университетов в 
формировании независимого общественного мнения. Общественная мысль: официальная 
идеология, славянофилы и западники, зарождение социалистической мысли. Складывание 
теории русского социализма. А. И. Герцен. *Влияние немецкой философии и французского 
социализма на русскую общественную мысль. *Россия и Европа как центральный пункт 
общественных дебатов. 

Культурное пространство империи в первой половине XIX в. 
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Национальные корни отечественной культуры и западные влияния. Государственная 
политика в области культуры. Основные стили в художественной культуре: романтизм, 
классицизм, реализм. Ампир как стиль империи. *Культ гражданственности. Золотой век 
русской литературы. Формирование русской музыкальной школы. Театр, живопись, 
архитектура. Развитие науки и техники. Географические экспедиции. Открытие 
Антарктиды. *Деятельность Русского географического общества. Школы и университеты. 
Народная культура. *Культура повседневности: обретение комфорта. Жизнь в городе и в 
усадьбе. Российская культура как часть европейской культуры. 

Народы России в первой половине XIX в. 

Многообразие культур и религий Российской империи. Православная церковь и 
основные конфессии (католичество, протестантство, ислам, иудаизм, буддизм). Конфликты 
и сотрудничество между народами. Особенности административного управления на 
окраинах империи. Царство Польское. Польское восстание 1830–1831 гг. Присоединение 
Грузии и Закавказья. Кавказская война. Движение Шамиля. 

Социальная и правовая модернизация страны при Александре II 

Реформы 1860–1870-х гг. – движение к правовому государству и гражданскому 
обществу. Крестьянская реформа 1861 г. и ее последствия. Крестьянская община. Земская 
и городская реформы. Становление общественного самоуправления. Судебная реформа и 
развитие правового сознания. Военные реформы. *Утверждение начал всесословности в 
правовом строе страны. Конституционный вопрос. 

Многовекторность внешней политики империи. Завершение Кавказской войны. 
Присоединение Средней Азии. Россия и Балканы. Русско- турецкая война 1877–1878 гг. 
Россия на Дальнем Востоке. 

Россия в 1880–1890-х гг. 
«Народное самодержавие» Александра III. Идеология самобытного развития      

России.      Государственный      национализм.      Реформы      и 
«контрреформы». Политика консервативной стабилизации. Ограничение общественной 
самодеятельности. Местное самоуправление и самодержавие. Независимость суда. Права 
университетов и власть попечителей. Печать и 
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цензура. Экономическая модернизация через государственное вмешательство в экономику. 
Форсированное развитие промышленности. *Финансовая политика. Консервация аграрных 
отношений. 

Пространство империи. Основные сферы и направления внешнеполитических 
интересов. Упрочение статуса великой державы. 

*Освоение государственной территории. 

Сельское хозяйство и промышленность. Пореформенная деревня: традиции и 
новации. Общинное землевладение и крестьянское хозяйство. 

*Взаимозависимость помещичьего и крестьянского хозяйств. Помещичье 
«оскудение». *Социальные типы крестьян и помещиков. Дворяне- предприниматели. 

Индустриализация и урбанизация. Железные дороги и их роль в экономической и 
социальной модернизации. Миграции сельского населения в города. Рабочий вопрос и его 
особенности в России. *Государственные, общественные и частнопредпринимательские 
способы его решения. 

Культурное пространство империи во второй половине XIX в. 

Культура и быт народов России во второй половине XIX в. Развитие городской 
культуры. Технический прогресс и перемены в повседневной жизни. Развитие транспорта, 
связи. Рост образования и распространение грамотности. Появление массовой печати. 
*Роль печатного слова в формировании общественного мнения. Народная, элитарная и 
массовая культура. Российская культура XIX в. как часть мировой культуры. Становление 
национальной научной школы и ее вклад в мировое научное знание. Достижения 
российской науки. Общественная значимость художественной культуры. Литература, 
живопись, музыка, театр. Архитектура и градостроительство. 

Этнокультурный облик империи 

Основные регионы и народы Российской империи и их роль в жизни страны. 
Правовое положение различных этносов и конфессий. Процессы национального и 
религиозного возрождения у народов Российской империи. Национальные движения 
народов России. Взаимодействие национальных культур и народов. Национальная 
политика самодержавия. *Укрепление автономии Финляндии. *Польское восстание 1863 
г. *Прибалтика. 

*Еврейский вопрос. *Поволжье. *Северный Кавказ и Закавказье. *Север, Сибирь, Дальний 
Восток. *Средняя Азия. *Миссии Русской православной церкви и ее знаменитые 
миссионеры. 

Формирование гражданского общества и основные направления общественных 

движений 

Общественная жизнь в 1860–1890-х гг. *Рост общественной самодеятельности. 
Расширение публичной сферы (общественное самоуправление, печать, образование, суд). 
Феномен интеллигенции. Общественные организации. Благотворительность. 
*Студенческое движение. Рабочее движение. Женское движение. 

Идейные течения и общественное движение. *Влияние позитивизма, 
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дарвинизма, марксизма и других направлений европейской общественной мысли. 

Консервативная мысль. Национализм. Либерализм и его особенности в России. Русский 
социализм. Русский анархизм. *Формы политической оппозиции: земское движение, 
революционное подполье и эмиграция. Народничество и его эволюция. Народнические 
кружки: идеология и практика. *Большое общество пропаганды. «Хождение в народ». 

«Земля и воля» и ее раскол. «Черный передел» и «Народная воля». Политический 
терроризм. Распространение марксизма и формирование социал-демократии. Группа 
«Освобождение труда». «Союз борьбы за освобождение рабочего класса». I съезд РСДРП. 

Россия на пороге ХХ в. 

На пороге нового века: динамика и противоречия развития. Экономический рост. 
Промышленное развитие. Новая география экономики. Урбанизация и облик городов. 
Отечественный и иностранный капитал, его роль в индустриализации страны. Россия – 
мировой экспортер хлеба. Аграрный вопрос. *Демография, социальная стратификация. 
Разложение сословных структур. Формирование новых социальных страт. Буржуазия. 
Рабочие: социальная характеристика и борьба за права. Средние городские слои. Типы 
сельского землевладения и хозяйства. Помещики и крестьяне. Положение женщины в 
обществе. *Церковь в условиях кризиса имперской идеологии. *Распространение светской 
этики и культуры. 

Имперский центр и регионы. Национальная политика, этнические элиты и 
национально-культурные движения. 

Россия в системе международных отношений. Политика на Дальнем Востоке. 
Русско-японская война 1904–1905 гг. Оборона Порт-Артура. Цусимское сражение. 

Первая российская революция 1905–1907 гг. Начало парламентаризма в России. 
Николай II и его окружение. *Деятельность В. К. Плеве на посту министра внутренних 
дел. Оппозиционное либеральное движение. *«Союз освобождения». Банкетная кампания. 

Предпосылки Первой российской революции. Формы социальных протестов. 
Деятельность профессиональных революционеров. 
*Политический терроризм. 

«Кровавое воскресенье» 9 января 1905 г. Выступления рабочих, крестьян, средних 
городских слоев, солдат и матросов. *«Булыгинская конституция». Всероссийская 
октябрьская политическая стачка. Манифест 17 октября 1905 г. Формирование 
многопартийной системы. Политические партии, массовые движения и их лидеры. 
Неонароднические партии и организации (социалисты-революционеры). Социал-
демократия: большевики и меньшевики. Либеральные партии (кадеты, октябристы). 
Национальные партии. *Правомонархические партии в борьбе с революцией. Советы и 
профсоюзы. Декабрьское 1905 г. вооруженное восстание в Москве. Особенности 
революционных выступлений в 1906–1907 гг. 

Избирательный закон 11 декабря 1905 г. *Избирательная кампания в 



12

 

 

I Государственную думу. Основные государственные законы 23 апреля 1906 г. 
Деятельность I и II Государственной думы: итоги и уроки. 

Общество и власть после революции. Уроки революции: политическая 
стабилизация и социальные преобразования. П. А. Столыпин: программа системных 
реформ, масштаб и результаты. Незавершенность преобразований и нарастание 
социальных противоречий. III и IV Государственная дума. Идейно-политический спектр. 
Общественный и социальный подъем. 

Обострение международной обстановки. Блоковая система и участие в ней России. 
Россия в преддверии мировой катастрофы. 

Серебряный век российской культуры. Новые явления в художественной 
литературе и искусстве. *Мировоззренческие ценности и стиль жизни.
 Литература начала XX в. Живопись. 
«Мир искусства». Архитектура. Скульптура. Драматический театр: традиции и 
новаторство. Музыка. «Русские сезоны» в Париже. Зарождение российского 
кинематографа. 

Развитие народного просвещения: попытка преодоления разрыва между 
образованным обществом и народом. Открытия российских ученых. Достижения 
гуманитарных наук. *Формирование русской философской школы. Вклад России начала 
XX в. в мировую культуру. 

Наш край в XIX – начале ХХ в. 

Обобщение 
 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «История» на уровне основного 

общего образования 

 

Личностные результаты 

К важнейшим личностным результатам изучения истории в основной 
общеобразовательной школе в соответствии с требованиями ФГОС ООО (2021) относятся 
следующие убеждения и качества: 

в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 
края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 
науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране; 

в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и 
примеров гражданского служения Отечеству; готовность к 
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выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и 
законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной 
организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и 
природной среде; 

в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-
нравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и нормы 
современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; готовность 
оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 
позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков; 

в понимании ценности научного познания: осмысление значения истории как знания 
о развитии человека и общества, о социальном, культурном и нравственном опыте 
предшествующих поколений; овладение навыками познания и оценки событий прошлого с 
позиций историзма; формирование и сохранение интереса к истории как важной 
составляющей современного общественного сознания; 

в сфере эстетического воспитания: представление о культурном многообразии 
своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения ценностей общества и 
средства коммуникации; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества; уважение к культуре своего и 
других народов; 

в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание ценности 
жизни и необходимости ее сохранения (в том числе – на основе примеров из истории); 
представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в 
исторических обществах (в античном мире, эпоху Возрождения) и в современную эпоху; 

в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории значения 
трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; представление 
о разнообразии существовавших в прошлом и современных профессий; уважение к труду 
и результатам трудовой деятельности человека; определение сферы профессионально- 
ориентированных интересов, построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов; 

в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 
взаимодействия людей с природной средой; осознание глобального характера 
экологических проблем современного мира и необходимости защиты окружающей среды; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; готовность к участию 
в практической деятельности экологической направленности. 

в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 
представления об изменениях природной и социальной среды в 
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истории, об   опыте   адаптации   людей   к новым   жизненным   условиям, о значении 
совместной деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты изучения истории в основной школе выражаются в 
следующих качествах и действиях. 

В сфере универсальных учебных познавательных действий: 

владение базовыми логическими действиями: систематизировать и обобщать 
исторические факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки исторических 
явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий; сравнивать события, 
ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и обосновывать выводы; 

владение базовыми исследовательскими действиями: определять познавательную 
задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, 
объекта; систематизировать и анализировать исторические факты, осуществлять 
реконструкцию исторических событий; соотносить полученный результат с имеющимся 
знанием; определять новизну и обоснованность полученного результата; представлять 
результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, 
реферат, учебный проект и др.); 

работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической 
информации (учебник, тексты исторических источников, научно-популярная литература, 
интернет-ресурсы и др.) – извлекать информацию из источника; различать виды источников 
исторической информации; высказывать суждение о достоверности и значении 
информации источника (по критериям, предложенным учителем или сформулированным 
самостоятельно). 

В сфере универсальных учебных коммуникативных действий: 

общение:      представлять      особенности      взаимодействия      людей в исторических 
обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, 
раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою 
точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять 
результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила 
межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 

осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной работы как эффективного средства достижения 
поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, коллективные 
учебные проекты по истории, в том числе – на региональном материале; определять свое 
участие в общей работе и координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

В сфере универсальных учебных регулятивных действий: 

владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной 
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работы (выявление проблемы, требующей решения; составление плана действий и 
определение способа решения); 

владение приемами самоконтроля – осуществление самоконтроля, рефлексии и 
самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в свою работу с 
учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

В сфере эмоционального интеллекта, понимания себя и других: 
выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в 

отношениях между людьми; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого (в 

исторических ситуациях и окружающей действительности); 
регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений других 

участников общения. 

Предметные результаты 

Во ФГОС ООО установлено, что предметные результаты по учебному предмету 
«История» должны обеспечивать: 

1) умение определять последовательность событий, явлений, процессов; 
соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, 
событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и истории 
России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 

2) умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в 
различные исторические эпохи; 

3) овладение историческими понятиями и их использование для решения учебных 
и практических задач; 

4) умение рассказывать на основе самостоятельно составленного плана об 
исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и 
мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 
процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

5) умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 
событий, явлений, процессов; 

6) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные 
связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 
наличии) с важнейшими событиями ХХ – начала XXI в. (Февральская и Октябрьская 
революции 1917 г., Великая Отечественная 
война, распад СССР, сложные 1990-е гг., возрождение страны с 2000-х гг., воссоединение 
Крыма с Россией в 2014 г.); характеризовать итоги и историческое значение событий; 

7) умение сравнивать исторические события, явления, процессы в различные 
исторические эпохи; 

8) умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку 
зрения с опорой на фактический материал, в том числе 
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используя источники разных типов; 

9) умение различать основные типы исторических источников: письменные, 
вещественные, аудиовизуальные; 

10) умение находить и критически анализировать для решения познавательной 
задачи исторические источники разных типов (в том числе по истории родного края), 
оценивать их полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; соотносить 
извлеченную информацию с информацией из других источников при изучении 
исторических событий, явлений, процессов;   привлекать   контекстную   информацию   при   
работе с историческими источниками; 

11) умение читать и анализировать историческую карту/схему; характеризовать 
на основе исторической карты/схемы исторические события, явления, процессы; 
сопоставлять информацию, представленную на исторической карте/схеме, с информацией 
из других источников; 

12) умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 
информации; представлять историческую информацию в виде таблиц, схем, диаграмм; 

13) умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности 
поиск исторической информации в справочной литературе, Интернете для решения 
познавательных задач, оценивать полноту и достоверность информации; 

14) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной 
и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 
российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идеи мира и 
взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения к историческому 
наследию народов России (Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования. Утвержден Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. С. 87–88). 

Указанные положения ФГОС ООО развернуты и структурированы в программе в 
виде планируемых результатов, относящихся к ключевым компонентам познавательной 
деятельности обучающихся при изучении истории, от работы с хронологией и 
историческими фактами до применения знаний в общении, социальной практике. 

Предметные результаты изучения истории учащимися 5–10 классов включают: 
целостные представления об историческом пути человечества, разных народов и 

государств; о преемственности исторических эпох; о месте и роли России в мировой 
истории; 

базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной и 
всемирной истории; 

способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 
исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и 
современности; 
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умение работать: а) с основными видами современных источников исторической 
информации (учебник, научно-популярная литература, интернет-ресурсы и др.), оценивая 
их информационные особенности и достоверность с применением метапредметного 
подхода; б) с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными и 
вещественными источниками – извлекать, анализировать, систематизировать и 
интерпретировать содержащуюся в них информацию; определять информационную 
ценность и значимость источника; 

способность представлять описание (устное или письменное) событий, явлений, 
процессов истории родного края, истории России и мировой истории и их участников, 
основанное на знании исторических фактов, дат, понятий; 

владение  приемами оценки значения исторических событий и 
деятельности исторических личностей в отечественной и всемирной истории; способность

 применять  исторические знания в школьном 
и внешкольном общении как основу диалога в поликультурной среде, взаимодействовать с 
людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
ценностей современного российского общества; 

осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников 
своей страны и мира; 

умение устанавливать взаимосвязи событий, явлений, процессов прошлого с 
важнейшими событиями ХХ – начала XXI в. 

Достижение последнего из указанных предметных результатов может быть 

обеспечено введением отдельного учебного модуля «Введение в Новейшую историю 

России»4, предваряющего систематическое изучение отечественной истории
 XX– 

XXI вв. в 10–11 классах. Изучение данного модуля призвано сформировать базу для 
овладения знаниями об основных этапах и ключевых событиях истории России Новейшего 
времени (Российская революция 1917–1922 гг., Великая Отечественная война 1941–1945 
гг., распад СССР, сложные 1990-е гг., возрождение страны с 2000-х гг., воссоединение 
Крыма с Россией в 2014 г.). 

Названные результаты носят комплексный характер, в них органично сочетаются 
познавательно-исторические, мировоззренческие и метапредметные компоненты. 

Предметные результаты проявляются в освоенных учащимися знаниях и видах 
деятельности. Они представлены в следующих основных группах: 

1.  Знание хронологии, работа с хронологией: указывать хронологические рамки и 
периоды ключевых процессов, даты важнейших событий отечественной и всеобщей 
истории; соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность 
исторических событий. 

 

 

4      Цели изучения данного модуля, его содержание, планируемые результаты освоения 
отражены в Примерной рабочей программе учебного модуля «Введение в Новейшую 
историю России». 
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2.  Знание исторических фактов, работа с фактами: характеризовать место, 
обстоятельства, участников, результаты важнейших исторических событий; группировать 
(классифицировать) факты по различным признакам. 

3.  Работа    с     исторической     картой     (картами,     размещенными в учебниках, 
атласах, на электронных носителях и т. д.): читать историческую карту с опорой на легенду; 
находить и показывать на исторической карте территории государств, маршруты 
передвижений значительных групп людей, места значительных событий и др. 

4.  Работа с историческими источниками (фрагментами аутен-тич-ных 
источников)5: проводить поиск необходимой информации в одном или нескольких 
источниках (материальных, письменных, визуальных и др.); сравнивать данные разных 
источников, выявлять их сходство и различия; высказывать суждение об информационной 
(художественной) ценности источника. 

5.  Описание (реконструкция): рассказывать (устно или письменно) об исторических 
событиях, их участниках; характеризовать условия и образ жизни, занятия людей в 
различные исторические эпохи; составлять описание исторических объектов, памятников 
на основе текста и иллюстраций учебника, дополнительной литературы, макетов и т. п. 

6.  Анализ, объяснение: различать факт (событие) и его описание (факт источника, 
факт историка); соотносить единичные исторические факты и общие явления; называть 
характерные, существенные признаки исторических событий и явлений; раскрывать 
смысл, значение важнейших исторических понятий; сравнивать исторические события, 
явления, определять в них общее и различия; излагать суждения о причинах и следствиях 
исторических событий. 

7.  Работа с версиями, оценками: приводить оценки исторических событий и 
личностей, изложенные в учебной литературе; объяснять, какие факты, аргументы лежат в 
основе отдельных точек зрения; определять и объяснять (аргументировать) свое отношение 
и оценку наиболее значительных событий и личностей в истории; составлять 
характеристику исторической личности (по предложенному или самостоятельно 
составленному плану). 

8.  Применение исторических знаний и умений: опираться на исторические знания 
при выяснении причин и сущности, а также оценке современных событий; использовать 
знания об истории и культуре своего и других народов в общении в школе и внешкольной 
жизни как основу диалога в поликультурной среде; способствовать сохранению 
памятников истории и культуры. 

Приведенный перечень служит ориентиром: а) для планирования и организации 
познавательной деятельности обучающихся при изучении 

 

 

5 Исторические источники выделены из широкого круга источников исторической 
учебной и внеучебной информации как особая совокупность материалов исторических 
эпох и специальный объект исторического анализа. 



125

 

 

истории (в том числе – разработки системы познавательных задач); б) при измерении и 
оценке достигнутых учащимися результатов. 

6 
5 КЛАСС 

1.  Знание хронологии, работа с хронологией: 
объяснять смысл основных хронологических понятий (век, 

тысячелетие, до нашей эры, наша эра); 
называть даты важнейших событий истории Древнего мира; по дате устанавливать 

принадлежность события к веку, тысячелетию; 
определять длительность и последовательность событий, периодов истории Древнего 

мира, вести счет лет до нашей эры и нашей эры. 

2.  Знание исторических фактов, работа с фактами: 
указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 

событий истории Древнего мира; 
группировать, систематизировать факты по заданному признаку. 3. Работа 

с исторической картой: 
находить    и     показывать     на     исторической     карте     природные и исторические 

объекты (расселение человеческих общностей в эпоху первобытности и Древнего мира, 
территории древнейших цивилизаций и государств, места важнейших исторических 
событий), используя легенду карты; 

устанавливать на основе картографических сведений связь между условиями среды 
обитания людей и их занятиями. 

4.  Работа с историческими источниками: 

называть и различать основные типы исторических источников (письменные, 
визуальные, вещественные), приводить примеры источников разных типов; 

различать памятники культуры изучаемой эпохи и источники, созданные в 
последующие эпохи, приводить примеры; 

извлекать из письменного источника исторические факты (имена, названия событий, 
даты и др.); находить в визуальных памятниках изучаемой эпохи ключевые знаки, символы; 
раскрывать смысл (главную идею) высказывания, изображения. 

5.  Историческое описание (реконструкция): 
характеризовать условия жизни людей в древности; 
рассказывать о значительных событиях древней истории, их участниках; 
рассказывать об исторических личностях Древнего мира (ключевых моментах их 

биографии, роли в исторических событиях); 

 

6 Предметные результаты представлены в виде общего перечня для курсов отечественной и 
всеобщей истории, что должно способствовать углублению содержательных связей двух 
курсов, выстраиванию единой линии развития познавательной деятельности учащихся. 
Названные ниже результаты формируются в работе с комплексом учебных пособий – 
учебниками, настенными и электронными картами и атласами, хрестоматиями и т. д. Это 
предполагается по определению, но не повторяется для каждого результата из 
соображений компактности изложения. 
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давать краткое описание памятников культуры эпохи первобытности и древнейших 
цивилизаций. 

6.  Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 
раскрывать существенные черты: а) государственного устройства древних обществ; 

б) положения основных групп населения; в) религиозных верований людей в древности; 
сравнивать исторические явления, определять их общие черты; иллюстрировать общие 
явления, черты конкретными примерами; 
объяснять причины и следствия важнейших событий древней истории. 7. Рассмотрение 
исторических версий и  оценок, определение своего 

отношения к наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 
излагать оценки наиболее значительных событий и личностей древней истории, 

приводимые в учебной литературе; 
высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам людей 

прошлого, к памятникам культуры. 

8. Применение исторических знаний: 

раскрывать значение памятников древней истории и культуры, необходимость 
сохранения их в современном мире; 

выполнять учебные проекты по истории Первобытности и Древнего мира (в том 
числе с привлечением регионального материала), оформлять полученные результаты в 
форме сообщения, альбома, презентации. 

6 КЛАСС 

1.  Знание хронологии, работа с хронологией: 
называть даты важнейших событий Средневековья, определять их принадлежность 

к веку, историческому периоду; 
называть этапы отечественной и всеобщей истории Средних веков, их 

хронологические рамки (периоды Средневековья, этапы становления и развития Русского 
государства); 

устанавливать длительность и синхронность событий истории Руси и всеобщей 
истории. 

2.  Знание исторических фактов, работа с фактами: 
указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 

событий отечественной и всеобщей истории эпохи Средневековья; 
группировать, систематизировать факты по заданному признаку (составление 

систематических таблиц). 

3.  Работа с исторической картой: 
находить и показывать на карте исторические объекты, используя легенду карты; 

давать словесное описание их местоположения; 
извлекать из карты информацию о территории, экономических и культурных 

центрах Руси и других государств в Средние века, о направлениях крупнейших 
передвижений людей – походов, завоеваний, колонизаций, о ключевых событиях 
средневековой истории. 

4.  Работа с историческими источниками: 
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различать основные виды письменных источников Средневековья (летописи, 
хроники, законодательные акты, духовная литература, источники личного происхождения); 

характеризовать авторство, время, место создания источника; 
выделять в тексте письменного источника исторические описания (хода событий, 

действий людей) и объяснения (причин, сущности, последствий исторических событий); 
находить в визуальном источнике и вещественном памятнике ключевые символы, 

образы; 
характеризовать позицию автора письменного и визуального исторического 

источника. 

5.  Историческое описание (реконструкция): 
рассказывать о ключевых событиях отечественной и всеобщей истории в эпоху 

Средневековья, их участниках; 
составлять краткую характеристику (исторический портрет) известных деятелей 

отечественной и всеобщей истории средневековой эпохи (известные биографические 
сведения, личные качества, основные деяния); 

рассказывать   об    образе    жизни    различных    групп    населения в средневековых 
обществах на Руси и в других странах; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры 
изучаемой эпохи. 

6.  Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 
раскрывать существенные черты: а) экономических и социальных отношений и 

политического строя на Руси и в других государствах; б) ценностей, господствовавших в 
средневековых обществах, представлений средневекового человека о мире; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и 
всеобщей истории, конкретизировать их на примерах исторических событий, ситуаций; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной и всеобщей 
истории эпохи Средневековья: а) находить в учебнике и излагать суждения о причинах и 
следствиях исторических событий; б) соотносить объяснение причин и следствий событий, 
представленное в нескольких текстах; 

проводить    синхронизацию    и    сопоставление     однотипных событий и процессов 
отечественной и всеобщей истории (по предложенному плану), выделять черты сходства и 
различия. 

7.  Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к 
наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 

излагать оценки событий и личностей эпохи Средневековья, приводимые в учебной 
и научно-популярной литературе, объяснять, на каких фактах они основаны; 

высказывать отношение к поступкам и качествам людей средневековой эпохи с 
учетом исторического контекста и восприятия современного 
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человека. 

8.  Применение исторических знаний: 
объяснять значение памятников истории и культуры Руси и других стран эпохи 

Средневековья, необходимость сохранения их в современном мире; 
выполнять учебные проекты по истории Средних веков (в том числе на 

региональном материале). 

7 КЛАСС 

1.  Знание хронологии, работа с хронологией: 
называть этапы отечественной и всеобщей истории Нового времени, их 

хронологические рамки; 
локализовать во времени ключевые события отечественной и всеобщей истории 

XVI–XVII вв.; определять их принадлежность к части века (половина, треть, четверть); 
устанавливать синхронность событий отечественной и всеобщей истории XVI–XVII 

вв. 

2.  Знание исторических фактов, работа с фактами: 
указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 

событий отечественной и всеобщей истории XVI–XVII вв.; 
группировать, систематизировать факты по заданному признаку (группировка 

событий по их принадлежности к историческим процессам, составление таблиц, схем). 

3.  Работа с исторической картой: 
использовать историческую карту как источник информации о границах России и 

других государств, важнейших исторических событиях и процессах отечественной и 
всеобщей истории XVI–XVII вв.; 

устанавливать на основе карты связи между географическим положением страны 
и особенностями ее экономического, социального и политического развития. 

4.  Работа с историческими источниками: 
различать виды письменных исторических источников (официальные, личные, 

литературные и др.); 
характеризовать обстоятельства и цель создания источника, раскрывать его 

информационную ценность; 
проводить поиск информации в тексте письменного источника, визуальных и 

вещественных памятниках эпохи; 
сопоставлять и систематизировать информацию из нескольких однотипных 

источников. 

5.  Историческое описание (реконструкция): 
рассказывать о ключевых событиях отечественной и всеобщей истории XVI–XVII 

вв., их участниках; 
составлять краткую характеристику известных персоналий отечественной и 

всеобщей истории XVI–XVII вв. (ключевые факты биографии, личные качества, 
деятельность); 
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рассказывать об образе жизни различных групп населения в России и других странах 
в раннее Новое время; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры 
изучаемой эпохи. 

6.  Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 
раскрывать существенные черты: а) экономического, социального и политического 

развития России и других стран в XVI–XVII вв.; б) европейской реформации; в) новых 
веяний в духовной жизни общества, культуре; г) революций XVI–XVII вв. в европейских 
странах; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и 
всеобщей истории, конкретизировать их на примерах исторических событий, ситуаций; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной и всеобщей 
истории XVI–XVII вв.: а) выявлять в историческом тексте и излагать суждения о причинах 
и следствиях событий; б) систематизировать объяснение причин и следствий событий, 
представленное в нескольких текстах; 

проводить сопоставление однотипных событий и процессов отечественной и 
всеобщей истории: а) раскрывать повторяющиеся черты исторических ситуаций; б) 
выделять черты сходства и различия. 

7.  Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к 
наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 

излагать альтернативные оценки событий и личностей отечественной и всеобщей 
истории XVI–XVII вв., представленные в учебной литературе; объяснять, на чем 
основываются отдельные мнения; 

выражать отношение к деятельности исторических личностей XVI– XVII вв. с 
учетом обстоятельств изучаемой эпохи и в современной шкале ценностей. 

8.  Применение исторических знаний: 

раскрывать на примере перехода от средневекового общества к обществу Нового 
времени, как меняются со сменой исторических эпох представления людей о мире, системы 
общественных ценностей; 

объяснять значение памятников истории и культуры России и других стран XVI–
XVII вв. для времени, когда они появились, и для современного общества; 

выполнять учебные проекты по отечественной и всеобщей истории XVI–XVII вв. (в 
том числе на региональном материале). 

8 КЛАСС 

1.  Знание хронологии, работа с хронологией: 

называть даты важнейших событий отечественной и всеобщей истории XVIII в.; 
определять их принадлежность к историческому периоду, этапу; 

устанавливать синхронность событий отечественной и всеобщей 
истории XVIII в. 

2.  Знание исторических фактов, работа с фактами: 
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указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 
событий отечественной и всеобщей истории XVIII в.; 

группировать, систематизировать факты по заданному признаку (по принадлежности 
к историческим процессам и др.); составлять систематические таблицы, схемы. 

3.  Работа с исторической картой: 
выявлять и показывать на карте изменения, произошедшие в результате 

значительных социально-экономических и политических событий и процессов 
отечественной и всеобщей истории XVIII в. 

4.  Работа с историческими источниками: 
различать источники официального и личного происхождения, публицистические 

произведения (называть их основные виды, информационные особенности); 
объяснять назначение исторического источника, раскрывать его информационную 

ценность; 
извлекать, сопоставлять и систематизировать информацию о событиях 

отечественной и всеобщей истории XVIII в. из взаимодополняющих письменных, 
визуальных и вещественных источников. 

5.  Историческое описание (реконструкция): 
рассказывать о ключевых событиях отечественной и всеобщей истории XVIII в., их 

участниках; 
составлять характеристику (исторический портрет) известных деятелей 

отечественной и всеобщей истории XVIII в. на основе информации учебника и 
дополнительных материалов; 

составлять описание образа жизни различных групп населения в России и других 
странах в XVIII в.; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры 
изучаемой эпохи (в виде сообщения, аннотации). 

6.  Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 
раскрывать существенные черты: а) экономического, социального и политического 

развития России и других стран в XVIII в.; б) изменений, происшедших в XVIII в. в разных 
сферах жизни российского общества; в) промышленного переворота в европейских 
странах; г) абсолютизма как формы правления; д) идеологии Просвещения; е) революций 
XVIII в.; ж) внешней политики Российской империи в системе международных отношений 
рассматриваемого периода; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и 
всеобщей истории, конкретизировать их на примерах исторических событий, ситуаций; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной и всеобщей 
истории XVIII в.: а) выявлять в историческом тексте суждения о причинах и следствиях 
событий; б) систематизировать объяснение причин и следствий событий, представленное в 
нескольких текстах; 

проводить    сопоставление     однотипных     событий     и     процессов 
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отечественной и всеобщей истории XVIII в.: а) раскрывать повторяющиеся черты 
исторических ситуаций; б) выделять черты сходства и различия. 

7.  Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к 
наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 

анализировать высказывания историков по спорным вопросам отечественной и 
всеобщей истории XVIII в. (выявлять обсуждаемую проблему, мнение автора, приводимые 
аргументы, оценивать степень их убедительности); 

различать в описаниях событий и личностей XVIII в. ценностные категории, 
значимые для данной эпохи (в том числе для разных социальных слоев), выражать свое 
отношение к ним. 

8.  Применение исторических знаний: 
раскрывать (объяснять), как сочетались в памятниках культуры России XVIII в. 

европейские влияния и национальные традиции, показывать на примерах; 
выполнять учебные проекты по отечественной и всеобщей истории XVIII в. (в том 

числе на региональном материале). 

9 КЛАСС 

1.  Знание хронологии, работа с хронологией: 
называть даты (хронологические границы) важнейших событий и процессов 

всеобщей истории XIX – начала XX в.; выделять этапы (периоды) в развитии ключевых 
событий и процессов; 

выявлять синхронность / асинхронность исторических процессов всеобщей истории 
XIX – начала XX в.; 

определять последовательность событий всеобщей истории XIX – начала XX в. на 
основе анализа причинно-следственных связей. 

2.  Знание исторических фактов, работа с фактами: 
характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших событий 

всеобщей истории XIX – начала XX в.; 
группировать, систематизировать факты по самостоятельно определяемому 

признаку (хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим 
основаниям и др.); 

составлять систематические таблицы. 
3. Работа с исторической картой: 
выявлять и показывать на карте изменения, произошедшие в результате 

значительных социально-экономических и политических событий и процессов всеобщей 
истории XIX – начала XX в.; 

определять на основе карты влияние географического фактора на развитие 
различных сфер жизни страны (группы стран). 

4.  Работа с историческими источниками: 
представлять в дополнение к известным ранее видам письменных источников 

особенности таких материалов, как произведения общественной мысли, газетная 
публицистика, программы политических партий, статистические данные; 
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определять тип и вид источника (письменного, визуального); выявлять 
принадлежность источника определенному лицу, социальной группе, общественному 
течению и др.; 

извлекать, сопоставлять и систематизировать информацию о событиях всеобщей 
истории XIX – начала XX в. из разных письменных, визуальных и вещественных 
источников; 

различать в тексте письменных источников факты и интерпретации событий 
прошлого. 

5.  Историческое описание (реконструкция): 
представлять   развернутый   рассказ   о   ключевых   событиях всеобщей истории 

XIX – начала XX в. с использованием визуальных материалов (устно, письменно в форме 
короткого эссе, презентации); 

составлять развернутую характеристику исторических личностей XIX – начала XX в. 
с описанием и оценкой их деятельности (сообщение, презентация, эссе); 

составлять описание образа жизни различных групп населения в разных странах в 
XIX – начале XX в., показывая изменения, происшедшие в течение рассматриваемого 
периода; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры 
изучаемой эпохи, их назначения, использованных при их создании технических и 
художественных приемов и др. 

6.  Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 
раскрывать существенные черты: а) экономического, социального и политического 

развития разных стран в XIX – начале XX в.; б) процессов модернизации в мире; в) 
масштабных социальных движений и революций в рассматриваемый период; г) 
международных отношений рассматриваемого периода и участия в них России; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и 
всеобщей истории; соотносить общие понятия и факты; 

объяснять причины и следствия важнейших событий всеобщей истории XIX – начала 
XX в.: а) выявлять в историческом тексте суждения о причинах и следствиях событий; б) 
систематизировать объяснение причин и следствий событий, представленное в нескольких 
текстах; в) определять и объяснять свое отношение к существующим трактовкам причин и 
следствий исторических событий; 

проводить сопоставление однотипных событий и процессов всеобщей истории XIX 
– начала XX в.: а) указывать повторяющиеся черты исторических ситуаций; б) выделять 
черты сходства и различия; в) раскрывать, чем объяснялось своеобразие ситуаций в разных 
странах. 

7.  Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к 
наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 

сопоставлять высказывания историков, содержащие разные мнения по спорным 
вопросам всеобщей истории XIX – начала XX в., объяснять, что могло лежать в их основе; 
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оценивать степень убедительности предложенных точек зрения, формулировать и 
аргументировать свое мнение; 

объяснять,       какими        ценностями       руководствовались       люди в 
рассматриваемую эпоху (на примерах конкретных ситуаций, персоналий), выражать свое 
отношение к ним. 

8.  Применение исторических знаний: 
выполнять учебные проекты по всеобщей истории XIX – начала ХХ в.; объяснять, в 
чем состоит наследие истории XIX – начала ХХ в. для 

разных стран мира, высказывать и аргументировать свое отношение к культурному 
наследию в общественных обсуждениях. 

10 КЛАСС 

1.  Знание хронологии, работа с хронологией: 
называть даты (хронологические границы) важнейших событий и процессов 

отечественной истории XIX – начала XX в.; выделять этапы (периоды) в развитии 
ключевых событий и процессов; 

выявлять синхронность / асинхронность исторических процессов отечественной 
XIX – начала XX в.; 

определять последовательность событий отечественной XIX – начала XX в. на 
основе анализа причинно-следственных связей. 

2.  Знание исторических фактов, работа с фактами: 
характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших событий 

отечественной XIX – начала XX в.; 
группировать, систематизировать факты по самостоятельно определяемому 

признаку (хронологии, принадлежности к историческим процессам, типологическим 
основаниям и др.); 

составлять систематические таблицы. 
3. Работа с исторической картой: 
выявлять и показывать на карте изменения, произошедшие в результате 

значительных социально-экономических и политических событий и процессов 
отечественной XIX – начала XX в.; 

определять на основе карты влияние географического фактора на развитие 
различных сфер жизни страны (группы стран). 

4.  Работа с историческими источниками: 
представлять в дополнение к известным ранее видам письменных источников 

особенности таких материалов, как произведения общественной мысли, газетная 
публицистика, программы политических партий, статистические данные; 

определять тип и вид источника (письменного, визуального); выявлять 
принадлежность источника определенному лицу, социальной группе, общественному 
течению и др.; 

извлекать, сопоставлять и систематизировать информацию о событиях 
отечественной XIX – начала XX в. из разных письменных, визуальных и вещественных 
источников; 

различать в тексте письменных источников факты и интерпретации 
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событий прошлого. 

5.  Историческое описание (реконструкция): 
представлять развернутый рассказ о ключевых событиях отечественной XIX – 

начала XX в. с использованием визуальных материалов (устно, письменно в форме 
короткого эссе, презентации); 

составлять развернутую характеристику исторических личностей XIX – начала XX в. 
с описанием и оценкой их деятельности (сообщение, презентация, эссе); 

составлять описание образа жизни различных групп населения в России в XIX – 
начале XX в., показывая изменения, происшедшие в течение рассматриваемого периода; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры 
изучаемой эпохи, их назначения, использованных при их создании технических и 
художественных приемов и др. 

6.  Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 
раскрывать существенные черты: а) экономического, социального и политического 

развития России в XIX – начале XX в.; б) процессов модернизации России; в) масштабных 
социальных движений и революций в рассматриваемый период; г) международных 
отношений рассматриваемого периода и участия в них России; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и 
всеобщей истории; соотносить общие понятия и факты; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной XIX – начала XX 
в.: а) выявлять в историческом тексте суждения о причинах и следствиях событий; б) 
систематизировать объяснение причин и следствий событий, представленное в нескольких 
текстах; в) определять и объяснять свое отношение к существующим трактовкам причин и 
следствий исторических событий; 

проводить сопоставление однотипных  событий  и процессов 
отечественной XIX – начала XX в.: а) указывать повторяющиеся черты исторических

 ситуаций; б) выделять черты сходства и  различия; в) 
раскрывать, чем объяснялось своеобразие ситуаций в России, других странах. 

7. Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего 

отношения к наиболее значимым событиям и личностям прошлого: 
сопоставлять высказывания историков, содержащие разные мнения по спорным 

вопросам отечественной XIX – начала XX в., объяснять, что могло лежать в их основе; 
оценивать степень убедительности предложенных точек зрения, формулировать и 

аргументировать свое мнение; 
объяснять,      какими       ценностями       руководствовались       люди в 

рассматриваемую эпоху (на примерах конкретных ситуаций, персоналий), выражать свое 
отношение к ним. 

8. Применение исторических знаний: 
распознавать в окружающей среде, в том числе в родном городе, регионе памятники 
материальной и художественной культуры XIX – начала ХХ в., объяснять, в чем заключалось их 
значение для времени их создания и для современного общества; 

выполнять учебные проекты по отечественной XIX – начала ХХ в. (в том числе на 
региональном материале); 

объяснять, в чем состоит наследие истории XIX – начала ХХ в. для России, других 
стран мира, высказывать и аргументировать свое отношение к культурному наследию в 
общественных обсуждениях. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 7 КЛАСС  
 

  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Всеобщая история. История Нового времени. Конец XV — XVII в. 

1.1 Введение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.2 Великие географические открытия  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.3 
Изменения в европейском обществе 
XVI—XVII вв. 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.4 
Реформация и Контрреформация в 
Европе 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.5 Государства Европы в XVI—XVII вв.  7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.6 
Международные отношения в XVI -XVII 
вв. 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.7 
Европейская культура в раннее Новое 
время 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.8 Страны Востока в XVI—XVII вв.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

1.9 Обобщение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416a9a 

Итого по разделу  23   



 

 

Раздел 2. История России. Россия в XVI—XVII вв.: от Великого княжества к царству 

2.1 Россия в XVI в.  13    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4168ec 

2.2 Смута в России  9    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4168ec 

2.3 Россия в XVII в.  16    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4168ec 

2.4 Культурное пространство XVI-XVII вв.  5    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4168ec 

2.5 Наш край в XVI‒XVII вв.  1     

2.6 Обобщение  1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4168ec 

Итого по разделу  45   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   1  0   

  

8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Всеобщая история. История Нового времени. XVIII в. 

1.1 Введение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

1.2 Век Просвещения  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

1.3 Государства Европы в XVIII в.  6    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

1.4 
Британские колонии в Северной 
Америке: борьба за независимость 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 



 

 

1.5 Французская революция конца XVIII в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

1.6 Европейская культура в XVIII в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

1.7 Международные отношения в XVIII в.  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

1.8 Страны Востока в XVIII в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

1.9 Обобщение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418bce 

Итого по разделу  23   

Раздел 2. История России. Россия в конце XVII — XVIII в.: от царства к империи 

2.1 Введение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418a34 

2.2 Россия в эпоху преобразований Петра I  11    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418a34 

2.3 
Россия после Петра I. Дворцовые 
перевороты 

 7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418a34 

2.4 
Россия в 1760-1790-х гг. Правление 
Екатерины II и Павла I 

 18    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418a34 

2.5 
Культурное пространство Российской 
империи в XVIII в. 

 6    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418a34 

2.6 Наш край в XVIII в.  1     

2.7 Обобщение  1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418a34 

Итого по разделу  45   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   1   0   

 

 



 

 

9 КЛАСС 

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. Всеобщая история. История Нового времени. XIХ — начало ХХ в. 

1.1 Введение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.2 Европа в начале XIX в.  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.3 

Развитие индустриального общества в 
первой половине XIX в.: экономика, 
социальные отношения, политические 
процессы 

 6   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.4 
Политическое развитие европейских 
стран в 1815—1840-е гг. 

 8    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.5 
Страны Европы и Северной Америки в 
середине XIX - начале XX в. 

 10   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.6 
Страны Латинской Америки в XIX - 
начале XX в. 

 8    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.7 Страны Азии в XIX - начале XX века  14    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.8 Народы Африки в ХIХ — начале ХХ в.  8   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.9 
Развитие культуры в XIX — начале ХХ 
в. 

 4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.10 
Международные отношения в XIX - 
начале XX в. 

 6    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 

1.11 Обобщение  1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41adc0 



 

 

Итого по разделу   68 1   

10 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

Раздел 1. История России. Российская империя в XIX — начале XX в. 

1.1 Введение  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.2 
Александровская эпоха: государственный 
либерализм 

 14   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.3 
Николаевское самодержавие: государственный 
консерватизм 

 10    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.4 
Культурное пространство империи в первой 
половине XIX в. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.5 Народы России в первой половине XIX в.  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.6 
Социальная и правовая модернизация страны при 
Александре II 

 10    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.7 Россия в 1880-1890-х гг.  4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.8 
Культурное пространство империи во второй 
половине XIX в. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.9 Этнокультурный облик империи  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.10 
Формирование гражданского общества и 
основные направления общественных движений 

9   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.11 Россия на пороге XX в.  9    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41ac44 

1.12 Обобщение  1   1   Библиотека ЦОК 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

7 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Понятие «Новое время»  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88649f52 

2 
Предпосылки и начало Великих 
географических открытий 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864a1a0 

3 
Великие географические открытия конца 
XV — XVI в. и их последствия 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864a36c 

4 
Социально-экономические изменения в 
европейском обществе в XVI-XVII вв. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864a4ca 

5 
Изменения в социальной структуре 
общества в XVI-XVII вв. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864a5e2 

6 Причины и начало Реформации  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864a786 

7 
Распространение протестантизма в 
Европе. Контрреформация 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864a8da 

8 
Абсолютизм и сословное 
представительство 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864aa24 

9 
Испания под властью потомков 
католических королей 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864ab78 



 

 

10 
Национально-освободительное движение 
в Нидерландах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864acea 

11 Франция: путь к абсолютизму  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864ae16 

12 Англия в XVI-XVII вв.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864af38 

13 Английская революция середины XVII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864b050 

14 
Страны Центральной, Южной и Юго-
Восточной Европы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864b37a 

15 

Борьба за первенство, военные 
конфликты между европейскими 
державами в XVI-XVII вв. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864b4c4 

16 Тридцатилетняя война  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864b5e6 

17 Высокое Возрождение в Италии  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864b6f4 

18 
Мир человека в литературе раннего 
Нового времени 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864b802 

19 

Развитие науки: переворот в 
естествознании, возникновение новой 
картины мира 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864b924 

20 Османская империя в XVI-XVII вв.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864ba46 

21 Индия, Китай, Япония в XVI-XVII вв.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864bb86 

22 
Культура и искусство стран Востока в 
XVI—XVII вв. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864bd8e 

23 
Контрольная работа по истории Нового 
времени 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864bf32 

24 Завершение объединения русских земель  1    Библиотека ЦОК 



 

 

https://m.edsoo.ru/8a1852e4 

25 
Внешняя политика Московского 
княжества в первой трети XVI в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18546a 

26 Органы государственной власти  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1855e6 

27 

Царствование Ивана IV. Регентство 
Елены Глинской. Период боярского 
правления 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a185780 

28 
Принятие Иваном IV царского титула. 
Реформы середины XVI в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a185906 

29 Внешняя политика России в XVI в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a185d34 

30 Ливонская война: причины и характер  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a185eba 

31 
Поход Ермака Тимофеевича на 
Сибирское ханство 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18602c 

32 
Социальная структура российского 
общества 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1861b2 

33 
Многонациональный состав населения 
Русского государства 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a186356 

34 
Опричнина, дискуссия о ее причинах и 
характере 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1864dc 

35 

Противоречивость личности Ивана 
Грозного. Результаты и цена 
преобразований 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a186856 

36 Россия в конце XVI в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1869dc 

37 Накануне Смуты  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a186b6c 

38 Смутное время начала XVII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a186d1a 



 

 

39 Царь Василий Шуйский  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a186eb4 

40 
Лжедмитрий II. Военная интервенция в 
Россию и борьба с ней 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a187076 

41 
Свержение Василия Шуйского и переход 
власти к «семибоярщине». 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a187242 

42 
Подъем национально-освободительного 
движения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1873fa 

43 Освобождение Москвы в 1612 г.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a187878 

44 

Окончание Смуты. Земский собор 1613 г. 
и его роль в укреплении 
государственности 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a187a6c 

45 Итоги и последствия Смутного времени  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a187e90 

46 Царствование Михаила Федоровича  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a188070 

47 
Земские соборы. Роль патриарха 
Филарета в управлении государством 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18821e 

48 Цартвование Алексея Михайловича  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1883ea 

49 
Патриарх Никон, его конфликт с царской 
властью 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1885b6 

50 Царь Федор Алексеевич  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a188a70 

51 Экономическое развитие России в XVII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a188c50 

52 
Социальная структура российского 
общества в XVII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a188e08 

53 Городские восстания середины XVII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a188f7a 



 

 

54 Соборное уложение 1649 г.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a189132 

55 Денежная реформа 1654 г. Медный бунт  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a189308 

56 Восстание Степана Разина  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1896f0 

57 Внешняя политика России в XVII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1898d0 

58 

Контакты с православным населением 
Речи Посполитой: противодействие 
полонизации, распространению 
католичества. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a189a88 

59 Укрепление южных рубежей  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a189dda 

60 
Отношения России со странами Западной 
Европы и Востока 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a189c2c 

61 
Освоение новых территорий. Народы 
России в XVII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a189f92 

62 
Изменения в картине мира человека в 
XVI—XVII вв. и повседневная жизнь 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18a41a 

63 Архитектура в XVI-XVII вв.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18a604 

64 Изобразительное искусство XVI-XVII вв.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18a7b2 

65 
Летописание и начало книгопечатания 
XVII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18a99c 

66 
Итоговая контрольная работа по теме 
"Россия в XVI-XVII вв.: от Великого 
княжества к царству 

1 1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18b1d0 

67 
Развитие образования и научных знаний в 
XVI-XVII вв. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18ab68 



 

 

68 Наш край в XVI‒XVII вв.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18afdc 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   0   

 

 

8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Введение. История нового времени. 
XVIII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c086 

2 Истоки европейского Просвещения  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c1a8 

3 Франция — центр Просвещения  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c2c0 

4 
Монархии в Европе XVIII в.: 
абсолютные и парламентские монархии 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c3f6 

5 Великобритания в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c536 

6 
Социальные и экономические 
последствия промышленного переворота 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c6d0 

7 Франция в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c892 

8 

Германские государства, монархия 
Габсбургов, итальянские земли в XVIII 
в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864c9c8 

9 Государства Пиренейского полуострова  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864cae0 



 

 

10 
Создание английских колоний на 
американской земле 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864cc0c 

11 
Первый Континентальный конгресс 
(1774) и начало Войны за независимость. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864cd24 

12 

Причины, хронологические рамки и 
основные этапы Французской 
революции XVIII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864ce3c 

13 
Упразднение монархии и 
провозглашение республики 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864cf5e 

14 
От якобинской диктатуры до 
установления режима консульства 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864d080 

15 Развитие науки в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864d418 

16 Образование и культура XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864d562 

17 

Сословный характер культуры. 
Повседневная жизнь обитателей городов 
и деревень 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864d6ac 

18 
Проблемы европейского баланса сил и 
дипломатия 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864d7c4 

19 
Войны антифранцузских коалиций 
против революционной Франции 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864d8dc 

20 Османская империя в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864d9f4 

21 Индия, Китай, Япония в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864db0c 

22 Культура стран Востока в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864dc56 

23 
Контрольная работа по истории Нового 
времени 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864dea4 

24 Введение. Россия в конце XVII-XVIII в.:  1    Библиотека ЦОК 



 

 

от царства к империи https://m.edsoo.ru/8a18b356 

25 
Причины и предпосылки 
преобразований 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18b720 

26 
Начало царствования Петра I, борьба за 
власть 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18ba40 

27 Экономическая политика в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18bbee 

28 Социальная политика XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18bd74 

29 Реформы управления  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18bef0 

30 
Создание регулярной армии, военного 
флота 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18c094 

31 

Церковная реформа. Упразднение 
патриаршества, учреждение Синода. 
Положение инославных конфессий 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18c620 

32 Оппозиция реформам Петра I  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18c7ec 

33 
Внешняя политика России в первой 
четверти XVIII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18c97c 

34 
Доминирование светского начала в 
культурной политике 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18cb0c 

35 
Повседневная жизнь и быт правящей 
элиты и основной массы населения 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18cc88 

36 Начало эпохи дворцовых переворотов  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18ce0e 

37 
Кондиции «верховников» и приход к 
власти Анны Иоанновны 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18cfa8 

38 
Укрепление границ империи на 
восточной и юго-восточной окраинах 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18d1d8 

39 Россия при Елизавете Петровне  1    Библиотека ЦОК 



 

 

https://m.edsoo.ru/8a18d368 

40 
Россия в международных конфликтах 
1740—1750-х гг. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18d516 

41 Царствование Петра III  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18d6a6 

42 Переворот 28 июня 1762 г.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18d840 

43 Внутренняя политика Екатерины II  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18d9e4 

44 
«Просвещенный абсолютизм», его 
особенности в России 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18dc14 

45 
Экономическая и финансовая политика 
правительства 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18ddc2 

46 
Административно-территориальная и 
сословная реформы Екатерины II 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18dfb6 

47 
Социальная структура российского 
общества во второй половине XVIII века 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18e16e 

48 
Национальная политика и народы 
России в XVIII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18e59c 

49 
Экономическое развитие России во 
второй половине XVIII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18e722 

50 Развитие промышленности в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18e858 

51 
Внутренняя и внешняя торговля в XVIII 
в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18e9d4 

52 
Обострение социальных противоречий в 
XVIII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18ebc8 

53 

Влияние социальных волнений на 
внутреннюю политику государства и 
развитие общественной мысли 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18ed6c 

54 Внешняя политика России второй  1    Библиотека ЦОК 



 

 

половины XVIII в. https://m.edsoo.ru/8a18ef42 

55 
Присоединение Крыма и Северного 
Причерноморья 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18f118 

56 
Участие России в разделах Речи 
Посполитой 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18f302 

57 Россия при Павле I.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18f4b0 

58 Укрепление абсолютизма при Павле I.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18f668 

59 
Политика Павла I в области внешней 
политики 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18f8ca 

60 Дворцовый переворот 11 марта 1801 г.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18fa6e 

61 

Идеи Просвещения в российской 
общественной мысли, публицистике и 
литературе 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18fbb8 

62 
Русская культура и культура народов 
России в XVIII в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18fcf8 

63 Культура и быт российских сословий  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a18fe6a 

64 Российская наука в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a190022 

65 Образование в России в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1901ee 

66 

Итоговая контрольная работа по теме 
"Россия в XVII-XVIII вв.: от царства к 
империи" 

 1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f0a6 

67 Наш край в XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1907f2 

68 Русская архитектура XVIII в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ 



 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   0   

 

 

9 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Введение. История нового времени. XIX- 
начала XX в. 

 3   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864dff8 

2 
Провозглашение империи Наполеона I во 
Франции 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864e17e 

3 
Наполеоновские войны и крушение 
Французской империи 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864e2dc 

4 
Промышленный переворот, его 
особенности в странах Европы и США 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864e44e 

5 
Политические течения и партии в XIX 
веке 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864e584 

6 Франция, Великобритания в XIX в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864e6b0 

7 
Европейские революции 1830 г. и 1848-
1849 гг. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864e912 

8 Великобритания в Викторианскую эпоху.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864eb56 

9 Франция в середине XIX - начале XX в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864ece6 

10 Италия в середине XIX - начале XX в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f0a6 

11 Страны Центральной и Юго-Восточной  3    Библиотека ЦОК 



 

 

Европы во второй половине XIX — 
начале XX в. 

https://m.edsoo.ru/8864f0a6 

12 
Соединенные Штаты Америки в середине 
XIX - начале XX в. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f1e6 

13 

Экономическое и социально-
политическое развитие стран Европы и 
США в конце XIX — начале ХХ в. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f2fe 

14 
Политика метрополий в 
латиноамериканских владениях 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ 

15 
Влияние США на страны Латинской 
Америки 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ 

16 Япония и Китай в XIX - начале XX в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f5d8 

17 Османская империя в XIX - начале XX в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f6f0 

18 Индия в XIX - начале XX в.  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f83a 

19 Завершение колониального раздела мира  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864f9b6 

20 
Научные открытия и технические 
изобретения в XIX — начале ХХ в. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864fb6e 

21 
Художественная культура XIX — начала 
ХХ в. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864fcea 

22 
Международные отношения, конфликты и 
войны в конце XIX — начале ХХ в. 

 3   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864fe16 

23 
Контрольная работа по истории Нового 
времени 

 2   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8864ff2e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   1  0   

 

 

 



 

 

 

10 КЛАСС  

1 
Введение. Российская империя в XIX- 
начале XX в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a190996 

2 
Проекты либеральных реформ 
Александра I 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a190b80 

3 Внешняя политика России в начале XIX в.  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a190d10 

4 
 

Отечественная война 1812 г. — 
важнейшее событие российской и 
мировой истории XIX в. 

 3   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a190ebe 

5 
Внешняя политика России в 1813–1825 
годах 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a19109e 

6 
Либеральные и охранительные тенденции 
во внутренней политике 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1912ce 

7 Дворянская оппозиция самодержавию  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a191490 

8 Восстание декабристов 14 декабря 1825 г.  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a191648 

9 
Реформаторские и консервативные 
тенденции в политике Николая I. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a191cec 

10 
Внешняя политика России во второй 
четверти XIX века 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a19223c 

11 
Восточный вопрос во внешней политике 
России. Крымская война 

 2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1923b8 

12 
Сословная структура российского 
общества. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a191f12 

13 Общественная жизнь в 1830—1850-е гг.  2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1920c0 

14 
Государственная политика в области 
культуры 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a19261a 



 

 

15 Развитие науки и техники  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a192912 

16 
Народная культура. Культура 
повседневности 

 2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a19278c 

17 
Многообразие культур и религий 
Российской империи 

 2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a192ad4 

18 
Конфликты и сотрудничество между 
народами 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a192c5a 

19 

Реформы 1860—1870-х гг. — движение к 
правовому государству и гражданскому 
обществу. 

 2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a192da4 

20 Земская и городская реформы  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a19316e 

21 
Судебная реформа и развитие правового 
сознания 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1933da 

22 Военные реформы  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a193542 

23 
Многовекторность внешней политики 
империи 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1936a0 

24 
Россия и Балканы. Русско-турецкая война 
1877—1878 гг. 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a193862 

25 «Народное самодержавие» Александра III  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a193a06 

26 
Основные сферы и направления 
внешнеполитических интересов 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a193b82 

27 Сельское хозяйство и промышленность  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a193cae 

28 Индустриализация и урбанизация  2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a193e5c 

29 
Культура и быт народов России во второй 
половине XIX в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a193f88 



 

 

30 Наука и образование  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1940b4 

31 
Художественная культура второй 
половины XIX в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1941cc 

32 
Основные регионы и народы Российской 
империи и их роль в жизни страны. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1942e4 

33 Национальная политика самодержавия  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1943f2 

34 Общественная жизнь в 1860—1890-х гг.  2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a194500 

35 
Идейные течения и общественное 
движение второй половины XIX в. 

 2    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1946ae 

36 
На пороге нового века: динамика и 
противоречия развития 

 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1947d0 

37 
Демография, социальная стратификация 
на рубеже веков 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1948de 

38 

Национальная политика, этнические 
элиты и национально-культурные 
движения на рубеже веков 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a194a00 

39 
Россия в системе международных 
отношений в начале XX в. 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a194b0e 

40 

Первая российская революция 1905—1907 
гг. Основные события Первой российской 
революции. Особенности революционных 
выступлений в 1906—1907 гг. 

 3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a194c1c 

41 Избирательный закон 11 декабря 1905 г.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a194d34 

42 Общество и власть после революции  1     

43 Итоговая контрольная работа 1 1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a195608 

44 Серебряный век российской культуры.  1    Библиотека ЦОК 



 

 

https://m.edsoo.ru/8a194f5a 

45 Наш край в XIX ‒ начале ХХ в.  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8a1954e6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   1  0   
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Приложение 1 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Школьный урок» Рабочей программы воспитания  

 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков истории 
предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет 
в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
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Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

При оценивании планируемых результатов обучения истории у учащихся с НОДА 
необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития 
моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень работоспособности на 
уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, учитель использует для 
учащихся индивидуальные формы контроля результатов обучения истории. При сниженной 
работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук возможно увеличение времени для 
выполнения контрольных, самостоятельных и практических работ. Контрольные, 
самостоятельные и практические работы при необходимости могут предлагаться с 
использованием электронных систем тестирования, интерактивных исторических карт, 
виртуальных исторических лабораторий, иного программного обеспечения, обеспечивающего 
персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме 
устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи учащихся необходимо заменять 
письменными формами. 

 
 

Специальные условия реализации дисциплины 

a. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 
приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

b. Должны быть созданы условия для функционирования современной 
информационно-образовательной среды по истории, включающей электронные 
информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технических средств и технологий (в том числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, 
цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся с 
НОДА максимально возможных для него результатов обучения. 

 
 

 

Приложение 2 
 

Нормы оценивания учебного предмета «История России. Всеобщая история» 

Критерии оценивания устного ответа 

«5» - за ответ, обнаруживающий осознанность знаний, их безошибочность, умение 
излагать материал в соответствии с требованиями логики и нормами литературной 
речи. Оценка «5» ставится за краткий, точный, правильный, глубокий ответ или за 
отличное исправление ошибочного ответа по сложной теме. 
            «4» - при наличии неполноты ответа или одной – двух несущественных 
неточностей. 

«3» - за знание основных положений темы при значительной неполноте 
знаний, одной – двух ошибок 
«2» - за незнание большей части материала темы или основных ее вопросов 
Критерии оценивания письменного ответа 

При оценке письменного ответа необходимо выделить следующие элементы: 
- Представление собственной точки зрения (позиции, отношения) 

при раскрытии проблемы. 
- Раскрытие проблемы на теоретическом уровне (в связях и с 

обоснованиями) или без использования обществоведческих понятий в контексте 
ответа. 
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- Аргументация своей позиции с опорой на факты общественной 
жизни или собственный опыт. 

«5» ставится, если представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) 
при раскрытии проблемы. Проблема раскрыта на теоретическом уровне, в связях и с 
обоснованиями, с корректным использованием исторических терминов и понятий в 
контексте ответа. Дана аргументация своего мнения с опорой на факты. 

«4» ставится, если представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) 
при раскрытии проблемы. Проблема раскрыта с корректным использованием 
исторических терминов и понятий в контексте ответа (теоретические связи и 
обоснования не присутствуют или явно не прослеживаются). Дана аргументация 
своего мнения с опорой на факты. 

«3» ставится, если представлена собственная точка зрения (позиция, отношение) 
при раскрытии проблемы. Проблема раскрыта при формальном использовании 
исторических терминов. Дана аргументация своего мнения с опорой на факты 
общественной жизни или личный социальный опыт. 

«2» ставится, если представлена собственная позиция по поднятой проблеме на 
бытовом уровне без аргументации. 

Нормы оценки знаний за выполнение теста 

% 
выполнения 

0-27 28-52 53-77 78-100 

Отметка «2» «3» «4» «
5
» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормы оценки знаний за творческие работы 

отметк
а 
содерж
ан 
ие 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

1 
Общая 
инфор
ма ция 

Тема 
предмета не 
очевидна. 
Информация 
не точна или 
не дана. 

Информация 
частично изложена. 
В работе 
использован только 
один ресурс. 

Достаточно точная 
информация. 
Использовано более 
одного ресурса. 

Данная 
информация 
кратка и 
ясна. 
Использовано 
более одного 
ресурса. 
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2 
Тема 

Не раскрыта 
и не ясна тема 
урока. 
Объяснения 
некорректны, 
запутаны или 
не верны. 

Тема частично 
раскрыта. 
Некоторый 
материал изложен 
некорректно. 

Сформулирована
 
и раскрыта тема 
урока. 
Ясно изложен 
материал. 

Сформулирова
на и раскрыта 
тема урока. 
Полностью 
изложены 
основные 
аспекты темы 
урока. 

 

3 
Примен
ение и 
пробл
емы 

Не определена 
область 
применения 
Данной темы. 
Процесс 
решения 
неточный  
или 
неправильны
й. 

Отражены 
некоторые области 
применения темы. 
Процесс решения 
неполный. 

Отражены        области 
применения темы. 
Процесс решения 
практически 
завершен. 

Отражены 
области 
применения 
темы. 
Изложена 
стратегия 
решения 
проблем. 

 

Оценка проекта. 

Отметка «5» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология исполнения проекта, выдержаны соответствующие этапы. 
3. Проект оформлен в соответствии с требованиями. 

4. Проявлены творчество, инициатива. 
5. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения, 

соответствует заявленной теме. 
Отметка «4» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология исполнения проекта, этапы, но допущены незначительные 

ошибки, неточности в оформлении. 
3. Проявлено творчество. 
4. Предъявленный продукт деятельности отличается высоким качеством исполнения, 

соответствует заявленной теме. 
Отметка «3» 

1. Правильно поняты цель, задачи выполнения проекта. 
2. Соблюдена технология выполнения проекта, но имеются 1-2 ошибки в этапах или в 

оформлении. 
3. Самостоятельность проявлена на недостаточном уровне. 
Отметка «2» 

Проект не выполнен или не завершен. 
 

Работа с текстом (заполнение опорных таблиц и схем, письменный ответ 

на вопрос) 
Отметка «5» 

Задание выполнено на высоком уровне, отсутствуют ошибки. Работа выполнена 
в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологических требований и 
установок, качественно, творчески и эстетично. 
Отметка «4» 

Задание выполнено на хорошем уровне, имеются 1 ошибка в содержании, или 
имеются незначительные ошибки в оформлении. Работа выполнена в заданное время, 
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самостоятельно. 
Отметка «3» 

Задание выполнено на достаточном, минимальном уровне, имеются 2-3 ошибки 
в содержании или неграмотно оформлено. Работа выполнена с опозданием, но 
самостоятельно. 
Отметка «2» 

Задание не выполнено или не завершено самостоятельно учеником, при 
выполнении допущены большие отклонения от заданных требований и установок. 

Критерии оценивания сообщения учащихся 

1. Содержательность, глубина, полнота и конкретность освещения проблемы 
3 балла 

2. Логичность: последовательность изложения, его 
пропорциональность, обоснование теоретических положений фактами или обобщение 
фактов и формулирование выводов 

3 балла 

3. Концептуальность изложения: рассмотрены ли различные точки 
зрения (концепции), выражено ли свое отношение 

3 балла 
4. Риторика (богатство речи): лаконичность, образное выражение 

мыслей и чувств путем использования различных языковых средств, выбора точных 
слов, эпитетов и т. п., правильность и чистота речи, владение, биологической 
терминологией 
3 балла 

Итого: 

12 баллов – отметка «5» 
9 – 11 баллов – отметка «4» 
5 – 8 баллов – отметка «3» 
Оценка умений работать с картой 

отметка «5» - правильный, полный отбор источников знаний, рациональное их 
использование в определенной последовательности; соблюдение логики в описании 
или характеристике территорий или объектов; самостоятельное выполнение и 
формулирование выводов на основе практической деятельности. 

отметка «4» - правильный и полный отбор источников знаний, допускаются 
неточности в использовании карт. 

Отметка «3» - правильное использование основных источников
 знаний;  

допускаются неточности в формулировке выводов. 
отметка «2» - неумение отбирать и использовать основные источники знаний 

 
Приложение 3 

 
Контрольно-измерительный материал 

 
7 класс 

Контрольная работа по всеобщей истории 

1. Найдите из списка термины, обозначающие виды оружия: 

А) ветряная мельница         б) пушка          в) карабин          г) каравелла 
2. Период в истории Испании, Португалии и Центральной и Латинской Америки, 

когда происходило завоевание и колонизация Америки (конец XV-XVI в).: 

А) конкиста          б) колонизация            в) кортеж               г) месса 
3. Найдите верное утверждение: 

А) В результате географических открытий рушились старые представления о мире, их 
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сменяли новые, более достоверные знания. 
Б) В результате географических открытий подтвердили представление о 

шарообразности Земли. 
             А) верно только А 
             Б) верно только Б 
             В) верны оба суждения 
             Г) оба суждения не верны 

4. Форма правления, при которой верховная власть неограниченна и принадлежит 

одному лицу - монарху: 

А) республика            б) монархия         в) парламент             г) абсолютизм 
5. Налог на землю и имущество: 

А) талья             б) габель                  в) податели             г) вира 
6. Именно в период правления династии …….в Англии произошло усиление 

абсолютизма: 

А) Тюдоры              б) Стюарты            в) Генрих           г) Норманы 
7. Предприятие, основанное на ручном труде наемных работников, где существует 

разделение труда на небольшие производственные операции: 

А) банк                   б) мануфактура                 в) фабрика                г) торговля 
8. Найдите верное утверждение: 

А) Голод случался часто в основном из-за крайне низких урожаев 
Б) ВXVII в особенно высока была смертность среди новорожденных 
             А) верно только А 
             Б) верно только Б 
             В) верны оба суждения 
             Г) оба суждения не верны 

9. Он написал и опубликовал книгу под названием «Золотая книга, столь же 
полезная, как и приятная, о наилучшем устройстве государства и о новом 

острове Утопия». 

А) Томас Мор                   б) Эразм Роттердамский               в) Франсуа Рабле 
10. Установите соответствие между личностью и родом занятий. К каждой позиции, 

данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго 

столбца. 

Личность                                                             Род занятий 

А) Мигель Сервантес                                       1) художник 
Б) Леонардо да Винчи                                      2) писатель 
В) Ганс Гольбейн Младший                           3) астроном 
Г) Исаак Ньютон                                               4) ученый 
Д) Николай Коперник                                      5) политик 
Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

А Б В Г Д 

     

11. Движение за переустройство церкви: 

А) реформация               б) контрреформация            в) революция          г) резолюция 
12. Найдите верное утверждение о кальвинизме: 

А) кальвинизм провозглашал новые моральные ценности, новые нормы отношения к 
труду. 

Б) согласно кальвинизму, человек должен идти навстречу своей судьбе 
              А) верно только А 
              Б) верно только Б 
              В) верны оба суждения 
              Г) оба суждения не верны 

13. Найдите верное утверждение об установлении в Женеве диктатуры Кальвина: 
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А) люди ходили в темных одеждах (роскошь была запрещена) и распевали псалмы 
Б) люди ежедневно что-нибудь  праздновали 
             А) верно только А 
             Б) верно только Б 
             В) верны оба суждения 
             Г) оба суждения не верны 

14. Церковная политика, направленная на то, чтобы остановить распространение 
протестантизма: 

А) реформация                         б) контрреформация                   в) революция 
 

Итоговая контрольная работа 

 

   К каждому заданию этой части даны несколько ответов, из которых только один верный. 

А1.Какое из перечисленных событий произошло в 1613 году? 

        а) избрание на царство Бориса Годунова 

        б) начало польской интервенции 

        в) избрание на царство Михаила Романова 

        г) освобождение Москвы от поляков 

А2. Что из названного произошло в XVII веке? 

        а) Ливонская война 

        б) церковный раскол 

        в) Северная война 

        г) создание Священного Синода 

А3. Во время царствования Алексея Михайловича произошло 

        а) присоединение Казани 

        б) присоединение Аляски 

        в) завоевание Крыма 

        г) воссоединение Украины с Россией 

А4.Какое из положений содержалось в Соборном уложении 1649 года? 

        а) отмена урочных лет 

        б) запрещение передавать поместья по наследству 

        в) отмена  Юрьева дня         и закрепощение крестьян 

        г) введение опричнины 

А5.Что из названного было одной из главных причин городских восстаний в XVII веке? 

        а) недовольство городских низов деятельностью приказной системы 

        б) ухудшение положения городских низов из-за введения новых налогов 

        в) преследование старообрядцев 

        г) введение в городах цехов и гильдий 

А6. Что из названного было последствием церковной реформы XVII веке, проведённой 

Никоном? 

        а) учреждение патриаршества 

        б) церковный раскол 

        в) секуляризация церковных земель 

        г) учреждение Синода 

А7. Итогом заключения «Вечного мира» с Польшей (1686 г.) было 

        а) Россия получила Левобережную Украину и Киев 

        б) Россия получила выход к Балтийскому морю 

        в) Речь Посполитая отказалась от Правобережной Украины 

        г) Речь Посполитая вернула России Новгород 

А8.Прочтите отрывок из сочинения историка и назовите имя церковного деятеля, о 

котором идёт речь. 

«Вышедший из крестьян и ставший монахом, он благодаря своим недюжинным 
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способностям далеко продвинулся в церковной иерархии; к моменту вступления на 
престол Алексея он был архимандритом Новоспасского монастыря. Молодой 
набожный царь, безусловно, находился под сильным влиянием этого талантливого 
православного проповедника. У них возникли тесные отношения. И в результате при 
поддержке Алексея Михайловича он в 1649 г. стал Новгородским митрополитом, а в 
1652 г. – патриархом». 
а) Филарет 

б) Иов 

в) Аввакум 

г) Никон 

А9. Стиль архитектуры XVII века – это 

        а) «нарышкинское барокко» 

        б) ампир 

        в) классицизм 

        г) модерн 

А10. Жанр литературы, возникший в XVII веке 

        а) летопись 

        б) былина 

        в) автобиография 

        г) житие 

Часть 2 

Задания части В требуют ответ в виде одного-двух слов, последовательности букв или 

цифр, которые следует записать в бланк ответа. 

В1. Составил первый «Чертёж реки Амур» __________________________ 

В2. Расположи в хронологической последовательности следующие события 

        а) венчание на царство Михаила Романова 

        б) Смоленская война 

        г) церковная реформа 

        д) принятие Соборного уложения 

1 2 3 4 
    

                

В3. Установите соответствие 

Деятельность Исторический деятель 

1) обратился к русскому царю с 
просьбой принять Украину в состав 
Российского государства 

а) протопоп Аввакум 

2) возглавил движение 
старообрядцев 

б ) Алексей Михайлович 

3) при его правлении было принято 
Соборное уложение 

в) Богдан Хмельницкий 

4) открыл пролив между Азией и 
Америкой 

г) Семён Дежнёв 

В4. Кто изображён на рисунке? 

                 

Часть 3 

Задания части 3 предполагают развёрнутый ответ на бланке ответов №2. 

Прочтите отрывок из текста современного историка и кратко ответьте на вопросы. 
Ответы предполагают использование информации из источника, а также применение знаний 
по курсу истории Российского государства. 
        «В конце XVII века в развитии русской архитектуры появился новый стиль… Его 
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отличительными чертами были многоярусность, устремлённость ввысь, многоцветная богатая 
отделка зданий (в частности, декоративной резьбой по белому камню, цветными изразцами, 
раскраской фасадов)». 
С1. Назовите стиль архитектуры, о котором идёт речь в отрывке. 
С2. На основе текста назовите не менее трёх отличительных особенностей данного 
архитектурного 

       стиля. 
С3. Назовите фамилию боярского рода, в честь которого был назван данный архитектурный 
стиль. 
С4. Назовите здания, построенные в XVII веке в данном архитектурном стиле. 

 

 

 

8 класс 
 

Контрольная работа по истории нового времени 

 
1. Что характеризует человека раннего Нового времени: 
1) стремление к традиционному образу жизни 
2) сохранение старых обычаев и ценностей 
3) предпринимательский дух 
4) боязнь любых новшеств 
2. Страна - родина промышленного переворота:  
1) Голландия                            2) Англия                                3) Франция                          4) Россия 

3. Официальная религия Индии периода Империи Великих Моголов: 
1) ислам                      2) иудаизм                     3) буддизм                   4) индуизм 
4. Представителями эпохи Просвещения были: 

1) Вольтер, Монтескье, Локк 
2) Да Винчи, Рафаэль, Тициан 
3) Коперник, Бруно, Галилей 
4) Лютер, Кальвин, Мюнцер 
5. Токугава являлся: 

1) основателем религии синтоизма 
2) правителем из династии Великих Моголов 
3) руководителем крестьянского восстания в Китае 
4) основателем династии военных правителей в Японии 
6. Кто был  автором Декларации Независимости Америки принятой 4 июля 1776 г.? 

1) Томас Джефферсон                                     2) Бенджамин Франклин 
3) Джордж Вашингтон                                    4) Авраам Линкольн 
7. Высший законодательный орган  США по Конституции 1787 года: 

1) Верховный суд                    2) Ассамблея                 3) Конгресс                    4) Парламент 
8. Титул японских правителей: 

1) император                  2) король                         3) сёгун                   4) богдыхан 
9. Какой политический клуб установил террор во Франции в годы революции: 

1) жирондисты                      2) левеллеры                      3) диггеры               4) якобинцы 
10. Какая из перечисленных ниже характеристик не относится к чертам традиционного 

восточного общества: 

1) преобладание частной собственности  
2) господство традиций коллективизма 
3) стремление человека жить в гармонии с природой 
4) преобладание государственной собственности на землю 
11. Соотнесите термин и его определение.  

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕРМИН 

А) движение за переустройство христианской церкви 1) абсолютная монархия 

Б) страна владеющая колонией 2) луддизм 
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В) предприятие, основанное на ручном разделённом труде 3) метрополия 

Г) движение разрушителей машин 4) реформация 

Д) форма правления,  при которой власть неограниченно принадлежит 
одному лицу - монарху 

5) мануфактура 

 6) конституционная 
монархия 

12. Соотнесите даты и события.  

СОБЫТИЯ ДАТА 

А) начало Тридцатилетней войны 1) 1555 год 

Б) принятие Декларации независимости и образование США 2) 1618 год 

В) начало Великой французской революции 3) 1645 год 

Г) Аугсбургский религиозный мир 4) 1649 год 

Д) провозглашение Англии республикой 5) 1776 год 

 6) 1789 год 

13. Установите соответствие между историческими деятелями раннего Нового времени и их 

деятельностью.  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ              ИСТОРИЧЕСКИЙ 

ДЕЯТЕЛЬ 

А) доказал, что Земля вращается вокруг Солнца и своей 
собственной оси 

1) Максимилиан Робеспьер 

Б) основоположник Реформации 2) Джеймс Харгривс 

В) установил протекторат в Англии 3) Мартин Лютер 

Г) изобрёл механическую прялку 4) Оливер Кромвель 

Д) лидер якобинцев 5) Николай Коперник 

 6) Джеймс Уатт 

 
 

Итоговая контрольная работа 

 

А 1. Как назывался союз государств, созданный в 1684 г. для окончательного изгнания 

турок из Европы, членом которого была Россия? 
1) Священная лига                                           2) Священный союз 

3) Северный союз                                            4) Великое посольство 

А 2. Высшее правительственное учреждение при Петре I с 1711 

года:                                                 1) Боярская дума                                               2) Ближняя 
канцелярия 

3) Кабинет министров                                      4) Правительствующий Сенат 

А 3. Какое событие произошло в России в 1722 

году:                                                                                1) был принят Табель о 
рангах                        2) подписан указ о единонаследии                                       3) создана 
Тайная канцелярия                         4) проведена городская реформа 

А 4. В каком году Крым был присоединен к 

России:                                                                               1) 1721 
г.                                                             2) 1741 г. 
3) 1783 г.                                                             4) 1791 г. 
А 5. Определите событие, которое произошло позже 
других                                                      1) Крестьянская война под предводительством Е. И. 
Пугачева                                               2) Великое посольство, направленное Петром I в 
Западную Европу                                        3) Семилетняя 
война                                                                                                                              4) Северная 
война 

А 6. В ходе церковной реформы Петр 

I:                                                                                             1) упразднил 
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патриаршество                  2) конфисковал обширные владения церкви              3) отделил 
церковь от государства               3) изменил летосчисление 

А 7. Главная причина Северной 

войны:                                                                                                     1) борьба за выход в 
Северное море                     2) борьба против владычества шведов на Балтике        3) 
вторжение шведов на территорию Украины   4) разгром союзников России в борьбе против 
Швеции 

А 8. Чем известен в русской истории 1703 

год?                                                                                         1) произошло сражение под 
Нарвой       2) русские войска овладели штурмом крепостью Нотебург      3) был заложен 
Санкт-Петербург            4) Дания вышла из войны со Швецией 

А 9. Рекрутская повинность — 

это:                                                                                                1) обязанность крестьян работать 
на казенной мануфактуре                                                    2) выставление определенного 
количества людей из податного сословия для обслуживания нужд 
армии                                                                                                                 3) государственный 
налог с крестьян на содержание армии                                                     4) обязанность 
податного сословия выставлять от своей общины определенное количество солдат 

А 10. В 1721 г. произошел 

(о):                                                                                                            1) заключение перемирия с 
Турцией         2) морское сражение у острова Гренгам                 3) заключение Ништадтского 
мира           4) разгром шведской эскадры у мыса Гангут 

А 11. Первая печатная газета в России 

называлась:                                                                   1) «Четьи-
Минеи»                                       2) «Апостол»       
3) «Ведомости»                                           4) «Часослов» 

А 12. Венцом петровских преобразований в науке и просвещении 

стал(о):                              1) указ об учреждении Академии наук и 
художеств                                                                  2) открытие первого русского музея-
Кунсткамеры                                                                       3) формирование системы 
профессионального образования                                                     4) указ об организации 
государственной горно-разведывательной службы 

А 13. Кто из правителей открыл эпоху дворцовых 

переворотов?                                          1) Петр II                                                      2) Анна 
Иоанновна 

3) Елизавета Петровна                                4) Екатерина I 
А 14. Политика протекционизма и меркантилизма, проводимая Петром I 

способствовала: 
1) развитию отечественной промышленности и защите ее от иностранной конкуренции 

2)снижению пошлин на товары  с Востока 

3)снижению пошлин на все иностранные товары 

4)запрету торговли иностранным купцам 

А 15. При правлении Екатерины I реальная власть сосредоточилась в 

руках:                                 1) Э.И. Бирона                                          2) А. Д. Меншикова 

3) А.И. Остермана                                    4) Д.М. Голицына 

А 16. Как называлась передача церковного имущества в государственную 

собственность:           1) протекционизм                                     2) меркантилизм 

3) секуляризация                                      4) колонизация 

А 17. Главный документ, изданный в пользу дворян при 

Екатерине II:                                  1) указ о единонаследии                                      2) Табель о 
рангах                                         3) «Манифест о вольности дворянства»            4) «Жалованная 
грамота дворянству» 
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А 18. Эпоха дворцовых переворотов – это 

период:                                                                                   1) 1700-1721 
гг.                                                     2) 1725-1762 гг. 
3) 1762-1796 гг.                                                     4) 1796-1801 гг. 
А 19. Что из перечисленного характеризует внутреннюю политику Екатерины 

II?             1) созыв Уложенной комиссии                              2) принятие Табели о 
рангах;                       3) созыв первого в истории Земского собора       4) принятие Указа о 
динонаследии 

А 20. Годы правления Павла 

1:                                                                                                                     1) 1700 – 1721 
гг.                                                       2) 1762 – 1796 гг. 
3) 1754 – 1801 гг.                                                       4) 1796 – 1801 гг. 
А 21. Какие из названных мыслителей относятся к французским просветителям  XVIII 

столетия? 
А) Джон Локк                              Б) Вольтер                                     В) Ренэ Декарт 

Г) Шарль Монтескье                   Д) Жан Жак Руссо                        Е) Фрэнсис Бэкон 

1) АБГ                                                                                2) ВДЕ                       
3) АВГ                                                                               4) БГД 

А 22.  Одной из главных черт философии просветителей было стремление: 
1) укрепить силу и влияние церкви 

2) упрочить власть первого и второго сословий в политической, экономической, общественной 
жизни государства 

3) избавить людей от предрассудков путем просвещения умов 

4) сохранить абсолютную монархию 

А 23. Автор романа «Приключения Робинзона Крузо»: 
1) Джонатан Свифт                               2) Даниель Дефо 

3) Пьер де Бомарше                               4) И. В. Гете 

 А 24. Какие из перечисленных ниже условий требовались для осуществления 

промышленного переворота в Англии? 
А) свободные люди, лишенные собственности          Б) двухпартийная политическая система 

В) наличие у богатых людей свободных денег           Г) существование парламента 

Д) рынок сбыта товаров                                                 Е) единая религия 

1) АГЕ                                                                              2) БВД 

3) АВД                                                                             4) ВДЕ   
А 25. В каком году корабль «Мэйфлауэр» привез в Северную Америку группу 

переселенцев? 
1) в 1607 г.                                                                2) в 1619 г. 
3) в 1620 г.                                                                4) в 1621 г. 
А 26. В каком году Англия признавала независимость Соединенных штатов Америки? 
1) 1781 г.                                                                 2) 1782 г. 
3) 1776 г.                                                                 4) 1783 г.   
А 27. Французская буржуазия – банкиры, владельцы мануфактур, купцы входили в 

состав: 
1) первого сословии                                              2) второго сословия 

3) третьего  сословия                                             4) не входили ни в одно сословие     
А 28. Какое из перечисленных ниже событий считается началом Великой французской 

революции? 
1) Генеральные штаты провозгласили себя Национальным собранием 

2) голодный поход бедноты на Версаль 

3) падение Бастилии 

4) Национальное собрание провозгласило себя Учредительным собранием 

А 29. Где произошло сражение, победа в котором революционной армии положила 
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начало освобождению Франции от интервентов? 
1) у деревни Вальми                                  2) в Нормандии 

3) под Лионом                                            4) под Марселем 

А 30. Определите по описанию имя исторического деятеля времен Великой французской 

революции: «Одни называли его другом народа. Другие считали чудовищем, звавшим к 

террору и казням. Он был убит молодой дворянкой Шарлоттой Корде» 
1) Ж. П. Марат                                            2) Ж. Ж. Дантон 

3) О. Мирабо                                              4) Ж. Лафайет 

А 31. Какие из перечисленных ниже характеристик являются чертами традиционного 

восточного общества? 
А) преобладание государственной и общинно собственности на землю 

Б) стремление человека подчинить себе природу 

В) господство традиций коллективизма 

Г) ценность личной свободы и гражданских прав 

Д) стремление человека жить в гармонии с природой 

Е) господство частной собственности 

1) БВЕ                            2) АБГ                               3) АВД                         4) БДЕ 

А 32. В середине XVIII в. европейцы осуществили колониальные захваты в: 
1) Индии                                           2) Бирме 

3) Китае                                             4) Японии 

Часть 2 (В) 
В 1. Выберите верные ответы: «Новые явления в образе жизни людей первой четверти 

XVIII в.»:                                                                                           
1) средством передвижения стали кареты;                  2) ношение европейской 
одежды;                                                                   3) использование таких тканей, как парча и 
тафта;   4) введение нового летосчисления;                                            5) введение ассамблей 

Ответ: ____________________________ 

В 2. Расположите события в хронологическом порядке войны (запишите цифры в 

последовательном порядке): 
1) основание Санкт-Петербурга                          2) учреждение Академии наук 

3) начало Северной войны                                   4) создание Сената 

 Ответ: __________________ 

В 3.   Установите соответствие между понятием и его определением. Ответ запишите в 

таблицу 

Понятие Определение 

А) регент 1) привилегированный воинский отряд, «верные слуги государя», не 
связанные с административными учреждениями, происходившие из 
числа служилого дворянства и иностранцев, приближенных к трону 

Б) абсолютизм 2) могущественная военная держава, объединяющая разные народы и 
территории в единое государство 

В) «верховники» 3) акт, иногда рассматривающийся как документ конституционного 
содержания, предложенный к подписанию императрице Анне 
Иоанновне при её вступлении на престол членами Верховного тайного 
совета 

Г) гвардия 4) форма правления, при которой неограниченная верховная власть 
принадлежит монарху 

Д) империя 5) придворный, пользующийся особой благосклонностью монарха, 
получающий от него различные привилегии и оказывающий влияние 
на внутреннюю и внешнюю политику 

Е) фаворит 6) временный правитель при малолетстве, болезни, отсутствии 
монарха. 
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Ж) кондиции 7) члены Верховного тайного совета в России 

Ответ: 

А Б В Г Д Е Ж 
       

В 4. Установите соответствие между событиями и их датами. Запишите в таблицу 

выбранные цифры под соответствующими буквами 

Даты События 

А) 1765 г. 
Б) 1773 г. 
В) 1774 г. 
Г) 1776 г. 

1) принята Декларация независимости 

2) закон о гербовом сборе 

3) принята Конституция США 

4) первый Континентальный конгресс 

5) «Бостонское чаепитие» 

Ответ: 

А Б В Г 

    

В 5. Прочитайте отрывок з сочинения современного историки Е.З. Анисижова и 

ответьте на вопросы 
«Судьба Екатерины доказала что человеческая воля, желание могут стать не менее реальным 
и могучим фактором истории, чем десятки многопушечных кораблей и тысячи солдат. 
Императрица Екатерина создала-таки себе славу, ставшую ей мощным оружием, как тот 
военный корабль, который назывался «Слава Екатерины»... Французский дипломат Корберон 
писал в своем донесении, что слава которую создала себе императрица, ее решительный 
характер, ее способности и удача заменяют ей искусных государственных людей и опытных 
генералов. «.Императрица вошла в историю России как выдающийся государственный 
деятель, и эпоха ее царствования стала временем грандиозных реформ и издания важнейших 
законодательных актов... Перед ней были реальные цели укрепления самодержавия, 
проведения необходимых военной, административной и сословной реформ. Она осуществляла 
их в едином ключе, с одной генеральной идеей — максимально способствовать развитию и 
совершенствованию того «регулярного» государства основы которого заложил еще Петр 
Великий. ..Законодательные акты Екатерины надолго пережили ее и вместе с основными 
законами Петра Великого стали на долгие десятилетия основой российской 
государственности. Собственно, о таком выводе историка и мечтала» вероятно, честолюбивая 
царица-законодательница». 
Под каким названием вошел в историю упоминаемый в источнике  период? 

Ответ: ______________________________ 

 
9 класс 

 

Итоговая контрольная работа 

 

1. Какой новый слой общества появляется в индустриальную эпоху? 
1) Средний класс             2) Буржуазия                3) Дворянство                    4) Крестьянство 
2. Выберите из списка: 

А) изобретатели                    Б) художники                       В) композиторы 

   

  1) В. Ван Гог     2) А. Попов    3) Ф. Шуберт      4) М. Фарадей   5) Э. Мане             
6)  Ф. Шопен      
3. Идейно-политическое течение, опирающееся на идею сохранения традиционных 

ценностей и старого порядка в жизни общества – это 

   1) Консерватизм             2) Либерализм               3) Социализм                      4) Анархизм 
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4. Выберите лишний термин в ряду и дайте объяснение. 
   1) Тресты                    2) Концерны                      3) Капитализм                    4) Синдикаты 
5.Наполеон Бонапарт стал императором в… 

     1) 1802 г.                       2) 1803 г.                      3) 1804 г.                  4) 1805 г. 
 6. Установите соответствие между историческими деятелями и страной, в которой они 

жили: 

   ИСТОРИЧЕСКИЙ ДЕЯТЕЛЬ СТРАНА 

А. Дж. Гарибальди 
Б. Отто Фон Бисмарк   
В. Д. Ллойд Джордж    
Г. Наполеон III                                             
                                                              

1. Великобритания 
2. Франция 
3. Германия 
4. Италия 

7. Укажите хронологию периода первой империи во Франции 

      1) 1804- 1814 гг.          2) 1812-1815 гг.           3) 1815-1848 гг .        4) 1848- 1870 гг. 
8.  В военном конфликте 1870-1871 гг.  противоборствующими сторонами были 
  1) Франция и Великобритания        2) Франция и Италия       3) Франция и Германия    
 4) Италия и Пруссия 
9.  В военном конфликте 1904-1905  гг.  противоборствующими сторонами были 

  1) Франция и Великобритания        2) Россия и Япония      3) Франция и Германия     
4) Италия и Пруссия 
10. Выберите верные ответы.  Итогами гражданской войны в США 

  1)   Победа Севера над Югом                        2) Развитие фермерского хозяйства на Юге 
  3) Совершенствование рабского хозяйства на Юге           4) Победа Юга над Севером 
11 . Дайте определение понятию «континентальная блокада» - … Объясните, против 

кого она была направлена. 

12. Крупное объединение, возникшее на основе концентрации капитала с целью 

установления господства в какой-н. области хозяйства и получения максимальной 

прибыли - …. 

13. Каким было внутреннее устройство Германской империи? В чем проявлялось его 

несовершенство? 

14. Назовите исторические личности 

 

15. Дайте определение терминам:  Чартизм, индустриальное общество, мануфактура. 
 

9 класс 
Итоговая контрольная работа 

 

Часть 1. 

При выполнении заданий этой части работы из четырех предложенных вариантов 

выберите и выделите одну цифру, которая соответствует номеру выбранного вами 

ответа. 

1 2 
3 

4 
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1. Происходивший  в России в 1830-1880 гг. переход от ручного труда - к машинному, от 

мануфактуры - к фабрике называется: 
1. Промышленный переворот 
2. Промышленная революция 
3. Промышленная реформа 
4. Верно все перечисленное 
2. Назовите даты правления Александра III 
1. 1825-1855 гг 
2. 1855- 1881 гг 
3. 1881-1894 гг 
4. 1894-1917 гг 
3. В результате проведенной в царствование Александра II военной реформы 

комплектование армии стало осуществляться на основе 
1. дворянского ополчения 
2. рекрутской повинности 
3. всесословной воинской повинности 
4. службы по контракту 
4. Как называлась категория бывших помещичьих крестьян, освобождённых от 

крепостной зависимости Положениями 19 февраля 1861 года, но не выплативших 

выкупные платежи за землю. 
1. Посессионные 
2. Капиталистые 
3. Временнообязанные 
4. Государственные 
5. Проведение Земской реформы было начато Александром II в 

1. 1861 г. 
2. 1864 г. 
3. 1874 г. 
4. 1880 г. 

6. Какой новый вид транспорта начал развиваться в России во второй четверти XIX 

века? 
1. Гужевой 
2. Автомобильный 
3. Железнодорожный 
4. Речной 

7. Представители русской общественной мысли 1830-1850-х гг., считавшие, что Россия 

должна развиваться самобытным путем, а не следовать образцам ведущих европейских 

стран, назывались 
1. Декабристами 
2. Западниками 
3. Славянофилами 
4. Анархистами 

8. Рассмотрите иллюстрацию и определите, в каком году произошло изображенное на 

ней событие 
1. 1874 г. 
2. 1879 г. 
3. 1881 г. 
4. 1883 г. 
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9. Прочтите отрывок из сочинения историка. 
Весной 1874 года началось это массовое движение. Тысячи молодых людей двинулись в 
деревню, рассчитывая поднять крестьянство на социальный переворот. В движении 

участвовала и демократическая разночинная интеллигенция, охваченная стремлением 

сблизиться  с народом и служить ему своими знаниями. Действия пропагандистов были 

различны: одни говорили о постепенной подготовке к восстанию, другие призывали крестьян 

отнимать у помещика земли, отказываться от уплаты выкупных платежей, свергнуть царя 
и его право. Однако поднять крестьян на восстание не удалось.  К концу 1874 года силы 

пропагандистов были разгромлены, хотя движение продолжалось и в 1875 году. За 

революционную пропаганду было привлечено к ответственности 2564 человека. 
Напишите, о каком движении идет речь 
_____________________________________________________________________________ 
10. Этот человек, будучи министром внутренних дел,  уничтожил III отделение 
полиции, смягчил цензуру, а в январе 1880 сделал доклад царю, где предложил 

привлекать общественных представителей для разработки важнейших законов в 

столицу. Хотя формы этого привлечения были далеки от тех, что предусматривал 

европейский парламентаризм, доклад потом часто именовали «Конституцией…». 

Назовите его имя 
 

 

 

1. К. Победоносцев 
2. М. Лорис-Меликов 
3. А. Толстой 
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4. Н. Михайлов 
11. К внешеполитическим событиям периода правления  Александра II относится: 
1. Крымская война 
2. Присоединение Грузии 
3. Присоединение полуостроваКрыма 
4. Продажа полуострова Аляски 
12. Прочтите отрывок из дневника государственного деятеля и определите имя 

императора, в правление которого произошло данное событие 
 «Получена телеграмма из Ташкента о новом успехе наших войск против кокандцев: генерал- 
майор Скобелев овладел Андижаном... Судя по телеграмме, наши войска овладели городом без 
больших потерь; штурм был подготовлен продолжительным бомбардированием. С этою 

телеграммою явился я к Государю вместе с генералом Кауфманом. Пользуясь случаем, я 
доложил Государю представление генерала Кауфмана о необходимости окончательного 

занятия всего ханства Кокандского и выработанное вместе с ним предположение о 

средствах к усилению войск Туркестанского края. Государь изъявил согласие на занятие 
Коканда…» 
 1) Николай I 
2) Александр II 
3) Александр III 
4) Николай II 
13.  Назовите основное направление внутренней политики Александра III: 

1. развитие местного самоуправления 
2. укрепление сословного строя и самодержавия 
3. постепенный переход к правовому государству 
4. поиск компромисса с революционным движением 

14. Что из названного относилось к контрреформам 1880-х годов? 
1. Создание Третьего Отделения Его Императорского Величества канцелярии 
2. запрет издания журнала «Телескоп» 
3. издание циркуляра о «кухаркиных детях» 
4. упразднение губернских и уездных земств 
15. Государственная политика, направленная на повышение таможенных пошлин на 

ввозимую из-за границы продукцию – это 
1. Протекционизм 
2. Модернизация 
3. Монополия 
4. Реформа 
16. Назовите даты правления Николая II 
1. 1825-1855 гг 
2. 1855- 1881 гг 
3. 1881-1894 гг 
4. 1894-1917 гг 
17.  Причиной Русско-Японской войны было 
1. Борьба за сферы влияния на Дальнем Востоке 
2. Начало революции в России 
3. Образование военно-политических блоков 
4. Слабость государственного управления Китая 
18. Отметьте, что из перечисленного не относится к реформам П.А.Столыпина 
1. Введение военно-полевых судов 
2. Переселенческая политика 
3. Аграрная реформа         
4. Введение винной монополии 
19. Целью столыпинской аграрной реформы было: 
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1. создание крестьянских профсоюзов     
2. превращение России в аграрную страну             
3. прекращение экспорта хлеба за границу         
4. укрепление аграрного сектора экономики, создание широкого слоя собственников 
20. Лидером партии Конституционных демократов (кадетов) был 
1. П.Н.Милюков 
2. А.И.Гучков 
3. В.И.Ленин 
4. В.М.Чернов 

Часть 2. 

Ответом к заданию этой части является слово (словосочетание), цифра 

(последовательность цифр) или развернутый ответ. Впишите ответы в текст 

работы.   

21. Назовите  основные положения Манифеста «Об усовершенствовании государственного 

порядка» 
22. Установите соответствие названием датой и событием: к каждому элементу первого 

столбца подберите соответствующий элемент из второго столбца. Ответ запишите в 

таблице. 
Дата Событие 

А) 19 февраля 1861 г. 1) Продажа Аляски 

Б 1 марта 1881 г 2) «Кровавое воскресенье». Начало первой русской революции 

В) 1867 г. 3) Подписание Манифеста об отмене крепостного права 

Г) 9 января 1905 г. 4) Убийство Александра II  

Ответ: 

А Б В Г 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по музыке составлена на основе требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 
воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка".(базовый уровень) 
составлена на основе ФРП «Музыка» (ID 1719931) 

Содержание учебного предмета «Музыка», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на один 
год. 

Цели изучения учебного предмета «Музыка» 

Музыка жизненно необходима для полноценного образования и воспитания 
обучающегося, развития его психики, эмоциональной и интеллектуальной сфер, 
творческого потенциала. Признание самоценности творческого развития человека, 
уникального вклада искусства в образование и воспитание делает неприменимыми 
критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы – воспитание музыкальной культуры как 
части всей духовной культуры обучающихся с НОДА. Основным содержанием 
музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный опыт проживания 
и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых 
ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 
интонационно-смысловое обобщение, содержательный анализ произведений, 
моделирование художественно-творческого процесса, самовыражение через творчество). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 
следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся, развитие целостного 
миропонимания в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание 
значения музыкального искусства как универсальной формы невербальной коммуникации 
между людьми разных эпох и народов, эффективного способа автокоммуникации; 

3) формирование творческих способностей обучающегося, развитие внутренней 
мотивации к интонационно-содержательной деятельности. 

Важнейшими задачами изучения предмета «Музыка» в основной школе являются: 

1. Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через личный 
психологический опыт эмоционально-эстетического переживания. 

2. Осознание социальной функции музыки. Стремление понять закономерности 
развития музыкального искусства, условия разнообразного проявления и бытования 
музыки в человеческом обществе, специфики её воздействия на человека. 

3. Формирование ценностных личных предпочтений в сфере музыкального 
искусства. Воспитание уважительного отношения к системе культурных ценностей других 
людей. Приверженность парадигме сохранения и развития культурного многообразия. 

4. Формирование целостного представления о комплексе выразительных 
средств музыкального искусства. Освоение ключевых элементов музыкального языка, 
характерных для различных музыкальных стилей. 

5. Развитие общих и специальных музыкальных способностей, 
совершенствование в предметных умениях и навыках при условии обязательного учета 
психофизических особенностей обучающихся с НОДА: 

а) слушание (расширение приёмов и навыков вдумчивого, осмысленного восприятия 
музыки; аналитической, оценочной, рефлексивной деятельности в связи с прослушанным 
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музыкальным произведением); 
б) исполнение (пение в различных манерах, составах, стилях; игра на доступных 

музыкальных инструментах, опыт исполнительской деятельности на электронных и 
виртуальных музыкальных инструментах); 

в) сочинение (элементы вокальной и инструментальной импровизации, композиции, 
аранжировки, в том числе с использованием цифровых программных продуктов); 

г) музыкальное движение (пластическое интонирование, инсценировка, танец, 
двигательное моделирование и др.); 

д) творческие проекты, музыкально-театральная деятельность (концерты, фестивали, 
представления); 

е) исследовательская деятельность на материале музыкального искусства. 

6. Расширение культурного кругозора, накопление знаний о музыке и 
музыкантах, достаточное для активного, осознанного восприятия лучших образцов 
народного и профессионального искусства родной страны и мира, ориентации в истории 
развития музыкального искусства и современной музыкальной культуре. 

Коррекционно-развивающие задачи предмета «Музыка»: 

• развитие слухового восприятия: способности различать звуки и 
мелодии опираясь на средства музыкальной выразительности: высоту, 
силу, длительность, тембр; 

• формирование чувства ритма; 

• развитие музыкальной памяти: способности запоминания и 
воспроизведения мелодии; 

• коррекцию пространственных нарушений через музыкально-
пластические, ритмические движения (пение с движением, музыкальные игры); 

• коррекцию речевых нарушений через вокальную деятельность; 

• обогащение представлений обучающихся об окружающем мире, 
расширение музыкального и общего культурного кругозора; 

• использование музыкально-терапевтических методов и приемов для 
регуляции психического состояния обучающегося. 

 
Программа составлена на основе модульного принципа построения учебного 

материала и допускает вариативный подход к очерёдности изучения модулей, принципам 
компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания. 

Содержание предмета «Музыка» структурно представлено девятью модулями 
(тематическими линиями), обеспечивающими преемственность с образовательной 
программой начального образования и непрерывность изучения предмета и 
образовательной области «Искусство» на протяжении всего курса школьного обучения: 

модуль № 1 «Музыка моего края»; 
модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России»; модуль 
№ 3 «Музыка народов мира»; 
модуль № 4 «Европейская классическая музыка»; модуль 
№ 5 «Русская классическая музыка»; 
модуль № 6 «Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»; 
модуль № 7 «Современная музыка: основные жанры и направления»; модуль № 8 
«Связь музыки с другими видами искусства»; 
модуль № 9 «Жанры музыкального искусства». 
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Принципы и подходы к реализации рабочей 

программы 

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в 
обучении музыке обучающихся с НОДА необходимо учитывать особенности их речевого 
развития, связанные с возможными нарушениями просодики, голосообразования, 
фонематического слуха и др. В процессе обучения педагог должен определить 
индивидуальные возможности обучающихся в части воспроизведения, исполнения 
музыкальных произведений. При недостаточном уровне развития речи, голоса и слуха, 
связанным с первичным диагнозом, необходимо использовать специальные методы 
текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся, позволяющие объективно 
оценивать результаты их обучения. 

В рамках деятельностного принципа в процессе освоения учебного предмета 
«Музыка» посредством музыкально-творческой деятельности (слушание музыки, пение, 
инструментальное музицирование, драматизация музыкальных произведений, 
импровизация, музыкально-пластическое движение и др.) реализуется коррекционно-
компенсаторная направленность в обучении и воспитании обучающихся с НОДА, в том 
числе коррекция и компенсация психомоторных функций. 

Одним из важнейших видов музыкальной деятельности на уроке музыки является 
пение. Пение развивает слух, дыхательную систему исполнителя, тренирует также 
артикуляционный аппарат. 

Воспитание правильного певческого дыхания – один из самых сложных процессов 
при обучении пению обучающихся с НОДА. Коррекция дыхания на уроке музыки 
проводится на каждом уроке, она должна начинаться с обучения правильному 
физиологическому и речевому дыханию (дифференцировать ротовой и носовой выдох, 
развивать его глубину, работать над продолжительностью речевого выдоха). 

Примерный комплекс дыхательных упражнений на уроке 

1. Дыхание через одну ноздрю. 

Цель упражнения – исправить неправильные привычки в дыхании. 
Сесть в удобную позу. Спину и голову держать прямо. Закрыть правую ноздрю 

большим пальцем и медленно вдыхать через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. 
Повторить упражнение 10–15 раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным пальцем и 
мизинцем правой руки и выполнить 10–15 дыхательных циклов. 

2. Диафрагмальное дыхание 
Цель упражнения – научить экономичному дыханию, способствующему наиболее 

полной вентиляции легких. Неполное дыхание оставляет большую часть легких 
неактивной, при этом в них развиваются бактерии, провоцирующие легочные заболевания. 
Выполнить плавный выдох, сокращая мышцы живота и максимально втягивая живот. 
При этом без задержки выполнить максимальный плавный вдох, выпячивая живот. 
Выполнять упражнения в течение 30–40 секунд. 

3. «Очистительное» дыхание 
Цель упражнения – очистить дыхательные проходы. Выполнить максимальный 

плавный вдох и резкий выдох, втягивая мышцы живота. За этим немедленно следуют 

расслабление мышц живота и глубокий вдох. Пассивный вдох и резкий выдох чередуются 

непрерывно один за другим. Выполнить 10-15 дыхательных циклов. 

4. «Кузнечный мех» 
Упражнение позволяет быстро «насытить» организм кислородом, прекрасно 

очищает носовые ходы, является превосходным средством против простудных 
заболеваний, насморка. 

 

Удобно сесть. Спина прямая. Спокойно сделать выдох, втянуть живот, сделать в 
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быстром темпе 7 дыхательных циклов (вдох – выдох) с активной работой мышц живота: на 
вдохе живот выдвигается вперед, на выдохе – втягивается. После 7 циклов вдохов – 
выдохов сделать полный вдох с задержкой дыхания на 5–7 секунд и перейти к обычному 
дыханию. 

Все дыхательные упражнения выполняются при отсутствии у обучающихся 
медицинских противопоказаний к данному виду деятельности. Критерий правильно 
подобранных нагрузок – отсутствие неприятных ощущений, улучшение самочувствия. 

При подготовке к пению обучающихся с НОДА подготовительным этапом является 
проведение артикуляционной гимнастики. 

Слушание музыкальных произведений является одним из этапов каждого урока 
музыки и может рассматриваться как элемент музыкотерапии 

– психотерапевтического метода, использующего музыку в качестве средства, оказывающего 
позитивное воздействие на психологическое состояние человека. 

Инструментальное музицирование как один из видов музыкальной деятельности, 
осуществляемых на уроке, дает возможность обучающимся самим исполнять музыкальные 
произведения в музыкальном оркестре, применяя при этом как обычные музыкальные 
инструменты, так и необычные, например, собственное тело (хлопки, постукивания и пр.). 
Данный вид деятельности помогает развивать у обучающихся двигательные функции, 
мышечную силу пальцев, преодолевать скованность и вялость, развивать точность 
движений, слуховое восприятие, музыкальную память, чувство ритма. 

Музыкально–пластическое движение, коррекционные и речевые упражнения под 
музыку оказывают не только коррекционное воздействие на физическое развитие и 
координацию движений, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 
психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие, способствуют 
совершенствованию представлений о пространстве и умения ориентироваться в нем. 

 
Характеристика особых образовательных потребностей 

- необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках музыки; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды; 

- необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 
конкретизации действий при самостоятельной работе, например, план разбора 
музыкального произведения, план составления презентации о деятельности великих 
музыкантов и т. п. 

 

 Место учебного предмета «Музыка» в учебном плане 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования учебный предмет «Музыка» входит в предметную область 
«Искусство», является обязательным для изучения и преподаётся в основной школе. В 
АООП ООО НОДА  предусмотрено обучение музыке с 5 по 7 класс включительно. 

Общее количество – не менее 102 часов (по 34 часа в год). 
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Содержание учебного предмета «Музыка» 

 

Каждый модуль состоит из нескольких тематических блоков, рассчитанных на 2–6 
часов учебного времени. Для удобства вариативного распределения в рамках календарно-
тематического планирования они имеют буквенную маркировку (А, Б, В, Г). Модульный 
принцип допускает перестановку блоков (например: А, В, Б, Г); перераспределение 
количества учебных часов между блоками. Могут быть сокращены или полностью 
опущены отдельные тематические блоки в случае, если данный материал не доступен 
обучающимся с НОДА из-за особенностей психофизического развития или был хорошо 
освоен в начальной школе. 

Вариативная компоновка тематических блоков позволяет существенно расширить 
формы и виды деятельности за счёт внеурочных и внеклассных мероприятий – посещений 
театров, музеев, концертных залов; работы над исследовательскими и творческими 
проектами 

Модуль № 1 «Музыка моего края» 

 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 

3–4 
учебных 
часа 

Фольклор 
– народное 
творчество 

Традиционная 
музыка – 

отражение 
жизни народа. 

Жанры 
детского и 
игрового 
фольклора 
(игры, пляски, 
хороводы и др.) 

Знакомство со звучанием фольклорных 
образцов в аудио- и видеозаписи. 
Определение на слух (при наличии 
возможности): 

– принадлежности к народной или 
композиторской музыке; 

– исполнительского состава (вокального, 
инструментального, смешанного); 

– жанра, основного настроения, характера 
музыки. 
Разучивание и исполнение народных песен, 
танцев, инструментальных наигрышей, 
фольклорных игр (при наличии 
возможности) 
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Б) 

3–4 
учебных 
часа 

Календар- 
ный 

фольклор 

Календарные 
обряды, 
традиционные 
для данной 
местности 
(осенние, 
зимние, 
весенние – на 
выбор 
учителя) 

Знакомство с символикой календарных 
обрядов, поиск информации о 
соответствующих фольклорных традициях. 
Разучивание и исполнение народных песен, 
танцев (при наличии возможности). 
На выбор или факультативно 

Реконструкция   фольклорного обряда
 или его  фрагмента. Участие
  в  народном гулянии, 
празднике  на  улицах  своего 

. 
 

   города, посёлка 

В) 

3–4 
учебных 
часа 

Семейный 
фольклор 

Фольклорные 
жанры, 
связанные с 
жизнью 

человека: 
свадебный 
обряд, 
рекрутские 
песни, плачи- 
причитания 

Знакомство с фольклорными жанрами 
семейного цикла. Изучение 
особенностей их исполнения и 
звучания. Определение на слух 
жанровой принадлежности (при 
наличии возможности), анализ 
символики традиционных образов. 
Разучивание и исполнение отдельных 
песен, фрагментов обрядов (по выбору 
учителя) при наличии возможности у 
обучающихся. 
На выбор или факультативно 

Реконструкция  фольклорного 
обряда или его   фрагмента. 
Исследовательские  проекты по 
теме «Жанры    семейного 
фольклора» 
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Г) 

3–4 
учебных 
часа 

Наш край 
сегодня 

Современная 
музыкальная 
культура 
родного края. 
Гимн 
республики, 
города (при 
наличии). 

Земляки – 
композиторы, 
исполнители, 
деятели 
культуры. 
Театр, 
филармония, 
консерватория 

Разучивание и исполнение гимна 
республики, города; песен местных 
композиторов (при наличии 
возможности). 
Знакомство с творческой биографией,
 деятельностью 
местных мастеров культуры и 
искусства. 
На выбор или факультативно 

Посещение    местных 
музыкальныхтеатров,   музеев, 
концертов; написание отзыва с 
анализом спектакля, концерта, 
экскурсии. 
Исследовательские проекты, 
посвящённые деятелям 
музыкальной культуры своей 

 
   малой родины (композиторам, 

исполнителям, творческим 
коллективам). 
Творческие проекты (сочинение песен, 
создание аранжировок народных мелодий; 
съёмка, монтаж и  озвучивание 
любительского фильма и т. д.), 
направленные на сохранение и 
продолжение  музыкальных 
традиций своего края 

 

Модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 
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А) 

3–4 
учебных 
часа 

Россия 

– наш 
общий 
дом 

Богатство и 
разнообразие 
фольклорных 
традиций 
народов нашей 
страны. Музыка 
наших соседей, 
музыка других 
регионов. 

Знакомство со звучанием фольклорных 
образцов близких и далёких регионов в 
аудио- и видеозаписи. Определение на слух 
(при наличии возможности): 

 принадлежности к народной или 
композиторской музыке; 

 исполнительского состава (вокального, 
инструментального, смешанного); 

– жанра, характера музыки. 

Разучивание и исполнение народных песен, 
танцев, инструментальных наигрышей, 
фольклорных игр разных народов России 
(при наличии возможности) 

Б) 

3–4 
учебных 
часа 

Фольк- 
лорные 
жанры 

Общее и 
особенное в 
фольклоре 
народов России: 
лирика, эпос, танец 

Знакомство со звучанием фольклора 
разных регионов России в аудио- и 
видеозаписи. Аутентичная манера 
исполнения. Выявление характерных 
интонаций и ритмов в звучании 
традиционной музыки разных народов. 
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   Выявление общего и особенного при 
сравнении танцевальных, лирических и 
эпических песенных образцов фольклора 
разных народов России. 
Разучивание и исполнение народных 
песен, танцев, эпических  сказаний. 
Двигательная, ритмическая, 
интонационная импровизация в характере 
изученных народных танцев и песен (при 
наличии возможности). 

На выбор или факультативно 

Исследовательские проекты, посвящённые 
музыке разных народов России. 
Музыкальный фестиваль «Народы России» 

 

В) 
3–4 
учебных 
часа 

Фольклор в 
творчест- ве 
професси- 
ональных 
компози- 
торов 

Народные истоки 
композиторского 
творчества: 
обработки 
фольклора, цитаты; 
картины родной 
природы и
 отражение 
типичных образов, 
характеров, важных 
исторических 
событий. 
Внутреннее 
родство 
композиторског о и
 народного 
творчества на 
интонационном 
уровне 

Сравнение  аутентичного 
звучания фольклора и 
фольклорных мелодий в композиторской 
 обработке. 
Разучивание,  исполнение 
народной песни в 
композиторской обработке (при наличии 
возможности). 
Знакомство с 2–3 фрагментами крупных 
сочинений (опера, симфония, концерт, 
квартет, вариации и т. п.), в которых 
использованы подлинные 
народные мелодии. Наблюдение за 
принципами композиторской обработки, 
 развития 
фольклорного тематического материала. 

На выбор или факультативно 

Исследовательские, творческие проекты, 
раскрывающие тему отражения фольклора 
в творчестве профессиональных 
композиторов (на примере выбранной
 региональной 
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   традиции). 
Посещение концерта, спектакля (просмотр
 фильма, 
телепередачи), посвящённого данной теме. 
Обсуждение в классе и/или письменная 
рецензия по результатам просмотра 

Г) 
3–4 
учебных 
часа 

На 
рубежах 
культур 

Взаимное 
влияние 
фольклорных 
традиций друг 
на друга. 
Этнографические 
экспедиции и
фестивали. 
Современная 
жизнь 

фольклора 

Знакомство с примерами смешения 
культурных традиций в пограничных 
территориях. Выявление причинно- 
следственных связей такого смешения. 
Изучение творчества и вклада в развитие 
культуры современных этноисполнителей, 
исследователей традиционного 
фольклора. 
На выбор или факультативно Участие
 в этнографической 
экспедиции, посещение/ участие в
 фестивале  традиционной 
культуры 

 

Модуль № 3 «Музыка народов мира» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 
3–4 
учебных 
часа 

Музыка 
– древ- 

нейший 
язык 
челове- 
чества 

Археологические 
находки, легенды и
 сказания о 
музыке древних. 
Древняя Греция – 
колыбель 

европейской 
культуры (театр, хор, 
оркестр, лады, 
учение о гармонии и 
др.) 

Экскурсия в музей (реальный или 
виртуальный) с экспозицией 
музыкальных   артефактов 
древности, последующий 
пересказ  полученной 
информации. 
Импровизация в духе древнего обряда 
(вызывание дождя, поклонение
 тотемному 
животному и т. п.) (при наличии 
возможности). 
Озвучивание, театрализация 
легенды/мифа о музыке (при 
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   наличии возможности). 

На выбор или факультативно 

Квесты, викторины, 
интеллектуальные  игры. 
Исследовательские проекты в рамках 
тематики «Мифы Древней Греции в 
музыкальном искусстве XVII–XX 
веков» 

Б) 
3–4 
учебных 
часа 

Музыка- 
льный 
фольк- 
лор 
народов 
Европы 

Интонации и 
ритмы, формы и 
жанры 
европейского 
фольклора. 

Отражение 

европейского 
фольклора в 
творчестве 
профессиональ- 
ных 

композиторов 

Выявление характерных 
интонаций и ритмов в звучании 
традиционной музыки народов Европы. 
Выявление общего и особенного при 
сравнении изучаемых образцов 
европейского фольклора и фольклора 
народов России. 
Разучивание и исполнение народных 
песен, танцев. Двигательная,
 ритмическая, 
интонационная импровизация по 
мотивам изученных традиций народов 
Европы (в том числе в форме рондо) 
(при наличии возможности) 

В) 

3–4 
учебных 
часа 

Музыка 
льный 
фолькл 
ор 
народо в
 Азии 
и 
Африки 

Африканская 
музыка – стихия 
ритма. 
Интонационно- 
ладовая основа 
музыки  стран 
Азии, 
уникальные 
традиции, 
музыкальные 
инструменты. 
Представления о 
роли музыки в жизни 
людей 

Выявление характерных 
интонаций и ритмов в звучании 
традиционной музыки народов Африки 
и Азии. 
Выявление общего и особенного при 
сравнении изучаемых образцов 
азиатского фольклора и фольклора 
народов России. 
Разучивание и исполнение народных 
песен, танцев. 
Коллективные ритмические 
импровизации на шумовых и ударных 
инструментах (при наличии 
возможности). 

На выбор или факультативно 

Исследовательские проекты по теме 
«Музыка стран Азии и Африки» 
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Г) 

3–4 
учебных 
часа 

Народ- 
ная 
музыка 
Амери- 
канско- го 
конти- 
нента 

Стили и жанры 
американской 
музыки (кантри, 
блюз, 

спиричуэлс, 

самба, босса-нова и 
др.). Смешение 
интонаций и ритмов 
различного 
происхождения 

Выявление характерных 
интонаций и ритмов в звучании 
американского,  латино- 
американского фольклора, 
прослеживание их национальных истоков. 
Разучивание и исполнение народных 
песен, танцев. 
Индивидуальные и коллективные 
ритмические и мелодические 
импровизации в стиле (жанре) изучаемой 
традиции (при наличии возможности) 

 

 

Модуль № 4 «Европейская классическая музыка» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 

2–3 
учебных 
часа 

Нацио- 
нальные 
истоки 
класси- 
ческой 
музыки 

Национальный 
музыкальный 

стиль на 
примере 
творчества Ф. 
Шопена, Э. Грига 
и др. 

 

Значение и роль 
композитора – 
основоположник а
 национальной 
классической 

музыки. 

Характерные 
жанры, образы, 
элементы 
музыкального 
языка 

Знакомство с образцами музыки разных 
жанров, типичных для рассматриваемых 
национальных стилей, творчества 
изучаемых композиторов. 
Определение на слух 
характерных интонаций, ритмов, 
элементов музыкального языка, умение 
напеть наиболее яркие интонации, 
  прохлопать 
ритмические примеры из числа изучаемых
  классических 
произведений (при наличии возможности). 
Разучивание, исполнение не менее одного 
вокального произведения, 
 сочинённого 
композитором-классиком (из числа 
изучаемых в данном разделе) (при
  наличии 
возможности). 
Музыкальная викторина на знание 
музыки, названий и 
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   авторов изученных 
произведений. 

На выбор или факультативно 

Исследовательские проекты о 
творчестве европейских 
композиторов-классиков, 
представителей национальных школ. 
Просмотр художественных и 
документальных фильмов о творчестве 
 выдающих 
европейских композиторов с 
последующим обсуждением в классе. 
Посещение концерта 
классической музыки, балета, 
драматического спектакля 
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Б) 
2–3 
учебных 
часа 

Музы- 
кант и 
публика 

Кумиры 
публики (на 
примере 
творчества В. 
А. Моцарта, 

Н. Паганини, 
Ф. Листа и др.). 
Виртуозность. 
Талант, труд, 
миссия 
композитора, 
исполнителя. 
Признание 
публики. 

Культура 
слушателя. 
Традиции 
слушания 
музыки в 
прошлые века и 
сегодня 

Знакомство с образцами виртуозной
 музыки. 
Размышление над фактами биографий 
великих музыкантов – как любимцев 
публики, так и непóнятых 
современниками. 
Определение на слух мелодий, 
интонаций, ритмов, элементов 
музыкального языка изучаемых 
классических произведений, умение 
напеть их наиболее яркие 
ритмоинтонации (при наличии 
возможности). 
Музыкальная викторина на знание 
музыки, названий и авторов
 изученных 
произведений. 
Знание и соблюдение 
общепринятых норм слушания музыки, 
правил поведения в концертном зале, 
театре оперы и балета. 
На выбор или факультативно Работа с 
интерактивной картой (география
  путешествий, 
гастролей), лентой времени 

 

   (имена, факты, явления, музыкальные 
произведения). 
Посещение концерта 
классической музыки с последующим 
обсуждением в классе. 
Создание тематической подборки 
музыкальных произведений для 
домашнего прослушивания 
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В) 

4–6 
учебных 
часов 

Музыка 

– 
зеркало 
эпохи 

Искусство как 
отражение,  с 
одной стороны – 
образа жизни, с 
другой – главных 
ценностей, идеалов 
конкретной эпохи. 
 Стили 
барокко и 
классицизм (круг 
основных образов, 
характерных 
интонаций, жанров). 
Полифонический и 
гомофонно- 
гармонический 
склад на примере 
творчества     И. С. 
Баха и Л. ван 
Бетховена 

Знакомство с образцами 
полифонической и гомофонно- 
гармонической музыки. 
Разучивание, исполнение не менее 
одного вокального произведения, 
 сочинённого 
композитором-классиком (из числа 
изучаемых в данном разделе) (при 
 наличии 
возможности). 
Исполнение вокальных, 
ритмических, речевых канонов (при 
наличии возможности). 
Музыкальная викторина на знание 
музыки, названий и авторов изученных 
произведений. На выбор или 

факультативно 

Составление сравнительной 
таблицы стилей барокко и классицизм 
(на примере музыкального искусства, 
либо музыки и живописи, музыки и 
архитектуры). 
Просмотр художественных 
фильмов и телепередач, посвящённых 
стилям барокко и классицизм, 
творческому пути изучаемых 
композиторов 

Г) 

4–6 
учебных 
часов 

Музы- 
кальный 
образ 

Героические 
образы в 
музыке. 
Лирический 
герой 

Знакомство с произведениями 
композиторов –  венских 
классиков, композиторов- 
романтиков, сравнение образов их 
произведений. Сопереживание 

 

  музыкального музыкальному образу, 

произведения. идентификация с лирическим 

Судьба героем произведения. 

человека – Узнавание на слух мелодий, 

судьба интонаций, ритмов, элементов 

человечества (на музыкального языка изучаемых 

примере классических произведений, 

творчества Л. умение напеть их наиболее яркие 
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ван Бетховена, темы, ритмо-интонации (при 

Ф. Шуберта и наличии возможности). 

др.). Стили Разучивание, исполнение не 

классицизм и менее одного вокального 

романтизм (круг произведения, сочинённого 

основных композитором-классиком, 

образов, художественная интерпретация 

характерных его музыкального образа (при 

интонаций, наличии возможности). 

жанров) Музыкальная викторина на 

 знание музыки, названий и 

 авторов изученных 

 произведений. 

 На выбор или факультативно 

 Сочинение музыки, 

 импровизация; литературное, 

 художественное творчество, 

 созвучное кругу образов 

 изучаемого композитора. 

 Составление сравнительной 

 таблицы стилей классицизм и 

 романтизм (только на примере 

 музыки, либо в музыке и 

 живописи, в музыке и литературе 

 и т. д.) 

Д) Музы- Развитие Наблюдение за развитием 

3–4 кальная музыкальных музыкальных тем, образов, 

учебных драма- образов. восприятие логики музыкального 

часа тургия Музыкальная развития. Умение слышать, 

  тема. Принципы запоминать основные изменения, 

  музыкального последовательность настроений, 

  развития: чувств, характеров в 

  повтор, развёртывании музыкальной 

  контраст, драматургии. Узнавание на слух 

  разработка. музыкальных тем, их вариантов, 

 

  Музыкальная видоизменённых в процессе 

форма – развития (при наличии 

строение возможности). 

музыкального Составление наглядной 

произведения (буквенной, цифровой) схемы 

 строения музыкального 

 произведения. 
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 Разучивание, исполнение не 

 менее одного вокального 

 произведения, сочинённого 

 композитором-классиком, 

 художественная интерпретация 

 музыкального образа в его 

 развитии (при наличии 

 возможности). 

 Музыкальная викторина на 

 знание музыки, названий и 

 авторов изученных 

 произведений. 

 На выбор или факультативно 

 Посещение концерта 

 классической музыки, в 

 программе которого 

 присутствуют крупные 

 симфонические произведения. 

 Создание сюжета любительского 

 фильма (в том числе в жанре 

 теневого театра, мультфильма  и 

 др.), основанного на развитии 

 образов, музыкальной 

 драматургии одного из 

 произведений композиторов- 

 классиков 

Е) Музы- Стиль как Обобщение и систематизация 

4–6 кальный единство знаний о различных проявлениях 

учебных стиль эстетических музыкального стиля (стиль 

часов  идеалов, круга композитора, национальный 

  образов, стиль, стиль эпохи и т. д.). 

  драматургическ Исполнение 2–3 вокальных 

  их приёмов, произведений – образцов (при 

  музыкального наличии возможности) барокко, 

  языка. (На классицизма, романтизма, 

  примере импрессионизма (подлинных или 



132

 

 

  творчества В. 
А. Моцарта, 

К. Дебюсси, 
А. Шёнберга и 
др.) 

стилизованных). 
Определение на слух в звучании 
незнакомого произведения (при 
наличии возможности): 

– принадлежности к одному из 
изученных стилей; 

– исполнительского состава (количество
 и состав 
исполнителей, музыкальных 
инструментов); 

– жанра, круга образов; 

– способа музыкального изложения и 
развития в простых и сложных 
музыкальных формах (гомофония, 
полифония, повтор, контраст, 
соотношение разделов и частей в 
произведении и др.). 
Музыкальная викторина на знание 
музыки, названий и авторов
 изученных 
произведений. 

На выбор или факультативно 

Исследовательские проекты, 
посвящённые эстетике и особенностям 
музыкального искусства различных 
стилей XX века 

 

 

Модуль № 5 «Русская классическая музыка» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 

3–4 
учебных 
часа 

Образы 
родной 
земли 

Вокальная 
музыка на стихи 
русских поэтов, 
программные 
инструментальн ые 
произведения, 
посвящённые 
картинам 

Повторение, обобщение опыта 
слушания, проживания, анализа 
музыки русских композиторов, 
полученного 
в начальных классах. Выявление 
мелодичности, широты дыхания, 
интонационной близости 
русскому фольклору. 
Разучивание,    исполнение     не 
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  русской менее одного вокального 

природы, произведения, сочинённого 

народного быта, русским композитором- 

сказкам, классиком (при наличии 

легендам (на возможности). 

примере Музыкальная викторина на 

творчества М. знание музыки, названий и 

И. Глинки, С. авторов изученных 

В. Рахманинова, произведений. 

В. А. Гаврилина На выбор или факультативно 

и др.) Рисование по мотивам 

 прослушанных музыкальных 

 произведений (при наличии 

 возможности). 

 Посещение концерта 

 классической музыки, в 

 программу которого входят 

 произведения русских 

 композиторов 

Б) Золотой Светская музыка Знакомство с шедеврами русской 

4–6 век российского музыки XIX века, анализ 

учебных русской дворянства XIX художественного содержания, 

часов культу- века: выразительных средств. 

 ры музыкальные Разучивание, исполнение не 

  салоны, менее одного вокального 

  домашнее произведения лирического 

  музицирование, характера, сочинённого русским 

  балы, театры. композитором-классиком (при 

  Увлечение наличии возможности). 

  западным Музыкальная викторина на 

  искусством, знание музыки, названий и 

  появление своих авторов изученных 

  гениев. Синтез произведений. 

  западно- На выбор или факультативно 

  европейской Просмотр художественных 

  культуры и фильмов, телепередач, 

  русских посвящённых русской культуре 

  интонаций, XIX века. 

  настроений, Создание любительского фильма, 

  образов (на радиопередачи, 

  примере театрализованной музыкально- 

  творчества М. литературной композиции на 
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  И. Глинки, П. основе музыки и литературы XIX 

  И. Чайковского, Н. 
А. Римского- 
Корсакова и др.) 

века. 

Реконструкция 
костюмированного бала, 
музыкального салона 

В) 
4–6 
учебных 
часов 

История 
страны и 
народа в 
музыке 
русских 
компози- 
торов 

Образы 
народных 
героев, тема 
служения 
Отечеству  в 
крупных 
театральных и 
симфонических 
произведениях 
русских 
композиторов (на
 примере 
сочинений 
композиторов – 
членов 
«Могучей 
кучки», С. 
С. Прокофьева, Г. 
В. Свиридова и др.) 

Знакомство с шедеврами русской 
музыки XIX–XX веков, анализ 
художественного содержания и 
способов выражения 
патриотической  идеи, 
гражданского пафоса. 
Разучивание, исполнение не менее 
одного вокального произведения 
патриотического содержания, 
 сочинённого 
русским композитором- 
классиком (при наличии возможности). 
Исполнение Гимна Российской 
Федерации (при наличии 
возможности). 
Музыкальная викторина на знание 
музыки, названий и авторов
 изученных 
произведений. 

На выбор или факультативно 

Просмотр художественных 
фильмов, телепередач, 
посвящённых  творчеству 
композиторов – членов кружка 

«Могучая кучка». 
Просмотр видеозаписи оперы одного из 
русских композиторов (или посещение 
театра) или фильма, основанного на 
музыкальных сочинениях 
русских композиторов 
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Г) 

3–4 
учебных 
часа 

Русский 
балет 

Мировая слава 
русского балета. 

Творчество 
композиторов 
(П. 
И. Чайковский, С. 
С. Прокофьев, И. 
Ф. Стравинский, Р. 
К. Щедрин), 
балетмейстеров, 
артистов балета. 
Дягилевские 
сезоны 

Знакомство с шедеврами русской 
балетной музыки. 
Поиск информации о постановках 
балетных спектаклей, гастролях 
российских балетных трупп за рубежом. 
Посещение балетного спектакля 
(просмотр в видеозаписи). 
Характеристика отдельных 
музыкальных номеров и спектакля в 
целом. 

На выбор или факультативно 

Исследовательские проекты, 
посвящённые истории создания 
знаменитых балетов, творческой 
биографии балерин, танцовщиков, 
балетмейстеров. 
Съёмки любительского фильма (в 
технике теневого, кукольного театра, 
мультипликации и т. п.) на музыку 
какого-либо балета (фрагменты) 

Д) 

3–4 
учебных 
часа 

Русская 
испол- 
нитель- 
ская 
школа 

Творчество 
выдающихся 
отечественных 
исполнителей 
(С. Рихтер, 

Л. Коган, 
М. Ростропович, Е. 
Мравинский др.). 
Консерватории 
Москве и  Санкт 
Петербурге, родном
  городе 
Конкурс имени П И. 
Чайковского 

Слушание одних и тех же произведений 
в исполнении разных музыкантов, оценка 
особенностей интерпретации. 
Создание домашней фоно- и видеотеки 
из понравившихся произведений. 

Дискуссия на тему 
«Исполнитель – соавтор 
композитора». 

На выбор или факультативно 

Исследовательские   проекты, 
посвящённые  биографиям 
известных отечественных 
исполнителей классической 
музыки 
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Е) 

3–4 
учебных 
часа 

Русская 
музыка – 
взгляд в 
будущее 

Идея 
светомузыки. 
Мистерии А. 
Н. Скрябина. 
Терменвокс, 
синтезатор Е. 
Мурзина, 
электронная 
музыка (на 
примере 

творчества     А. 
Г. Шнитке,   Э. Н. 
Артемьева и др.) 

Знакомство с музыкой 
отечественных композиторов XX века,
 эстетическими и 
технологическими идеями по 
расширению возможностей и средств 
музыкального искусства. Слушание 
образцов электронной музыки. 
Дискуссия о значении технических 
средств в создании современной 
музыки. 

На выбор или факультативно 

Исследовательские проекты, 
посвящённые развитию 
музыкальной электроники в России. 
Импровизация,  сочинение 
музыки с помощью цифровых 
устройств, программных 
продуктов и электронных гаджетов 

 

 

Модуль № 6 «Образы русской и европейской духовной музыки» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 

3–4 
учебных 
часа 

Храмо- 
вый 
синтез 
искусств 

Музыка 
православного и 
католического 
богослужения 
(колокола, пение a 
capella / пение в 
сопровождении 
органа). 
Основные 
жанры, 
традиции. 
Образы Христа, 
Богородицы, 
Рождества, 

Воскресения 

Повторение, обобщение и 
систематизация знаний о христианской
    культуре 
западноевропейской традиции и 
русского  православия, 
полученных на уроках музыки и 
ОРКСЭ в начальной школе. Осознание 
единства музыки со словом,  
 живописью, 
скульптурой, архитектурой как 
сочетания разных проявлений единого
 мировоззрения, 
основной идеи христианства. 
Определение сходства и различия 
элементов разных видов искусства 
(музыки, 
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   живописи, архитектуры), 
относящихся: 

– к русской православной традиции; 

– западноевропейской 
христианской традиции; 

– другим конфессиям (по выбору 
учителя). 
Исполнение   вокальных 
произведений, связанных с 
религиозной  традицией, 
перекликающихся с ней по тематике
 (при наличии 
возможности). 
На выбор или факультативно 

Посещение концерта духовной 
музыки 

Б) 
4–6 
учебных 
часов 

Развитие 
церков- 
ной 
музыки 

Европейская 
музыка 
религиозной 
традиции 
(григорианский 
хорал, 
изобретение 
нотной записи 
Гвидо д’Ареццо, 
протестантский 
хорал). 
Русская музыка 
религиозной 
традиции 
(знаменный 

распев, 
крюковая 
запись, 
партесное 
пение). 

Полифония в 
западной и 
русской духовной 
музыке. Жанры: 
кантата, 

Знакомство с историей возникновения 
нотной записи. Сравнение нотаций 
религиозной музыки разных традиций 
(григорианский хорал, 
знаменный распев, современные ноты). 
Знакомство с образцами (фрагментами) 
средневековых церковных распевов 
(одноголосие). 
Слушание духовной музыки. 
Определение на слух (при наличии 
возможности): 

– состава исполнителей; 

– типа фактуры (хоральный склад, 
полифония); 

– принадлежности к русской или 
западноевропейской религиозной 
традиции. 
На выбор или факультативно Работа с 
интерактивной картой, лентой времени
 с указанием 
географических и исторических 
особенностей  распространения 
различных явлений,  стилей, 
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  духовный 
концерт, 
реквием 

жанров, связанных с развитием 
религиозной музыки. 
Исследовательские и творческие 
проекты, посвящённые 
отдельным произведениям 
духовной музыки 

В) 

3–4 
учебных 
часа 

Музы- 
кальные 
жанры 
богослу- 
жения 

Эстетическое 
содержание и 
жизненное 
предназначение 
духовной 

музыки. 

Многочастные 
произведения на 
канонические 
тексты: 
католическая 
месса, 
православная 
литургия, 
всенощное 
бдение 

Знакомство с одним (более полно) или 
несколькими (фрагментарно) 
произведениями мировой музыкальной 
классики, написанными в соответствии 
с религиозным каноном. 
Вокализация музыкальных тем 
изучаемых духовных 
произведений (при наличии 
возможности). 
Определение на слух изученных 
произведений и их авторов (при 
наличии возможности). Иметь 
представление об особенностях их 
построения и образов. 
Устный или письменный рассказ о
 духовной музыке с 
использованием терминологии, 
примерами из соответствующей 
традиции, формулировкой 
собственного отношения к данной 
музыке, рассуждениями, аргументацией 
своей позиции 
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Г) 

3–4 
учебных 
часа 

Религи- 
озные 
темы и 
образы в 
совре- 
менной 
музыке 

Сохранение 
традиций 
духовной 
музыки сегодня. 
Переосмысление 
религиозной темы в 

творчестве 
композиторов XX–
XXI веков. 
Религиозная 
тематика 
в контексте 
поп-культуры 

Сопоставление тенденций 
сохранения и переосмысления 
религиозной традиции в культуре XX–
XXI веков. 
Исполнение музыки духовного 
содержания, сочинённой 
современными композиторами (при 
наличии возможности). 

На выбор или факультативно 

Исследовательские и творческие 
проекты по теме «Музыка и религия в 
наше время». 
Посещение концерта духовной музыки 

 

 

Модуль № 7 «Жанры музыкального искусства» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 

3–4 
учебных 
часа 

Камер- 
ная 

музыка 

Жанры 
камерной 
вокальной 
музыки (песня, 
романс, 
вокализ и др.). 
Инструменталь 
ная миниатюра 
(вальс, 
ноктюрн, 
прелюдия, 
каприс и др.). 
Одночастная, 
двухчастная, 
трёхчастная 
репризная 

форма. 
Куплетная 
форма 

Слушание  музыкальных 
произведений изучаемых жанров, 
(зарубежных и  русских 
композиторов);    анализ 
выразительных средств, 
характеристика музыкального образа. 
Определение на слух музыкальной 
формы и составление её буквенной 
наглядной схемы (при наличии 
возможности). 
Разучивание и исполнение произведений
 вокальных и 
инструментальных жанров (при наличии 
возможности). 

На выбор или факультативно 

Импровизация, сочинение кратких 
фрагментов с соблюдением основных 
признаков жанра (вокализ – пение без 
слов, вальс – трёхдольный метр и т. п.). 
Индивидуальная или 
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   коллективная импровизация (при 
наличии возможности) в 
заданной форме. 
Выражение музыкального образа 
камерной миниатюры через устный или 
письменный текст, рисунок, 
пластический этюд 

Б) 

4–6 
учебных 
часов 

Цикли- 
ческие 
формы и 

жанры 

Сюита, цикл 
миниатюр 
(вокальных, 
инструменталь 
ных). 
Принцип 
контраста. 
Прелюдия и 
фуга. 
Соната, 
концерт: 
трёхчастная 
форма, 

контраст 
основных тем, 
разработочный 
принцип 

развития 

Знакомство с циклом миниатюр. 
Определение принципа, основного 
художественного замысла цикла. 
Разучивание и исполнение небольшого 
вокального цикла (при наличии 
возможности). 
Знакомство со строением сонатной 
формы. Определение на слух основных 
партий-тем в одной из классических 
сонат (при наличии возможности). 

На выбор или факультативно 

Посещение концерта (в том числе 
виртуального). Предварительное 
изучение информации о произведениях 
концерта (сколько в них частей, как они 
называются, когда могут
 звучать аплодисменты). 
Последующее составление рецензии на 
концерт 

В) 

4–6 
учебных 
часов 

Симфо- 
ническая 
музыка 

Одночастные 
симфонические 
жанры (увертюра, 
картина). 
Симфония 

Знакомство  с  образцами 
симфонической     музыки: 
программной    увертюры, 
классической 4-частной симфонии. 
Освоение основных  тем 
(пропевание,   графическая 
фиксация,  пластическое 
интонирование), наблюдение за 
процессом развёртывания 
музыкального повествования (при 
наличии возможности). Образно- 
тематический конспект. 
Исполнение  (вокализация, 
пластическое интонирование, 
графическое моделирование, 
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   инструментальное 
музицирование) фрагментов 
симфонической музыки (при наличии 
возможности). 
Слушание целиком не менее одного
 симфонического 
произведения. 
На выбор или факультативно Посещение 
концерта (в том числе виртуального) 
 симфонической музыки. 
Предварительное изучение информации о
  произведениях концерта 
(сколько в них частей, как они называются, 
  когда могут звучать 
 аплодисменты). Последующее  
   составление 
рецензии на концерт 

Г) 
4–6 
учебных 
часов 

Театраль- 
ные 
жанры 

Опера, балет. 
Либретто. 
Строение 
музыкального 
спектакля: 
увертюра, 
действия, 
антракты, 
финал. 
Массовые 
сцены. 
Сольные 
номера 
главных 
героев. 

Номерная 
структура и 
сквозное 
развитие 
сюжета. 
Лейтмотивы. Роль 
оркестра в 
музыкальном 
спектакле 

Знакомство с отдельными номерами 
из известных опер, балетов. 

Разучивание и исполнение 
небольшого хорового фрагмента из оперы 
(при наличии возможности). Слушание 
данного хора в аудио- или видеозаписи. 

Сравнение собственного и 
профессионального исполнений. 
Различение, определение на слух (при 
наличии возможности): 

– тембров голосов оперных 
певцов; 

– оркестровых групп, тембров 
инструментов; 

– типа номера (соло, дуэт, хор и т. д.). 

Музыкальная викторина на 
материале изученных фрагментов 
музыкальных спектаклей. 
На выбор или факультативно Посещение 
театра оперы и балета (в том числе 
виртуального). 
Предварительное изучение 
информации 
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   о музыкальном спектакле (сюжет, 
главные герои и исполнители, 
наиболее яркие музыкальные 
номера). Последующее 
составление рецензии на 
спектакль 

 

 

Модуль № 8 «Связь музыки с другими видами искусства» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 

3–4 
учебных 
часа 

Музыка 
и 
литера- 
тура 

Единство слова и 
музыки в 
вокальных жанрах 
(песня, романс, 
кантата, ноктюрн, 
баркарола, былина 
и др.). 
Интонации 
рассказа, 
повествования в 
инструментальн ой 
музыке (поэма, 
баллада и др.). 
Программная 
музыка 

Знакомство с образцами 
вокальной и инструментальной 
музыки. 

Импровизация, сочинение 
мелодий на основе стихотворных строк, 
сравнение своих вариантов с 
мелодиями, сочинёнными 
композиторами (метод 
«Сочинение сочинённого»). 
Сочинение рассказа, 
стихотворения под впечатлением от 
восприятия инструментального 
музыкального произведения. 
Рисование образов программной 
музыки (при наличии возможности). 
Музыкальная викторина на знание 
музыки, названий и авторов 
изученных произведений 

Б) 

3–4 
учебных 
часа 

Музыка и
 живо- 
пись 

Выразительные 
средства 
музыкального и 
изобразительног о
 искусства. 
Аналогии: ритм, 
композиция, линия 
– 
мелодия, 

Знакомство с музыкальными 
произведениями программной музыки. 
Выявление интонаций изобразительного 
характера. 
Музыкальная викторина на знание 
музыки, названий и авторов изученных 
произведений. 
Разучивание, исполнение песни с 
элементами изобразительности 
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  пятно – 
созвучие, 
колорит – 
тембр, 
светлотность – 
динамика и т. д. 
Программная 
музыка. 
Импрессионизм 
(на примере 
творчества 

французских 
клавесинистов, К. 
Дебюсси, А. 
К. Лядова и др.) 

(при наличии возможности). Сочинение 
к ней ритмического и шумового 
аккомпанемента с целью усиления 
изобразительного эффекта. 
На выбор или факультативно Рисование 
под впечатлением от восприятия музыки 
программно- изобразительного характера 
(при наличии возможности). 
Сочинение  музыки, 
импровизация, озвучивание 
картин художников (при наличии 
возможности) 

В) 

3–4 
учебных 
часа 

Музыка 
и театр 

Музыка к 
драматическом у 
спектаклю (на 
примере 
творчества 
Э. Грига, Л. 
ван Бетховена, А. 
Г. Шнитке, Д. 
Д. Шостакович а и 
др.). 
Единство 
музыки, 
драматургии, 
сценической 
живописи, 
хореографии 

Знакомство с образцами музыки, 
созданной отечественными и 
зарубежными композиторами для 
драматического театра. 
Разучивание, исполнение песни из 
театральной постановки (при наличии 
возможности). Просмотр видеозаписи 
спектакля, в котором звучит данная 
песня. 
Музыкальная викторина на материале 
изученных фрагментов музыкальных 
спектаклей. 

На выбор или факультативно 

Постановка музыкального 
спектакля. 
Посещение театра с последующим 
обсуждением (устно или письменно) 
роли музыки в данном спектакле. 
Исследовательские проекты о музыке,
 созданной 
отечественными композиторами для 
театра 
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Г) 

3–4 
учебных 
часа 

Музыка 
кино и 
телевид 
ения 

Музыка в немом и 
звуковом кино. 
Внутрикадровая и
 закадровая 
музыка. Жанры 
фильма-оперы, 
фильма-балета, 
фильма- 

мюзикла, 
музыкального 
мультфильма 
(на примере 
произведений 
Р. Роджерса, 
Ф. Лоу, 
Г. Гладкова, 
А. Шнитке) 

Знакомство с образцами киномузыки 
отечественных и зарубежных 
композиторов. 
Просмотр фильмов с целью анализа 
выразительного эффекта, создаваемого 
музыкой. 
Разучивание, исполнение песни из 
фильма (при наличии 
возможности). 

На выбор или факультативно 

Создание любительского 
музыкального фильма. 
Переозвучка фрагмента 
мультфильма. 
Просмотр фильма-оперы или фильма-
балета. Аналитическое эссе с ответом на 
вопрос «В чём отличие видеозаписи 
музыкального спектакля от фильма-
оперы (фильма-балета)?» 

 

 

Модуль № 9 «Современная музыка: основные жанры и направления» 

№ блока, 

кол-во 

часов 

Темы Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

А) 

3–4 
учебных 
часа 

Джаз Джаз – основа 
популярной 
музыки XX 
века. 
Особенности 
джазового 
языка и стиля 
(свинг, 

синкопы, 
ударные и 
духовые 
инструменты, 
вопросно- 
ответная 
структура 
мотивов, 

Знакомство с различными джазовыми
 музыкальными 
композициями и направлениями 
(регтайм, биг-бэнд, блюз). 
Определение на слух (при наличии 
возможности): 

– принадлежности к джазовой или 
классической музыке; 

– исполнительского состава (манера
 пения, состав инструментов). 

Разучивание, исполнение одной из 
«вечнозелёных» джазовых тем (при 
наличии возможности). Элементы 
ритмической и вокальной   импровизации   
на   её 
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  гармоническая 
сетка, 

импровизация) 

основе. 

На выбор или факультативно 

Сочинение блюза. 
Посещение концерта джазовой 
музыки 

Б) 

3–4 
учебных 
часа 

Мюзикл Особенности 
жанра. 
Классика 
жанра – 
мюзиклы 
середины XX 
века  (на 
примере 
творчества 
Ф. Лоу, 

Р. Роджерса, Э. 
Л. Уэббера и 
др.). 
Современные 
постановки в 
жанре мюзикла на
 российской 
сцене 

Знакомство с     музыкальными 
произведениями,     сочинёнными 
зарубежными  и   отечественными 
композиторами в жанре мюзикла, 
сравнение     с   другими 
театральными   жанрами  (опера, 
балет, драматический спектакль). 
Анализ рекламных объявлений о 
премьерах    мюзиклов  в 
современных СМИ. 
Просмотр видеозаписи одного из 
мюзиклов, написание 
собственного рекламного текста для 
данной постановки. 
Разучивание и исполнение отдельных 
номеров из мюзиклов. 

В) 

3–4 
учебных 
часа 

Молодё- 
жная 

музы- 

кальная 
культура 

Направления и 
стили 
молодёжной 
музыкальной 
культуры XX– 
XXI веков 
(рок-н-ролл, рок, 
панк, рэп, хип-
хоп и др.). 
Социальный и 
коммерческий 
контекст 

массовой 
музыкальной 
культуры 

Знакомство с музыкальными 
произведениями,  ставшими 
«классикой жанра» молодёжной 
культуры  (группы  «Битлз», 
«Пинк-Флойд»,  Элвис Пресли, 
Виктор Цой, Билли Айлиш и др.). 
Разучивание и исполнение песни, 
относящейся  к  одному из 
молодёжных    музыкальных 
течений (при  наличии 
возможности). 
Дискуссия на тему «Современная 
музыка». 

На выбор или факультативно 

Презентация альбома своей 
любимой группы 

Г) Музыка Музыка Поиск информации о способах 
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3–4 
учебных 
часа 

цифро- 
вого 

мира 

повсюду 
(радио, 
телевидение, 
Интернет, 
наушники). Музыка 
на 
любой вкус 
(безграничный 
выбор, 
персональные 
плей-листы). 
Музыкальное 
творчество в 
условиях 
цифровой 
среды 

сохранения и передачи музыки прежде и 
сейчас. 
Просмотр музыкального клипа популярного 
исполнителя. Анализ его художественного 
образа, стиля, выразительных средств. 
Разучивание и исполнение популярной 
современной песни (при наличии 
возможности). 
На выбор или факультативно Проведение 
социального опроса о роли и месте
 музыки в жизни 
современного человека. 
Создание собственного 
музыкального клипа 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Музыка» на 

уровне основного общего образования 

Специфика эстетического содержания предмета «Музыка» обусловливает тесное 
взаимодействие, смысловое единство трёх групп результатов: личностных, 
метапредметных и предметных. 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения рабочей программы по музыке для основного 
общего образования достигаются во взаимодействии учебной и воспитательной работы, 
урочной и внеурочной деятельности. Они должны отражать готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций его исполнения, 
уважение музыкальных символов республик Российской Федерации и других стран 
мира; проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, 
музыкальной культуры народов России; знание достижений отечественных музыкантов, 
их вклада в мировую музыкальную культуру; интерес к изучению истории 
отечественной музыкальной культуры; стремление развивать и сохранять музыкальную 
культуру своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей 

поведения, отражённых в лучших произведениях мировой музыкальной классики, 

готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного 

самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музыкально-культурной 

жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, 
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в том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, 

культурно-просветительских акций, в качестве волонтёра в дни праздничных 

мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных 
ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических особенностей 
этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и 
творческого сотрудничества в процессе непосредственной музыкальной и учебной 
деятельности, при подготовке внеклассных концертов, фестивалей, конкурсов. 

4. Эстетического воспитания: 
восприимчивость к различным видам искусства, умение видеть прекрасное в 

окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому 
себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального 
искусства как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 
отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 
человека с природной, социальной, культурной средой; овладение музыкальным 
языком, навыками познания музыки как искусства интонируемого смысла; овладение 
основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой 
музыки, а также на материале искусствоведческой, исторической, публицистической 
информации о различных явлениях музыкального искусства, использование доступного 
объёма специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт 
восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и 
гигиены, в том числе в процессе музыкально- исполнительской, творческой, 
исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 
эмоциональное состояние других, использовать адекватные интонационные средства 
для выражения 

своего состояния, в том числе в процессе повседневного общения; сформированность 
навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 
человека. 

7. Трудового воспитания: 
установка на посильное активное участие в практической деятельности; 

трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к 
практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через 
различные формы музыкального творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм 
и правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 
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сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в 
рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, так и 
сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения 
различными навыками в сфере музыкального и других видов искусства; 

смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание 
чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход 
событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития 
культуры и социума; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонационный и эмоциональный 
опыт, опыт и навыки управления своими психо-эмоциональными ресурсами в 
стрессовой ситуации, воля к победе. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы, 
формируемые при изучении предмета «Музыка»: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 
устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных 

явлений, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных 
интонаций, мелодий и ритмов, других элементов музыкального языка; 

сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, 
жанры и стили музыкального и других видов искусства; 

 

обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки друг 
на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 
выразительных средств, используемых при создании музыкального образа конкретного 
произведения, жанра, стиля; 

выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального 
звучания; 

самостоятельно обобщать и формулировать выводы по результатам проведённого 
слухового наблюдения-исследования (при наличии возможности). 

Базовые исследовательские действия: 

следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, 
«наблюдать» звучание музыки; 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между 

реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения 
музыки; 

составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных, в том 
числе исполнительских и творческих задач; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 
установлению особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных 
процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между собой; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого наблюдения, слухового исследования. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
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понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями; 
использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений; 
выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 
использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации 

информации из одного или нескольких источников с учётом поставленных целей; 
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 
различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной задачей; 

самостоятельно    выбирать     оптимальную     форму     представления 
 

информации (текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от 
коммуникативной установки. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков обучающихся, в том числе развитие 
специфического типа интеллектуальной деятельности – музыкального мышления. 

1. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Невербальная коммуникация: 
воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать 
ограниченность словесного языка в передаче смысла музыкального произведения; 

передавать в собственном исполнении музыки художественное содержание, 
выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому произведению; 

осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, 
понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном общении; 

эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в 
ситуации публичного выступления; 

распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты), 
расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в 
соответствующий уровень общения. 

Вербальное общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции

 в соответствии с условиями и целями общения; 
выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения

 с музыкальным искусством в устных и письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 
вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

поддерживать благожелательный тон диалога; 
публично представлять результаты учебной и творческой деятельности. 
Совместная деятельность (сотрудничество): 
Развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого 
социально-психологического опыта, экстраполировать его на другие сферы 
взаимодействия; 

понимать и использовать преимущества коллективной, групповой и 
индивидуальной музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
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совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких 

людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к представлению 
отчёта перед группой. 

1. Овладение универсальными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 
ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских навыков и 
способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач 
частного характера; 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в 
ходе его реализации; 

выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных 
ситуациях; 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

делать выбор и брать за него ответственность на себя. 
Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; 

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому 
опыту; 

использовать музыку для улучшения самочувствия, сознательного управления 
своим психоэмоциональным состоянием, в том числе стимулировать состояния 
активности (бодрости), отдыха (релаксации), концентрации внимания и т. д. 

Эмоциональный интеллект: 
чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, 

использовать возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций 
в данной сфере; 

развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других 
как в повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально- опосредованного общения; 

выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и 
 

намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интонационную ситуацию; 
регулировать способ выражения собственных эмоций. 

Принятие себя и других: 
уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам; 
признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 
принимать себя и других, не осуждая; 
проявлять открытость; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
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Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 
обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 
личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 
устойчивого поведения, эмоционального душевного равновесия и т. д.). 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 
музыкальной культуры и проявляются в способности к музыкальной деятельности, 
потребности в регулярном общении с музыкальным искусством во всех доступных 
формах, органичном включении музыки в актуальный контекст своей жизни. 

Обучающиеся, освоившие основную образовательную программу по предмету 
«Музыка»: 

– осознают   принципы   универсальности    и    всеобщности музыки как 
вида искусства, неразрывную связь музыки и жизни человека, всего человечества, могут 
рассуждать на эту тему; 

– воспринимают российскую музыкальную культуру как целостное и 
самобытное цивилизационное явление; знают достижения отечественных мастеров 
музыкальной культуры, испытывают гордость за них; 

– сознательно стремятся к укреплению и сохранению собственной 
музыкальной идентичности (разбираются в особенностях музыкальной культуры своего 
народа, узнают на слух родные интонации среди других, стремятся участвовать в 
исполнении музыки своей национальной традиции, понимают ответственность за 
сохранение и передачу следующим поколениям музыкальной культуры своего народа); 

– понимают роль музыки как социально значимого явления, формирующего 
общественные вкусы и настроения, включённого в развитие политического, 
экономического, религиозного, иных аспектов развития общества. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета 
«Музыка», сгруппированы по учебным модулям и должны отражать сформированность 
умений 

Модуль № 1 «Музыка моего края»: 

знать музыкальные традиции своей республики, края, народа; 
характеризовать особенности творчества народных и профессиональных 

музыкантов, творческих коллективов своего края; 
исполнять и оценивать образцы музыкального фольклора и сочинения 

композиторов своей малой родины (при наличии возможности). 

Модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России»: 

определять на слух музыкальные образцы (при наличии возможности), 
относящиеся к русскому музыкальному фольклору, к музыке народов Северного 
Кавказа; республик Поволжья, Сибири (не менее трёх региональных фольклорных 
традиций на выбор учителя); 

различать на слух и исполнять произведения различных жанров фольклорной 
музыки (при наличии возможности); 

определять на слух принадлежность народных музыкальных инструментов к 
группам духовых, струнных, ударно-шумовых инструментов (при наличии 
возможности); 

объяснять на примерах связь устного народного музыкального творчества и 
деятельности профессиональных музыкантов в развитии общей культуры страны. 

Модуль № 3 «Музыка народов мира»: 

определять на слух музыкальные произведения, относящиеся к 
западноевропейской, латиноамериканской, азиатской традиционной музыкальной 
культуре, в том числе к отдельным самобытным культурно- национальным традициям 
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(при наличии возможности); 
различать на слух и исполнять произведения различных жанров фольклорной 

музыки (при наличии возможности); 
определять на слух принадлежность народных музыкальных инструментов к 

группам духовых, струнных, ударно-шумовых инструментов (при наличии 
возможности); 

различать на слух и узнавать признаки влияния музыки разных народов мира в 
сочинениях профессиональных композиторов (из числа изученных культурно-
национальных традиций и жанров) (при наличии возможности). 

Модуль № 4 «Европейская классическая музыка»: 

различать на слух произведения европейских композиторов-классиков, называть 
автора, произведение, исполнительский состав (при наличии возможности); 

определять принадлежность музыкального произведения к одному из 
художественных стилей (барокко, классицизм, романтизм, импрессионизм); 

исполнять (в том числе фрагментарно) сочинения композиторов- классиков (при 
наличии возможности); 

характеризовать музыкальный образ и выразительные средства, использованные 
композитором, способы развития и форму строения музыкального произведения; 

характеризовать творчество не менее двух композиторов-классиков, 

 

приводить примеры наиболее известных сочинений. 

Модуль № 5 «Русская классическая музыка»: 

различать на слух произведения русских композиторов-классиков, называть 
автора, произведение, исполнительский состав (при наличии возможности); 

характеризовать музыкальный образ и выразительные средства, использованные 
композитором, способы развития и форму строения музыкального произведения; 

исполнять (в том числе фрагментарно, отдельными темами) сочинения русских 
композиторов (при наличии возможности); 

характеризовать творчество не менее двух отечественных композиторов-
классиков, приводить примеры наиболее известных сочинений. 

Модуль № 6 «Образы русской и европейской 

духовной музыки»: 

различать и характеризовать жанры и произведения русской
 и европейской духовной музыки; 

исполнять произведения русской и европейской духовной музыки (при наличии 
возможности); 

приводить примеры сочинений духовной музыки, называть их автора. 

Модуль № 7 «Современная музыка: основные жанры и 

направления»: 

определять и характеризовать стили, направления и жанры современной музыки; 
различать и определять на слух виды оркестров, ансамблей, тембры музыкальных 

инструментов, входящих в их состав (при наличии возможности); 
исполнять современные музыкальные произведения в разных видах деятельности 

(при наличии возможности). 

Модуль № 8 «Связь музыки с другими видами искусства»: 

определять стилевые и жанровые параллели между музыкой и другими видами 
искусств; 

различать и анализировать средства выразительности разных видов искусств; 
импровизировать, создавать произведения в одном виде искусства на основе 

восприятия произведения другого вида искусства (сочинение, рисунок по мотивам 
музыкального произведения, озвучивание картин, кинофрагментов и т. п.) (при наличии 
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возможности) или подбирать ассоциативные пары произведений из разных видов 
искусств, объясняя логику выбора; 

высказывать суждения об основной идее, средствах её воплощения, 
интонационных особенностях, жанре, исполнителях музыкального произведения. 

Модуль № 9 «Жанры музыкального искусства»: 

различать и характеризовать жанры музыки (театральные, камерные и симфонические, 
вокальные и инструментальные и т. д.), знать их разновидности, приводить  примеры; 

рассуждать о круге образов и средствах их воплощения, типичных для данного жанра; 
выразительно исполнять произведения (в том числе фрагменты) вокальных, 
инструментальных и музыкально-театральных жанров (при наличии возможности). 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

7 КЛАСС 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134

 

 

 
 

№ 

п/п  

 

Наименование 
разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка моего края 

1.1 
Календарный 

фольклор 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

1.2 
Семейный 

фольклор 
 1   0.5   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Народное музыкальное творчество России 

2.1 
Фольклорные 

жанры 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 3. Русская классическая музыка 

3.1 

История страны 

и народа в 

музыке русских 

композиторов 

 2   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

3.2 Русский балет  2   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Жанры музыкального искусства 

4.1 Камерная музыка  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.2 
Театральные 

жанры 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.3 
Симфоническая 

музыка 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.4 
Циклические 

формы и жанры 
 3   0   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  9   

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка народов мира 

1.1 
По странам и 

континентам 
 2   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Европейская классическая музыка 

2.1 
Музыкальная 

драматургия 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

2.2 
Музыкальный 

образ 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 
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2.3 
Музыкант и 

публика 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

2.4 
Музыкальный 

стиль 
 1   0.5   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  6   

Раздел 3. Духовная музыка 

3.1 

Музыкальные 

жанры 

богослужения 

 2   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 4. Современная музыка: основные жанры и направления 

4.1 

Молодежная 

музыкальная 

культура 

 2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.2 

Джазовые 

композиции и 

популярные 

хиты 

 2   0.5   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  4   

Раздел 5. Связь музыки с другими видами искусства 

5.1 

Музыка и 

живопись. 

Симфоническая 

картина 

 3   0   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  3   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   2   6   

№ п/п 

 

Тема урока 

 

Электронные цифровые образовательные 
ресурсы 

1 
Музыкальное путешествие: моя 

Россия 
 

2 Семейный фольклор  

3 Музыкальный народный календарь  
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№ 

п/п  

 

Наименование 
разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка моего края 

1.1 
Календарный 

фольклор 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

1.2 
Семейный 

фольклор 
 1   0.5   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Народное музыкальное творчество России 

2.1 
Фольклорные 

жанры 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 3. Русская классическая музыка 

3.1 

История страны 

и народа в 

музыке русских 

композиторов 

 2   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

3.2 Русский балет  2   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Жанры музыкального искусства 

4.1 Камерная музыка  2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.2 
Театральные 

жанры 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.3 
Симфоническая 

музыка 
 2   0   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.4 
Циклические 

формы и жанры 
 3   0   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  9   

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Раздел 1. Музыка народов мира 

1.1 
По странам и 

континентам 
 2   0.5   0  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Европейская классическая музыка 

2.1 
Музыкальная 

драматургия 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

2.2 
Музыкальный 

образ 
 1   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 
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2.3 
Музыкант и 

публика 
 2   0   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

2.4 
Музыкальный 

стиль 
 1   0.5   0.5  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  6   

Раздел 3. Духовная музыка 

3.1 

Музыкальные 

жанры 

богослужения 

 2   0   0  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  2   

Раздел 4. Современная музыка: основные жанры и направления 

4.1 

Молодежная 

музыкальная 

культура 

 2   0   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

4.2 

Джазовые 

композиции и 

популярные 

хиты 

 2   0.5   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  4   

Раздел 5. Связь музыки с другими видами искусства 

5.1 

Музыка и 

живопись. 

Симфоническая 

картина 

 3   0   0.5  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ea40f0 

Итого по разделу  3   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   2   6   
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№ п/п 

 

Тема урока 

 

Электронные цифровые образовательные 
ресурсы 

1 
Музыкальное путешествие: моя 

Россия 
 

2 Семейный фольклор  

3 Музыкальный народный календарь  

4 Календарные народные песни  

5 Этюды  

6 
«Я русский композитор, и… это 

русская музыка» 
 

7 В музыкальном театре. Балет 

 

Урок (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3248/main/  

8 Балеты  

9 Вокальные циклы  

10 Камерная музыка 

 

Урок (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3353/main/  

11 В музыкальном театре  

12 
Судьба человеческая – судьба 

народная 

  

 

13 Классика и современность  

14 В концертном зале 

 

Урок (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3185/main/  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5ea6ed6 

15 Прелюдия  

16 Концерт  

17 Соната  

18 По странам и континентам  

19 
Традиционная музыка народов 

Европы 
 

20 
Музыкальная драматургия - 

развитие музыки 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5ea6576 

21 
Музыкальная драматургия - 

развитие музыки 
 

22 

Героические образы в музыке, 

литературе, изобразительном 

искусстве 

 

23 Инструментальная музыка  

24 Транскрипция  

25 Музыкальный стиль 
 

 

26 
Сюжеты и образы религиозной 

музыки 

Урок (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/ 
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Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5ea694a 
https://m.edsoo.ru/f5ea5036 https://m.edsoo.ru/f5ea5fae 
https://m.edsoo.ru/f5ea59aa 

27 Образы «Вечерни» и «Утрени» 

 

Урок (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3170/start/  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5ea613e 

28 
Рок-опера «Иисус Христос — 

суперзвезда» 
 

29 
Рок-опера «Юнона и Авось» А. 

Рыбникова 

Урок (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3178/main/  

30 
«Рапсодия в стиле блюз» Дж. 

Гершвина 
 

31 Популярные хиты 

 

Урок (РЭШ) 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3179/main/  

 

32 Симфоническая картина  

33 Вечная красота жизни  

34 

Мир образов природы родного 

края в музыке, литературе, 

живописи 
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Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков МУЗЫКИ 
предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет 
в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
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Приложение 2 

 

 

                       Нормы оценивания учебного предмета «МУЗЫКА» 

 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

При оценивании планируемых результатов обучения музыке обучающихся с НОДА 
необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень 
развития экспрессивной речи, развитие просодической стороны речи, особенности голоса, 
слуха, уровень работоспособности на уроке (истощаемость), уровень развития мануальных 
навыков. Исходя из этого, учитель использует для обучающихся индивидуальные формы 
контроля результатов обучения музыке. При сниженной работоспособности, выраженных 
нарушениях моторики рук возможно увеличение времени для выполнения контрольных и 
самостоятельных работ. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 
необходимости (при нарушенной мелкой моторике рук и плохо развитых графомоторных 
навыках) могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного 
программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных 
достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве 
экспрессивной речи обучающихся необходимо заменять письменными формами. В качестве 
форм контроля могут использоваться творческие задания, анализ музыкальных 
произведений, музыкальные викторины, тесты, кроссворды, презентации. 

При оценивании успеваемости ориентирами для учителя являются конкретные 
требования к обучающимся, представленные в программе и примерные нормы оценки 
результатов. 

Программа предполагает освоение обучающимися различных видов музыкальной 
деятельности (при наличии такой возможности у обучающихся): хорового пения, слушания 
музыкальных произведений, импровизации, коллективного музицирования. 

Слушание музыки 
На уроках проверяется и оценивается умение обучающихся слушать музыкальные 

произведения, давать словесную характеристику их содержанию и средствам музыкальной 
выразительности, умение сравнивать, обобщать; знание музыкальной литературы. 

Учитывается степень раскрытия эмоционального содержания музыкального 
произведения через средства музыкальной выразительности; самостоятельность в разборе 
музыкального произведения; умение обучающегося сравнивать произведения и делать 
самостоятельные обобщения на основе полученных знаний. 

 
Хоровое пение 

Для оценивания качества выполнения обучающимися певческих заданий необходимо 
предварительно провести индивидуальное  прослушивание каждого обучающегося, чтобы 
иметь данные о диапазоне его   певческого голоса. 

 
Учёт полученных данных, с одной стороны, позволит дать более объективную оценку 

качества выполнения обучающимся певческого задания, с другой стороны - учесть при 
выборе задания индивидуальные особенности его музыкального развития и, таким образом, 
создать наиболее благоприятные условия опроса. Так, например, предлагая обучающемуся 
исполнить песню, нужно знать рабочий диапазон его голоса и, если он не соответствует 
диапазону песни, предложить обучающемуся исполнить его в другой, более удобной для 
него тональности или исполнить только фрагмент песни: куплет, припев, фразу. 
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Контрольно-измерительные материалы 

 
7 класс 

 
Инструкция для обучающихся на выполнение работы по музыке. 
Работа состоит из 3 частей, включающих в себя 10 заданий. 
Часть 1(1–7). содержит 7 заданий к каждому заданию приводится три варианта ответа, из 
которых 
только один верный. При выполнении заданий части 1 выпишите номер выбранного ответа. 
Часть 2 (8-9) содержит 2 задания выбор правильного ответа на соответствие автора музыки и 
его произведения 
Часть 3 содержит 1 задание (10), на которое следует дать развёрнутое пояснение. 
При выполнении заданий Вы можете пользоваться черновиком. Обращаем Ваше внимание на 
то, что записи в черновике не будут учитываться при оценивании работы. 
Баллы, полученные Вами за все выполненные задания, суммируются. Постарайтесь 
выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов. 
 
Вариант 1 

1.Автора музыки называют: 
а) художник 
в) композитор 
2.Дайте определение понятию драма музыкальная: 
а) раннее название оперы, где драма-действие, а музыка средство 
б) название мюзикла 
в) увертюра 
3.Подбери к музыкально-выразительному средству предлагаемые эпитеты: 
1.Душа музыки а) ритм 
2.Музыкальное время б) тембр 
3.Краски музыки в) мелодия 
4 Найдите значение слова Увертюра – 
1 Театральное действие, состоящее из мимических движений, сопровождаемых музыкой 
2 Музыкальное оркестровое вступление к театральному представлению 
5.Определите, что лежит в основе музыкальной драматургии: 
а) сюжет сказки 
б) наличие конфликта и его развитие 
в) историческое событие 
6.Определите кто разработал и ввел понятие симфонизм: 
а) Асафьев Б.В. 
б) Прокофьев С.С. 
в) Кабалевский Д.Б. 
7.Определите соответствие этапа человеческой жизни и времен года в произведении Гайдна 
«Времена года» 
1.Весна а) молодость 
2.Лето б) старость 
3.Осень в) зрелость 
4.Зима г) юность 
8 Кому из композиторов принадлежат данные музыкальные произведения: 
1 Э.Л. Уэббер а) «Симфония №40» 
2.И. С. Бах б) Рок – опера «Иисус Христос - суперзвезда» 



13

 

 

3 Моцарт В.А. в) Прелюдия и фуга ре минор 
 
9 Установите правильную последовательность частей в произведении Малера «Песнь о 
земле»: 
1 О юности 
2 Одинокой осенью 
3.Прощание 
4.Застольная песнь о горестях земли 
5.О красоте 
6.Пьяной весной 
10 Прочтите отрывок из статьи и назовите фамилию композитора, который является автором 
этого музыкального произведения. Назовите причину, вдохновившую его на создание этого 
произведения. 
«В это время композитору попал в руки сборник. В нем он нашел то, что ему стало наиболее 
близким в эти дни. Летом 1907 года, поселившись в Тироле, в курортном местечке 
Шлудербах, композитор отбирал стихи для частей цикла, набрасывал первые эскизы. Осенью 
он не мог знать, как будет называться это произведение в целом. Судьба подарила ему 
прекрасное время, это самое личное из всего, что он до сих пор написал». 
 
 
Вариант 2. 

1 Человека, управляющего музыкальным коллективом называют: 
а) солист 
б) дирижер 
в) пианист 
2.Что обозначает понятие симфонизм: 
а) соревнование 
б) непрерывность музыкального сознания 
в) согласие 
3 Подбери к музыкально-выразительному средству предлагаемые эпитеты: 
1.Сила звучания а) темп 
2.Скорость музыки б) красота 
3.Гармония в) динамика 
4 Найдите значение слова Увертюра – 
1 Театральное действие, состоящее из мимических движений, сопровождаемых музыкой 
2 Музыкальное оркестровое вступление к театральному представлению 
5.Определи строение симфонии: 
а) 2части 
б) 3 части 
в) 4 части 
6 Определите кому из героев оперы «Евгений Онегин» принадлежат голоса: 
1.Татьяна а) баритон 
2.Ольга б) сопрано 
3.Онегин в) контральто 
7.Кто исполняет в опере «Пиковая дама» ариозо в игорном доме «Что наша жизнь? -Игра!» 
а) Лиза 
б) Герман 
в) графиня Анна Федотовна 
8 Кому из композиторов принадлежат данные музыкальные произведения: 
1 Э.Л. Уэббер а) «Симфония №40» 
2.И. С. Бах б) Рок – опера «Иисус Христос - суперзвезда» 
3 Моцарт В.А. в) Прелюдия и фуга ре минор 
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9 Установите правильную последовательность частей в произведении Гайдна «Времена 
года»: 
Лето 
Зима 
Осень 
Весна 
10 Прочтите отрывок из статьи и назовите фамилию композитора, название произведения и 
идею его 
создания: 
«Каждой эпохе свойственно свое понимание темы «Человек и природа». Идея создания этого 
произведения- природа вечна, это незыблемая могучая животворная сила. Она источник 
человеческой 
жизни. Она дарит радость, изобилие, мудро правит всем человеческим бытием, расцветая и 
увядая, 
умирая и возрождаясь вновь. Жизнь человека не бессмысленна, она наполнена человеческим 
трудом. 
Труд, умение радоваться дарам природы, жить простыми чувствами – вот высшая 
добродетель, символ 
добра и гармонии человека с окружающим миром» 
 
 
Система оценивания 

 Пятибальная система:  
85%-100% - «5» 
 70% - 84% - «4» 
 50% - 69% - «3» 
 25% - 49% - «2» 
 Менее 25% - «1»
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Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
8-9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по "Основам безопасности и защиты Родины" 

составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной программы 
основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на 
целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, сформулированные в Рабочей программе воспитания. Предусматривает 
непосредственное применение при реализации  адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья.  

Рабочая программа по учебному предмету составлена на основе ФРП «Основы 
безопасности и защиты Родины»  

Содержание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины», 
представленное в Федеральной адаптированной рабочей программе, соответствует 
ФГОС ООО, Федеральной основной образовательной программе основного общего 
образования с учетом пролонгации на один год. 

 Программа ОБЗР обеспечивает: 
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности  

и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 
поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 
преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 
уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 
необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 
потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 
взаимодополнение, способствующее формированию практических умений  
и навыков. 

 В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 
одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 
изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 
процесса на уровне среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 
Модуль № 2. «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
Модуль № 4. «Безопасность в быту»; 
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»; 
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»; 
Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»; 
Модуль № 8. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 
Модуль № 9. «Безопасность в социуме»; 
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»; 
Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 
универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 
линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 
возможности её избегать → при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 
опасностей: 
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помещения и бытовые условия;  
улица и общественные места; 
природные условия;  
коммуникационные связи и каналы;  
физическое и психическое здоровье; 
социальное взаимодействие и другие. 
 Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий  
с возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей.  
При этом использование цифровой образовательной среды на учебных  
занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные 
технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия 
обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 
и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 
России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 
информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 
вопросов безопасности, их значение  
не только для самого человека, но также для общества и государства.  
При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение 
жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 
образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 
гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 
умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности  
в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического 
обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими 
системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной 
безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности Российской 
Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. 
№ 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, 
утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 
государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная 
постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 
компоненты во всех без исключения предметных областях  
и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 
взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций  
в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 
предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, 
исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 
комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 
оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 
также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного 
поведения в повседневной жизни, сформировать  
у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 
является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 
выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 
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нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 
характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 
закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 
формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 
предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для 
успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной 
среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся с НОДА готовности к выполнению обязанности по защите 
Отечества в доступных для обучающихся пределах и базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения  
на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 
возникновения и возможных последствий различных опасных  
и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства  
и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 
и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных  
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

способность принятия обоснованных решений в опасной и чрезвычайной ситуации 
с учетом реальных условий и индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА, 
формирование у них навыков личного участия в обеспечении безопасности. 

Достижение поставленной цели осуществляется с учетом двигательных 
возможностей обучающихся, в том числе в процессе формирования у них конкретных 
умений и навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях.  

Если в силу тяжести двигательных нарушений обучающиеся не могут овладеть 
требуемыми навыками, необходимо обучать их правилам безопасного поведения и порядку 
действий в опасных и чрезвычайных ситуациях с учетом особенностей двигательного 
развития и  функциональных возможностей. 

Место предмета в учебном плане 
 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 
68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 
образования. 

 

 

Содержание учебного предмета ОБЗР 

 Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского 
общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции РФ; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 
национальной безопасности; 
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чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 
характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 
ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны России; 
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации; 
современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная  

и обязательная подготовка к службе в армии. 
Модуль № 2. «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 
этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 
организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  
функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 
воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 
вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 
Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 
противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи 
отделения в различных видах боя;  

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 
индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 
характеристики основных видов стрелкового оружия (АК-74, РПК, РПГ-7В, СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 
(РГД-5, Ф-1, РГО, РГН); 

история создания уставов; 
этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие их деятельность в повседневной жизнедеятельности 
войск; 

сущность единоначалия; 
командиры (начальники) и подчинённые; 
старшие и младшие; 
приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 
воинские звания и военная форма одежды; 
воинская дисциплина, её сущность и значение; 
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 
чем достигается твёрдая воинская дисциплина; 
положения Строевого устава. 

 Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 
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источники и факторы опасности, их классификация; 
общие принципы безопасного поведения; 
понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации; 
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 
основные источники опасности в быту и их классификация; 
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 
бытовые отравления и причины их возникновения; 
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 
правила комплектования и хранения домашней аптечки; 
бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи; 
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 
пожар и факторы его развития; 
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 
первичные средства пожаротушения; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 
ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 
классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 
правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 
участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и их значение;  
условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 
«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы 

и правила их применения; 
правила дорожного движения для пассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности 

и правила его применения; 
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 
правила поведения пассажира мотоцикла; 
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидиальной мобильности; 
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
правила подготовки велосипеда к пользованию; 
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 
основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 
порядок действий при пожаре на транспорте; 
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особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, 
водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 
отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 
чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 
общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 
порядок действий при попадании в толпу и давку; 
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 
опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате 
и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»: 
природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые, паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 
порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 
правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 
природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 
правила безопасного поведения в горах; 
снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый 

для снижения риска попадания в лавину; 
камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 
оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах;  
правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье; 
наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 
ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; 
грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 
землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне 
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извержения вулкана; 
смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 
правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы); 
особенности поведения лиц с НОДА в природной среде. 
Модуль № 8. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 

человека; 
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 
элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 
понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 
механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия; мероприятия, проводимые государством по 
обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуация 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотии, панзоотии, 

эпифитотии, панфитотии); 
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 
диспансеризация и её задачи; 
понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 
стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
 Модуль № 9. «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 
приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 
понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 
условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 
правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 
способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 
опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 
здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 
способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 
безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 
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понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 
компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 
правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 
основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 
противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 
деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 
деструктивную деятельность. 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 
признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 
правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 
порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, 
подрыв взрывного устройства). 

 
Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и 

защиты Родины на уровне основного общего образования. 

 

 

Личностные результаты. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными  
и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами  
и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания  
и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются  
в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в 
готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 
самоопределению; осмысленному ведению здорового  
и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения;  
к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 
личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в 
целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 
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ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности  
на её основе. 

 Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном  

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;  

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому  
и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения  
к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны;  
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 
нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном  
и многоконфессиональном обществе;  

представление о способах противодействия коррупции;  
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление  

к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении  
в образовательной организации;  

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной  
и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства  
и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения  
к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 
другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение  

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков;  

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих; 



57 

 

 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения 
к личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 
с природной и социальной средой;  

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных  
и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания  
в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места  
и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 
возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья  
и эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР,  
его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 
государства; 

осознание ценности жизни;  
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 
и отдыха, регулярная физическая активность);  

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического  
и психического здоровья;  

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде (с учетом особенностей лиц с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата);  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку  

и такого же права другого человека; 
7) трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такого рода деятельность на доступном уровне;  
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интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода,  
в том числе на основе применения изучаемого предметного знания с учетом собственных 
возможностей;  

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

готовность адаптироваться в профессиональной среде;  
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования  

и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей, 
собственных возможностей и ограничений; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 
средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях 
(при наличии возможности, на доступном для обучающегося с НОДА уровне); 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных  
и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 
улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях,  
при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук  

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков  
и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде;  

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред;  

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных  
и социальных рисков на территории проживания. 

 В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность. 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания  

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия  

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
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самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев). 

 У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие  
между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 
повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 
гипотезы, аргументировать свою точку зрения, проводить обоснованные выводы по 
результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 
объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий  
и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения 
об их развитии в новых условиях и контекстах. 

 У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи  
и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну  
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации  
и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 
овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 
 У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 
возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 
задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 
выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 
презентационные материалы. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 
регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 
ситуациях; 
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аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 
самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с 
учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы  
для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать 
ответственность за принятое решение. 

 У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального 
интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть  
при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 
обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное  
в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право  

на ошибку свою и чужую; 
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 
 У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли  

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 
результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться 
о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали  
или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада  
в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Предметные результаты освоения программы по ОБЗР на уровне основного общего 
образования. 

Предметные результаты характеризуются сформированностью у обучающихся основ 
культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 
следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 
повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые 
в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 
систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и 
государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, 
антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 
медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 
повседневной жизни. 

 Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 
14) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого 

развития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 
формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленные в 
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Конституции РФ, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах 
мирного и военного характера; 

15) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении 
военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; 
знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 
коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

16) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 
отношения к выполнению конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями 
об истории возникновения и развития военной организации России, функции и задачи 
современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей 
добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 

17) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 
устройстве стрелкового оружия;  

18) овладение основными положениями Общевоинских уставов Вооруженных 
Сил Российской Федерации; 

19) сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных 
правил безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные 
знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

20) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 
поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их 
в поведении; 

21) сформированность представлений о порядке действий при возникновении 
чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение 
оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий 
и собственных возможностей; 

22) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 
попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 
ожогах, отморожениях, отравлениях (при наличии возможности, с учетом психофизических 
особенностей обучающихся с НОДА на доступном для них уровне); сформированность 
социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 
здоровью и здоровью окружающих; 

23) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в 
социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном 
поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 
противодействовать; 

24) сформированность представлений об информационных и компьютерных 
угрозах, опасных явлениях в сети Интернет, знания о правилах безопасного поведения в 
информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

25) освоение знаний об основах общественно-государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об 
опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 
деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного 
поведения при угрозе или совершении террористического акта; 

26)  сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
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27)  понимание роли государства в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 
средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 
включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

Требования к предметным результатам освоения модулей ОБЗР обучающимися с 
НОДА в части выработки умений и навыков определяются индивидуально с учетом 
особенностей их двигательного развития и функциональных возможностей. 
Соответствующие навыки  вырабатываются при наличии  такой возможности с учетом 
психофизических особенностей обучающихся с НОДА на доступном для них  уровне. 

 Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции РФ; 
раскрывать содержание 2, 4, 20, 41, 42, 58,59 статей Конституции РФ, пояснять их 

значение для личности и общества; 
объяснять значение Стратегии национальной безопасности; 
раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 

безопасности, приводить примеры; 
раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам  

и источникам возникновения, приводить примеры; 
раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях; 
перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при ЧС и угрозах военного характера; 
выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»;  
изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 

навыки пользования фильтрующим противогазом (на доступном для обучающихся с 
НОДА уровне); 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 
характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 
приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе 

с неонацизмом и международным терроризмом; 
раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 
раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 
 Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»: 
сформировать представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
актуализировать информацию о направлениях подготовки к военной службе; 
актуализировать информацию о видах и родах Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
сформировать понимание функций и задач Вооруженных Сил на современном 

этапе; 
рассказывать о составе и предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
рассказывать о значимости военной присяги для формирования образа Российского 

военнослужащего, как защитника Отечества; 
сформировать представления об основных образцах вооружения и военной техники, 

их тактико-технических характеристиках; 
классифицировать виды вооружения и военной техники; 
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сформировать представление об организационной структуре отделения и задачах 
личного состава в бою; 

классифицировать современные виды средств экипировки военнослужащего и 
элементов бронезащиты;  

актуализировать информацию о вооружении отделения и тактико-технических 
характеристиках стрелкового оружия; 

классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат; 
сформировать представления о перспективах развития стрелкового оружия; 
актуализировать информацию об истории создания уставов, а также этапов 

становления современных общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 

классифицировать состав современных общевоинских уставов, а также направления 
их деятельности для повседневной жизнедеятельности войск; 

рассказывать о принципах единоначалия, принятых в Вооруженных Силах 
Российской Федерации;  

сформировать представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях; 
актуализировать информацию о порядке отдачи приказа (приказания) и их 

выполнения;  
классифицировать воинские звания и образцы военной формы одежды; 
актуализировать знания о воинской дисциплине; 
сформировать понимание сущности воинской дисциплины и ее значения; 
рассказывать о принципах достижения твердой воинской дисциплины; 
оценивать риски нарушения воинской дисциплины;  
объяснять основные положения Строевого устава. 

 Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 
раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 
классифицировать и характеризовать источники опасности; 
раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 
реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 
объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 
раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать основные источники опасности в быту; 
объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 

питания (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;  
характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; 
выработать навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в 

случае, если разбился ртутный термометр (на доступном для обучающихся с НОДА 
уровне); 

раскрывать признаки отравления,  правила профилактики пищевых отравлений; 
объяснять правила и приёмы оказания первой помощи, выработать навыки 

безопасных действий при отравлениях, промывании желудка (на доступном для 
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обучающихся с НОДА уровне);  
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 
объяснять правила безопасного обращения с инструментами; 
объяснять меры предосторожности от укусов различных животных; 
объяснять правила и выработать навыки оказания первой помощи при ушибах, 

переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях (на 
доступном для обучающихся с НОДА уровне); 

объяснять правила комплектования и хранения домашней аптечки; 
объяснять правила безопасного поведения и выработать навыки безопасных 

действий при обращении с газовыми и электрическими приборами; 
объяснять правила безопасного поведения и выработать навыки безопасных 

действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте (на доступном для обучающихся с 
НОДА уровне); 

объяснять правила и выработать навыки приёмов оказания первой помощи при 
отравлении газом и электротравме (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их 

возможные последствия; 
выработать навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
выработать навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, 

оказания первой помощи (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
объяснять права, обязанность и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 
объяснять правила и выработать навыки вызова экстренных служб и объяснять 

порядок взаимодействия с ними; 
раскрывать ответственность за ложные сообщения; 
характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 
характеризовать ситуации криминогенного характера; 
объяснять правила поведения с малознакомыми людьми; 
объяснять правила поведения и выработать порядок безопасных действий при 

попытке проникновения в дом посторонних; 
классифицировать аварийные ситуации в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 
объяснять правила подготовки к возможным авариям в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 
выработать навыки безопасных действий при авариях в коммунальных системах 

жизнеобеспечения (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 
характеризовать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 
характеризовать условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения; 
характеризовать правила дорожного движения для пешеходов; 
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 
характеризовать дорожные ловушки и объяснять правила их предупреждения; 
выработать навыки безопасного перехода дороги (на доступном для обучающихся с 

НОДА уровне); 
объяснять правила применения световозвращающих элементов; 
характеризовать правила дорожного движения для пассажиров; 
объяснять обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 
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объяснять правила применения ремня безопасности и детских удерживающих 
устройств; 

выработать навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных 
ситуациях в маршрутных транспортных средствах (на доступном для обучающихся с 
НОДА уровне); 

объяснять правила поведения пассажира мотоцикла; 
характеризовать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, 

лиц, использующих средства индивидуальной мобильности; 
характеризовать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
объяснять правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 

велосипеда (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
объяснять требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 
классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать 

причины их возникновения; 
выработать навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 
объяснять порядок действий при пожаре на транспорте; 
характеризовать особенности и опасности на различных видах транспорта 

(внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 
раскрывать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 
вырабатывать навыки безопасного поведения пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта (на доступном для обучающихся с НОДА 
уровне);  

объяснять правила и выработать навыки оказания первой помощи при различных 
травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте (на доступном для 
обучающихся с НОДА уровне); 

характеризовать способы извлечения пострадавшего из транспорта; 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
 Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
классифицировать общественные места;  
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 
объяснять правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
объяснять порядок составления плана действий в случае возникновения опасной или 

чрезвычайной ситуации; 
характеризовать массовые мероприятия и объяснять правила подготовки к ним; 
выработать навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
выработать навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку (на 

доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
выработать навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
объяснять правила и выработать навыки безопасных действий при эвакуации из 

общественных мест и зданий (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
выработать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений (на 

доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 
выработать навыки безопасных действий в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей 
и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при 
захвате и освобождении заложников (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 

выработать навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами; 
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моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 
классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 
характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 
выработать навыки безопасных действий при встрече с дикими животными, змеями, 

паукообразными и насекомыми; 
раскрывать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами 

и растениями; 
характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок 

подготовки к ним; 
выработать навыки безопасных действий при автономном пребывании в природной 

среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение 
ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия (на доступном для 
обучающихся с НОДА уровне); 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 
характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 
выработать навыки безопасных действий при нахождении в зоне природного пожара 

(на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
раскрывать правила безопасного поведения в горах; 
характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки 

и опасности; 
выработать навыки безопасных действий, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня (на 
доступном для обучающихся с НОДА уровне); 

объяснять общие правила безопасного поведения на водоёмах; 
раскрывать правила купания, характеризовать разницу оборудованных и 

необорудованных пляжей; 
характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 
выработать навыки безопасных действий при обнаружении тонущего человека летом 

и человека в полынье (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
раскрывать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 
характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий при наводнении (на доступном для 

обучающихся с НОДА уровне); 
характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий при нахождении в зоне цунами (на 

доступном для обучающихся с НОДА уровне);  
характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий при ураганах и смерчах (на доступном для 

обучающихся с НОДА уровне); 
характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 
выработать навыки безопасных действий при попадании в грозу (на доступном для 

обучающихся с НОДА уровне); 
характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 
выработать навыки безопасных действий при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал (на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
выработать навыки безопасных действий при нахождении в зоне извержения вулкана 

(на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 
объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 
раскрывать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 
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обстановке (загрязнении атмосферы); 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
 Предметные результаты по модулю № 8 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний»: 
раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 

вредных привычек; 
обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 
раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 

возникновения; 
характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, 

выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 
выработать навыки безопасных действий при возникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 
характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-
социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 
панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 
характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 
выработать навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; 
объяснять назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 
раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 
объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 
выработать навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание;  
знать состояния, требующие оказания первой помощи и мероприятия по оказанию 

первой помощи; 
анализировать универсальный алгоритм оказания первой помощи; характеризовать 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
выработать навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях 

(на доступном для обучающихся с НОДА уровне); 
характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего; 
моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 
характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 
характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 
раскрывать приёмы и выработать навыки соблюдения правил безопасной 

межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 
раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 
раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и 

причины развития; 
анализировать условия и ситуации возникновения межличностных и групповых 

конфликтов; 
характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 
выработать навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и 

безопасных действий при его опасных проявлениях; 
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характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 
(медиатора); 

анализировать опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие 
и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 
раскрывать приёмы распознавания манипуляций и анализировать способы 

противостояния ей; 
раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 
причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 
деструктивную деятельность) и анализировать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 
ними, раскрывать правила безопасного поведения; 

выработать навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми 
людьми; 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
 Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 
объяснять положительные возможности цифровой среды; 
характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 
анализировать общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
характеризовать опасные явления цифровой среды; 
классифицировать и анализировать вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 
выработать навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 
характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 
раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 
характеризовать противоправные действия в Интернете; 
выработать навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для 

снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 
различные организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 
выработать навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, 

необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную 
деятельность; 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
 Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 
объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 

характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 
раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 
раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 
объяснять уровни террористической опасности и цели контртеррористической 

операции; 
характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 
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выработать навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и 
безопасных действий при обнаружении признаков вербовки; 

анализировать признаки угроз и подготовки различных форм терактов, объяснять 
признаки подозрительных предметов; 

выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; 
характеризовать правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 
выработать навыки безопасных действий в условиях совершения терактов 

(нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой 
налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства) (на доступном для 
обучающихся с НОДА уровне); 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи. 
 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Модуль "Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства" 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. Основы 

военных знаний" 
 9    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту"  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность на транспорте"  7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 6  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   0   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9 КЛАСС 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
 9    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 
Модуль "Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи" 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль "Безопасность в социуме"  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
 7  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Роль безопасности в жизни человека, 

общества, государства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 

Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и биолого-социального 

характера 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 

Мероприятия по оповещению и защите 

населения при ЧС и возникновении угроз 

военного характера 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Защита Отечества как долг и обязанность 

гражданина 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Вооруженные Силы Российской 

Федерации – защита нашего Отечества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 
Состав и назначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 

Основные образцы вооружения и военной 

техники Вооруженных Сил Российской 

Федерации (основы технической 

подготовки и связи) 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 



 

 

8 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 

(тактическая подготовка) 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и 

ручных гранат Вооруженных Сил 

Российской Федерации (огневая 

подготовка) 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

10 

Общевоинские уставы – закон жизни 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

11 
Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними (общевоинские уставы) 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

12 
Воинская дисциплина, ее сущность и 

значение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

13 
Строевые приёмы и движение без оружия 

(строевая подготовка) 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

14 Основы безопасности жизнедеятельности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

15 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

16 
Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых отравлений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

17 Предупреждение бытовых травм  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

18 
Безопасная эксплуатация бытовых 

приборов и мест общего пользования 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 



 

 

19 Пожарная безопасность в быту  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

20 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

21 

Безопасные действия при авариях на 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

22 Правила дорожного движения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

23 Безопасность пешехода  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

24 Безопасность пассажира  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

25 Безопасность водителя  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

26 
Безопасные действия при дорожно-

транспортных происшествиях 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

27 
Безопасность пассажиров на различных 

видах транспорта 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

28 
Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

29 
Основные опасности в общественных 

местах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

30 
Правила безопасного поведения при 

посещении массовых мероприятий 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

31 
Пожарная безопасность в общественных 

местах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 



 

 

32 
Пожарная безопасность в общественных 

местах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

33 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

34 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и антиобщественного 

характера. Итоговая контрольная работа. 

 1  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1   0   

9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Правила безопасного поведения в 

природной среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

3 
Пожарная безопасность в 

природной среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

4 Безопасное поведение в горах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

5 Безопасное поведение на водоёмах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 



 

 

6 
Безопасные действия при 

наводнении, цунами 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

7 
Безопасные действия при урагане, 

смерче, грозе 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

8 

Безопасные действия при 

землетрясении, извержении 

вулкана 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

9 
Экология и её значение для 

устойчивого развития общества 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

10 Общие представления о здоровье  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

11 
Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

12 
Профилактика неинфекционных 

заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

13 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

14 
Первая помощь при неотложных 

состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

15 

Практикум для отработки 

практических навыков первой 

помощи и психологической 

поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

16 
Практикум для отработки 

практических навыков первой 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 



 

 

помощи и психологической 

поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

17 
Общение – основа социального 

взаимодействия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

18 
Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

19 
Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситуаций 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

20 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

21 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

22 
Современные увлечения. Их 

возможности и риски 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

23 
Цифровая среда - ее возможности и 

риски 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 

Вредоносные программы и 

приложения, способы защиты от 

них 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

25 
Опасный и запрещенный контент: 

способы распознавания и защиты 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 
Деструктивные течения в 

интернете, их признаки, опасности 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

27 
Правила безопасного поведения в 

цифровой среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 



 

 

28 
Сущность понятий "терроризм" и 

"экстремизм" 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

29 

Основы общественно-

государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

30 

Основы общественно-

государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

31 

Опасности вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

меры защиты 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

32 

Опасности вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

меры защиты 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

33 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

34 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта. Итоговая 

контрольная работа 

 1  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1  0   
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Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков ОБЗР 
предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
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Приложение 2 

 

 

                       Нормы оценивания учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА учитываются особенности 
их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 
двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 
выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и 
другие особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 
неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 
выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и другие особенности; 
нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 
смешение сходных по начертанию букв; 
прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 

движений. 
При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется осуществлять 
оценку совместно с учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной 
речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных 
доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 
необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, 
иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет 
учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями. 

 

Оценка устных ответов учащихся. 

Высокий уровень (ставится оценка «5»), если учащийся показывает верное 
понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование 
основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 
примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении 
практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее 
изученным материалом по курсу ОБЗР, а также с материалом, усвоенным при 
изучении других предметов. 

Повышенный уровень (ставится оценка «4»), если ответ ученика 
удовлетворяет основным требованиям к ответу, но дан без использования 
собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без 
использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 
изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более 
двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 
учителя. 

Базовый уровень (ставится оценка «3»), если учащийся правильно понимает 
суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 
вопросов курса ОБЗР, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 
материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с 
использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, 
требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не 
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более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 
негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и 
трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Ниже базового (ставится оценка «2»), если учащийся не овладел основными 
знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил 
больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 
поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 
знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов 
знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными 
результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов 

 
Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней 
не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей 
работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 
одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 
негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для 
оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 
Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном 
объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно 
и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях 
и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; 
соблюдает требования правил техники безопасности. 

Оценка «4»ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 
допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 
выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; 
если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 
выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы 
выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 
безопасности. 

Оценка тестовых работ. 

Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения 
каждого материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется для итогового 
контроля. 
При оценивании используется следующая шкала: 
Высокий уровень (оценка «5») - 80-100% максимального количества баллов;  
Повышенный уровень (оценка «4») - 60-80% максимального количества баллов;  
Базовый уровень (оценка «З») - 40-60% максимального количества баллов;  
Ниже базового уровня (оценка «2») - менее 40% максимального количества 
баллов; 
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Приложение 3 

Контрольно-измерительный материал 

8 класс 
Итоговая контрольная работа  

 

1. Дополните фразу: «Согласно Правилам дорожного движения, лицо, 

принимающее непосредственное участие в движении в качестве водителя, пешехода, 

пассажира транспортного средства, называется ________________» (выберите 
правильный ответ): 

 

А) гражданином; 
Б) участником дорожного движения; 

В) членом неформальной организации; 
Г) участником общественного движения. 

 
2. Ты вышел на лёд, а он затрещал. Твои действия? 
 

А) попрыгать, проверить прочность; 
Б) бежать к берегу; 
В) медленно, не отрывая ступни ног ото льда, идти к берегу. 

 

3. В общественном транспорте НЕЛЬЗЯ: 
 

А) читать книгу; 
Б) высовываться из окна транспортного средства; 

В) передвигаться по салону; 
Г) уступать занятое место. 

 
4. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 
 

А) ЧС техногенного характера; 
Б) ЧС экологического характера; 

В) ЧС природного характера; 
Г) стихийным бедствиям. 

 
5. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором 

может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, 

возникнуть угроза здоровью людей либо будет нанесен ущерб экономике или 

окружающей природной среде, называется: 
 

А) аварийный 
объект; 

Б) потенциально опасный 
объект; 

В) катастрофически опасный 
объект. 

 

6. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 
 

А) несвоевременное 
проведение ремонтных 
работ, повышение 
температуры и давления 
внутри производственного 
оборудования; 

Б) понижение давления в 
технологическом 
оборудовании, отсутствие 
специальных приборов, 
указывающих превышение 
концентрации химически 
опасных веществ; 

В) отсутствие специальных 
устройств удаления дыма, 
легкосбрасываемых 
конструкций во 
взрывоопасных 
производствах, наличие газов 
в зоне взрыва. 

 

7. К поражающим факторам пожара относятся: 
 

А) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 
Б) открытый огонь, токсичные продукты горения; 
В) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
Г) образование облака зараженного воздуха. 
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8. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 
 

А) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм 
человека; 
Б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
В) лучистый поток энергии; 
Г) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги. 

 

9. Гидродинамические аварии – это: 
 

А) аварии на гидротехнических сооружениях, в результате которых могут произойти 
катастрофические затопления; 
Б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 
заражение воды; 
В) аварии на пожаро- взрывоопасных  объектах, в результате которых может произойти 
взрыв. 

 

10. Хлор – это: 
 

А) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 
металлический привкус во рту; 
Б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 
В) зеленовато-желтый газ с резким запахом. 

 

11. Как ты поступишь, если в задымлённой квартире остался твой любимый 

ноутбук? 
 

А) вернусь, чтобы его забрать; 
Б) не выйду из помещения пока не захвачу ноутбук; 
В) быстро выбегу из помещения без ноутбука. 

 

12. Управлять велосипедом  при движении по дорогам Правилами дорожного 

движения разрешается лицам: 
 

А) не моложе 12 лет; 
Б) не моложе 10 лет; 

В) не моложе 8 лет; 
Г) не моложе 14 лет. 

 

13. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный 

ответ: 
 

А) побежите и постараетесь сорвать одежду; 
Б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; 
В) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 
 

14. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка аммиака. Вы 

живёте  на 4-м этаже и можете оказаться  в зоне поражения. Ваши действия: 
 

А) укроетесь в подвале здания; 
Б) подниметесь на этаж выше; 
В) останетесь в своей квартире. 
 

15. После поступления сообщения об опасности разрушения дамбы необходимо: 
 

А) одеть средства защиты кожи и дыхания; 
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Б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там до тех 
пор, пока не прибудут спасатели или не спадёт вода; 
В) подойти к дамбе, чтобы определить степень её разрушения. 

 

16. Установите соответствие между видом чрезвычайной ситуации техногенного 

характера и объектами, на которых она может произойти (ответ представьте цифрой с 
буквами по образцу – 1 - А, Б, В;        2 - Г, Д, Е). 

 

1) химические чрезвычайные ситуации: 
2) пожаро-взрывоопасные чрезвычайные ситуации: 

 
 А) автозаправочная станция 
 Б) комбинат по производству аммиака 
 В) склад боеприпасов 
 Г) склад легковоспламеняющихся и горючих жидкостей 
 Д) предприятия медицинской промышленности 
 Е) предприятия по производству минеральных  удобрений и ядохимикатов. 

 

 

9 класс 

 Итоговая контрольная работа 

1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и 

внешних угроз»: 

 

А) Безопасность; 
Б) Жизненно важные интересы; 
В) Угроза безопасности. 

 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства»: 

 

А) Безопасность; 
Б) Жизненно важные интересы; 
В) Угроза безопасности. 

 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая 

это: 

А) Опасность; 
Б) Опасное явление; 
В) Экстремальная ситуация. 

 
4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов для 

населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это: 

 

А) Опасность; 
Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 
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5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, при котором 

происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных средств, 

зданий и сооружений, но без гибели людей это: 

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 
В) Чрезвычайная ситуация. 

 
6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных 

ценностей, нередко к человеческим жертвам это:  

 

А) Авария; 
Б) Катастрофа; 
В) Стихийное бедствие. 

 

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного 

характера? 

 

А) Терроризм; 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 
Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 
Е) Лесные пожары. 

 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 

 

А) Терроризм; 
Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 
Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 
Е) Лесные пожары. 

 
9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Аварии;  
Б) Сели; 

В) Оползни; 
Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 
Е) Эпизоотии. 

 
10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими 

в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его 

обитания – это: 

 

А) Мониторинг; 
Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 
11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 

дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 

 

А) Общая эвакуация; 
Б) Частичная эвакуация; 
В) Рассредоточение. 

 
12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового 

скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в 

толпу? 
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А) Изучать правила безопасного поведения; 
Б) Приготовить мобильный телефон; 
В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

 
13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 
Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому 
должностному лицу; 
В) Ничего не предпринимать. 

 
14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились 

вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила 

безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 

 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 
выполняйте все их требования; 
Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 
В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 
15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 

 

А) Паника, чреватая разрушениями; 
Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 
В) Воровство. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Обществознание» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
7-10 класс 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по обществознанию составлена на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
Рабочей программе воспитания. Рабочая программа по учебному предмету 
"Обществознание".(базовый уровень) составлена на основе ФРП «Обществознание» (ID 1927) 

Содержание учебного предмета «Обществознание», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на один 
год. 

 Целями обществоведческого образования на уровне основного общего образования 
являются: 

воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, 
социальной ответственности, правового самосознания, приверженности базовым ценностям 
нашего народа; 
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развитие у обучающихся понимания приоритетности общенациональных интересов, 
приверженности правовым принципам, закрепленным в Конституции Российской Федерации 
и законодательстве Российской Федерации; 

развитие личности на исключительно важном этапе ее социализации - в подростковом 
возрасте, становление ее духовно-нравственной, политической и правовой культуры, 
социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, развитие интереса 
к изучению социальных и гуманитарных дисциплин; способности к личному 
самоопределению, самореализации, самоконтролю; мотивации к высокопроизводительной, 
наукоемкой трудовой деятельности; 

формирование у обучающихся целостной картины общества, адекватной современному 
уровню знаний и доступной по содержанию для школьников подросткового возраста; 
освоение учащимися знаний об основных сферах человеческой деятельности, социальных 
институтах, нормах, регулирующих общественные отношения, необходимые для 
взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей человека и 
гражданина; 

владение умениями функционально грамотного человека (получать из разнообразных 
источников и критически осмысливать социальную информацию, систематизировать, 
анализировать полученные данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, 
практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и 
государства); 

создание условий для освоения обучающимися способов успешного взаимодействия с 
различными политическими, правовыми, финансово-экономическими и другими 
социальными институтами для реализации личностного потенциала в современном 
динамично развивающемся российском обществе; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для выстраивания 
отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий в 
общегражданской и в семейно-бытовой сферах; для соотнесения своих действий и действий 
других людей с нравственными ценностями и нормами поведения, установленными законом; 
содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе. 

 На основе учебного материала предмета "Обществознание" решаются следующие 
коррекционно-развивающие задачи: развитие познавательной активности обучающихся 
(достигается реализацией принципа доступности учебного материала); развитие словаря и 
устной речи, представлений об окружающей действительности; включение приобретаемых 
знаний по обществознанию в практическую деятельность и повседневную жизнь 
обучающихся; проводить социальную профилактику, формируя навыки общения, 
правильного поведения. 
 

Место учебного предмета «Обществознание» в учебном плане 
Программа составлена с учетом количества часов, отводимого на изучение предмета 

«Обществознание» базовым учебным планом: в 7–10 классах по 1 учебному часу в неделю. 
 
 

Содержание учебного предмета «Обществознание» 

 

 

7 КЛАСС 

Социальные ценности и нормы 
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Общественные ценности. Свобода и ответственность гражданина. 
Гражданственность и патриотизм. Гуманизм. 

Социальные нормы как регуляторы общественной жизни и поведения человека в 
обществе. Виды социальных норм. Традиции и обычаи. 

Принципы и нормы морали. Добро и зло. Нравственные чувства человека. 
Совесть и стыд. 

Моральный выбор. Моральная оценка поведения людей и собственного поведения. 
Влияние моральных норм на общество и человека. 

Право и его роль в жизни общества. Право и мораль. 

Человек как участник правовых отношений 
Правоотношения и их особенности. Правовая норма. Участники правоотношений. 

Правоспособность и дееспособность. Правовая оценка поступков и деятельности человека. 
Правомерное поведение. Правовая культура личности. 

Правонарушение и   юридическая   ответственность.   Проступок   и 

преступление. Опасность правонарушений для личности и общества. 
Права и свободы человека и гражданина Российской Федерации. Гарантия и защита 

прав и свобод человека и гражданина в Российской Федерации. Конституционные 
обязанности гражданина Российской Федерации. Права ребёнка и возможности их защиты. 

Основы российского права 
Конституция Российской Федерации – основной закон. Законы и подзаконные акты. 

Отрасли права. 
Основы гражданского права. Физические и юридические лица в гражданском праве. 

Право собственности, защита прав собственности. 
Основные виды гражданско-правовых договоров. Договор купли- продажи. Права 

потребителей и возможности их защиты. Несовершеннолетние как участники гражданско-
правовых отношений. 

Основы семейного права. Важность семьи в жизни человека, общества и 
государства. Условия заключения брака в Российской Федерации. Права и обязанности 
детей и родителей. Защита прав и интересов детей, оставшихся без попечения родителей. 

Основы трудового права. Стороны трудовых отношений, их права и обязанности. 
Трудовой договор. Заключение и прекращение трудового договора. Рабочее время и время 
отдыха. Особенности правового статуса несовершеннолетних при осуществлении трудовой 
деятельности. 

Виды юридической ответственности. Гражданско-правовые проступки и 
гражданско-правовая ответственность. Административные проступки и административная 
ответственность. Дисциплинарные проступки и дисциплинарная ответственность. 
Преступления и уголовная ответственность. Особенности юридической ответственности 
несовершеннолетних. 

Правоохранительные органы в Российской Федерации. Структура 
правоохранительных органов Российской Федерации. Функции правоохранительных 
органов. 

8 КЛАСС 

Человек в экономических отношениях 

Экономическая жизнь общества. Потребности и ресурсы, 
ограниченность ресурсов. Экономический выбор. 

Экономическая система и её функции. Собственность. 
Производство – источник экономических благ. Факторы производства. 

Трудовая деятельность. Производительность труда. Разделение труда. 
Предпринимательство. Виды и формы предпринимательской 

деятельности. 
Обмен. Деньги и их функции. Торговля и её формы. 
Рыночная экономика. Конкуренция. Спрос и предложение. Рыночное равновесие. 
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Невидимая рука рынка. Многообразие рынков. 
Предприятие в экономике. Издержки, выручка и прибыль. Как 

повысить эффективность производства. 

Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и безработица. Финансовый 
рынок и посредники (банки, страховые компании, 

кредитные союзы, участники фондового рынка). Услуги финансовых посредников. 
Основные типы финансовых инструментов: акции и облигации. Банковские услуги, 
предоставляемые гражданам (депозит, кредит, 

платёжная карта, денежные переводы, обмен валюты). Дистанционное банковское 
обслуживание. Страховые услуги. Защита прав потребителя финансовых услуг. 

Экономические функции домохозяйств. Потребление домашних хозяйств. 
Потребительские товары и товары длительного пользования. Источники доходов и 
расходов семьи. Семейный бюджет. Личный финансовый план. Способы и формы 
сбережений. 

Экономические цели и функции государства. Налоги. Доходы и расходы 
государства. Государственный бюджет. Государственная бюджетная и денежно-кредитная 
политика Российской Федерации. Государственная политика по развитию конкуренции. 

Человек в мире культуры 

Культура, её многообразие и формы. Влияние духовной культуры на формирование 
личности. Современная молодёжная культура. 

Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки. Роль науки в развитии 
общества. 

Образование. Личностная и общественная значимость образования в современном 
обществе. Образование в Российской Федерации. Самообразование. 

Политика в сфере культуры и образования в Российской Федерации. 
Понятие религии. Роль религии в жизни человека и общества. Свобода совести и 

свобода вероисповедания. Национальные и мировые религии. Религии и религиозные 
объединения в Российской Федерации. 

Что такое искусство. Виды искусств. Роль искусства в жизни человека и общества. 
Роль информации и информационных технологий в современном мире. 

Информационная культура и информационная безопасность. Правила безопасного 
поведения в Интернете. 

9 КЛАСС 

Человек в политическом измерении 

Политика и политическая власть. Государство – политическая организация 
общества. Признаки государства. Внутренняя и внешняя политика. 

Форма государства. Монархия и республика – основные формы правления. 
Унитарное и федеративное государственно-территориальное устройство. 

Политический режим и его виды. 
Демократия, демократические   ценности.   Правовое   государство   и 

гражданское общество. 
Участие граждан в политике. Выборы, референдум. 
Политические   партии,    их    роль    в    демократическом    обществе. 

Общественно-политические организации. 

Гражданин и государство 

Основы конституционного строя Российской Федерации. Россия – демократическое 
федеративное правовое государство с республиканской формой правления. Россия – 
социальное государство. Основные направления и приоритеты социальной политики 
российского государства. Россия – светское государство. 

Законодательные, исполнительные и судебные органы государственной власти в 
Российской Федерации. Президент – глава государства Российская Федерация. 
Федеральное Собрание Российской Федерации: Государственная Дума и Совет Федерации. 
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Правительство Российской Федерации. Судебная система в Российской Федерации. 
Конституционный Суд Российской Федерации. Верховный Суд Российской Федерации. 

Государственное управление. Противодействие коррупции в Российской 
Федерации. 

Государственно-территориальное устройство Российской Федерации. Субъекты 
Российской Федерации: республика, край, область, город федерального значения, 
автономная область, автономный округ. Конституционный статус субъектов Российской 
Федерации. 

Местное самоуправление. 
Конституция Российской Федерации о правовом статусе человека и гражданина. 

Гражданство Российской Федерации. Взаимосвязь 
конституционных прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации. 

            10 КЛАСС 

 Человек в системе социальных отношений 

Социальная структура общества. Многообразие социальных общностей и групп. 
Социальная мобильность. 
Социальный статус человека в обществе. Социальные роли.   
Ролевой         набор подростка. 
Социализация личности. 
Роль семьи в социализации личности. Функции семьи. Семейные ценности. 

Основные роли членов семьи. 
Этнос и нация. Россия – многонациональное государство. Этносы и нации в диалоге 

культур. 
Социальная политика Российского государства. 
Социальные конфликты и пути их разрешения. 
Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для человека и 

общества. Профилактика негативных отклонений поведения. Социальная и личная 
значимость здорового образа жизни. 

Человек в современном изменяющемся мире 
Информационное общество. Сущность глобализации. Причины, проявления и 

последствия глобализации, её противоречия. Глобальные проблемы и возможности их 
решения. Экологическая ситуация и способы её улучшения. 

Молодёжь – активный участник общественной жизни. Волонтёрское движение. 
Профессии настоящего и будущего. Непрерывное образование и карьера. 
Здоровый образ жизни. Социальная и личная значимость здорового образа жизни. 

Мода и спорт. 
Современные формы связи и коммуникации: как они изменили мир. 

Особенности общения в виртуальном пространстве. 
Перспективы развития общества. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Обществознание» на уровне основного общего образования 

 
Личностные и метапредметные результаты представлены с учётом особенностей 

преподавания обществознания в основной школе. 
Планируемые предметные результаты и содержание учебного предмета 

распределены по годам обучения с учётом входящих в курс содержательных модулей 
(разделов) и требований к результатам освоения основной образовательной программы, 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 
общего образования, а также с учётом Федеральной программы воспитания. 
Содержательные модули (разделы) охватывают знания об обществе и человеке в целом, 
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знания всех основных сфер жизни общества и знание основ российского права. 
Представленный в программе вариант распределения модулей (разделов) по годам 
обучения является одним из возможных. 

Научным сообществом и представителями высшей школы предлагается такое 
распределение содержания, при котором модуль (раздел) «Основы российского права» 
замыкает изучение курса в основной школе. 

 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения Федеральной рабочей программы по 

обществознанию для основного общего образования (6–9 классы). 
Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и 

духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают 
готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими 
людьми, при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение 
практических задач социальной направленности и опыта конструктивного социального 
поведения по основным направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия 
коррупции; готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 
государственным праздникам; историческому, природному наследию и памятникам, 
традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 
оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 
неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
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осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни; осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм 
вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том 
числе навыки безопасного поведения в интернет- среде; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения 
на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 
области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных последствий 
своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности; 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 
пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 
по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 
из другой культурной среды; 
способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость 
опыту и знаниям других; 
способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 
других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе умение учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других; 
навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 
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числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 
числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 
планировать своё развитие; умение распознавать конкретные примеры понятия по 
характерным признакам, выполнять операции в соответствии с 
определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие 
примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее – оперировать 
понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; 
умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей 
и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 
изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий 
контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий 
успеха. 
 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 
программы, формируемые при изучении обществознания: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 
явлений и процессов; 
 

устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для их 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефицит 
информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 
ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 
установлению особенностей объекта изучения, причинно- следственных связей и 
зависимостей объектов между собой; 
оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
исследования; 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
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наблюдения, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 
выводов и обобщений; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 
Общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; распознавать
 невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 
публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов. 
Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь 
обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений 
и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей 
и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
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ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 
1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в 
различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 
группе, принятие решений в группе); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 
делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль: 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; учитывать контекст и 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 
оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и 
такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 
открытость себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
 
Предметные результаты 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету  «Обществознание» (6–10 
классы): 

1)  освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 
особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных 
норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 
законодательства); процессах и явлениях в экономической (в области макро- и 
микроэкономики), социальной, духовной и политической сферах жизни общества; основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); 
системе образования в Российской Федерации; основах государственной бюджетной и 
денежно- кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 
личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; 
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2)  умение характеризовать традиционные российские духовно- нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 
созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 
милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 
народов России, преемственность истории нашей Родины); государство как социальный 
институт; 

3)  умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 
людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 
типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных 
норм, в том числе связанных с правонарушениями и наступлением юридической 
ответственности; связи политических потрясений и социально-экономического кризиса в 
государстве; 

4)  умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 
элементы и основные функции; 

5)  умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 
общественной жизни, их элементы и основные функции; 

6)  умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 
жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 
государстве; 
1)  умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности, в том числе для 
аргументированного объяснения роли информации и информационных технологий в 
современном мире; социальной и личной значимости здорового образа жизни, роли 
непрерывного образования, опасности наркомании и алкоголизма для человека и общества; 
необходимости правомерного налогового поведения, противодействия коррупции; 
проведения в отношении нашей страны международной политики «сдерживания»; для 
осмысления личного социального опыта при исполнении типичных для несовершеннолетнего 
социальных ролей; 
2)  умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 
норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 
3)  умение решать в рамках изученного материала познавательные и практические 
задачи, отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей, 
типичные социальные взаимодействия в различных сферах общественной жизни, в том числе 
процессы формирования, накопления и инвестирования сбережений; 
4)  овладение смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, в том числе 
извлечений из Конституции Российской Федерации и других нормативных правовых актов; 
умение составлять на их основе план, преобразовывать текстовую информацию в модели 
(таблицу, диаграмму, схему) и преобразовывать предложенные модели в текст; 
5)  овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников 
(в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – 
СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 
6)  умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 
оценивать социальную информацию, включая экономико-статистическую, из 
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адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ, 
соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 
человека, личным социальным опытом; используя обществоведческие знания, 
формулировать выводы, подкрепляя их аргументами; 

7)  умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения 
их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 
рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами и 
предпринимательской деятельностью, для оценки рисков осуществления финансовых 
махинаций, применение    недобросовестных практик); осознание неприемлемости всех 
форм антиобщественного поведения; 

7)  приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 
финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и 
в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 
гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 
выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; 
составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 
перспектив в профессиональной сфере; а также опыта публичного представления 
результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, 
особенностями аудитории и регламентом; 

8)  приобретение опыта самостоятельного заполнения формы (в том числе 
электронной) и составления простейших документов (заявления, обращения, декларации, 
доверенности, личного финансового плана, резюме); 

9) приобретение опыта осуществления совместной, включая взаимодействие с 
людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми 
разных культур; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

 

6 КЛАСС 

Человек и его социальное окружение 
– осваивать и применять знания о социальных свойствах человека, 

формировании личности, деятельности человека и её видах, образовании, правах и 
обязанностях учащихся, общении и его правилах, особенностях взаимодействия 
человека с другими людьми; 

– характеризовать традиционные российские духовно- нравственные 
ценности на примерах семьи, семейных традиций; характеризовать основные 
потребности человека, показывать их индивидуальный характер; особенности 
личностного становления и социальной позиции людей с ограниченными 
возможностями здоровья; деятельность человека; образование и его значение для 
человека и общества; 

– приводить примеры деятельности людей, её различных мотивов и 
особенностей в современных условиях; малых групп, положения человека в группе; 
конфликтных ситуаций в малой группе и конструктивных разрешений конфликтов; 
проявлений лидерства, соперничества и сотрудничества людей в группах; 

– классифицировать по разным признакам виды деятельности человека, 
потребности людей; 

– сравнивать понятия «индивид», «индивидуальность», 

«личность»; свойства человека и животных; виды деятельности (игра, 

труд, учение); 

– устанавливать и объяснять взаимосвязи людей в малых группах; целей, 
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способов и результатов деятельности, целей и средств общения; 

– использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности общения как социального явления, познания человеком мира и самого себя как 
вида деятельности, роли непрерывного образования, значения личного социального 
опыта при осуществлении образовательной деятельности и общения в школе, семье, 
группе сверстников; 

– определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания и 
личный социальный опыт своё отношение к людям с ограниченными возможностями 
здоровья, к различным способам выражения личной индивидуальности, к различным 
формам неформального общения подростков; 

– решать познавательные и практические задачи, касающиеся прав и 
обязанностей учащегося; отражающие особенности -отношений в семье, со 
сверстниками, старшими и младшими; 

– овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, в 
том числе извлечений из Закона «Об образовании в Российской Федерации»; составлять 
на их основе план, преобразовывать текстовую информацию в таблицу, схему; 

– искать и извлекать информацию о связи поколений в нашем обществе, об 
особенностях подросткового возраста, о правах и обязанностях учащегося из разных 
адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ с 
соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

– анализировать, обобщать, систематизировать, оценивать социальную 
информацию о человеке и его социальном окружении из адаптированных источников (в 
том числе учебных материалов) и публикаций в СМИ; 

– оценивать собственные поступки и поведение других людей в ходе 
общения, в ситуациях взаимодействия с людьми с ограниченными возможностями 
здоровья; оценивать своё отношение к учёбе как важному виду деятельности; 

– приобретать опыт использования полученных знаний в практической 
деятельности, в повседневной жизни для выстраивания отношений с представителями 
старших поколений, со сверстниками и младшими по возрасту, активного участия в 
жизни школы и класса; 

– приобретать опыт совместной деятельности, включая взаимодействие с 
людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
гуманистических ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур. 

Общество, в котором мы живём 

 

– осваивать и применять знания об обществе и природе, положении человека в обществе; 
процессах и явлениях в экономической жизни общества; явлениях в политической жизни 
общества, о народах России, о государственной власти в Российской Федерации; культуре и 
духовной жизни; типах общества, глобальных проблемах; 
– характеризовать устройство общества, российское государство, высшие органы 
государственной власти в Российской Федерации, традиционные российские духовно-
нравственные ценности, особенности информационного общества; 
– приводить примеры разного положения людей в обществе, видов экономической 
деятельности, глобальных проблем; 

– классифицировать социальные общности и группы; 
– сравнивать социальные общности и группы, положение в обществе различных людей; 
различные формы хозяйствования; 
– устанавливать взаимодействия общества и природы, человека и общества, деятельности 
основных участников экономики; 
– использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) влияния 
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природы на общество и общества на природу сущности и взаимосвязей явлений, процессов 
социальной действительности; 

– определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт своё отношение к проблемам 
взаимодействия человека и природы, сохранению духовных ценностей российского 
народа; 

– решать познавательные и практические задачи (в том числе задачи, отражающие 
возможности юного гражданина внести свой вклад в решение экологической проблемы); 
– овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, касающихся 
отношений человека и природы, устройства общественной жизни, основных сфер жизни 
общества; 
– извлекать информацию   из   разных   источников   о   человеке и обществе, включая 
информацию о народах России; 

– анализировать, обобщать, систематизировать, оценивать социальную 
информацию, включая экономико-статистическую, из адаптированных источников (в 
том числе учебных материалов) и публикаций в СМИ; используя обществоведческие 
знания, формулировать выводы; 

– оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия духовным традициям общества; 

– использовать полученные знания, включая основы финансовой грамотности, 
в практической деятельности, направленной на охрану природы; защиту прав 
потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг), на соблюдение традиций 
общества, в котором мы живём; 

– осуществлять        совместную         деятельность,         включая 

взаимодействие с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности 
на основе взаимопонимания между людьми разных культур; осознавать ценность культуры 
и традиций народов России. 

7 КЛАСС 

Социальные ценности и нормы 

– осваивать    и   применять   знания    о    социальных   ценностях; о содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения; 
– характеризовать традиционные российские духовно- нравственные ценности (в том 
числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, гуманизм, милосердие); 
моральные нормы и их роль в жизни общества; 

– приводить примеры гражданственности и патриотизма; ситуаций 
морального выбора; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

– классифицировать социальные нормы, их существенные признаки и 
элементы; 

– сравнивать отдельные виды социальных норм; 

– устанавливать и объяснять влияние социальных норм на общество и 
человека; 

– использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 
сущности социальных норм; 

– определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания, 
факты общественной жизни и личный социальный опыт своё отношение к явлениям 
социальной действительности с точки зрения социальных ценностей; к социальным 
нормам как регуляторам общественной жизни и поведения человека в обществе; 

– решать познавательные и практические задачи, отражающие действие 
социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения человека; 

– овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, 
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касающихся гуманизма, гражданственности, патриотизма; 

– извлекать информацию из разных источников о принципах и нормах морали, 
проблеме морального выбора; 

– анализировать,   обобщать,   систематизировать,   оценивать 

-социальную информацию из адаптированных источников (в том числе учебных 
материалов) и публикаций в СМИ, -соотносить её с собственными знаниями о моральном 
и правовом регулировании поведения человека; 

– оценивать собственные поступки, поведение людей с точки зрения их 
соответствия нормам морали; 

– использовать полученные знания о социальных нормах в 
повседневной жизни; 

– самостоятельно заполнять форму (в том числе электронную) и 

составлять простейший документ (заявление); 

– осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
гуманистических ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур. 

Человек как участник правовых отношений 

– осваивать и применять знания о сущности права, о правоотношении как 
социальном и юридическом явлении; правовых нормах, регулирующих типичные для 
несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения; правовом статусе 
гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); 
правонарушениях и их опасности для личности и общества; 

– характеризовать право как регулятор общественных отношений, 
конституционные права и обязанности гражданина Российской Федерации, права 
ребёнка в Российской Федерации; 

– приводить примеры и моделировать ситуации, в которых возникают 
правоотношения, и ситуации, связанные с правонарушениями и наступлением 
юридической ответственности; способы защиты прав ребёнка в Российской Федерации; 
примеры, поясняющие опасность правонарушений для личности и общества; 

– классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) нормы права, выделяя существенные признаки; 

– сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) проступок 
и преступление, дееспособность малолетних в возрасте от 6 до 14 лет и 
несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет; 

– устанавливать и объяснять взаимосвязи, включая взаимодействия 
гражданина и государства, между правовым поведением и культурой личности; между 
особенностями дееспособности несовершеннолетнего и его юридической 
ответственностью; 

– использовать полученные знания для объяснения сущности права, роли 
права в обществе, необходимости правомерного поведения, включая налоговое 
поведение и противодействие коррупции, различий между правомерным и 
противоправным поведением, проступком и преступлением; для осмысления личного 
социального опыта при исполнении типичных для несовершеннолетнего социальных 
ролей (члена семьи, учащегося, члена ученической общественной организации); 

– определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания, 
факты общественной жизни и личный социальный опыт своё отношение к роли 
правовых норм как регуляторов общественной жизни и поведения человека; 

– решать познавательные и практические задачи, отражающие действие 
правовых норм как регуляторов общественной жизни и поведения человека, 
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анализировать жизненные ситуации и принимать 

решения, связанные с исполнением типичных для несовершеннолетнего социальных ролей 
(члена семьи, учащегося, члена ученической общественной организации); 

– овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики: 
отбирать информацию из фрагментов Конституции Российской Федерации и других 
нормативных правовых актов, из предложенных учителем источников о правах и 
обязанностях граждан, гарантиях и защите прав и свобод человека и гражданина в 
Российской Федерации, о правах ребёнка и способах их защиты и составлять на их 
основе план, преобразовывать текстовую информацию в таблицу, схему; 

– искать и извлекать информацию о сущности права и значении правовых 
норм, о правовой культуре, о гарантиях и защите прав и свобод человека и гражданина в 
Российской Федерации, выявлять соответствующие факты из разных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ с соблюдением 
правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

– анализировать, обобщать, систематизировать, оценивать социальную 
информацию из адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и 
публикаций СМИ, соотносить её с собственными знаниями о правовом регулировании 
поведения человека, личным социальным опытом; используя обществоведческие 
знания, формулировать выводы, подкрепляя их аргументами; 

– оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения 
их соответствия правовым нормам: выражать свою точку зрения, участвовать в 
дискуссии; 

– использовать полученные знания о праве и правовых нормах в практической 
деятельности (выполнять проблемные задания, индивидуальные и групповые проекты), 
в повседневной жизни для осознанного выполнения гражданских обязанностей (для 
реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя, выбора профессии 
и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере с учётом приобретённых 
представлений о профессиях в сфере права, включая деятельность правоохранительных 
органов); публично представлять результаты своей деятельности (в рамках изученного 
материала, включая проектную деятельность), в соответствии с темой и ситуацией 
общения, особенностями аудитории и регламентом; 

– самостоятельно заполнять форму (в том числе электронную) и составлять 
простейший документ при получении паспорта гражданина Российской Федерации; 

– осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми 
разных культур. 

Основы российского права 

– осваивать и применять знания о Конституции Российской Федерации, 
других нормативных правовых актах, содержании и значении правовых норм, об 
отраслях права, о правовых нормах, регулирующих типичные для несовершеннолетнего 
и членов его семьи общественные отношения (в гражданском, трудовом и семейном, 
административном, уголовном праве); о защите прав несовершеннолетних; о 
юридической ответственности (гражданско-
правовой, дисциплинарной, административной, уголовной); о правоохранительных 
органах; об обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 
терроризма и экстремизма; 

– характеризовать роль Конституции Российской Федерации в системе 
российского права; правоохранительных органов в защите правопорядка, обеспечении 
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социальной стабильности и справедливости; гражданско-правовые отношения, 
сущность семейных правоотношений; способы защиты интересов и прав детей, 
оставшихся без попечения родителей; содержание трудового договора, виды 
правонарушений и виды наказаний; 

– приводить примеры законов и подзаконных актов и моделировать 

ситуации, регулируемые нормами гражданского, трудового, семейного, 
административного и уголовного права, в том числе связанные с применением санкций 
за совершённые правонарушения; 

– классифицировать по разным признакам виды нормативных правовых 
актов, виды правонарушений и юридической ответственности по отраслям права (в том 
числе устанавливать существенный признак классификации); 

– сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) сферы 
регулирования различных отраслей права (гражданского, трудового, семейного, 
административного и уголовного), права и обязанности работника и работодателя, 
имущественные и личные неимущественные отношения; 

– устанавливать и объяснять взаимосвязи прав и обязанностей работника и 
работодателя, прав и обязанностей членов семьи; традиционных российских ценностей 
и личных неимущественных отношений в семье; 

– использовать полученные знания об отраслях права в решении учебных 
задач: для объяснения взаимосвязи гражданской правоспособности и дееспособности; 
значения семьи в жизни человека, общества и государства; социальной опасности и 
неприемлемости уголовных и административных правонарушений, экстремизма, 
терроризма, коррупции и необходимости противостоять им; 

– определять и аргументировать своё отношение к защите прав участников 
трудовых отношений с опорой на знания в области трудового права, к 
правонарушениям, формулировать аргументированные выводы о 

недопустимости нарушения правовых норм; 

– решать познавательные и практические задачи, отражающие типичные 
взаимодействия, регулируемые нормами гражданского, трудового, семейного, 
административного и уголовного права; 

– овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики: 
отбирать информацию из фрагментов нормативных правовых актов (Гражданский 
кодекс Российской Федерации, Семейный кодекс Российской Федерации, Трудовой 
кодекс Российской Федерации, Кодекс Российской Федерации об административных 
правонарушениях, Уголовный кодекс Российской Федерации), из предложенных 
учителем источников о правовых нормах, правоотношениях и специфике их 
регулирования, преобразовывать текстовую информацию в таблицу, схему; 

– искать и извлекать информацию по правовой тематике в сфере 
гражданского, трудового, семейного, административного и уголовного права: выявлять 
соответствующие факты из разных адаптированных источников (в том числе учебных 
материалов) и публикаций СМИ с соблюдением правил информационной безопасности 
при работе в Интернете; 

– анализировать, обобщать,   систематизировать,   оценивать 

-социальную информацию из адаптированных источников (в том числе учебных материалов) 
и публикаций СМИ, соотносить её с собственными знаниями об отраслях права 
(гражданского, трудового, семейного, административного и уголовного) и личным 
социальным опытом; используя обществоведческие знания, формулировать выводы, 
подкрепляя их аргументами, о применении санкций за совершённые правонарушения, о 
юридической ответственности несовершеннолетних; 

– оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения 
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их соответствия нормам гражданского, трудового, семейного, административного и 
уголовного права; 

– использовать полученные знания о нормах гражданского, трудового, 
семейного, административного и уголовного права в практической деятельности 
(выполнять проблемные задания, индивидуальные и групповые проекты), в 
повседневной жизни для осознанного выполнения обязанностей, правомерного 
поведения, реализации и защиты своих прав; публично представлять результаты своей 
деятельности (в рамках изученного материала, включая проектную деятельность), в 
соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом; 

– самостоятельно заполнять форму (в том числе электронную) и составлять 
простейший документ (заявление о приёме на работу); 

– осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности, на основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, 

идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур. 

8 КЛАСС 

Человек в экономических отношениях 

– осваивать и применять знания об экономической жизни общества, её 
основных проявлениях, экономических системах, собственности, механизме рыночного 
регулирования экономики, финансовых отношениях, роли государства в экономике, 
видах налогов, основах государственной бюджетной и денежно-кредитной политики, о 
влиянии государственной политики на развитие конкуренции; 

– характеризовать способы координации хозяйственной жизни в различных 
экономических системах; объекты спроса и предложения на рынке труда и финансовом 
рынке; функции денег; 

– приводить примеры способов повышения эффективности производства; 
деятельности и проявления основных функций различных финансовых посредников; 
использования способов повышения эффективности производства; 

– классифицировать (в том числе устанавливать существенный признак 
классификации) механизмы государственного регулирования экономики; 

– сравнивать различные способы хозяйствования; 

– устанавливать и объяснять связи политических потрясений и социально-
экономических кризисов в государстве; 

– использовать полученные знания для объяснения причин достижения 
(недостижения) результатов экономической деятельности; для объяснения основных 
механизмов государственного регулирования экономики, государственной политики по 
развитию конкуренции, социально- экономической роли и функций предпринимательства, 
причин и последствий безработицы, необходимости правомерного налогового поведения; 

– определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и с 
опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни своё отношение к 
предпринимательству и развитию собственного бизнеса; 

– решать познавательные и практические задачи, связанные с осуществлением 
экономических действий, на основе рационального выбора в условиях ограниченных 
ресурсов; с использованием различных способов повышения эффективности производства; 
отражающие типичные ситуации и социальные взаимодействия в сфере экономической 
деятельности; отражающие процессы; 

– овладевать смысловым чтением, преобразовывать текстовую 
экономическую информацию в модели (таблица, схема, график и пр.), в том числе о 
свободных и экономических благах, о видах и формах предпринимательской деятельности, 
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экономических и социальных последствиях безработицы; 

– извлекать   информацию    из    адаптированных    источников, 

публикаций СМИ и Интернета о тенденциях развития экономики в нашей стране, о борьбе с 
различными формами финансового мошенничества; 

– анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, включая 
экономико-статистическую, из адаптированных источников (в том числе учебных 
материалов) и публикаций СМИ, соотносить её с личным социальным опытом; используя 
обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их аргументами; 

– оценивать собственные поступки и поступки других людей с точки зрения их 
экономической рациональности (сложившиеся модели поведения производителей и 
потребителей; граждан, защищающих свои экономические интересы; практики 
осуществления экономических действий на основе рационального выбора в условиях 
ограниченных ресурсов; использования различных способов повышения эффективности 
производства, распределения семейных ресурсов, для оценки рисков осуществления 
финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

– приобретать опыт использования знаний, включая основы финансовой 
грамотности, в практической деятельности и повседневной жизни для анализа потребления 
домашнего хозяйства, структуры семейного бюджета; составления личного финансового 
плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; 
выбора форм сбережений; для реализации и защиты прав потребителя (в том числе 
финансовых услуг), осознанного выполнения гражданских обязанностей, выбора 
профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; 

– приобретать опыт составления простейших документов (личный 
финансовый план, заявление, резюме); 

– осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности, на основе 
гуманистических ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур. 

Человек в мире культуры 

– осваивать и применять знания о процессах и явлениях в духовной жизни 
общества, о науке и образовании, системе образования в Российской Федерации, о религии, 
мировых религиях, об искусстве и его видах; об информации как важном ресурсе 
современного общества; 

– характеризовать духовно-нравственные ценности (в том числе нормы 
морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость) нашего общества, 
искусство как сферу деятельности, информационную культуру и информационную 
безопасность; 

– приводить примеры политики российского государства в сфере культуры и 
образования; влияния образования на социализацию личности; правил информационной 
безопасности; 

 

– классифицировать по разным признакам формы и виды культуры; 

– сравнивать формы культуры, естественные и социально- гуманитарные 
науки, виды искусств; 

– устанавливать и объяснять взаимосвязь развития духовной культуры и 
формирования личности, взаимовлияние науки и образования; 

– использовать полученные знания для объяснения роли непрерывного 
образования; 

– определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и с 



10

 

 

опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни своё отношение к 
информационной культуре и информационной безопасности, правилам безопасного 
поведения в Интернете; 

– решать познавательные и практические задачи, касающиеся форм и 
многообразия духовной культуры; 

– овладевать смысловым чтением текстов по проблемам развития 
современной культуры, составлять план, преобразовывать текстовую информацию в 
модели (таблицу, диаграмму, схему) и преобразовывать предложенные модели в текст; 

– осуществлять поиск информации об ответственности современных учёных, 
о религиозных объединениях в Российской Федерации, о роли искусства в жизни человека 
и общества, о видах мошенничества в Интернете в разных источниках информации; 

– анализировать, систематизировать, критически оценивать и обобщать 
социальную информацию, представленную в разных формах (описательную, графическую, 
аудиовизуальную), при изучении культуры, науки и образования; 

– оценивать собственные поступки, поведение людей в духовной сфере жизни 
общества; 

– использовать полученные знания для публичного представления результатов 
своей деятельности в сфере духовной культуры в соответствии с особенностями аудитории 
и регламентом; 

– приобретать опыт осуществления совместной деятельности при изучении 
особенностей разных культур, национальных и религиозных ценностей. 

9 КЛАСС 

Человек в политическом измерении 

– осваивать и применять знания о государстве, его признаках и форме, 
внутренней и внешней политике, о демократии и демократических ценностях, о 
конституционном статусе гражданина Российской Федерации, о формах участия граждан в 
политике, выборах и референдуме, о политических партиях; 

– характеризовать государство как социальный институт; принципы и 
признаки демократии, демократические ценности; роль государства в обществе на основе 
его функций; правовое государство; 

 

– приводить примеры государств с различными формами правления, 
государственно-территориального устройства и политическим режимом; реализации 
функций государства на примере внутренней и внешней политики России; политических 
партий и иных общественных объединений граждан; законного участия граждан в 
политике; связи политических потрясений и социально-экономического кризиса в 
государстве; 

– классифицировать современные государства по разным признакам; 
элементы формы государства; типы политических партий; типы общественно-
политических организаций; 

– сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
политическую власть с другими видами власти в обществе; демократические и 
недемократические политические режимы, унитарное и федеративное территориально-
государственное устройство, монархию и республику, политическую партию и 
общественно-политическое движение, выборы и референдум; 

– устанавливать и объяснять взаимосвязи в отношениях между человеком, 
обществом и государством; между правами человека и гражданина и обязанностями 
граждан, связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 
государстве; 

– использовать полученные знания для объяснения сущности политики, 
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политической власти, значения политической деятельности в обществе; для объяснения 
взаимосвязи правового государства и гражданского общества; для осмысления личного 
социального опыта при исполнении социальной роли гражданина; о роли информации и 
информационных технологий в современном мире для аргументированного объяснения 
роли СМИ в современном обществе и государстве; 

– определять и аргументировать неприемлемость всех форм 
антиобщественного поведения в политике с точки зрения социальных ценностей и 
правовых норм; 

– решать в рамках изученного материала познавательные и практические 
задачи, отражающие типичные взаимодействия между субъектами политики; выполнение 
социальных ролей избирателя, члена политической партии, участника общественно-
политического движения; 

– овладевать смысловым чтением фрагментов Конституции Российской 
Федерации, других нормативных правовых актов, учебных и иных текстов 
обществоведческой тематики, связанных с деятельностью субъектов политики, 
преобразовывать текстовую информацию в таблицу или схему о функциях государства, 
политических партий, формах участия граждан в политике; 

– искать и извлекать информацию о сущности политики, государстве и его 
роли в обществе: по заданию учителя выявлять соответствующие факты из разных 
адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ с 
соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете; 

– анализировать и конкретизировать социальную информацию о формах 
участия граждан нашей страны в политической жизни, о выборах и референдуме; 

– оценивать политическую деятельность различных субъектов политики с 
точки зрения учёта в ней интересов развития общества, её соответствия гуманистическим 
и демократическим ценностям: выражать свою точку зрения, отвечать на вопросы, 
участвовать в дискуссии; 

– использовать полученные знания в практической учебной деятельности 
(включая выполнение проектов индивидуально и в группе), в повседневной жизни для 
реализации прав гражданина в политической сфере; а также в публичном представлении 
результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, 
особенностями аудитории и регламентом; 

– осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности, на основе национальных 
ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 
ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур: 
выполнять учебные задания в парах и группах, исследовательские проекты. 

Гражданин и государство 

– осваивать и применять знания об основах конституционного строя и 
организации государственной власти в Российской Федерации, государственно-
территориальном устройстве Российской Федерации, деятельности высших органов власти 
и управления в Российской Федерации; об основных направлениях внутренней политики 
Российской Федерации; 

– характеризовать Россию как демократическое федеративное правовое 
государство с республиканской формой правления, как социальное государство, как 
светское государство; статус и полномочия Президента Российской Федерации, 
особенности формирования и функции Государственной Думы и Совета Федерации, 
Правительства Российской Федерации; 

– приводить примеры и моделировать ситуации в политической сфере жизни 
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общества, связанные с осуществлением правомочий высших органов государственной 
власти Российской Федерации, субъектов Федерации; деятельности политических партий; 
политики в сфере культуры и образования, бюджетной и денежно-кредитной политики, 
политики в сфере противодействии коррупции, обеспечения безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; 

– классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) полномочия высших органов государственной 
власти Российской Федерации; 

– сравнивать с опорой на Конституцию Российской Федерации полномочия 
центральных органов государственной власти и субъектов 

Российской Федерации; 

– устанавливать и объяснять взаимосвязи ветвей власти и субъектов 
политики в Российской Федерации, федерального центра и субъектов Российской 
Федерации, между правами человека и гражданина и обязанностями граждан; 

– использовать полученные знания для характеристики роли Российской 
Федерации в современном мире; для объяснения сущности проведения в отношении нашей 
страны международной политики 

«сдерживания»; для объяснения необходимости противодействия коррупции; 

– с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения ценностей 
гражданственности и патриотизма своё отношение к внутренней и внешней политике 
Российской Федерации, к проводимой по отношению к нашей стране политике 
«сдерживания»; 

– решать познавательные и практические задачи, отражающие процессы, 
явления и события в политической жизни Российской Федерации, в международных 
отношениях; 

– систематизировать и конкретизировать информацию о политической 
жизни в стране в целом, в субъектах Российской Федерации, о деятельности высших 
органов государственной власти, об основных направлениях внутренней и внешней 
политики, об усилиях нашего государства в борьбе с экстремизмом и международным 
терроризмом; 

– овладевать смысловым чтением текстов обществоведческой тематики: 
отбирать информацию об основах конституционного строя Российской Федерации, 
гражданстве Российской Федерации, конституционном статусе человека и гражданина, о 
полномочиях высших органов государственной власти, местном самоуправлении и его 
функциях из фрагментов Конституции Российской Федерации, других нормативных 
правовых актов и из предложенных учителем источников и учебных материалов, 
составлять на их основе план, преобразовывать текстовую информацию в таблицу, схему; 

– искать и извлекать информацию об основных направлениях внутренней и 
внешней политики Российской Федерации, высших органов государственной власти, о 
статусе субъекта Федерации, в котором проживают обучающиеся: выявлять 
соответствующие факты из публикаций СМИ с соблюдением правил информационной 
безопасности при работе в Интернете; 

– анализировать, обобщать, систематизировать и конкретизировать 
информацию о важнейших изменениях в российском законодательстве, о ключевых 
решениях высших органов государственной власти и управления Российской Федерации, 
субъектов Российской Федерации, соотносить её с собственными знаниями о политике, 
формулировать выводы, подкрепляя их аргументами; 

– оценивать собственные поступки и поведение других людей в 

гражданско-правовой сфере с позиций национальных ценностей нашего общества, уважения 
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норм российского права, выражать свою точку зрения, отвечать на вопросы, участвовать в 
дискуссии; 

– использовать полученные знания о государстве Российская Федерация в 
практической учебной деятельности (выполнять проблемные задания, индивидуальные и 
групповые проекты), в повседневной жизни для осознанного выполнения гражданских 
обязанностей; публично представлять результаты своей деятельности (в рамках изученного 
материала, включая проектную деятельность) в соответствии с темой и ситуацией общения, 
особенностями аудитории и регламентом; 

– самостоятельно заполнять форму (в том числе электронную) и составлять 
простейший документ при использовании портала государственных услуг; 

– осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 
ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 
ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур. 

10 КЛАСС 

Человек в системе социальных отношений 

– осваивать и применять знания о социальной структуре общества, социальных 
общностях и группах; социальных статусах, ролях, социализации личности; важности семьи 
как базового социального института; об этносе и нациях, этническом многообразии 
современного человечества, диалоге куль-тур, отклоняющемся поведении и здоровом 
образе жизни; 

– характеризовать функции семьи в обществе; основы социальной политики 
Российского государства; 

– приводить примеры различных социальных статусов, социальных ролей, 
социальной политики Российского государства; 

– классифицировать социальные общности и группы; 

– сравнивать виды социальной мобильности; 

– устанавливать и объяснять причины существования разных социальных 
групп; социальных различий и конфликтов; 

– использовать полученные знания для осмысления личного социального 
опыта при исполнении типичных для несовершеннолетних социальных ролей; 
аргументированного объяснения социальной и личной значимости здорового образа жизни, 
опасности наркомании и алкоголизма для человека и общества; 

– определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания, 
факты общественной жизни и личный социальный опыт своё отношение к разным этносам; 

– решать познавательные и практические задачи, отражающие типичные 
социальные взаимодействия; направленные на распознавание отклоняющегося поведения 
и его видов; 

 

– осуществлять смысловое чтение текстов и составлять на основе учебных 
текстов план (в том числе отражающий изученный материал о социализации личности); 

– извлекать информацию из адаптированных источников, публикаций СМИ и 
Интернета о межнациональных отношениях, об историческом единстве народов России; 
преобразовывать информацию из текста в модели (таблицу, диаграмму, схему) и из 
предложенных моделей в текст; 

– анализировать, обобщать, систематизировать текстовую и 
статистическую социальную информацию из адаптированных источников, учебных 
материалов и публикаций СМИ об отклоняющемся поведении, его причинах и негативных 
последствиях; о выполнении членами семьи своих социальных ролей; о социальных 
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конфликтах; критически оценивать современную социальную информацию; 

– оценивать собственные поступки и поведение, демонстрирующее 
отношение к людям других национальностей; осознавать неприемлемость 
антиобщественного поведения; 

– использовать полученные знания в практической деятельности для 
выстраивания собственного поведения с позиции здорового образа жизни; 

– осуществлять совместную деятельность с людьми другой национальной и 
религиозной принадлежности на основе веротерпимости и взаимопонимания между 
людьми разных культур. 

Человек в современном изменяющемся мире 
– осваивать и применять знания об информационном обществе, 

глобализации, глобальных проблемах; 

– характеризовать сущность информационного общества; здоровый образ 
жизни; глобализацию как важный общемировой интеграционный процесс; 

– приводить примеры глобальных проблем и возможных путей их решения; 
участия молодёжи в общественной жизни; влияния образования на возможности 
профессионального выбора и карьерного роста; 

– сравнивать требования к современным профессиям; 

– устанавливать и объяснять причины и последствия глобализации; 

– использовать полученные знания о современном обществе для решения 
познавательных задач и анализа ситуаций, включающих объяснение (устное и письменное) 
важности здорового образа жизни, связи здоровья и спорта в жизни человека; 

– определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания, 
факты общественной жизни и личный социальный опыт своё отношение к современным 
формам коммуникации; к здоровому образу жизни; 

– решать в   рамках   изученного   материала   познавательные   и 

практические задачи, связанные с волонтёрским движением; отражающие особенности 
коммуникации в виртуальном пространстве; 

– осуществлять смысловое чтение текстов (научно-популярных, 
публицистических и др.) по проблемам современного общества, глобализации; 
непрерывного образования; выбора профессии; 

– осуществлять поиск и извлечение социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) из различных источников о глобализации и её 
последствиях; о роли непрерывного образования в современном обществе. 

 
 

Включение обучающихся во внешние процедуры оценки достижений по предмету 
"Русский язык", в том числе всероссийские проверочные работы и другие подобные 
мероприятия, проводится только по желанию самих обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

7 КЛАСС.  

№ 

п/

п  
 

Наименование 
разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

Всег
о  

Контрольн
ые работы  

Практичес
кие работы  
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Раздел 1. Социальные ценности и нормы 

1.1 
Социальные 
ценности 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41
70e4 

1.2 
Социальные 
нормы 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41
70e4 

1.3 

Мораль и 
моральный 
выбор. Право и 
мораль 

8   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

Итого по разделу 12    

Раздел 2. Человек как участник правовых отношений 

2.
1 

Правоотношения 3   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

2.
2 

Правонарушения 
и их опасность 

для 
личности и 
общества 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

2.
3 
 

Защита прав и 
свобод человека 

и гражданина 

 
2 

 
1 

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

Итого по разделу 7    

Раздел 3. Основы российского права 

3.
1 

Как устроено 
российское право 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

3.
2 

Основы 
гражданского 

права 
2   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

3.
3 

Основы 
семейного права 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

3.
4 

Основы 
трудового права 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

3.
5 

Виды 
юридической 

ответственности 
2   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

3.
6 

Правоохранитель
ные органы в 
Российской 
Федерации 

2   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f417
0e4 

Итого по разделу 11    

Защита проектов, 
итоговое повторение 

4 1   
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ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34 2   

8 класс 

№ 

п/

п  
 

Наименование 
разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контроль
ные 
работы  
 

Практическ
ие работы  
 

Раздел 1. Человек в экономических отношениях 

1.1 

Экономика — 
основа 
жизнедеятельност
и человека 

5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419
196 

1.2 
Рыночные 
отношения в 
экономике 

5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419
196 

1.3 
Финансовые 
отношения в 
экономике 

5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4191
96 

1.4 
Домашнее 
хозяйство 

3   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4191
96 

1.5 
Экономические 
цели и функции 
государства 

2 1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4191
96 

Итого по разделу 20    

Раздел 2. Человек в мире культуры 

2.
1 

Культура, её 
многообразие и 

формы 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4191
96 

2.
2 

Наука и 
образование в 

Российской 
Федерации 

4   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4191
96 

2.
3 
 

Роль религии в 
жизни общества 

2  
 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4191
96 

2.
4 

Роль искусства в 
жизни человека 

2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4191

96 

2.
5 

Роль 
информации в 
современном 

мире 

1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4191

96 

Итого по разделу 10    
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Защита проектов, 
итоговое повторение 

4 1   

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34 2 0  

 

 9 класс 

№ 

п/

п  
 

Наименование 
разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

Раздел 1. Человек в политическом измерении 

1.1 
Политика и 
политическая 
власть 

6   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b
414 

1.2 
Участие 
граждан в 
политике 

6   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b
414 

Итого по разделу 12    

Раздел 2. Гражданин и государство 

2.
1 

Основы 
конституционн

ого строя 
Российской 
Федерации 

4   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b4
14 

2.
2 

Высшие органы 
государственно

й власти в 
Российской 
Федерации 

3   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b4
14 

2.
3 
 

Государственно
-

территориально
е устройство 
Российской 
Федерации 

3  
 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41b4
14 

2.
4 

Конституция 
Российской 

Федерации о 
правовом 
статусе 

человека и 
гражданина 

4 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b4

14 

 

Итого по разделу 14    

Защита проектов, 
итоговое повторение 

8 1   
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ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34 2 0  

 

10 класс 

№ 

п/

п  
 

Наименовани
е разделов и 

тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всег
о  
 

Контрольн
ые работы  
 

Практическ
ие работы  
 

Раздел 1. Человек в системе социальных отношений 

1.1 
Социальные 
общности и 

группы 
4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

414 

1.2 

Статусы и 
роли. 

Социализация 
личности. 
Семья и её 
функции 

6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

414 

1.3 

Этносы и 
нации в 

современном 
обществе. 

Социальная 
политика 

Российского 
государства 

5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

414 

 

1.4 

Отклоняющее
ся поведение 
и здоровый 
образ жизни 

3 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b

414 

Итого по разделу 18 1   

Раздел 2. Человек в современном изменяющемся мире  

2.1 

Человек в 
Современном 
изменяющемс

я 
мире 

8    

Защита проектов, 
итоговое повторение 

8 1   

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

34 2 0  
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 класс 

№  

п/п   

  

Тема урока   

  

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы   

  

Всег
о   

  

Контроль
ные 
работы   

  

Практиче
ские 
работы   

  

1  Социальные ценности   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebad0a  

2  Социальные ценности   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebae7c  

3  

Социальные нормы как 

регуляторы 

общественной жизни и 

поведения человека в 

обществе  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebafee  

4  

Социальные нормы как 

регуляторы 

общественной жизни и 

поведения человека в 

обществе  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebb160  

5  
Нормы и принципы 

морали  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebb3f4  

6  
Нормы и принципы 

морали  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebb57a  

7  

Нравственные чувства 

человека. Совесть и 

стыд  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebb70a  

 

8  

Моральный выбор. 

Моральная оценка 

поведения людей и 

собственного 

поведения  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebb886  

 

9  

Влияние моральных 

норм на общество и 

человека  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebbd40  

10  

Право и его роль в 

жизни общества. Право 

и мораль  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebbee4  
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11  

Обобщающий урок по 

теме "Социальные 

ценности и нормы"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebc060 

12  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Социальные 

ценности и нормы"  

 1        

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebc1e6  

13  

Правоотношения и их 

особенности. Правовые 

нормы  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebc358  

14  

Правовая оценка 

поступков и 

деятельности человека. 

Правомерное поведение 

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebc5b0  

 

15  
Правовая культура 

личности  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebc970  

16  

Правонарушение и 

юридическая 

ответственность  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebcae2  

17  

Правонарушение и 

юридическая 

ответственность  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebcc54  

18  

Гарантии и защита прав 

и свобод человека и 

гражданина в 

Российской Федерации. 

Конституционные 

обязанности 

гражданина Российской 

Федерации 

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebcdbc  

19  

Права ребёнка и 

возможности их 

защиты  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebcf24  

20  

Конституция 

Российской Федерации 

- Основной закон. 

Система права  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebd08c  

 

21  
Основы гражданского 

права  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebd1f4  

22  
Основы гражданского 

права  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebd5be  

23  
Основы семейного 

права  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebd74e  

24  
Основы семейного 

права  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebd8c0  
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25  
Основы трудового 

права  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebda32  

26  
Основы трудового 

права  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebdbb8  

27  
Виды юридической 

ответственности  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebdd16  

28  

Особенности 

юридической 

ответственности 

несовершеннолетних  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebdfd2  

 

29  

Структура 

правоохранительных 

органов Российской 

Федерации. Функции 

правоохранительных 

органов Российской 

Федерации  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebe144  

 

30  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Основы 

российского права"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebe2ac  

 

31  

Повторительно-

обобщающий урок по 

темам "Человек как 

участник правовых 

отношений. Основы 

российского права" 

 1    1     

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebe414 

  

32  

Защита проектов по 

теме " Гражданин  

Российской 

Федерации"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebe590  

 

 

33  

Защита проектов по 

теме "Права и 

обязанности 

несовершеннолетних"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebf7b0 

  

34  

Итоговое повторение 

по темам «Человек как 

участник правовых 

отношений» и  

"Основы российского 

права"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebfbac  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  
 34    1   0   

 

8 класс 
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№  

п/п   

  

Тема урока   

  

Количество часов  Электронные цифровые 
образовательные ресурсы 

  

всего Контрольн
ая работа 

Практическ
ая работа 

1  

Экономическая жизнь 

общества.  

Потребности и ресурсы. 

Ограниченность 

ресурсов. 

Экономический выбор  

 1     
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebfda0 

2  

Экономическая система 

и её функции. 

Собственность  

 1      

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ebff6c  

3  

Производство — 

источник 

экономических благ. 

Факторы производства. 

Трудовая деятельность  

 1      
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec0124  

4  

Предпринимательство.  

Производительность 

труда. Разделение труда 
 1      

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec06f6  

5  

Обмен. Деньги и их 

функции. Торговля и её 

формы  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec091c  

6  

Рыночная экономика. 

Конкуренция. 

Многообразие рынков  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec0ae8  

7  
Спрос и предложение. 

Рыночное равновесие   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec0cb4  

8  
Предприятие в 

экономике  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec0e62  

9  

Заработная плата и 

стимулирование труда. 

Занятость и 

безработица  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec1132  

10  

Финансовый рынок и 

финансовые 

посредники  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec12ea  

11  Банковские услуги   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec14b6  

12  Страховые услуги   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec175e  
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13  

Защита прав 

потребителя 

финансовых услуг  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec1920  

14  
Экономические 

функции домохозяйств  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec1ae2  

15  

Потребление домашних 

хозяйств. 

Потребительские 

товары и товары 

длительного 

пользования  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec1e70  

16  

Источники доходов и 

расходов семьи. 

Семейный бюджет. 

Личный финансовый 

план. Способы и 

формы сбережений  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec2046  

17  
Экономические цели и 

функции государства   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec21ea  

18  Налоги. 

Государственный 

бюджет. 

Государственная 

политика по развитию 

конкуренции 

 1       Библиотека ЦОК  
https://m.edsoo.ru/f5ec23a2 

19  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в 

экономических 

отношениях"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec255a  

20  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в 

экономических 

отношениях"  

 1    1     

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec27f8  

21  
Культура, её 

многообразие и формы.  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec29ce  

22  

Наука. Естественные и 

социально-

гуманитарные науки. 

Роль науки в развитии 

общества  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec2b86  

23  

Образование. 

Личностная и 

общественная 

значимость 

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec2d2a  
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образования в 

современном обществе  

24  

Образование в 

Российской Федерации. 

Самообразование  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec305e  

25  

Политика в сфере 

культуры и 

образования в 

Российской Федерации  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec31da  

26  

Понятие религии. Роль 

религии в жизни 

человека и общества. 

Свобода совести и 

свобода 

вероисповедания  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec3356  

27  

Национальные и 

мировые религии.  

Религии и религиозные 

объединения в  

Российской Федерации  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec34c8  

28  

Что такое искусство. 

Виды искусств. Роль 

искусства в жизни 

человека и общества  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec363a  

29  

Роль информации и 

информационных 

технологий в 

современном мире  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec38c4  

30  Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в мире 

культуры" 

 1       Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ec3a5e 

31  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в мире 

культуры"  

 1    1     

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec3bd0  

32  

Защита проектов по 

теме по теме  

"Финансовая 

грамотность"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec3d60  

33  

Защита проектов по 

теме "Человек в 

экономике"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec3f72  

34  
Итоговое повторение 

по темам "Человек в 
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec40e4  
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экономике", "Человек в 

мире культуры"  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  
 34    2    0   

 

9 класс 

№ 

п/п  

  

Тема урока   

  

Количество 

часов  

 Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы   

  Всего  

  

Контро
льные 
работы   

  

Практич
еские 
работы   

  

1  Политика и 

политическая власть  

 1         

2  

Государство — 

политическая 

организация общества  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec4652  

3  Политические режимы   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec47ec  

4  

Формы политического 

участия. Выборы, 

референдум  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec4aee  

5  

Политические партии, 

их роль в 

демократическом 

обществе. 

Общественно- 

политические 

организации  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec4c9c  

6  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в 

политическом 

измерении"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec4e68 

  

7  

Основы 

конституционного 

строя Российской 

Федерации  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec53c2 

  

8  

Основы 

конституционного 

строя Российской 

Федерации  

 1       

 Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec53c2 
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9  

Высшие органы 

государственной власти 

в Российской 

Федерации  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec575a 

  

10  

Высшие органы 

государственной власти 

в Российской 

Федерации  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec591c 

  

11  

Государственно- 

территориальное 

устройство Российской 

Федерации  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec5ae8 

  

12  

Местное 

самоуправление   1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec5dcc  

 

13  

Конституционный 

статус гражданина  

Российской Федерации. 

Гражданство 

Российской Федерации. 

Взаимосвязь 

конституционных прав, 

свобод и обязанностей 

гражданина Российской 

Федерации  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec5f7a 

  

14  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в 

политическом 

измерении"  

 1        

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6150 

  

15  

Социальная структура 

общества   1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec64de 

  

16  

Социальная 

мобильность   1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec66a0  

 

17  

Социальный статус 

человека в обществе   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6a4c 

18  

Социальные роли. 

Ролевой набор 

подростка  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6c40  
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19  Социализация личности  1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6e0c  

20  

Роль семьи в 

социализации 

личности.  

Функции семьи. 

Семейные ценности. 

Основные роли членов 

семьи  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6fce  

21  

Этнос и нация. Россия- 

многонациональное 

государство  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec7190 

22  

Этнос и нация. Россия- 

многонациональное 

государство  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec746a  

23  

Социальная политика 

Российского 

государства  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec55a2  

24  
Отклоняющееся 

поведение  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec765e  

25  

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в 

системе социальных  

отношений"  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec7a0a  

26  

Информационное 

общество. Сущность 

глобализации  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec96de  

27  
Сущность 

глобализации  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec98b4 

28  

Молодёжь — активный 

участник общественной 

жизни  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9a58  

29  

Профессии настоящего 

и будущего.  

Здоровый образ жизни. 

Мода и спорт  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8  

30  

Современные формы 

связи и коммуникации: 

как они изменили мир. 
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9e54  
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Особенности общения в 

виртуальном 

пространстве. 

Перспективы  развития 

общества 

31  

Защита проектов, 

итоговое повторение по 

теме "Человек в 

политическом 

измерении"  

 1    1     
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9fc6  

32  

Защита проектов, 

итоговое повторение по 

теме "Гражданин и 

государство"  

 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eca1ec  

33  

Защита проектов, 

итоговое повторение по 

теме "Человек в 

системе социальных  

отношений"  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eca3d6  

34  

Защита проектов, 

итоговое повторение по 

теме "Человек в 

современном 

изменяющемся мире"  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eca552  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  
 34    1   0   

  

 

 10 класс 

№ 

п/п  

  

Тема урока   

  

Количество 

часов  

 Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы   

  Всего  

  

Контро
льные 
работы   

  

Практич
еские 
работы   

  

1 

Социальная структура 

общества   1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec64de 

  

2 

Социальная 

мобильность   1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec66a0  

 

3 

Социальный статус 

человека в обществе   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6a4c 
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4 

Социальные роли. 

Ролевой набор 

подростка  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6c40  

5 Социализация личности  1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6e0c  

6 

Роль семьи в 

социализации 

личности.  

Функции семьи. 

Семейные ценности. 

Основные роли членов 

семьи  

 1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec6fce  

7 

Этнос и нация. Россия- 

многонациональное 

государство  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec7190 

8 

Этнос и нация. Россия- 

многонациональное 

государство  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec746a  

9 

Социальная политика 

Российского 

государства  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec55a2  

10 
Отклоняющееся 

поведение  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec765e  

11 

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме "Человек в 

системе социальных  

отношений"  

 1   1    
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec7a0a  

12 

Информационное 

общество.   1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec96de  

13 
Сущность 

глобализации  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec98b4 

14 

Причины, проявления 

и последствия 

глобализации, её 

противоречия. 

1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

15 
Глобальные 
проблемы и 
возможности их 

1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 
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решения. 
 

16 
Экологическая 
ситуация и способы 
её улучшения. 

1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

17 

Молодёжь — активный 

участник общественной 

жизни  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9a58  

18 

Волонтёрское      
движение. 
 

1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

19 
Профессии настоящего 

и будущего.   1       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8  

20 

Непрерывное 
образование и   
карьера. 

1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

21 

Здоровый образ 
жизни.  1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

22 

Мода и спорт 

1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

23 

Социальная и     
личная значимость 
здорового образа 
жизни. 

1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

24 

Современные формы 

связи и коммуникации: 

как они изменили мир.  
 1       

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9e54  

25 

Особенности общения в 

виртуальном 

пространстве.  
1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

26 

Перспективы развития 

общества. 1   

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5ec9be8 

27-

30 

Защита проектов, 

итоговое повторение по 

теме "Человек в 

системе социальных  

отношений"  

 4       
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eca3d6  
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31-

34 

Защита проектов, 

итоговое повторение по 

теме "Человек в 

современном 

изменяющемся мире"  

 4 1    
Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f5eca552  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  
 34    2   0   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 
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- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 
учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 
мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

 

                       Нормы оценивания учебного предмета «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогический работник 
учитывает особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 
двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 
выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и 
другие особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 
неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 
выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и другие особенности; 
нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 
смешение сходных по начертанию букв; 
прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 

движений. 
При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется осуществлять 
оценку совместно с учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной 
речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных 
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доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 
необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, 
иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет 
учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями. 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

При оценивании планируемых результатов обучения обществознанию обучающихся 
с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: 
уровень развития моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень 
работоспособности на уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из 
этого, учитель использует для обучающихся индивидуальные формы контроля результатов 
обучения обществознания. При сниженной работоспособности, выраженных нарушениях 
моторики рук возможно увеличение времени для выполнения контрольных, 
самостоятельных и практических работ. Контрольные, самостоятельные и практические 
работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем 
тестирования, иного программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный 
учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при 
низком качестве устной экспрессивной речи обучающихся необходимо заменять 
письменными формами. 

 
 

 

 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 

диагностической работы по обществознанию 
для 7 класса 

 

1. Назначение диагностической работы 

Диагностическая работа по обществознанию проводится в конце года с целью определения 
уровня подготовки обучающихся 7 класса по следующим тематическим разделам: 
«Социальные ценности и нормы», «Человек, его права и свободы» 
2.Условия проведения диагностической работы 

Дополнительные материалы и оборудование не используются. 
3.Время выполнения диагностической работы На выполнение всей работы отводится 40 
минут. 
4. Содержание и структура диагностической работы 

Содержание работы охватывает учебный материал 7-го класса по обществознанию. Каждый 
вариант диагностической работы состоит из 10 заданий: 4 заданий с кратким ответом, 6 
заданий с выбором одного верного ответа, из них два задания для проверки функциональной 
грамотности. Содержание диагностической работы соответствует изученному к моменту 
проведения диагностики учебному материалу по обществознанию по программе основной 
школы. Диагностическая работа соответствует УМК под редакцией Л.Н. Боголюбова, 
который входит в Федеральный перечень учебников. 
5. Порядок оценивания выполнения диагностической работы 

Максимальный тестовый балл за выполнение задания с кратким ответом составляет 2 балла. 
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Задание с кратким ответом оценивается максимальным баллом, если ответ учащегося 
полностью совпадает с верным ответом, оценивается 1 баллом, если допущена одна ошибка, 
в других случаях – 0 баллов. За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл. 
Задание считается выполненным, если выбранный учащимся номер ответа (один из 
четырёх) совпадает с верным ответом. Максимальный балл за выполнение всей 
диагностической работы – 14 баллов. 
Распределение заданий по основным темам представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

Содержание работы  
Количество заданий в 

варианте 
Социальные нормы  4 
Человек, его права и свободы  4 
Анализ обществоведческого текста  2 
Всего  10 
Проверяемые в работе умения представлены в таблице 2. 

Таблица 2 
№  Проверяемые умения 

1  

Характеризовать социальные нормы и их роль в общественной жизни; приводить 
примеры 
социальных объектов определённого типа, социальных отношений; ситуаций, 
регулируемых 
различными видами социальных норм 

2  Называть и раскрывать основные права и свободы граждан РФ 

3  
Уметь осуществлять поиск информации по заданной теме из различных её 
носителей 

В Приложении 1 приведён план демонстрационного варианта диагностической работы. 
В Приложении 2 приведён демонстрационный вариант диагностической работы 
 

 

Приложение 1 
 

План демонстрационного варианта диагностической работы по обществознанию для 7-

го класса 

 

Используются следующие условные обозначения: 
К – задание с кратким ответом, В – задание с выбором ответа 
 

№  
Тип 
задани
я 

Контролируемые элементы 
содержания 

Контролируемые требования к уровню 
подготовки обучающихся 

Макс. 
балл за 
задание 

1  К  Социальные нормы  
Приводить примеры социальных норм и 
общественных нравов, традиций и 
обычаев 

2 

2  К  Социальные нормы  

Приводить примеры социальных 
объектов 
определённого типа, социальных 
отношений; ситуаций, регулируемых 
различными видами социальных норм 

2 

3  В  Социальные нормы  
Различать отдельные виды социальных 
норм 

1 

4  В  Социальные нормы  
Характеризовать социальные нормы и 
их роль в общественной жизни 

1 

5  В  
Человек, его права и 
свободы 

Различать правовые стороны 
социальных ситуаций 

1 
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6  В  
Человек, его права и 
свободы 

Называть и раскрывать основные права 
граждан РФ 

1 

7  В  
Человек, его права и 
свободы 

Называть и раскрывать основные 
обязанности граждан РФ 

1 

8  К  
Человек, его права и 
свободы 

Приводить примеры деятельности 
правоохранительных органов 

2 

9  В  
Анализ 
обществоведческого текста 

Осуществлять поиск информации, 
представленной в различных знаковых 
системах 

1 

10  К  
Анализ 
обществоведческого текста 

Осуществлять поиск информации, 
представленной в различных знаковых 
системах 

2 

 

Приложение 2 

 

Демонстрационный вариант 

диагностической работы по 

обществознанию для 7-го класса 

 

1. Установите соответствие между 

примерами и видами норм: для каждой 

позиции из 

первого столбца подберите позицию из 

второго столбца, обозначенную цифрой. 

 
ПРИМЕРЫ  ВИДЫ НОРМ 
A) При устройстве на работу работник и работодатель заключают трудовой 
договор, в 
котором указаны их взаимные права и обязанности 

1) норма права 

Б) Родители учат своих детей всегда быть честными, говорить правду, какой 
бы горькой 
она ни была 

2) норма морали 

В) Молодые люди должны помогать престарелым и инвалидам при переходе 
через улицу 

 

Г) При покупке некачественного товара в магазине покупатель вправе 
предъявить 
претензию продавцу 

 

Д) Старшие дети в семье должны защищать младших, помогать им, заботиться 
о них. 

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

А  Б  В  Г  Д 

Ответ:     

2.Рассмотрите обозначенные буквами иллюстрации, которые отображают различные 

виды 

социальных норм, сгруппированные по направленности: 

А.                               Б.                                    В. 
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Установите соответствие между иллюстрацией и соответствующей ей группой социальных 
норм. 
1) запрещающие 
2) предписывающие 
3) предупреждающие 
Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

А  Б  В 

Ответ:   

3.К каким нормам относится запрет курения в общественных местах? 

1) моральным 

2) религиозным 

3) правовым 

4) корпоративным 

4.Выберите верное суждение. 

1) Социальные нормы отражают представления общества о должном поведении людей. 

2) Существует только три вида основных социальных норм: ритуалы, обычаи, этикет. 

3) Социальные нормы исполняются исключительно в результате привычки, внутренних 

побуждений 

человека. 

4) Социальные нормы всегда исполняются под страхом применения санкций. 

5.Право как социальный регулятор всегда 

1) соответствует общепринятым представлениям о добре и зле 

2) является воплощением идеала справедливости 

3) обеспечивается силой государства 

4) поддерживается общественным мнением 

6.Что из перечисленного относится к социально-экономическим правам граждан? 

1) защита чести и достоинства 

2) участие в культурной жизни 

3) иметь в собственности участок земли 

4) право на жизнь 

7.Одной из конституционных обязанностей граждан России является 

1) владение, пользование и распоряжение имуществом 

2) сохранение природы и окружающей среды 

3) определение национальной принадлежности 

4) участие в управлении делами государства 

8.Установите соответствие между примерами правовых ситуаций и 

правоохранительными органами, которые разрешают данные ситуации правовым 

путём: для каждой позиции из первого столбца подберите позицию из второго столбца, 

обозначенную цифрой. 
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ПРИМЕРЫ СИТУАЦИЙ  
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ 
ОРГАНЫ 

A) У Ольги Петровны в автобусе украли сумку с важными 
документами. 
Б) За грубое нарушение общественного порядка во время 
городского 
праздника Пётр был задержан для выяснения обстоятельств 
дела. 

1) полиция 
2) прокуратура 

В) Во время авиаперелёта Степан нарушил правила провоза 
вещей 
через границу. 

3) таможенная служба 

Г) В регионе Z власть не оказала помощи пострадавшим от 
наводнения, в связи с чем они обратились в специальный 
орган, 
занимающийся надзором за деятельностью государственных 
органов. 

 

Д) В суде против Сергея, создавшего преступную 
организацию, 
выступил государственный обвинитель 

 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

А  Б  В  Г  Д 

Ответ:     

Прочитайте текст и выполните задания 9 и 10. 

Социальные нормы – общепризнанные или достаточно распространённые образцы, 
правила 
поведения людей, средства регуляции их взаимодействия. Они предохраняют общественную 
жизнь от хаоса и самотёка, направляют её течение в нужное русло. В число социальных норм 
входят моральные, правовые, политические, эстетические, религиозные, семейные, 
корпоративные, нормы обычаев и др.  

Право сложилось намного позже других нормативных систем и в основном на их 
основе. Оно стало более жёстко и целенаправленно регулировать экономические и иные 
отношения. Исторически право возникает как бы для компенсации «недостаточности» 
морали, которая обнаруживается с возникновением частной собственности и политической 
власти. В последующем нормы права и морали тесно переплелись, взаимодействуя с другими 
средствами социального регулирования. <…> 
Поэтому очень важно выявить тесную взаимосвязь права и морали. <…> 

Юристы по роду своей деятельности изучают, толкуют, применяют прежде всего 
правовые нормы – это их специальность. Но для оценки поведения субъектов правовых 
отношений и правильного разрешения возникающих коллизий постоянно обращаются и к 
этическим критериям, ибо в основе права лежит мораль. <…> Без уроков нравственности, 
морали, этики право немыслимо. <…> Право и мораль различаются по способам их 
установления. Правовые нормы создаются государством и только государством (или с его 
согласия некоторыми общественными организациями) отменяются, дополняются, 
изменяются. В этом смысле государство является политическим творцом права. Поэтому 
право выражает не просто волю народа, а его государственную волю и выступает не просто 
регулятором, а особым, государственным регулятором. 
                                                                                                               (Н.И. Матузов) 

 
9.В данном тексте автор поднимает проблему 

1) возникновения права 
2) взаимосвязи права и морали 
3) роли права в жизни общества 
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4) толкования социальных норм юристами 
10.Укажите все проблемы из перечисленных, которые можно урегулировать только с 
помощью права. 

1) защита от посягательств на жизнь и здоровье человека 
2) урегулирования вопросов наследования, купли-продажи, дарения 
3) взаимоотношения между людьми в коллективе 
4) проблема отцов и детей 
5) соблюдения религиозных норм 
*Порядок следования цифр в ответе значения не имеет. 

 

Демонстрационный вариант 

диагностической работы № 1 по обществознанию для учащихся 8 классов 

по разделу «Человек в экономических отношениях» 

1.Назначение работы -проверить соответствие знаний, умений и основных видов учебной 

деятельности обучающихся требованиям к планируемым результатам обучения по разделу 

«Человек в экономических отношениях». Результаты диагностической работы могут быть 

использованы для организации занятий по коррекции видов деятельности обучающихся с 

целью формирования предметных и метапредметных компетенций. 

 

2.Характеристика структуры и содержания работы 

В качестве КИМ диагностической работы предлагается набор комплексных заданий. 

В работе представлены задания базового и повышенного уровня сложности. Задания 

базового уровня № 1- 16 - с выбором ответа. К заданиям приводится четыре варианта ответа, 

из которых один является верным. Задания повышенного уровня № 17 – определить черты 

сходства и черты отличия. Краткий ответ должен быть представлен в виде набора цифр. 

Задания повышенного уровня № 18, 19 – анализ данных, представленных в виде диаграммы, 

выбор нескольких верных позиций (характеристик, проявлений) из предложенного списка. 

Краткий ответ должен быть представлен в виде набора цифр. Задание высокого уровня № 

20- 22 – работа с адаптированным текстом, задание с развернутым ответом, является 

прототипом практической работы 

 

3. Распределение заданий диагностической работы по содержанию, проверяемым 

умениям и видам деятельности 

Работа составлена, исходя из необходимости проверки достижения планируемых 

предметных результатов обучения по разделу «Человек в экономических отношениях» 

курса обществознания основной школы: Характеризовать особенности элементов 

экономической сферы и роль человека, семьи в экономической жизни. Описывать роль 

производителей и потребителей в экономической жизни Проводить простейший анализ 

содержания, обобщения и систематизирования полученные знания по разделу «Человек в 

экономических отношениях» курса обществознания. Называть, описывать и 

иллюстрировать примерами экономические ресурсы семьи. Проведение анализа 

информации различных источников. Умение использовать полученные знания, 

умения и навыки в повседневной жизни. Оценивать свою деятельность с позиций 

экономических норм современного общества. Анализировать типичные экономические 

ситуации с высказыванием собственной позиции. Давать нравственные оценки собственным 

поступкам, поведению других людей в экономической сфере. Объяснять и 

конкретизировать фактами социальной жизни роль экономики в жизни общества. 

Использовать элементы причинно-следственного понимания влияния 
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экономики на развитие общества. Проведение простейшего анализа содержания, обобщения 

и систематизирования полученные знания по данной теме. Раскрытие значение понятия 

фирма, предпринимательство, заработная плата, налоги. Проведение анализа информации 

различных источников. Умение использовать полученные знания, умения и навыки в 

повседневной жизни. 

4.Распределение заданий по уровню сложности 

В работе представлены задания разного уровня сложности: базового и повышенного. 

Задания базового уровня (№ 1-16) – это простые задания с кратким ответом направлены на 

распознавание и сравнение признаков, черт, элементов описания социально-экономических 

объектов, соотнесение теоретического материала с жизненными реалиями, оценивание 

истинности суждений о социально-экономических явлениях. Задания первой части 

проверяют умения выявлять структурные элементы обществоведческого знания с помощью 

схем и таблиц, соотносить видовые понятия с родовыми, классифицировать социально-

экономические объекты и их признаки, Задания повышенного уровня сложности (№17-19) 

направлены на проверку умения осуществлять выбор нескольких верных позиций 

(характеристик, проявлений) из предложенного списка, дифференцировать в социальной 

информации факты, оценочные суждения и теоретические утверждения, использовать 

термины и понятия в предлагаемом контексте, конкретизировать теоретические знания. 

Данные задания требуют самостоятельно воспроизвести, частично преобразовать и 

применить информацию в типовых ситуациях. При этом деятельность учащегося является 

репродуктивной. Задания № 19-21 с развернутым ответом позволяет проверить степень 

сформированности умения структурировать текст, формулировать, логично и 

последовательно излагать свои мысли, делать выводы, определять оптимальные способы 

практической деятельности, использовать полученные знания в смоделированных 

жизненных ситуациях, конкретизировать теоретические знания, выражать и 

аргументировать собственную позицию по поводу значимой социально-экономической 

проблемы, применять теоретические знания при решении проблемных задач, для 

прогнозирования и обоснования социальных явлений и процессов. 

5.Время выполнения работы 

Примерное время выполнения заданий составляет: 

1) для заданий базового уровня сложности – 1 минута 

2) для заданий повышенной сложности – от 3 до 5 минут 

На выполнение всей диагностической работы отводится 40-45 минут. 

6. Система оценивания 

Задание с выбором ответа считается выполненным, если выбранный учащимся номер ответа 

совпадает с верным ответом. При наличии только одного верного элемента ответа задание 

оценивается в 1 балл. Во всех остальных случаях (выбран другой ответ; выбрано два и более 

ответов, среди которых может быть и правильный; ответ на вопрос отсутствует) задание 

считается невыполненным. Задание с кратким ответом считается выполненным верно, если 

верно указана последовательность цифр. Задание расположить в правильной 

последовательности обществоведческие факты, дифференцировать в социальной 

информации факты, на установление соответствия, с выбором нескольких вариантов ответа, 

на выявление черт, признаков, верных позиций (характеристик, проявлений) не 

представленных в задании в явном виде оценивается в 2 балла, если допущена ошибка, то 

ответ оценивается в 1 балл. При работе с текстом оценивается полнота и 

структурированность ответа. Если допущены две и ошибки или ответ отсутствует, то 

выставляется 0 баллов. Максимальный балл за выполнение работы – 28. На основе баллов, 

выставленных за выполнение всех заданий работы, подсчитывается первичный балл, 
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который переводится в отметку по пятибалльной шкале, и определяется уровень 

достижения планируемых результатов: 

Первичный 
балл 

28-25  25-21  20-12  11-6  Ниже 6 

Уровень  высокий  повышенный  базовый  пониженный  низкий 
Отметка  5  4  3  2  1 

7. Проверяемые результаты обучения 
задан
ия  

предметные  метапредметные 

1  Распознавать и понимать суть понятия специализация  Выделять главное, существенное 

2  
Выявлять существенные признаки экономических 
элементов 

Выделять главное, существенное, 

3  Применять теоретические знания на практике  
Умение устанавливать причинно 
следственные связи 

4  Применять теоретические знания на практике  Строить логические рассуждения 
5  Применять теоретические знания на практике  Выделять главное, существенное 

6  
Способность применять понятийный аппарат 
обществоведческого знания 

Строить логические 
рассуждения и делать выводы 

7  
Указывать существенные признаки понятия 
предпринимательская деятельность 

Выделять главное, существенное 

8  Применять теоретические знания на практике  Строить логические рассуждения 

9  
Умение изучать представленную информацию и выделять 
существенные отличия 

Умение сравнивать, 

10  Способность применять понятийный аппарат  
Умение устанавливать причинно 
следственные связи 

11  Указывать существенные признаки понятия  
Преобразовывать информацию 
полученную из текста 

12  
Умения изучать и анализировать информацию из 
адаптированных источников, раскрывая ее суть 

Умение устанавливать причинно 
следственные связи 

13  
Умения изучать и анализировать информацию из 
адаптированных источников, раскрывая ее суть 
действительности 

Строить логическое рассуждение 
и делать вывод 

14  

Способность применять понятийный аппарат 
обществоведческого знания и приемы обществоведческого 
анализа для раскрытия сущности и значения явлений 
социальной действительности 

Умение устанавливать причинно 
следственные связи 

15  Применять теоретические знания на практике  
Классифицировать информацию, 
умение делать выводы 

16  Применять теоретические знания на практике  Строить логические рассуждения 

17  
Умения изучать и анализировать информацию 
представленную 
в виде диаграммы, раскрывая ее суть 

Преобразовывать информацию 
полученную из текста, делать 
вывод, воспринимать текст с 
учётом поставленной учебной 
задачи, представлять 
собственную 
позицию 

 

18  
Умения изучать и анализировать информацию 
представленную 
в виде диаграммы, раскрывая ее суть 

Преобразовывать информацию 
полученную из текста, делать 
вывод, воспринимать текст с 
учётом поставленной учебной 
задачи, представлять 
собственную 
позицию 
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19  
Анализ адаптированного источника, проводить поиск 
необходимой информации в одном источнике 

Преобразовывать информацию 
полученную из текста, 
систематизировать ее 

20  
Анализ адаптированного источника, проводить поиск 
необходимой информации в одном источнике 

Воспринимать текст с учётом 
поставленной учебной задачи, 
выделять общее и частное 
(существенное и 
несущественное), целое и часть в 
изучаемых объектах 

21  
Анализ адаптированного источника, проводить поиск 
необходимой информации в одном источнике 

Воспринимать текст с 
поставленной учебной задачи 

Инструкция по выполнению работы 

 

На выполнение диагностической работы даётся 40-45 минут. Работа состоит из двух 
частей и включает в себя 21 задание. К каждому заданию с выбором ответа (1-16) даны 
четыре варианта ответа, из которых только один верный. При выполнении такого задания 
обведите номер выбранного ответа в работе кружком. Если вы обвели не тот номер, то 
зачеркните обведённый номер крестиком, а затем обведите номер нового ответа. 
Ответы к заданиям 17-21 запишите в работе в отведённом для этого месте. В случае записи 
неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Советуем выполнять задания в 
том порядке, в котором они даны. Для экономии времени пропускайте задание, которое не 
удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы 
у вас останется время, вы сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь 
выполнить как можно больше заданий. 
Желаем успеха! 
 

Часть 1 

При выполнении заданий 1—16 выберите номер правильного ответа. 
1. Какое экономическое явление отражается в следующем описании А. Смита: «Фермер не 
пытается сделать сам ни одежду, ни обувь, а прибегает к услугам других производителей»? 
1) приватизация 
2) специализация 
3) конкуренция 
4) национализация 
2. В государстве Z хозяйственная деятельность основывается на экономической свободе 
производителя. Это характерно для экономической системы 
1) распределительной 
2) рыночной 
3) традиционной 
4) централизованной 
3. Иван является владельцем предприятия. Для увеличения прибыли он установил новое 
оборудование. В данной ситуации он проявил себя, прежде всего, как 
1) потребитель 
2) покупатель 
3) разработчик 
4) предприниматель 
4. Гражданин П. много лет проживает в трёхкомнатной квартире, в которой ранее жили его 
родители. Какая дополнительная информация позволит сделать вывод о том, что эта 
квартира является его собственностью? 
1) Гражданин произвёл в квартире дорогой ремонт 
2) Гражданин имеет право продать эту квартиру 
3) Гражданин зарегистрирован в этой квартире 
4) Вместе с гражданином в этой квартире проживает его семья 
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5. Верны ли следующие суждения предпринимательской деятельности? 
А. Сократить затраты на производство продукции предприниматель может за счет 
нахождения  новых поставщиков. 
Б. Цель предпринимательской деятельности – получение максимальной прибыли. 
1) верно только А                                     3) верны оба суждения 
2) верно только Б                                     4) оба суждения неверны 
6. 13-процентный налог взимается с доходов физических лиц (граждан). Объектом налога 
является 
1) налогоплательщик 
2) заработная плата 
3) фирма 
4) налоговая служба 
7. Какой из примеров иллюстрирует понятие «предпринимательская деятельность»? 
1) К. получил ссуду в банке на покупку автомобиля 
2) С. участвовал в социологическом опросе 
3) Н. покупает товары на рынке 
4) М. дает частные уроки по физике 
8. К. пришло уведомление из налоговой инспекции о необходимости выплатить налог с 
гонорара, полученного им от издания книги. О каком виде налога идёт речь? 
1) о налоге на доходы физических лиц 
2) о налоге на добавленную стоимость 
3) об акцизе 
4) о налоге на имущество 
9. Ирина работает продавцом в магазине одежды. Её заработок зависит от того, сколько и 
каких вещей она продаст. Такой тип заработной платы называют 
1) сдельным 
2) окладом 
3) премией 
 4) бонусом 
10. Верны ли следующие суждения о потребителе? 
А. Потребитель опирается на личный выбор при покупке товара. 
Б. Потребитель должен ориентироваться на рекламу. 
1) верно только А 
2) верно только Б 
3) верны оба суждения  
4) оба суждения неверны 
11. Что отличает предпринимательскую деятельность? 
1) обязательное использование труда наёмных работников 
2) направленность на получение прибыли 
3) требование профессиональной подготовки участников 
4) регулирование законодательством 
12. Ирина Петровна приобрела недвижимость за городом. Как иначе она может сохранить 
свои сбережения от обесценивания в условиях высокой инфляции? 
1) купить ценные бумаги процветающего предприятия 
2) хранить сбережения в банковской ячейке 
3) предоставить беспроцентный заём другу 
4) приобрести товары первой необходимости 
13. В салоне красоты работают 10 сотрудников, выполняющих стрижки и различные 
косметические процедуры. Этот салон красоты один из самых известных в своем городе. 
Какой показатель работы мастеров отражает производительность труда в салоне? 
1) применение в работе современного оборудования 
2) использование профессиональных косметических средств 
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18. Найдите в приведённом списке выводы, которые можно сделать на основе диаграммы, и 

запишите цифры, под которыми они указаны. 

1) Процент тех, кто рассматривает повышение оплаты труда как эффективный способ 

увеличения производительности труда, выше среди опрошенных страны Z, чем среди 

опрошенных страны Y. 

2) Значение модернизации производства как эффективного способа увеличения 

производительности труда для опрошенных страны Z выше, чем для опрошенных страны Y. 

3) Процент тех, кто считает повышение квалификации работников эффективным способом 

увеличения производительности труда, выше среди опрошенных страны Y, чем среди 

опрошенных страны Z. 

4) Опрошенные обеих стран в равной мере отмечают повышение квалификации работников 

и создание комфортных условий труда как наиболее эффективные способы увеличения 

производительности труда. 

5) Опрошенные страны Y считают повышение оплаты труда наиболее эффективным 

способом увеличения производительности труда. 

 

Прочитайте текст и выполните задания 19—21. 

Рынок труда — рынок, на котором в результате взаимодействия двух составляющих: 

спроса на труд и предложения трудовых услуг формируется третья — цена на трудовые 

ресурсы. 

Рынок рабочей силы позволяет ее свободную продажу по рыночной цене, которая 

представляет собой цену соглашения между поставщиком рабочей силы и нанимателем, с 

учетом предусмотренной законом минимальной заработной платы. Инструментом, 

регулирующим в условиях рынка отношения между работником и нанимателем, является 

добровольно заключаемый контракт. 

В процессе функционирования рынка труда взаимодействуют рыночный спрос на 

трудовые услуги и рыночное предложение услуг труда. Под рыночным спросом на трудовые 

услуги понимают совокупный общий объем спроса на эти услуги при определенной цене со 

стороны всех предприятий. Под рыночным предложением услуг труда понимают 

совокупный объем предложения этих услуг при определённой цене всеми работниками. 

Спрос на трудовые услуги изменяется под воздействием ряда факторов. Среди них: 

уровень цен на трудовые услуги; спрос на продукцию, произведённую при помощи 

трудовых услуг. Предложения трудовых услуг зависят от численности работников, 

предлагающих свой труд; численности населения; физических способностей работников. 

Рынок труда связан с проблемой занятости. При превышении предложения трудовых 

ресурсов над спросом на них, на рынке труда появляется безработица, возникает ситуация 

неполной занятости. По оценкам некоторых социологов, человек, потерявший работу, 

превращается в личность пассивную, а подчас и социально опасную для общества. (По 

материалам энциклопедии для школьников) 

20. Составьте план текста. Для этого выделите смысловые фрагменты текста и озаглавьте 

каждый из них. 

Ответ: 

21. Какие три составляющие рынка труда названы в тексте? 

Ответ: 

22. Какие два фактора, по мнению авторов текста, влияют на спрос на трудовые услуги? 
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Покажите влияние одного любого фактора на конкретном примере 

Ответ: 

 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 

диагностической работы № 2 по ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ 

для 8 класса 

1. Назначение диагностической работы 

Диагностическая работа проводится в конце года с целью определения уровня подготовки 

учащихся по обществознанию. Диагностическая работа по обществознанию для 8-го класса 

проверяет уровень подготовки обучающихся по следующим тематическим разделам: 

«Личность и общество», «Сфера духовной культуры», «Социальная сфера жизни общества». 

2. Условия проведения диагностической работы 

При проведении работы необходимо строгое соблюдение порядка организации и 

проведения независимой диагностики. 

3. Время выполнения диагностической работы 

Общее время на выполнение работы, включая 5-минутный перерыв для разминки глаз (на 

рабочем месте) – 45 минут. 

4. Содержание и структура диагностической работы 

Содержание диагностической работы соответствует изученному к моменту проведения 

диагностики учебному материалу по обществознанию по программе основной школы. 

Каждый вариант диагностической работы состоит из 14 заданий: 6 заданий с кратким 

ответом и 8 заданий с выбором одного верного ответа. 

В диагностическую работу включены два задания для проверки функциональной 

грамотности обучающихся (13 и 14). 

Распределение заданий по основным темам представлено в таблице 1.  

Таблица 1 

Содержание работы 
Количество 

заданий в 

варианте 
Личность и общество  4 
Сфера духовной культуры  5 
Социальная сфера жизни общества  3 
Анализ обществоведческого текста  2 
Всего:  14 

Перечень проверяемых умений представлен в таблице 2. 

Таблица 2 

Проверяемые умения 

Понимать сущность общества как формы совместной деятельности людей 

Понимать социальные свойства человека, его взаимодействие с другими 
людьми 

Сравнивать социальные объекты, суждения об обществе и человеке 

Знать/понимать характерные черты и признаки основных сфер жизни 
общества 

Описывать основные социальные объекты, выделяя их существенные 
признаки; человека как социально-деятельное существо; основные 
социальные роли 
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Оценивать поведение людей с точки зрения социальных норм, 
экономической рациональности 

Приводить примеры социальных объектов, социальных отношений; 
ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм 

Осуществлять поиск информации в учебном тексте 

Ориентироваться в содержании текста, отвечать на вопросы, используя явно 
заданную в тексте информацию 

Устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую 

6. Порядок оценивания выполнения диагностической работы 

Максимальный тестовый балл за выполнение задания с кратким ответом составляет 2 балла. 

Задание с кратким ответом оценивается максимальным баллом, если ответ учащегося 

полностью совпадает с эталоном ответа, оценивается 1 баллом, если допущена одна ошибка, 

в других случаях – 0 баллов. 

За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл. Задание считается 

выполненным, если выбранный учащимся номер ответа (один из четырёх) совпадает с 

верным ответом. Максимальный балл за выполнение всей диагностической работы – 20 

баллов. 

В Приложении 1 приведён план демонстрационного варианта диагностической работы. 

В Приложении 2 приведён демонстрационный вариант диагностической работы. 

 

Приложение 1 

 

План демонстрационного варианта диагностической работы по обществознанию  

для 8-го класса 

Используются следующие условные обозначения: 

К – задание с кратким ответом, В – задание с выбором ответа. 

 

№ 
Тип 

задания 
Темы. Контролируемые элементы содержания 

Макс. балл за 

задание 

1  В  
Личность и общество. 
Общество как форма жизнедеятельности людей 

1 

2  В  
Личность и общество. 
Взаимодействие общества и природы 

1 

3  К  
Личность и общество. 
Общество как форма жизнедеятельности людей 

2 

4  В  
Личность и общество. Личность (индивид, 
индивидуальность) 

1 

5  К  Сфера духовной культуры (области)  2 

6  К  
Сфера духовной культуры. Наука в 
современном обществе 

2 

7  В  Сфера духовной культуры. Образование  1 

8  В  
Сфера духовной культуры. Роль 
искусства в жизни общества 

1 

9  К  
Сфера духовной культуры. 
Религия, её роль в жизни общества 

2 

10  В  
Социальная сфера жизни общества. 
Социальные роли 

1 
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11  В  
Социальная сфера жизни общества. Семья 
как малая группа 

1 

12  В  
Социальная сфера жизни общества. 
Социальная структура общества (социальные группы) 

1 

13  К  
Анализ обществоведческого текста. 
Образование 

2 

14  К  
Анализ обществоведческого текста. 
Образование 

 

 

Приложение 2 

 

Демонстрационный вариант диагностической работы по 

обществознанию для 8-го класса 

1. Учёные определяют общество (в широком смысле) как 

1) весь мир в многообразии его форм и проявлений 

2) обособившуюся от природы часть мира, включающую способы жизнедеятельности людей 

3) совокупность природных и социальных условий развития личности 
4) неотъемлемую часть природы 
2. Какие из суждений о взаимодействии общества и природы верны? 
А. Разрушение природной среды часто ведёт к ухудшению здоровья людей, снижению 
качества их жизни. 
Б. В современном обществе внимание к проблемам охраны природы возрастает. 
1) только А  2) только Б    3) и А, и Б        4) ни А, ни Б 
3. Укажите три верных суждения об обществе и его типах. 
1) На стадии развития индустриального общества возникает массовая культура. 
2) Для информационного общества характерно преобладание натурального хозяйства. 
3) Традиционное общество обеспечивает равные стартовые возможности представителям 
всех социальных групп. 
4) Информационное общество предполагает непрерывность образования. 
5) Индустриальное общество основано на массовом промышленном производстве. 
4. Определяющим процессом для формирования личностных качеств человека является(-

ются) 
1) физиологические изменения в процессе взросления 
2) изменения, происходящие в окружающей среде 
3) взаимодействие с другими людьми, с обществом 
4) реагирование на природные факторы 
5. Установите соответствие между признаками и формами (областями) духовной культуры: 

для  каждой позиции из первого столбца подберите позицию из второго столбца, 

обозначенную цифрой 

ПРИЗНАКИ  
ФОРМЫ (ОБЛАСТИ) 

ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

А) теоретическая обоснованность  1) наука 

Б) проверяемость и 
воспроизводимость знаний 

2) искусство 

В) преимущественно эмоциональная 
оценка событий 

 

Г) доказательность выводов  

Д) художественные образы  

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 
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А  Б  В  Г  Д 

     

6. Укажите две функции науки, которые проявились в приведённом ниже примере. 

В отчёте учёных говорится, что к 2050 году половина населения планеты не будет иметь 

доступа к запасам безопасной по санитарным нормам воды. Проблемы дефицита пресной 

воды активно обсуждаются. Уже сейчас промышленность начала использовать 

разработанные учёными технологии для борьбы с загрязнением воды. 

1) прогностическая 

2) познавательная 

3) культурная 

4) производственная 

5) мировоззренческая 

7. Нина учится в педагогическом колледже, после окончания которого она планирует пойти 

работать воспитателем в детский сад. На каком уровне образования находится Нина? 

1) основное общее образование 

2) среднее общее образование 

3) среднее профессиональное образование 

4) высшее образование 

8. Какие суждения об искусстве верны? 

А. Коммуникативная функция искусства заключается в установлении связи не только между 

отдельными людьми, но и с обществом в целом. 

Б. Основная задача искусства – достоверно отображать окружающий мир. 

1) только А   2) только Б    3) и А, и Б    4) ни А, ни Б 

9. Какие три черты отличают религию от науки? 

1) убеждённость в существовании сверхъестественных сил, влияющих на жизнь и судьбу 

человека 

2) официально закреплённая связь с государственным аппаратом 

3) анализ поступков людей через призму определённых догматов 

4) предоставление ответов на все вопросы 

5) влияние на мировоззрение человека 

10. Ивану 13 лет, он учится в школе, занимается в баскетбольной секции. Какую социальную 

роль может исполнять Иван? 

1) опекун младшей сестры 

2) пользователь Интернета 

3) водитель автобуса 

4) военнослужащий 

11. В семье Ивановых четверо детей, они проживают в большом доме. Вместе проводят все 

праздники, школьные каникулы, часто навещают бабушку с дедушкой. Какое суждение 

иллюстрирует хозяйственно-экономическую функцию семьи? 

1) Старшие сыновья очень любят рыбалку и даже зимой в выходные выезжают на озеро. 

2) Родители и дети вместе выполняют все домашние дела, при этом у каждого есть свои 

обязанности. 

3) Отец каждый вечер перед сном читает младшим детям книгу. 

4) Мама посоветовала сыну после окончания девятого класса продолжить образование в 

колледже. 

12. Каждое воскресенье Олег играет в футбол на спортивной площадке около дома вместе со 

своими соседями по подъезду. Приведённый пример иллюстрирует принадлежность Олега к 

группе 
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1) этнической 

2) профессиональной 

3) демографической 

4) неформальной 

 

Основным институтом современного образования является школа. Выполняя «заказ» 

общества, школа, наряду с другими учебными заведениями, осуществляет подготовку 

квалифицированных кадров для различных сфер человеческой деятельности. 

Требования общества к образованию выражаются в системе принципов 

государственной образовательной политики. В настоящее время образовательная политика в 

Российской Федерации строится на следующих принципах: гуманистический характер 

образования; приоритет общечеловеческих ценностей; право личности на свободное развитие; 

общедоступность образования; внимание системы образования к потребностям обучаемых; 

светский характер образования в государственных учреждениях.  

Стремительное развитие науки и связанных с ней технологий производства поставили 

на повестку дня вопрос о реформировании как структуры, так и содержания образования. 

Среди основных направлений проводящейся реформы можно выделить: демократизацию 

системы обучения и воспитания; гуманитаризацию и гуманизацию, компьютеризацию, 

интернационализацию процесса образования.  

Сегодня по-настоящему эффективной может быть названа только такая модель 

образования, в рамках которой происходит отход от авторитарного стиля поведения 

педагога, снижение его роли в качестве источника информации и повышение роли 

обучаемого в процессе освоения получаемой им информации. По-иному подходят к 

выработке критериев оценки эффективности результатов образования – это не только 

полученные обучаемым знания, но и уровень творческого и нравственного развития его 

личности. 

13. Какие из приведённых суждений отражают содержание текста? 

1) Требования общества к образованию выражаются в системе принципов государственной 

образовательной политики. 

2) Среди основных направлений проводящейся реформы можно выделить общедоступность 

образования. 

3) Один из принципов образовательной политики – стремительное развитие науки и 

связанных с ней технологий. 

4) Школа, наряду с другими учебными заведениями, осуществляет подготовку 

квалифицированных кадров для различных сфер человеческой деятельности. 

5) Школа перестала быть основным институтом современного образования. 

14. Какие из предложенных позиций характеризуют описанную в тексте эффективную 

модель образования? 

1) повышение роли обучаемого в процессе освоения информации 

2) повышение роли творческого и нравственного развития личности обучаемого 

3) повышение роли педагога в качестве источника информации 

4) основной критерий оценки эффективности результатов образования – только полученные 

обучаемым знания 

5) востребованность авторитарного стиля обучения 

*Порядок следования цифр в ответе значения не имеет 
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СПЕЦИФИКАЦИЯ 

диагностической работы по ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ для 9 класса 

 

1.Назначение работы — проверить соответствие знаний, умений и основных видов 

учебной деятельности обучающихся требованиям к планируемым результатам обучения по 

разделу «Политика и Право» в 9 классах. Результаты диагностической работы могут быть 

использованы для организации занятий по коррекции видов деятельности обучающихся с 

целью формирования предметных и метапредметных компетенций. 

2.Характеристика структуры и содержания работы 

В качестве КИМ диагностической работы предлагается набор комплексных заданий В 

работе представлены задания базового и повышенного уровня сложности 

Задания базового уровня № 1- 16 - с выбором ответа. К заданиям приводится четыре 

варианта ответа, из которых один является верным. 

Задания повышенного уровня № 17 – расположить в хронологической последовательности 

политические события 

Задания повышенного уровня № 18 - на установление соответствия. Краткий ответ должен 

быть представлен в виде набора цифр. 

Задания повышенного уровня № 19 – узнавание термина по представленному определению 

Задания повышенного уровня № 20 – задание на заполнение схемы 

Задание высокого уровня № 21 - с развернутым ответом, является прототипом практической 

работы 

3.Распределение заданий диагностической работы по содержанию, проверяемым 

умениям и видам деятельности 

Работа составлена, исходя из необходимости проверки достижения планируемых 

предметных результатов обучения по разделу «Право» курса обществознания основной 

школы: Проведение простейшего анализа содержания, обобщения и систематизирования 

полученные знания по разделу права курса обществознания 

Проявление эмоциональной отзывчивости на события времени при их восприятии. 

Умение локализовать во времени хронологические рамки событий истории правового 

движения. Проведение анализа информации различных источников 

Умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни. 

4.Распределение заданий по уровню сложности 

В работе представлены задания разного уровня сложности: базового и повышенного. 

Задания базового уровня (№ 1-16) – это простые задания, проверяющие способность 

учащихся применять наиболее важные правовые понятия, знание исторических личностей, 

определивших ход развития правового процесса, а также умение работать с информацией , 

заданной в различной форме (текст, схема), опираясь на представленную в явном виде 

информацию. Задания повышенного уровня сложности (№17-21) направлено на проверку 

умения выстраивать хронологическую последовательность событий, направлены на знание 

фактов, объяснять их смысл. Данные задания требуют самостоятельно воспроизвести, 

частично преобразовать и применить информацию в типовых ситуациях. 

5.Время выполнения работы 

Примерное время выполнения заданий составляет: 

1) для заданий базового уровня сложности – 2 минуты 

2) для заданий повышенной сложности – от 3 до 5 минут 

На выполнение всей диагностической работы отводится 40-45 минут. 

6.Система оценивания 

Задание с выбором ответа считается выполненным, если выбранный учащимся номер ответа 
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совпадает с верным ответом. При наличии только одного верного элемента ответа задание 

оценивается в 1 балл. Во всех остальных случаях (выбран другой ответ; выбрано два и более 

ответов, среди которых может быть и правильный; ответ на вопрос отсутствует) задание 

считается невыполненным. 

Задание с кратким ответом считается выполненным верно, если верно указана 

последовательность цифр. Задание на установление хронологической последовательности, с 

выбором нескольких вариантов ответа, на установление соответствия, определение понятия, 

сравнение оценивается в 2 балла, если допущена ошибка, то ответ оценивается в 1 балл. 

Задание с представлением полного развернутого ответа оценивается в 3 балла. Если 

допущены две и более ошибки или ответ отсутствует, то выставляется 0 баллов. 

Максимальный балл за выполнение работы – 27. На основе баллов, выставленных за 

выполнение всех заданий работы, подсчитывается первичный балл, который переводится в 

отметку по пятибалльной шкале, и определяется уровень достижения планируемых 

результатов: 

 

Первичный 
балл 

27-24  23-18  17-12  16-8  Ниже 8 

Уровень  высокий  повышенный  базовый  пониженный  низкий 

Отметка  5  4  3  2  1 

 

Инструкция по выполнению работы 

 

На выполнение диагностической работы даётся 40-45 минут. Работа состоит из двух 

частей и включает в себя 21 задание. К каждому заданию с выбором ответа (1-16) даны 

четыре варианта ответа, из которых только один верный. При выполнении такого задания 

обведите номер выбранного ответа в работе кружком. Если вы обвели не тот номер, то 

зачеркните обведённый номер крестиком, а затем обведите номер нового ответа. 

Ответы к заданиям 17-21 запишите в работе в отведённом для этого месте. В случае записи 

неверного ответа зачеркните его и запишите рядом новый. Советуем выполнять задания в 

том порядке, в котором они даны. Для экономии времени пропускайте задание, которое не 

удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы 

у вас останется время, вы сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь 

выполнить как можно больше заданий. 

 

Желаем успеха! 

 

Часть 1 

При выполнении заданий 1—16 выберите номер правильного ответа. 

1. Правовая норма – это… 

1) критерий для оценки дел и поступков людей 

2) общеобязательные, установленные, санкционированные и охраняемое государством 

правило поведения 

3) правило, предписывающее лицам совершать определенные положительные действия 

4) правило, обеспечивающее экономическое регулирование гражданско-правовых 

отношений 

2. Какому понятию соответствует определенная система установленная государством 

общеобязательных правил поведения, норм, исполнение которых обеспечивается 

силой государственного принуждения? 

1) право                    2) этика                  3) политика                       4)обычай 
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3. Нормы права содержатся в… 

1) нормативно-правовых актах  

2) правовых журналах  

3) благодарностях  

4) дипломах 

4. Какая из ниже перечисленных норм является моральной? 

1) право на создание семьи                   2) право на сочувствие 

3) право на образование                        4) право на неприкосновенность частной жизни 

5. Кем должны соблюдаться правила поведения? 

1) только взрослыми                                      2) только малолетними детьми 

3) всеми, для кого они предназначены        4) только взрослыми и детьми на улице 

6. Какими социальными нормами регулируются действия людей? 

1) различными (политическими, религиозными, правовыми и др.)    2)только правовыми 

3) только религиозными                                                                    4) только политическими 

7. Правовую норму устанавливает… 

1) государство            2) право            3) этика            4) мораль 

8. Как называются написанное и принятое в установленном порядке государственным 

органом правило поведения, обязательные для всех, которое регулирует общественные 
от в установленном порядке государственным органом правило поведения, 

обязательные для всех, которое регулирует общественные отношения и 

предусматривает в случае нарушения этого правила поведения ответственность? 

1) моральная норма  

2) правовая норма  

3) социальная норма 

4) политическая норма 

9. Что юристы понимают под правом? 

1) совокупность представлений о добре и зле 

2) совокупность норм права 

3) правило поведения, сложившееся в результате длительного исторического применения 

4) система общеобязательных норм, регулирующих поведение людей установленных и 

защищаемых государством 

10. В каком возрасте гражданин РФ может быть избран в органы государственной 

власти? 

1. с 16 лет 

2. 2. с 18 лет 

3. с 35 лет 

4. с 21 года 

11. В каком возрасте гражданин имеет право избираться на пост Президента России? 

1. 18 

2.21 

3.25 

4.35 

12. Противоречит ли Конституция Российской Федерации Конфенции ООН о правах 

ребенка? 

1. да 

2.нет 

3. в некоторых случаях 

13. С какого возраста ребёнок имеет право ездить на переднем сиденье автомобиля? 
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1. 10 

2.12 

3.14 

4.16 

14. Родители подарили 15-ти летней Ирине автомобиль, но она не может до 

совершеннолетия получать водительские и водить автомобиль. Какое правомочие 
Ирины как собственника иллюстрирует этот пример в первую очередь? 

А) владения                         Б) распоряжения              В) пользования           Г) дарения 

15. Совершеннолетние граждане РФ обратились в органы отдела ЗАГС с заявлением о 

регистрации брака, однако им было отказано. Что могло послужить причиной отказа? 

А) состояние жениха в другом зарегистрированном браке  

Б) отсутствие у граждан собственного жилья 

В) несогласие на заключение брака родителей невесты 

 Г) наличие у невесты несовершеннолетнего ребенка 

16. Максим очень торопился и перебежал через оживленную магистраль на 

запрещающий сигнал светофора. Какое правонарушение совершил Максим? 

А) административное  

Б) гражданское  

В) уголовное  

Г) дисциплинарное 

Часть 2.  

При выполнении заданий с кратким ответом (17-21) запишите ответ так, как указано в 

тексте задания в виде слова или последовательности цифр. 

17. Расположить в хронологической последовательности: 

-Конституция РФ 

-Конвенция о правах ребенка 

-Декларация прав человека 

-Первый мораторий на смертную казнь в РФ 

18. Установите соответствие между конституционными правами и группами прав 

человека: 

 

Права  Группы прав 
А. право свободно распоряжаться 
способностями к труду 

1)гражданские (личные) 

Б. право на получение государственных пенсий 
по возрасту, инвалидности и т.п. 

2)социально-экономические 

В. право на свободу передвижения, выбора 
места жительства 

3)культурные 

Г. право на свободу творческой деятельности  Д. право на тайну личной жизни 

19. Определите термин по определению 

«физические лица и организации, наделенные правосубъектностью и вследствие этого 

обладающие способностью (возможностью) выступать участниками правоотношений» 

20. Заполни схему по структуре системы права 

21.Работа с текстом. Прочитать и ответить на вопросы. 

Статья 70. При заключении трудового в нем по соглашению сторон может быть 

предусмотрено условие об испытании работника в целях проверки его соответствия 

поручаемой работе. Отсутствие в договоре условия об испытании означает, что работник 

принят на работу без испытания… 
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Испытание при приеме на работу не устанавливается для: 

-лиц, избранных по конкурсу на замещение соответствующей должности… беременных 

женщин и женщин, имеющих детей в возрасте до полутора лет; 

-лиц, не достигших возраста 18 лет; 

-лиц, окончивших имеющие государственную аккредитацию образовательные учреждения 

начального, среднего и высшего профессионального образования и впервые поступающих 

на работу по полученной специальности в течение 1 года со дня окончания  

образовательного учреждения. 

Срок испытания не может превышать 3-х месяцев, а для руководителей организаций 

и их заместителей, главных бухгалтеров и их заместителей, руководителей филиалов – не 

более 6-ти месяцев, если иное не установлено федеральным законом… 

В срок испытания не засчитываются период временной нетрудоспособности 

работника и другие периоды, когда он фактически отсутствовал на работе. 

Статья 71. При неудовлетворительном результате испытания работодатель имеет 

право до окончания срока испытания расторгнуть трудовой договор с работником, 

предупредив его в письменной форме не позднее чем за 3 дня с указанием причин. Решение 

работодателя работник может обжаловать в суде. 

При неудовлетворительном результате испытания расторжение договора 

производится без учета мнения профсоюзного органа и без выплаты выходного пособия. 

Если срок испытания истек, а работник продолжает работу, то он считается 

выдержавшим испытание, и последующее расторжение договора допускается на общих 

основаниях. 

Если в период испытания работник придет к выводу, что предложенная ему работа не 

является для него подходящей, то он имеет право расторгнуть трудовой договор по 

собственному желанию, предупредив при этом работодателя в письменной форме за 3 дня. 

 

1. Озаглавь каждую из приведенных статей Трудового кодекса РФ. 

Какова цель испытания работника? Какой срок испытания предусмотрен законом? 

Объясни, почему сроки испытания рядовых сотрудников и руководителей организаций 

различают 

 

 

10 класс 
 

Контрольная работа по теме: «Человек в системе социальных отношений» 

Кодификатор 

(планируемые результаты освоения основных образовательных программ) 

 

 

№ 

заданий 

Раздел 

программы  
Проверяемые планируемые результаты  

Уровень 

сложности 

1.  

Человек в 
системе 
социальных 
отношений 

осваивать и применять знания о социальной 
структуре общества, социальных общностях 
и группах: выделять в социальной структуре 
общества социальные общности и группы 

Б 

2.   

устанавливать и объяснять взаимосвязи 
социальных явлений и процессов: выявлять 
причины социальных различий и конфликтов, 
показывать возможные пути их разрешения 

Б 
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3.   
осваивать и применять знания о важности 
семьи как базового социального института; 
характеризовать функции семьи в обществе 

Б 

4.   
классифицировать социальные группы: 
определять их характеристики по заданным 
основаниям 

П 

5.   

осваивать и применять знания о социальных 
статусах, ролях; приводить примеры 
социальных ролей: иллюстрировать ролевой 
репертуар личности в жизненных практиках. 

П 

6.   
осваивать и применять знания о социальной 
структуре общества 

Б 

7.   

решать познавательные и практические 
задачи, отражающие типичные социальные 
взаимодействия; направленные на 
распознавание отклоняющегося поведения и 
его видов 

Б 

8.   
осваивать и применять знания о социальных 
статусах, ролях 

Б 

9.   
осваивать и применять знания об этносе и 
нациях, этническом многообразии 
современного человечества 

Б 

10.   
осваивать и применять знания о важности 
семьи как базового социального института; 
характеризовать функции семьи в обществе 

Б 

11.   

осуществлять смысловое чтение текстов и 
составлять на основе текстов план: 
формулировать пункты и подпункты плана, 
отражающие изученный материал о 
социальных параметрах 

П 

12.   
осваивать и применять знания о социальной 
структуре общества 

П 

13.   

осваивать и применять знания о социальной 
структуре общества, социальных общностях 
и группах; социальных статусах, ролях, 
социализации личности 

П 

14.   

определять и аргументировать с опорой на 
обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный 
опыт 

П 

Спецификация 

(критерии оценивания диагностической работы) 

№ 
задания 

Проверяемые 
планируемые 
результаты 

Правильный ответ  
Критерии 
оценивания/баллы 

1.  

осваивать и применять 
знания о социальной 
структуре общества, 
социальных общностях и 
группах: выделять в 
социальной структуре 

1 (политический)  
1 балл за правильный 
ответ 
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общества социальные 
общности и группы 

2.  

устанавливать и 
объяснять 
взаимосвязи 
социальных явлений и 
процессов: выявлять 
причины социальных 
различий и конфликтов, 
показывать возможные 
пути их разрешения 

3 (верны оба суждения)  
1 балл за правильный 
ответ 

3.  

осваивать и применять 
знания о важности семьи 
как базового 
социального 
института; 
характеризовать 
функции семьи в 
обществе 

3 (общий быт)  
1 балл за правильный 
ответ 

4.  

классифицировать 
социальные группы: 
определять их 
характеристики по 
заданным 
основаниям 

 

Черты 
сходства 

Черты 
отличи
я 

1  4 2 3 
 

2 балла – нет ошибок; 1 
балл – допущена одна 
ошибка; 0 баллов – 
допущены две и более 
ошибок 

5.  

осваивать и применять 
знания о социальных 
статусах, ролях; 
приводить 
примеры социальных 
ролей: иллюстрировать 
ролевой репертуар 
личности в жизненных 
практиках. 

 

А Б  В  Г  Д 

1  2  1  3  1 
 

2 балла – нет ошибок; 1 
балл – допущена одна 
ошибка; 0 баллов – 
допущены две и более 
ошибок 

6.  
осваивать и применять 
знания о социальной 
структуре общества 

4 (совокупность 
социальных общностей 
и групп и их  
отношений) 

1 балл за правильный 
ответ 

7.  

решать познавательные и 
практические задачи, 
отражающие типичные 
социальные 
взаимодействия; 
направленные на 
распознавание 
отклоняющегося 
поведения 
и его видов 

3 (совершение 
преступления) 

1 балл за правильный 
ответ 

8.  
осваивать и применять 
знания о социальных 
статусах, ролях 

1 (верно только А)  
1 балл за правильный 
ответ 
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9.  

осваивать и применять 
знания об этносе и 
нациях,  этническом 
многообразии 

современного 
человечества 

 

3 (этнической)  
1 балл за правильный 
ответ 

    

10.  

осваивать и применять 
знания о важности семьи 
как базового 
социального 
института; 
характеризовать 
функции семьи в 
обществе 

1 (воспитание детей)  
1 балл за правильный 
ответ 

11.  

осуществлять смысловое 
чтение текстов и 
составлять 
на основе текстов план: 
формулировать пункты и 
подпункты плана, 
отражающие изученный 
материал о социальных 
параметрах 

Могут быть выделены 
следующие смысловые 
части: 
1) понятие «социальная 
структура»; 
2) двойственный 
характер 
социальной структуры; 
3) влияние социальной 
структуры на личность. 
Возможны иные 
формулировки пунктов 
плана, не искажающие 
сути основной идеи 
фрагмента, и 
выделение 
дополнительных 
смысловых блоков. 

2 балла, если выделены 
основные смысловые 
фрагменты текста, их 
названия (пункты плана) 
отражают основную идею 
каждого фрагмента 
текста. Количество 
выделенных фрагментов 
может быть различным. 
1 балл, если верно 
выделены более 
половины смысловых 
фрагментов текста, их 
названия (пункты плана) 
отражают основные идеи 
соответствующих частей 
текста. 
ИЛИ Выделены основные 
смысловые фрагменты 
текста, но не все названия 
(пункты плана) отражают 
основную идею каждого 
фрагмента текста. 
0 баллов, если не 
выделены основные 
фрагменты текста. 
ИЛИ Названия 
выделенных фрагментов 
(пункты плана) не 
соответствуют основной 
идее соответствующих 
частей текста, 
являясь цитатами из 
соответствующего 
фрагмента. 
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ИЛИ Ответ 
неправильный. 

12.  
осваивать и применять 
знания о социальной 
структуре общества 

В правильном ответе 
должны быть названы 
следующие 
определения: 
1) социальная 
структура 
— это связи между 
группами и 
индивидами, 
которые находят свое 
отражение в их 
поведении; 2) образец, 
то есть наблюдаемая 
закономерность 
действия или 
деятельности. 
0 баллов, если 
приведены 
рассуждения общего 
характера, не 
соответствующие 
требованию задания 
или ответ не 
неправильный 

2 балла, если даны две 
правильные 
формулировки 
определений 
1 балл, если дана одна 
формулировка 
определения 

13 

осваивать и применять 

знания о социальной 

структуре общества, 

социальных общностях и 

группах; социальных 

статусах, ролях, 

социализации личности 

В правильном ответе 
должно быть отмечено, 
что 
1) социальная 
структура 
поддерживает 
рациональную, 
разумную 
деятельность; 
2) выступает в качестве 
жесткого ограничения 
возможного поведения 
в обществе 

2 балла, если верно 
приведены два аргумента 
1 балл, если верно 
приведен один аргумент. 
0 баллов, если приведены 
рассуждения общего 
характера, не 
соответствующие 
требованию задания или 
ответ не неправильный 

14 

определять и 
аргументировать с 
опорой 
на обществоведческие 
знания, факты 
общественной жизни и 
личный социальный 
опыт 

В ответе должно быть 
указано, что 
социальная 
структура диктует 
человеку определенные 
правила поведения. 
Следуя этим нормам и 
правилам, человек 
может более свободно 
вписаться в 
существующие 
социальные структуры 
и благодаря этому 

2 балла, если дан 
правильный ответ и 
приведен пример 
1 балл, если дан 
правильный ответ или 
приведен пример 
0 баллов, если ответ 
неверный или 
отсутствует 
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быстрее продвигаться 
по службе. Приведен 
пример: человек, придя 
в новый трудовой 
коллектив, быстрее 
наладит контакты 
с сослуживцами, если 
будет соблюдать 
существующие в нем 
правила субординации   
станет членом одной из 
многочисленных малых 
групп данного 
коллектива, 
чем если бы он вводил 
свои правила поведения 
и противопоставлял 
себя 
коллективу. 

 Максимальный балл:  20 

 

 

Шкала перевода баллов в оценки 

% 

выполнения 

работы  

Количество 

баллов  

Цифровая 

отметка  
Уровневая шкала 

100-86  20 - 18  5  повышенный 

85-70  17 - 14  4  повышенный 

69-40  13 - 8  3  базовый 

39-0  7 - 0  2  недостаточный 

 

Контрольная работа по теме: «Человек в системе социальных отношений» 

1. Какой признак лежит в основе объединения людей и их групп в такую социальную 
общность, как 
депутаты парламента? 

1) политический  3) территориальный 

2) этнический  4) культурный 

2. Верны ли следующие суждения о социальном конфликте? 
А. Стремление сторон отстоять свои позиции – одна из причин социального конфликта. 
Б. Социальные конфликты могут иметь как положительные, так и отрицательные 
последствия для 
общества. 

1) верно только А  3) верны оба суждения 

2) верно только Б  4) оба суждения неверны 

3. Что отличает семью от других малых групп? 
1) совместная деятельность 3) общий быт 
2) общие цели 4) наличие норм поведения 

4. Учитель на уроке рассказывал о малых группах. Сравните семью и трудовой 
коллектив. Выберите и запишите в первую колонку таблицы порядковые номера черт 
сходства, а во вторую колонку – порядковые номера черт различия. 
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1)  общность интересов 

2)  ведение совместного домашнего хозяйства 

3)  кровнородственная связь 

4)  
прямые личные контакты 

Черты сходства  Черты различия 
 

 

5. Установите соответствие между ситуациями и социальными ролями: к каждому 
элементу, данному в первом столбце, подберите соответствующий элемент из второго 
столбца. 

 

 

СИТУАЦИИ  

 

ФОРМЫ (ОБЛАСТИ) КУЛЬТУРЫ 

А) ученик К. интересуется работой 
Федерального Собрания РФ 

1) гражданин 
 

Б) 15-летний подросток в свободное от 
учёбы время трудится курьером 

2) работник 
 

В) старшеклассники накануне Нового года 
организовали праздник для воспитанников 
детского дома 

3) потребитель 

Г) студент С. приобрёл цифровой 
фотоаппарат 

 

Д) совершеннолетний гражданин И. 
безвозмездно участвует в организации 
избирательной кампании политической 
партии 

 

 

А Б В Г Д 

     

 

 

6. Под социальной структурой общества понимают 
1) любые изменения в социальном положении человека 
2) совокупность принятых в обществе социальных норм 
3) степень освоения личностью культурных ценностей 
4) совокупность социальных общностей и групп и их отношений 
7. Что из перечисленного можно считать проявлением отклоняющегося поведения? 
1) работа по трудовому договору 
2) оплата проезда в метро 
3) совершение преступления 
4) общение в социальной сети 
8. Верны ли следующие суждения о социальных ролях? 
А. Социальные роли усваиваются индивидом в процессе социализации. 
Б. Все социальные роли человека имеют формальный характер. 

1) верно только А  3) верны оба суждения 

2) верно только Б  4) оба суждения неверны 

9. Народность является группой 
1) демографической                                        3) этнической 
2) классовой                                                     4) политической 
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10. Что относится к функциям семьи? 
1) воспитание детей                                       3) решение проблемы ограниченности ресурсов 
2) сохранение окружающей среды                    4) поддержание политической стабильности 

Прочитайте текст и выполните задания 11 – 14 

 

 

Социальная структура 

Социальная структура — это «организация связей», «упорядоченное устройство 

частей», «последовательные, устойчивые регулярности», «образец, т. е. наблюдаемая 

закономерность действия или деятельности», «связи между группами и индивидами, 

которые находят свое отражение в их поведении» и т. д. Из всех этих определений можно 

извлечь главное: социальная структура не представляет собой нечто конкретное, «зримое»... 

Но она присутствует во всем том, что имеет место в обществе, во всех формах социального 

поведения... группах, движениях... 

Социальная структура обладает двойственным характером, если рассматривать ее с 

точки зрения человека. С одной стороны, она поддерживает рациональную, разумную 

деятельность, внушает уверенность в прочности устоев жизни и общества в целом. В этом 

смысле социальная структура обладает как бы терапевтическими свойствами, т. е. указывает 

нам на присутствие своего рода норм и идеалов, она «врачует» униженных и оскорбленных 

и стимулирует «сильных» на дальнейший рост. С другой стороны, социальная структура 

выступает в качестве жесткого ограничения возможного в обществе, она требует, «давит», 

наказывает и даже уничтожает (как в социальном, так и в физическом отношении) тех, кто 

ей сопротивляется. 

Этот двойственный характер социальной структуры находит свое отражение и в 

нашей неоднозначной трактовке ее влияния на отдельную личность. Мы ищем и желаем ее 

поддержки, но мы всеми возможными способами сопротивляемся ее нормативным 

предписаниям, постоянно внушая себе и другим, что наш личный опыт полностью отличен 

от опыта других людей, что мы абсолютно уникальны и что все требования структуры 

касаются других, но не нас лично. 

Скажем, мы не чужды таким понятиям, как «сделать карьеру», «добиться успеха» и т. д. 

Всего этого можно достичь, если научиться «вписываться» в существующие структуры, 

либо решительно и энергично преобразовывать их таким образом, чтобы они максимально 

поддерживали вас в вашей деятельности. 

По кн.: Социология: парадигмы и темы /Кравченко СЛ., Мнацканян М.О., Покровский Н.Е. 

М„ 1997. С. 186, 208—209 

 

 

11. Составьте план текста. Для этого выделите основные смысловые части текста и 

озаглавьте каждую из них. 

12. Приведите два из сформулированных автором определений социальной структуры. 

13. Какие два аргумента автор приводит в подтверждение идеи о двойственном характере 

социальной структуры? 

14. Каким образом социальная структура общества может способствовать реализации 

личности человека? Приведите пример, иллюстрирующий ваш ответ.
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Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Физика. Базовый уровень» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
 
 

7-10 класс 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по физике составлена на основе требований к 
результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 
воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Физика".(базовый уровень) 
составлена на основе ФРП «Физика» 

Содержание учебного предмета «Физика», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на 
один год. 

 

Цели изучения учебного предмета «Физика» 

Приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению 
природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

развитие представлений о научном методе познания и формирование 
исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 
строения матери и фундаментальных законов физики; 

формирование представлений о роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий; 

развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 
деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 
направлении. 

Достижениеэтихцелейнауровнеосновногообщегообразованияобеспечивается
решением следующих задач: 

Приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 
тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

Приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 
использованием полученных знаний; 

Освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 
физических моделей, творческих и практико-ориентированных задач; 

развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 
измерительных приборов; 

освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 
информацию о современных достижениях физики; анализ и критическое оценивание 
информации; 

знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с 
физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях физической 
науки. 

На основе изучения материала курса физики продолжать развивать у 
обучающихся с НОДА мыслительные операции, при изучении физических законов, 
теорий; образного, логического мышления, при решении задач; различные виды 
памяти и внимания, при изучении научной деятельности ученых; формировать 
научную речь,с применением физической терминологии на всех этапах обучения и 
осуществлять коррекцию двигательных нарушений при выполнении практических 
заданий или лабораторных работ. Максимально связывать приобретаемые знания с 
практической деятельностью и повседневной жизнью обучающихся, развивать 
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учебную мотивацию к познавательной деятельности. 
 

Принципы и подходы к реализации рабочей программы 

Динамичность восприятия учебного материала. Предполагает использование 
заданий по степени нарастающей трудности. Следует подбирать задания, при 
выполнении которых используются действия различных анализаторов: слухового, 
зрительного, кинестетического. 

Принцип продуктивной обработки информации.  

В целях лучшего усвоения предмета, рабочая программа составляется таким 
образом, чтобы иметь возможность увеличить количество часов по всем темам, 
исключить необязательные темы, сократив объем теоретического материала, 
сохранив при этом как минимум базовый уровень подготовки обучающихся. Уделить 
большее внимание наглядно-эмпирической деятельности. Теория может изучаться 
без вывода сложных формул. Задачи, требующие применения сложных 
математических вычислений и формул, решаются в классе с помощью учителя. В 
учебный процесс необходимо включать задания, предполагающие самостоятельную 
обработку информации обучающимися с использованием дозированной поэтапной 
помощи педагога. Предварительно учитель обучает работать с информацией по 
образцу, алгоритму, вопросам. Обучающийся осуществляет перенос показанного  
способа обработки информации на своё индивидуальное задание. 

Принцип индивидуально-дифференцированного подхода. При реализации 
адаптированной программы необходимо использовать дифференцированный подход 
к каждому обучающему согласно его диагноза и рекомендаций ПМПК. В процессе 
обучения, учитель учитывает такие особенности обучающегося, как развитие 
двигательной сферы, нарушение общей моторики (общая напряженность или 
вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их остаточных явлений); 
особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, 
пресыщаемость, усидчивость, темп работы; увеличение количества ошибок к концу 
урока или при однообразных видах деятельности). Тонкие движения пальцев 
неразвиты практически у всех обучающихся. Поэтому перед учителем стоит задача 
совершенствования движений и сенсорного развития при выполнении практических 
и лабораторных работ. При недостаточном развитии устной речи при проведении 
текущего и итогового контроля использует методы, облегчающие достижения 
положительного результата и не травмирующую психику обучающихся. 

Принцип мотивации к учению. 

Этот принцип подразумевает, что каждое учебное задание должно быть 
четким, т.е. обучающийся должен точно знать, что надо сделать для получения 
результата. У обучающегося в случае затруднения должна быть возможность 
воспользоваться опорой по образцу, по алгоритму(забыл-повторю-вспомню-сделаю). 

Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности является 
включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, которая 
имеет следующие особенности: 
 

цели и задачи этих видов деятельности обучающихся определяются как их личностными 
мотивами, так и социальными. Это означает, что такая деятельность должна быть 
направлена не только на повышение компетентности подростков в предметной области 
определенных учебных дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на 
создание продукта, имеющего значимость для других; 
учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть организована таким 
образом, чтобы обучающиеся смогли реализовать свои потребности в общении с 
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одноклассниками, учителями и.т. д. Строя различного рода отношения в ходе 
целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной деятельности,  обучающиеся 
овладевают нормами взаимоотношений с разными людьми, умениями переходить от 
одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной самостоятельной 
работы и сотрудничества в коллективе; 
организация учебно-исследовательских и проектных работ обучающихся обеспечивает 
сочетание различных видов познавательной деятельности. В этих видах деятельности 
могут быть востребованы практически любые способности подростков, реализованы 
личные пристрастия к тому или иному виду деятельности. 

 
 

 
Характеристика особых образовательных потребностей 

Непрерывность коррекционно – развивающего процесса, реализуемого как через 
содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
Введение в содержание обучения специальных разделов, неприсутствующих в Программе 
нормально развивающимся сверстникам; 
Использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 
обучения; 
индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормативно 
развивающегося обучающегося; 
необходимо использование опор  с детализацией в форме алгоритмов для конкретизации 
действий при самостоятельной работе, обеспечение особой пространственной и 
временной организации образовательной среды. 
специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 
специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации 
на уроках физики. 

 
Место учебного предмета «Физика» в учебном плане 

В соответствии с ФГОС ООО физика является
 обязательным 

Предметом на уровне основного общего образования. Данная программа предусматривает 
изучение физики на базовом уровне в объёме по 2 ч в неделю в 7,8 ,9 и 10 классах. 

 

 

 

 

 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

 

7 КЛАСС 

 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира. 

Физика – наука о природе. Явления природы. Физические явления: механические, 

тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.  
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Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. 

Погрешность измерений. Международная система единиц.  

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественно-научный 

метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, 

эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание 

физических явлений с помощью моделей.  

Демонстрации. 

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления.  

2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым 

прибором.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.  

2. Измерение расстояний.  

3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.  

4. Определение размеров малых тел.  

5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика 

температуры.  

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, 

пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска.  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества. 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие 

дискретное строение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и 

отталкивание.  

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых 

(кристаллических) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных 

состояниях и их атомно-молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний 

воды.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение броуновского движения. 

2. Наблюдение диффузии.  

3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц 

вещества.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий).  

2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.  

3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел. 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. 

Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути и времени движения.  

Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения 

скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность вещества. Связь 

плотности с количеством молекул в единице объёма вещества.  

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. 

Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести 
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на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе 

и технике.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение механического движения тела.  

2. Измерение скорости прямолинейного движения. 

3. Наблюдение явления инерции.  

4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.  

5. Сравнение масс по взаимодействию тел.  

6. Сложение сил, направленных по одной прямой.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, модели 

электрического автомобиля и так далее).  

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по наклонной 

плоскости.  

3. Определение плотности твёрдого тела.  

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от 

приложенной силы.  

5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характера соприкасающихся поверхностей. 

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 

Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость 

давления газа от объёма, температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами. Закон Паскаля. Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от 

глубины. Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические 

механизмы.  

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной 

оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость 

атмосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения 

атмосферного давления.  

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) 

сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. 

1. Зависимость давления газа от температуры. 

2. Передача давления жидкостью и газом.  

3. Сообщающиеся сосуды.  

4. Гидравлический пресс.  

5. Проявление действия атмосферного давления.  

6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и 

плотности жидкости.  

7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.  

8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от 

соотношения плотностей тела и жидкости.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость 

части тела. 
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2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в 

жидкость.  

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, 

от массы тела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на 

тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности 

жидкости.  

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её 

грузоподъёмности.  

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия. 

Механическая работа. Мощность.  

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. 

Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. КПД 

простых механизмов. Простые механизмы в быту и технике.  

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного 

вида механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике.  

Демонстрации. 

1. Примеры простых механизмов.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности.  

2. Исследование условий равновесия рычага. 

3. Измерение КПД наклонной плоскости.  

4. Изучение закона сохранения механической энергии. 

8 КЛАСС 

 

Раздел 6. Тепловые явления. 

Основные положения молекулярно--кинетической теории строения вещества. Масса 

и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения 

молекулярно-кинетической теории.  

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и 

аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений 

молекулярно--кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое 

расширение и сжатие.  

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц. 

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение 

работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.  

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое 

равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание кристаллических 

веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение. 

Кипение. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от 

атмосферного давления.  

Влажность воздуха.  

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.  

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые 

двигатели и защита окружающей среды.  
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Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение броуновского движения.  

2. Наблюдение диффузии.  

3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений.  

4. Наблюдение теплового расширения тел.  

5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или охлаждении.  

6. Правила измерения температуры.  

7. Виды теплопередачи.  

8. Охлаждение при совершении работы.  

9. Нагревание при совершении работы внешними силами.  

10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ.  

11. Наблюдение кипения.  

12. Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 

13. Модели тепловых двигателей.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара.  

3. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел.  

4. Определение давления воздуха в баллоне шприца.  

5. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и 

нагревания или охлаждения.  

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в 

термометрической трубке от температуры.  

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил.  

8. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды.  

9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с 

нагретым металлическим цилиндром.  

10. Определение удельной теплоёмкости вещества.  

11. Исследование процесса испарения.  

12. Определение относительной влажности воздуха.  

13. Определение удельной теплоты плавления льда.  

Раздел 7. Электрические и магнитные явления. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 

Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и 

расстояния между телами).  

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей (на качественном уровне).  

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение 

атома. Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 

постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). 

Электрический ток в жидкостях и газах.  
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Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление 

проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное соединение проводников.  

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи 

и потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание.  

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. 

Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле 

электрического тока. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля 

на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Использование 

электродвигателей в технических устройствах и на транспорте.  

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. Электростанции на 

возобновляемых источниках энергии.  

Демонстрации. 

1. Электризация тел.  

2. Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел.  

3. Устройство и действие электроскопа.  

4. Электростатическая индукция.  

5. Закон сохранения электрических зарядов. 

6. Проводники и диэлектрики.  

7. Моделирование силовых линий электрического поля.  

8. Источники постоянного тока.  

9. Действия электрического тока. 

10. Электрический ток в жидкости. 

11. Газовый разряд.  

12. Измерение силы тока амперметром.  

13. Измерение электрического напряжения вольтметром.  

14. Реостат и магазин сопротивлений.  

15. Взаимодействие постоянных магнитов.  

16. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

17. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов.  

18. Опыт Эрстеда.  

19. Магнитное поле тока. Электромагнит.  

20. Действие магнитного поля на проводник с током.  

21. Электродвигатель постоянного тока.  

22. Исследование явления электромагнитной индукции. 

23. Опыты Фарадея.  

24. Зависимость направления индукционного тока от условий его возникновения.  

25. Электрогенератор постоянного тока.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении.  

2. Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики.  

3. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.  

4. Измерение и регулирование силы тока.  

5. Измерение и регулирование напряжения.  
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6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления 

резистора и напряжения на резисторе.  

7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала.  

8. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух 

резисторов.  

9. Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов.  

10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор.  

11. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе.  

12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напряжения на 

ней.  

13. Определение КПД нагревателя.  

14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов.  

15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и 

разделении.  

16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.  

17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и 

магнита от силы тока и направления тока в катушке.  

18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током.  

19. Конструирование и изучение работы электродвигателя.  

20. Измерение КПД электродвигательной установки.  

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование 

изменений значения и направления индукционного тока. 

 

9 КЛАСС 

 

Раздел 8. Механические явления. 

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность 

механического движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное 

прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном 

движении.  

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты 

Галилея.  

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. Линейная и 

угловая скорости. Центростремительное ускорение.  

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозиции сил.  

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения 

покоя, другие виды трения.  

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. 

Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и перегрузки.  

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела 

с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести.  

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение.  
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Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь 

энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. 

Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической 

энергии. Закон сохранения механической энергии.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта. 

2. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно 

разных тел отсчёта. 

3. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения.  

4. Исследование признаков равноускоренного движения. 

5. Наблюдение движения тела по окружности.  

6. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта «Тележка» 

при её равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики.  

7. Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него силы.  

8. Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел. 

9. Изменение веса тела при ускоренном движении.  

10. Передача импульса при взаимодействии тел.  

11. Преобразования энергии при взаимодействии тел.  

12. Сохранение импульса при неупругом взаимодействии.  

13. Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии.  

14. Наблюдение реактивного движения.  

15. Сохранение механической энергии при свободном падении.  

16. Сохранение механической энергии при движении тела под действием пружины.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения 

шарика или тележки.  

2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по 

наклонной плоскости.  

3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной 

плоскости.  

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной скорости.  

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости 

пути относятся как ряд нечётных чисел, то соответствующие промежутки времени 

одинаковы.  

6. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального 

давления.  

7. Определение коэффициента трения скольжения.  

8. Определение жёсткости пружины.  

9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности.  

10. Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием 

неподвижного и подвижного блоков.  

11. Изучение закона сохранения энергии. 

 

Раздел 9. Механические колебания и волны. 
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Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при 

колебательном движении.  

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 

Свойства механических волн. Продольные и поперечные волны. Длина волны и скорость 

её распространения. Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны.  

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и ультразвук.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости.  

2. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

3. Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса.  

4. Распространение продольных и поперечных волн (на модели).  

5. Наблюдение зависимости высоты звука от частоты.  

6. Акустический резонанс.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение частоты и периода колебаний математического маятника.  

2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника.  

3. Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити груза от 

длины нити.  

4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза.  

5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, от 

массы груза.  

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника 

от массы груза и жёсткости пружины.  

7. Измерение ускорения свободного падения.  

 

10 класс 
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 

волн. Шкала электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой 

связи.  

Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света.  

Демонстрации. 

1. Свойства электромагнитных волн.  

2. Волновые свойства света.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона.  

 

Раздел 11. Световые явления. 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света. 

Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения света.  

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света. 

Использование полного внутреннего отражения в оптических световодах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа. Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. 
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Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсия света. 

Демонстрации. 

1. Прямолинейное распространение света. 

2. Отражение света. 

3. Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах. 

4. Преломление света. 

5. Оптический световод. 

6. Ход лучей в собирающей линзе. 

7. Ход лучей в рассеивающей линзе. 

8. Получение изображений с помощью линз. 

9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

10. Модель глаза. 

11. Разложение белого света в спектр. 

12. Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения. 

2. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале. 

3. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла падения на 

границе «воздух–стекло». 

4. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. 

6. Опыты по разложению белого света в спектр. 

7. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые 

фильтры. 

Раздел 12. Квантовые явления. 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. 

Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период 

полураспада атомных ядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи 

атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии 

Солнца и звёзд. 

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые организмы. 

Демонстрации. 

1. Спектры излучения и поглощения. 

2. Спектры различных газов. 

3. Спектр водорода. 

4. Наблюдение треков в камере Вильсона. 

5. Работа счётчика ионизирующих излучений. 

6. Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 

2. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по 

фотографиям). 
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3. Измерение радиоактивного фона. 

Повторительно-обобщающий модуль. 

Повторительно--обобщающий модуль предназначен для систематизации и 

обобщения предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении 

всего курса физики, а также для подготовки к основному государственному экзамену по 

физике для обучающихся, выбравших этот учебный предмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельности, 

на основе которых обеспечивается достижение предметных и метапредметных 

планируемых результатов обучения, формируется естественнонаучная грамотность: 

освоение научных методов исследования явлений природы и техники, овладение умениями 

объяснять физические явления, применяя полученные знания, решать задачи, в том числе 

качественные и экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется за счёт того, 

что обучающиеся выполняют задания, в которых им предлагается: 

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления 

в окружающей природе и повседневной жизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, в том числе для 

проверки гипотез и получения теоретических выводов; 

объяснять научные основы наиболее важных достижений современных технологий, 

например, практического использования различных источников энергии на основе закона 

превращения и сохранения всех известных видов энергии. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на 

достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

• 1) патриотического воспитания: 

•  проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической 

науки; 

•  ценностное отношение к достижениям российских учёных--физиков; 

• 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

•  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с практическим применением достижений физики; 

•  осознание важности морально--этических принципов в деятельности учёного; 

• 3) эстетического воспитания: 

•  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости, точности, лаконичности; 

• 4) ценности научного познания: 

•  осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

•  развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

• 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

•  осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

•  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права у другого человека; 

• 6) трудового воспитания: 

•  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, требующих 

в том числе и физических знаний; 

•  интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

• 7) экологического воспитания: 

•  ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

•  осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

• 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

•  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

•  повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

•  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

•  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 
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•  планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

•  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, 

в том числе с использованием физических знаний; 

•  оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, 

включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

и сравнения; 

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

• выявлять причинно--следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический 

эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

• анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

• выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

• публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной физической проблемы; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной 

работы, обобщать мнения нескольких людей; 

• выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

• выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физических знаний; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту; 

• вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического 

исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 

• ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

• признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
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К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

• использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, 

агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое 

движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, 

равнодействующая сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 

сообщающиеся сосуды; 

• различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное 

движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие 

твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения 

механической энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: примеры движения с различными 

скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и 

технике, влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, 

рычаги в теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, 

выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя 

скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого 

тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, 

плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, 

кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических 

величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических 

величин; 

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, 

правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон 

сохранения механической энергии, при этом давать словесную формулировку 

закона и записывать его математическое выражение; 

• объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-

-следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–

2 изученных свойства физических явлений, физических закона или 

закономерности; 

• решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить 

расчёты, находить справочные данные, необходимые для решения задач, 

оценивать реалистичность полученной физической величины; 
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• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), 

различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе 

опыта, делать выводы по его результатам; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку из 

предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; 

• выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 

температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать 

показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 

• проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося 

тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества 

обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади 

соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей 

силы от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её 

независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, 

условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков), участвовать в 

планировании учебного исследования, собирать установку и выполнять 

измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества 

жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, 

коэффициент полезного действия простых механизмов), следуя предложенной 

инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку 

и вычислять значение искомой величины; 

• соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

• указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, 

термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и 

неподвижный блок, наклонная плоскость; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство 

водопровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, 

ареометр), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические законы и закономерности; 

• приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

• осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с 

заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 
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различных источников выделять информацию, которая является противоречивой 

или может быть недостоверной; 

• использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

• создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать 

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией; 

• при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в 

группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, 

выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

• использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 

молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, 

насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя 

энергия, тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое 

поле, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле; 

• различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача 

(теплопроводность, конвекция, излучение), электризация тел, взаимодействие 

зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная 

индукция) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и 

капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, 

замерзание водоёмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, 

электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное 

поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное 

сияние, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений; 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная 

теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное 

сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 
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единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; 

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основные положения молекулярно--кинетической теории строения вещества, 

принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при 

этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение; 

• объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять 

причинно-следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с 

опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, физических законов или 

закономерностей; 

• решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать 

законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать 

полученное значение физической величины с известными данными; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 

оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма, 

температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета 

излучающей (поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от 

температуры жидкости и площади её поверхности, электризация тел и 

взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, 

визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля 

на проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя 

постоянного тока): формулировать проверяемые предположения, собирать 

установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и 

формулировать выводы; 

• выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, 

силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков 

физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной 

абсолютной погрешности; 

• проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от 

его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества 

проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, 

исследование последовательного и параллельного соединений проводников): 

планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 
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• проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 

вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): 

планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

• соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, 

гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической 

энергии, электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы 

(примеры), электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений и 

необходимые физические закономерности; 

• распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по 

схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, 

гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять 

схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

• приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

• осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на основе 

имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

• использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

• создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая 

информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе 

публично представлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат 

курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

• при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

• использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, 

относительность механического движения, деформация (упругая, пластическая), 

трение, центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр 

тяжести, абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, 
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механические колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, 

электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет, близорукость и 

дальнозоркость, спектры испускания и поглощения, альфа-, бета- и гамма-

излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

• различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 

движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, 

колебательное движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, 

волновое движение, отражение звука, прямолинейное распространение, 

отражение и преломление света, полное внутреннее отражение света, разложение 

белого света в спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия света, 

естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по 

описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное 

физическое явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в 

том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет 

Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков 

животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, 

оптические явления в природе, биологическое действие видимого, 

ультрафиолетового и рентгеновского излучений, естественный радиоактивный 

фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов, 

действие радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить 

практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) 

физических явлений; 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, 

ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, 

сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс 

силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого 

над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая 

энергия, полная механическая энергия, период и частота колебаний, длина волны, 

громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления среды), 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; 

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, 

принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядового и 

массового чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную формулировку 

закона и записывать его математическое выражение; 

• объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно--

следственные связи, строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–
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3 изученных свойства физических явлений, физических законов или 

закономерностей; 

• решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), используя 

законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или 

избыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, 

проводить расчёты и оценивать реалистичность полученного значения 

физической величины; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 

оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы, 

интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел (изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, зависимость 

периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и 

независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение 

света, разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в плоском 

зеркале и свойств изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение 

сплошных и линейчатых спектров излучения): самостоятельно собирать 

установку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и его 

результаты, формулировать выводы; 

• проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 

значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), 

обосновывать выбор способа измерения (измерительного прибора); 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 

прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении 

без начальной скорости, периода колебаний математического маятника от длины 

нити, зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломления от 

угла падения): планировать исследование, самостоятельно собирать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и 

ускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, 

жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и 

мощность, частота и период колебаний математического и пружинного маятников, 

оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать 

измерения, собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, 

следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать 

полученные результаты с учётом заданной погрешности измерений; 

• соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, 

планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 
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• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, 

расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические 

световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о 

свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности; 

• использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, 

измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно--

практических задач, оптические схемы для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе; 

• приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

• осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, 

самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения 

достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и 

дополнительных источников; 

• использовать при выполнении учебных заданий научно--популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из 

нескольких источников физического содержания, публично представлять 

результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и 

сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории 

сверстников. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира 

1.1 Физика - наука о природе  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.2 Физика - наука о природе  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.3 Физические величины  2    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.4 Естественнонаучный метод познания  2    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  8   

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества 

2.1 Строение вещества  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.2 
Движение и взаимодействие частиц 

вещества 
 2    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.3 Агрегатные состояния вещества  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  5   

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел 



 

 

3.1 Механическое движение  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.2 Инерция, масса, плотность  4    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.3 Сила. Виды сил  14   1   2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  21   

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 

4.1 
Давление. Передача давления твёрдыми 

телами, жидкостями и газами 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.2 Давление жидкости  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.3 Атмосферное давление  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.4 
Действие жидкости и газа на погружённое 

в них тело 
 7   1   3  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  21   

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия 

5.1 Работа и мощность  3    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.2 Простые механизмы  5    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.3 Механическая энергия  4   1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  12   

Резервное время  1    



 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  3   12   

 

8 КЛАСС  

 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Тепловые явления 

1.1 Строение и свойства вещества  7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

1.2 Тепловые процессы  21   1   5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итого по разделу  28   

Раздел 2. Электрические и магнитные явления 

2.1 
Электрические заряды. Заряженные тела 

и их взаимодействие 
 7    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.2 Постоянный электрический ток  20   1   7  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.3 Магнитные явления  6   1   1.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.4 Электромагнитная индукция  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итого по разделу  37   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3  14.5  



 

 

 

9КЛАСС 

 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Механические явления 

1.1 
Механическое движение и способы его 

описания  
 15    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.2 Взаимодействие тел  26  1   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.3 Законы сохранения  10  1   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  51             2                               7 

Раздел 2. Механические колебания и волны 

2.1 Механические колебания  7   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

2.2 Механические волны. Звук  8   1   3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  15  1 6  

Повторение 2 - -  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 13  

10 класс    

Раздел 1. Электромагнитное поле и электромагнитные волны 



 

 

1.1 
Электромагнитное поле и 

электромагнитные волны 
 12   2  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  12   

Раздел 2. Световые явления 

2.1 Законы распространения света  8    2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.2 Линзы и оптические приборы  10  1  3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.3 Разложение белого света в спектр  5     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  23                                                    5 

Раздел 3. Квантовые явления 

5.1 Испускание и поглощение света атомом  6    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.2 Строение атомного ядра  10      
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.3 Ядерные реакции  10   1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу 26                   1                                  1 

Раздел 4. Повторительно-обобщающий модуль 

6.1 
Повторение и обобщение содержания 

курса физики за 7-10 класс 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  7   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2  8   

 

 



 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Физика — наука о природе. Явления 

природы 
 1    

https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/07 

2 Физические явления  1    
https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/07 

3 Физические величины и их измерение  1    
https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru/03/07 

4 

Урок-исследование "Измерение 

температуры при помощи жидкостного 

термометра и датчика температуры" 

 1    1   

5 
Методы научного познания. Описание 

физических явлений с помощью моделей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff09f72a 

6 

Урок-исследование "Проверка гипотезы: 

дальность полёта шарика, пущенного 

горизонтально, тем больше, чем больше 

высота пуска" 

 1    1   

7 

Строение вещества. Опыты, 

доказывающие дискретное строение 

вещества 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff09fe0a 

8 Движение частиц вещества  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a013e 



 

 

9 

Урок-исследование «Опыты по 

наблюдению теплового расширения 

газов» 

 1    1   

10 Агрегатные состояния вещества  1     

11 

Особенности агрегатных состояний 

воды. Обобщение по разделу 

«Первоначальные сведения о строении 

вещества» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

12 
Механическое движение. Равномерное и 

неравномерное движение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a05c6 

13 Скорость. Единицы скорости  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a079c 

14 Расчет пути и времени движения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4 

15 Инерция. Масса — мера инертности тел  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0c10 

16 
Плотность вещества. Расчет массы и 

объема тела по его плотности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a0fee 

17 
Лабораторная работа «Определение 

плотности твёрдого тела» 
 1    1   

18 
Решение задач по теме "Плотность 

вещества" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a123c 

19 
Сила как характеристика взаимодействия 

тел. Сила упругости. Закон Гука 
 1     

20 

Лабораторная работа «Изучение 

зависимости растяжения (деформации) 

пружины от приложенной силы» 

 1    1   

21 [[Явление тяготения. Сила тяжести  1     



 

 

22 

Связь между силой тяжести и массой 

тела. Вес тела. Решение задач по теме 

"Сила тяжести" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

23 
Сила тяжести на других планетах. 

Физические характеристики планет 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1502 

24 Измерение сил. Динамометр  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a18cc 

25 Вес тела. Невесомость  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

26 
Сложение двух сил, направленных по 

одной прямой. Равнодействующая сил 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1a70 

27 
Решение задач по теме 

"Равнодействующая сил" 
 1     

28 
Сила трения и её виды. Трение в природе 

и технике 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c 

29 

Лабораторная работа «Изучение 

зависимости силы трения скольжения от 

силы давления и характера 

соприкасающихся поверхностей» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8 

30 
Решение задач на определение 

равнодействующей силы 
 1     

31 

Решение задач по темам: «Вес тела», 

«Графическое изображение сил», 

«Силы», «Равнодействующая сил» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a1de0 

32 

Контрольная работа по темам: 

«Механическое движение», «Масса, 

плотность», «Вес тела», «Графическое 

изображение сил», «Силы» 

 1   1    



 

 

33 
Давление. Способы уменьшения и 

увеличения давления 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a20a6 

34 
Давление газа. Зависимость давления 

газа от объёма, температуры 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2376 

35 
Передача давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами. Закон Паскаля 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a25b0 

36 
Давление в жидкости и газе, вызванное 

действием силы тяжести 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2718 

37 
Решение задач по теме «Давление в 

жидкости и газе. Закон Паскаля» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2826 

38 Сообщающиеся сосуды  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2970 

39 Гидравлический пресс  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3136 

40 
Манометры. Поршневой жидкостный 

насос 
 1     

41 
Атмосфера Земли и причины её 

существования 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

42 Вес воздуха. Атмосферное давление  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

43 
Измерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2da8 

44 
Зависимость атмосферного давления от 

высоты над уровнем моря 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

45 
Барометр-анероид. Атмосферное 

давление на различных высотах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

46 
Решение задач по теме " Атмосферное 

давление" 
 1     



 

 

47 

Действие жидкости и газа на 

погруженное в них тело. Архимедова 

сила 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3276 

48 

Лабораторная работа «Определение 

выталкивающей силы, действующей на 

тело, погруженное в жидкость» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a33fc 

49 

Лабораторная работа по теме 

«Исследование зависимости веса тела в 

воде от объёма погруженной в жидкость 

части тела» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3514 

50 Плавание тел  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3a96 

51 

Лабораторная работа "Конструирование 

ареометра или конструирование лодки и 

определение её грузоподъёмности" 

 1    1   

52 

Решение задач по темам: «Плавание 

судов. Воздухоплавание», «Давление 

твердых тел, жидкостей и газов» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3654 

53 
Контрольная работа по теме «Давление 

твердых тел, жидкостей и газов» 
 1   1    

54 Механическая работа  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

55 Мощность. Единицы мощности  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

56 
Урок-исследование "Расчёт мощности, 

развиваемой при подъёме по лестнице" 
 1    1   

57 
Простые механизмы. Рычаг. Равновесие 

сил на рычаге 
 1     



 

 

58 

Рычаги в технике, быту и природе. 

Лабораторная работа «Исследование 

условий равновесия рычага» 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a478e 

59 
Решение задач по теме «Условия 

равновесия рычага» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a48a6 

60 

Коэффициент полезного действия 

механизма. Лабораторная работа 

«Измерение КПД наклонной плоскости» 

 1    0.5   

61 
Решение задач по теме "Работа, 

мощность, КПД" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4c48 

62 
Механическая энергия. Кинетическая и 

потенциальная энергия 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4252 

63 Закон сохранения механической энергии  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4360 

64 

Урок-эксперимент по теме 

"Экспериментальное определение 

изменения кинетической и 

потенциальной энергии при скатывании 

тела по наклонной плоскости" 

 1    1   

65 
Контрольная работа по теме «Работа и 

мощность. Энергия» 
 1   1    

66 
Резервный урок. Работа с текстами по 

теме "Механическое движение" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6 

67 

Резервный урок. Работа с текстами по 

теме "Давление твёрдых тел, жидкостей 

и газов" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe 

68 
Резервный урок. Работа с текстами по 

теме "Работа. Мощность. Энергия" 
 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3   12  



 

 

 

8 КЛАСС 

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 

Основные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытные 

подтверждения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 Масса и размер атомов и молекул  1     

3 
Модели твёрдого, жидкого и 

газообразного состояний вещества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

4 

Объяснение свойств твёрдого, жидкого и 

газообразного состояний вещества на 

основе положений молекулярно-

кинетической теории 

 1     

5 Кристаллические и аморфные тела  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

6 
Смачивание и капиллярность. 

Поверхностное натяжение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

7 Тепловое расширение и сжатие  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

8 
Температура. Связь температуры со 

скоростью теплового движения частиц 
 1     

9 
Внутренняя энергия. Способы изменения 

внутренней энергии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 

10 Виды теплопередачи  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6412 



 

 

11 

Урок-конференция "Практическое 

использование тепловых свойств веществ 

и материалов в целях энергосбережения" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a65c0 

12 
Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

13 
Уравнение теплового баланса. 

Теплообмен и тепловое равновесие 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

14 

Лабораторная работа "Исследование 

явления теплообмена при смешивании 

холодной и горячей воды" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6a98 

15 

Расчет количества теплоты, 

необходимого для нагревания тела и 

выделяемого им при охлаждении 

 1     

16 
Лабораторная работа "Определение 

удельной теплоемкости вещества" 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0 

17 
Энергия топлива. Удельная теплота 

сгорания 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a 

18 

Плавление и отвердевание 

кристаллических тел. Удельная теплота 

плавления 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

19 
Лабораторная работа "Определение 

удельной теплоты плавления льда" 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a72fe 

20 
Парообразование и конденсация. 

Испарение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a740c 

21 

Кипение. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. 

Зависимость температуры кипения от 

атмосферного давления 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a786c 



 

 

22 

Влажность воздуха. Лабораторная работа 

"Определение относительной влажности 

воздуха" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7628 

23 
Решение задач на определение влажности 

воздуха 
 1     

24 

Принципы работы тепловых двигателей̆. 
Паровая турбина. Двигатель внутреннего 

сгорания 

 1     

25 
КПД теплового двигателя. Тепловые 

двигатели и защита окружающей̆ среды 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 

26 
Закон сохранения и превращения энергии 

в тепловых процессах 
 1     

27 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Тепловые явления. Изменение 

агрегатных состояний вещества" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a83f2 

28 

Контрольная работа по теме "Тепловые 

явления. Изменение агрегатных 

состояний вещества" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

29 
Электризация тел. Два рода 

электрических зарядов 
 1     

30 
Урок-исследование "Электризация тел 

индукцией и при соприкосновении" 
 1    1   

31 
Взаимодействие заряженных тел. Закон 

Кулона 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

32 

Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

33 
Носители электрических зарядов. 

Элементарный заряд. Строение атома 
 1     



 

 

34 
Проводники и диэлектрики. Закон 

сохранения электрического заряда 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

35 
Решение задач на применение свойств 

электрических зарядов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

36 

Электрический ток, условия его 

существования. Источники 

электрического тока 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

37 Действия электрического тока  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a96b2 

38 

Урок-исследование "Действие 

электрического поля на проводники и 

диэлектрики" 

 1    1   

39 
Электрический ток в металлах, 

жидкостях и газах 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9838 

40 Электрическая цепь и её составные части  1     

41 
Сила тока. Лабораторная работа 

"Измерение и регулирование силы тока" 
 1    0.5  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

42 

Электрическое напряжение. Вольтметр. 

Лабораторная работа "Измерение и 

регулирование напряжения" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 

43 
Сопротивление проводника. Удельное 

сопротивление вещества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

44 

Лабораторная работа "Зависимость 

электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

45 
Зависимость силы тока от напряжения. 

Закон Ома для участка цепи 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 



 

 

46 

Лабораторная работа "Исследование 

зависимости силы тока, идущего через 

резистор, от сопротивления резистора и 

напряжения на резисторе" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa04e 

47 
Последовательное и параллельное 

соединения проводников 
 1     

48 

Лабораторная работа "Проверка правила 

сложения напряжений при 

последовательном соединении двух 

резисторов" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aaa58 

49 

Лабораторная работа "Проверка правила 

для силы тока при параллельном 

соединении резисторов" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aad1e 

50 
Решение задач на применение закона Ома 

для различного соединения проводников 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a 

51 
Работа и мощность электрического тока. 

Закон Джоуля-Ленца 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

52 
Лабораторная работа "Определение 

работы и мощности электрического тока" 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0 

53 

Электрические цепи и потребители 

электрической энергии в быту. Короткое 

замыкание 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab660 

54 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Электрические заряды. Заряженные 

тела и их взаимодействия. Постоянный 

электрический ток" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

55 
Контрольная работа по теме 

"Электрические заряды. Заряженные тела 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abea8 



 

 

и их взаимодействия. Постоянный 

электрический ток" 

56 Постоянные магниты, их взаимодействие  1     

57 
Урок-исследование "Изучение полей 

постоянных магнитов" 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

58 
Магнитное поле. Магнитное поле Земли 

и его значение для жизни на Земле 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba 

59 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле 

электрического тока Магнитное поле 

катушки с током 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2 

60 

Применение электромагнитов в технике. 

Лабораторная работа "Изучение действия 

магнитного поля на проводник с током" 

 1    0.5  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac74a 

61 

Электродвигатель постоянного тока. 

Использование электродвигателей̆ в 

технических устройствах и на 

транспорте. Лабораторная работа 

"Конструирование и изучение работы 

электродвигателя" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac86c 

62 
Опыты Фарадея. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца 
 1     

63 

Электрогенератор. Способы получения 

электрической̆ энергии. Электростанции 

на возобновляемых источниках энергии 

 1     

64 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Электрические и магнитные 

явления" 

 1     

65 
Контрольная работа по теме 

"Электрические и магнитные явления" 
 1  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acb14 



 

 

66 
Резервный урок. Работа с текстами по 

теме "Тепловые явления" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acc5e 

67 
Резервный урок. Работа с текстами по 

теме "Постоянный электрический ток" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acdc6 

68 
Резервный урок. Работа с текстами по 

теме "Магнитные явления" 
 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   2   14.5  

 

 

9 КЛАСС  

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

1 
Механическое движение. Материальная 

точка 
 1     

2-3 
Система отсчета. Относительность 

механического движения 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

4 Равномерное прямолинейное движение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

5-6 

Неравномерное прямолинейное 

движение. Средняя и мгновенная 

скорость 

 2     

7 
Прямолинейное равноускоренное 

движение. Ускорение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

8-9 

Скорость прямолинейного 

равноускоренного движения. График 

скорости 

 2     



 

 

10-11 

Лабораторная работа "Определение 

ускорения тела при равноускоренном 

движении по наклонной плоскости" 

 2    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0adb18 

12 Свободное падение тел. Опыты Галилея  1     

13-14 

Равномерное движение по окружности. 

Период и частота обращения. Линейная и 

угловая скорости 

 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae176 

15 Центростремительное ускорение  1    

16-17 Первый закон Ньютона. Вектор силы  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae612 

18-19 
Второй закон Ньютона. 

Равнодействующая сила 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae72a 

20-21 Третий закон Ньютона. Суперпозиция сил  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae982 

22-23 
Решение задач на применение законов 

Ньютона 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c 

24-25 Сила упругости. Закон Гука  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeca2 

26-27 Решение задач по теме «Сила упругости»  2     

28 
Лабораторная работа «Определение 

жесткости пружины» 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aee28 

29 Сила трения  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af738 

30 Решение задач по теме «Сила трения»  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afa26 

31 
Лабораторная работа "Определение 

коэффициента трения скольжения" 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af8be 



 

 

32 
Решение задач по теме "Законы Ньютона. 

Сила упругости. Сила трения" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afb8e 

33 
Сила тяжести и закон всемирного 

тяготения. Ускорение свободного падения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af044 

34 

Урок-конференция "Движение тел вокруг 

гравитационного центра (Солнечная 

система). Галактики" 

 1    1   

35 
Решение задач по теме "Сила тяжести и 

закон всемирного тяготения" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af5f8 

36 
Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af33c 

37 

Равновесие материальной̆ точки. 

Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой̆ осью 

вращения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afe36 

38 Момент силы. Центр тяжести  1     

39 
Решение задач по теме "Момент силы. 

Центр тяжести" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b02b4 

40 

Подготовка к контрольной работе по теме 

"Механическое движение. 

Взаимодействие тел" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0408 

41 

Контрольная работа по теме 

"Механическое движение. 

Взаимодействие тел" 

 1   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b06ec 

42 

Импульс тела. Импульс силы. Закон 

сохранения импульса. Упругое и 

неупругое взаимодействие 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

43 
Решение задач по теме "Закон сохранения 

импульса" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b096c 



 

 

44 
Урок-конференция "Реактивное движение 

в природе и технике" 
 1    1   

45 Механическая работа и мощность  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0a84 

46 
Работа силы тяжести, силы упругости и 

силы трения 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0db8 

47 

Лабораторная работа «Определение 

работы силы трения при равномерном 

движении тела по горизонтальной 

поверхности» 

 1   1   

48 
Связь энергии и работы. Потенциальная 

энергия 
 1     

49 
Кинетическая энергия. Теорема о 

кинетической энергии 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

50 Закон сохранения энергии в механике  1     

51 
Лабораторная работа «Изучение закона 

сохранения энергии» 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b12fe 

52 
Колебательное движение и его 

характеристики 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

53 
Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0 

54 Математический и пружинный маятники  1     

55 

Урок-исследование «Зависимость периода 

колебаний от жесткости пружины и 

массы груза» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

56 
Превращение энергии при механических 

колебаниях 
 1     



 

 

57 

Лабораторная работа «Определение 

частоты и периода колебаний пружинного 

маятника» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1aec 

58 

Лабораторная работа «Проверка 

независимости периода колебаний груза, 

подвешенного к нити, от массы груза» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

59 

Механические волны. Свойства 

механических волн. Продольные и 

поперечные волны 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

60 
Урок-конференция "Механические волны 

в твёрдом теле. Сейсмические волны" 
 1    1   

61 Звук. Распространение и отражение звука  1     

62 
Урок-исследование "Наблюдение 

зависимости высоты звука от частоты" 
 1    1   

63 
Громкость звука и высота тона. 

Акустический резонанс 
 1     

64 
Урок-конференция "Ультразвук и 

инфразвук в природе и технике" 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b23ca 

65 

Подготовка к контрольной работе по теме 

"Законы сохранения. Механические 

колебания и волны" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

66 

Контрольная работа по теме "Законы 

сохранения. Механические колебания и 

волны" 

 1   1    

67-68 Повторение 2    

 

10 КЛАСС 

 

№ п/п  Тема урока  Количество часов 



 

 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 
работы 

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

 

1-2 
Свойства электромагнитных волн  2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2abe 

3-4 

Урок-конференция "Шкала 

электромагнитных волн. Использование 

электромагнитных волн для сотовой 

связи" 

 2     

5-6 

Урок-исследование "Изучение свойств 

электромагнитных волн с помощью 

мобильного телефона" 

 2     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6 

7-8-9 
Решение задач на определение частоты и 

длины электромагнитной волны 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c 

10-11 
Электромагнитная природа света. 

Скорость света.  
 2     

12 Волновые свойства света 1    

13 

Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения Солнца 

и Луны 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

14 

Закон отражения света. Зеркала. Решение 

задач на применение закона отражения 

света 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3658 

15-16 
Преломление света. Закон преломления 

света 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b38c4 

17-18 

Полное внутреннее отражение света. 

Использование полного внутреннего 

отражения в оптических световодах 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 



 

 

19 

Лабораторная работа "Исследование 

зависимости угла преломления светового 

луча от угла падения на границе "воздух-

стекло"" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c 

20 

Урок-конференция "Использование 

полного внутреннего отражения: 

световоды, оптиковолоконная связь" 

 1    1   

21-22 Линзы. Оптическая сила линзы  2    1   

23-24 Построение изображений в линзах  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c 

25 

Лабораторная работа "Определение 

фокусного расстояния и оптической силы 

собирающей линзы" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b444a 

26-27 
Урок-конференция "Оптические линзовые 

приборы" 
 2   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4206 

28-29 Глаз как оптическая система. Зрение  2    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

30 
Урок-конференция "Дефекты зрения. Как 

сохранить зрение" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b4684 

31 
Контрольная работа по теме «Световые 

явления» 
 1  1    

32 

Лабораторная работа "Опыты по 

разложению белого света в спектр и 

восприятию цвета предметов при их 

наблюдении через цветовые фильтры" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c 

33 

Урок-практикум "Волновые свойства 

света: дисперсия, интерференция и 

дифракция" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a 



 

 

34 
Опыты Резерфорда и планетарная модель 

атома 
 1    1   

35-36 Постулаты Бора. Модель атома Бора  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c12a8 

37-38 
Испускание и поглощение света атомом. 

Кванты. Линейчатые спектры 
 2     

39-40 
Урок-практикум "Наблюдение спектров 

испускания" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c144c 

41 Радиоактивность и её виды  1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1550 

42-43 
Строение атомного ядра. Нуклонная 

модель 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1672 

44-45 Радиоактивные превращения. Изотопы  2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c18ac 

46-47 
Решение задач по теме: "Радиоактивные 

превращения" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

48-49 Период полураспада  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

50 
Урок-конференция "Радиоактивные 

излучения в природе, медицине, технике" 
 1     

51-52 
Ядерные реакции. Законы сохранения 

зарядового и массового чисел 
 2    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2126 

53-54 
Энергия связи атомных ядер. Связь массы 

и энергии 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1c58 

55-56 
Решение задач по теме "Ядерные 

реакции" 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a 

57-58 
Реакции синтеза и деления ядер. 

Источники энергии Солнца и звёзд 
2     



 

 

59 

Урок-конференция "Ядерная энергетика. 

Действия радиоактивных излучений на 

живые организмы" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88 

60-61 

Подготовка к контрольной работе по теме 

"Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Квантовые 

явления" 

 2    1   

62 

Контрольная работа по теме 

"Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Квантовые 

явления" 

 1  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

63 
Повторение, обобщение. Лабораторные 

работы по курсу "Взаимодействие тел" 
 1       

64 

Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач по теме 

"Тепловые процессы" 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c245a 

65 

Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач по теме 

"КПД тепловых двигателей" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2572 

66 

Повторение, обобщение. Решение 

расчетных и качественных задач по теме 

"КПД электроустановок" 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2a22 

67 
Повторение, обобщение. Лабораторные 

работы по курсу "Световые явления" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2b30 

68 

Повторение, обобщение. Работа с 

текстами по теме "Законы сохранения в 

механике" 

 1      
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2c52 

Итого  68  2  9  
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Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания 

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков ФИЗИКИ 
предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для 
формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 
материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 
определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и 
действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, установление и 
поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 
дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности 

Приложение 2 

               

 

НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ПРЕДМЕТА ФИЗИКА  
Основными формами проверки предметных результатов учащихся по физике являются 

устный опрос, письменная контрольная работа, самостоятельная работа, тестирование, 
лабораторная работа, практическая работа.  

Критерии оценивания предметных результатов учащихся. 
 
Нормы оценивания выполнения практической  и лабораторной работ по физике  
 

Оценка Оценка ставится, если учащийся:  
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5 Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 
последовательности действий; проводит работу в условиях, обеспечивающих 
получение правильных результатов и выводов; соблюдает правила техники 
безопасности; в ответе правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, 
рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ ошибок 

4  Выполнены требования к отметке «5», но допущены 2–3 недочета, не более 
одной ошибки и одного недочета 

3 Выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что 
позволяет получить правильные результаты и выводы; в ходе проведения 
работы были допущены ошибки 

2 Допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 
обязательными предметными результатами с использованием компьютера. 
объем выполненной работы не позволяет сделать правильных выводов; работа 
выполнена неправильно 

 
Оценивание устных ответов по физике: 
 Отметка «5» выставляется, если ученик: - правильно понимает сущность вопроса, дает 

точное определение и истолкование основных понятий; 15 - правильно анализирует условие 
задачи, строит алгоритм и записывает решение; - строит ответ по собственному плану, 
сопровождает ответ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации; - может 
установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом из курса физики, а также с 
материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

 Отметка «,4» выставляется, если ответ имеет один из недостатков: - дал ответ по основным 
требованиям к ответу на отметку «5», но без использования собственного плана, новых примеров, 
без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 
материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; - допустил одну ошибку 
или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с помощью учителя.  

Отметка «3» выставляется, если: - правильно понимает сущность вопроса, но в ответе 
имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие 
дальнейшему усвоению программного материала; - умеет применять полученные знания при 
решении простых задач по готовому алгоритму; - допустил не более одной грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2–3 негрубых ошибок, 
одной негрубой ошибки и трех недочетов; - допустил 4–5 недочетов. 

 Отметка «2» выставляется, если: - не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 
необходимо для отметки «3».  

 
Оценивание письменной работы по физике  
Отметка "5" ставится в следующем случае: - работа выполнена полностью; - при решении 

задач все необходимые данные занесены в условие, правильно выполнены чертежи, схемы, 
графики, рисунки, сопутствующие решению задач, сделана проверка по наименованиям, 
правильно записаны исходные формулы, проведены математические расчеты и дан полный ответ;  

Отметка "4" ставится в следующем случае: -работа выполнена полностью или не менее чем 
на 70 % от объема задания, но в ней имеются недочеты и несущественные ошибки: правильно 
записаны исходные формулы; ответ приведен в других единицах измерения; - ответ на 
качественные и теоретические вопросы удовлетворяет вышеперечисленным требованиям, но 
содержит неточности в изложении фактов, определений, понятий, объяснении взаимосвязей, 
выводах в решении задач; - учащийся испытывает трудности в применении знаний в новой 
ситуации, не в достаточной мере использует связи с ранее изученным материалом и с материалом, 
усвоенным при изучении других предметов  

Отметка "3" ставится в следующем случае: 16 - работа выполнена в основном верно (объем 
выполненной части составляет не менее 40% от общего объема), но допущены существенные 
неточности; пропущены промежуточные расчеты; - учащийся обнаруживает понимание учебного 
материала при недостаточной полноте усвоения понятий и закономерностей; -умеет применять 
полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 
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затрудняется при решении качественных задач и сложных количественных задач, требующих 
преобразования формул.  

Отметка "2" ставится в следующем случае: - работа в основном не выполнена (объем 
выполненной части менее 40% от общего объема задания); - учащийся показывает незнание 
основных понятий, непонимание изученных закономерностей и взаимосвязей, не умеет решать 
количественные и качественные задачи.  

 
Шкала оценивания тестовых заданий по физике:  
«5» - 90-100% правильных ответов на вопросы;  
«4» - 66-89% правильных ответов на вопросы; 
 «3» - 50-65% правильных ответов на вопросы;  
«2» - 0-49% правильных ответов на вопросы;  

 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 
7 класс 

Контрольная работа  №1 «Движение и взаимодействие» 

1.Какую массу имеет стеклянная пластинка объёмом 4м3 ? (плотность стекла 2500 кг/м3 ) 

2. Поезд движется со скоростью 20 м/с. Какое расстояние он пройдёт за время 30 с? 

Стальная отливка объёмом 25 дм3 имеет массу 150 кг. Эта отливка сплошная или полая? 

4. автомашина грузоподъёмностью 3 т должна перевести песок объёмом 40 м3 . Сколько 

рейсов потребуется для этого сделать? (Плотность песка 1500 кг/м3). 

 

Контрольная работа № 2 «Давление твердых тел, жидкостей и газов» 

1.Какое давление на дно сосуда оказывает слой керосина высотой 0,3 м? 

2. Молотком вбивают гвоздь в стенку, ударяя по шляпке гвоздя с силой 50 Н. Какое давление 

производит молоток на шляпку гвоздя, если площадь её поверхности 0,5 см2? 

3. Масса мальчика 50 кг. Сможет ли он пройти по льду, выдерживающему давление 30000 

Па, если площадь его ступни 125 см2? 

4.Из стеклянной колбы откачали часть газа. Как изменится давление газа на стенки колбы? 

Используя знания о молекулах, объясните, почему изменится давление? 

 

Контрольная работа № 3 «Работа и мощность. Энергия» 

1. Может ли капля растительного масла растекаться  беспредельно по поверхности воды? 

А. Может. Ей ничто не препятствует. 

Б. Нет. Будет растекаться до тех пор, пока толщина слоя не окажется равной размерам 

наименьшей частицы масла. 
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2. Линию, которую описывает тело при своём движении в течение некоторого промежутка 

времени, называют…. 

А. пройденным путём 

Б. траекторией. 

В. Механическим движением. 

 

3. Какой путь пройдёт автомобиль, движущийся со скоростью 50 км/ч, за 3 ч? 
А. 17 км  Б. 17,5 км  В. 150 км, Г. 120 км 

 

4. Плотность бетона 2200 кг/м3 означает, что … 

А. 2200 кг бетона имеют объём 1 м3 

Б. 2200 кг бетона имеют объём 2200 м3 

В. 1 кг бетона имеет объём 2200 м3  

 

5. Чугунная, фарфоровая и латунная гири имеют одинаковую массу. Какая из них имеет 

наибольший объём? 

А. чугунная  Б. Фарфоровая,  В. Латунная 

 

6. Камень падает на Землю вследствие того, что на него действует… 

А. вес тела      Б. Сила упругости,      В. Сила тяжести. 

 

7.Вычислите силу действующую на парус яхты площадью 60 м2 , если давление ветра 80 Па? 

А. 19200 Н       Б. 13500 Н        В. 480 Н.        Г. 48000 Н       Д. 135 Н 

 

8. Чтобы вычислить давление жидкости на дно и стенки сосуда, надо знать:  

А. плотность и высоту столба жидкости 

Б. вес жидкости и площадь дна. 

В. Вес и объём жидкости 

 

9. Тело объёмом 80 см3 погружено в машинное масло. Вычислите архимедову силу, 

действующее на это тело:. 

А. 90 Н, Б. 71 Н В. 720 Н  Г. 0,71 Н Д. 80 Н 

 

10. Если сила тяжести, действующая  на погруженное  в жидкость тело, меньше архимедовой 

силы, то тело…. 
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А. Утонет           Б. Всплывёт           В. Будет плавать внутри жидкости 

11. В каком направлении упадёт человек, если автобус резко затормозит? 

А. Вперёд          Б. Назад             В.  Влево                Г. Вправо 

 

12. Изменение скорости тела происходит…. 

А. пока действует на него другое тело. 

Б. Без действия на него другого тела.                          В. После действия на него другого тела  

 

13. Велосипед скатывается  с горы. Какие его части находятся в движении относительно 

рамы? 

А. Педали при их вращении          Б. Педали во время «свободного хода»  

В. Цепь при вращении педалей.         Г. Все верно. 

14. Есть ли такое вещество, у которого молекулы расположены на больших расстояниях, 

сильно притягиваются друг к другу и колеблются около своего положения равновесия. 

А. газ      Б. Жидкость     В. Твёрдое тело          Г. Такого вещества не существует. 

15. С одинаковой ли скоростью движутся молекулы в неподвижном воздухе  в жаркий 

летний день и зимой в сильный мороз. 

А. С одинаковой       Б. летом быстрее, чем зимой    В. Зимой быстрее, чем летом.   

 

 

 

8 класс  

Контрольная работа № 1 «Тепловые явления» 

1. Какое количество теплоты требуется для нагревания на 20 С железа массой 200 г.? 
2. Какое количество теплоты требуется, чтобы вскипятить 6 кг воды, если начальная 

температура воды 10 0С ? 
3. В аквариум налито 25 л воды при температуре 170С. Сколько горячей воды при температуре 

62 0С нужно долить в аквариум, чтобы установилась температура 250С? 

Контрольная работа № 2 «Электрический ток» 

1. Какой силы ток возникает в реостате сопротивлением 650  Ом, если к нему приложить 

напряжение 12 В? 

2. Вычислите длину нихромового проводника, имеющего сопротивление 7,3 Ом и площадь 

поперечного сечения 0,75 мм2. 

3. Определите общее сопротивление цепи и напряжение на участке СД, если R1= 4 Ом,  R2=3 Ом,  

R3= 6 Ом,  I=2А. (см.рис) 

 

 А 

R3 

R2 
R1 



21

 

 

 

 

4. Моток проволоки сопротивлением 20 Ом разрезали на две части и соединили параллельно. 

Каково сопротивление соединённой таким образом проволоки? 

Контрольная работа № 3 «Магнитные явления» 

1. Почему значительное увеличение силы тока в электрических цепях опасно? 

2. Сила тока в электрической лампе, рассчитанной на  напряжение 110 В равна 0,5 А.  Какова 

мощность в лампе? 

3. За какое время электрический утюг выделит 400 Дж теплоты, если ток в спирали равен 3 А, а 

напряжение в сети равно 220 В. 

4. Электрический кипятильник за 10 мин нагревает  2 кг воды от 200 С до кипения. Определите 

сопротивление нагревательного элемента кипятильника, по которому протекает ток силой  5 А, 

если считать, что вся выделившаяся в нём теплота пошла на нагревание воды. 

 

9 класс 

Контрольная работа № 1 «Взаимодействие тел» 

 

1. Тело движется вдоль одной прямой так, что его уравнение движения имеет вид: x=-
5+30t+3t2  

a) определите вид движения, начальную координату, начальную скорость, ускорение. 
б) какова будет координата тела через 6 с? 

в) напишите уравнение скорости для данного движения. 

2.  Автомобиль начал двигаться из состояния покоя с ускорением 3 м/с2 . Какой он прошёл путь 

за 10 с? 

3. При аварийном торможении автомобиль, движущийся со скоростью 20 м/с, остановился через 

4 с. Найдите тормозной путь? 

 

Контрольная работа № 2 «Законы сохранения» 

1.Человек массой 70 кг бежит со скоростью 3,6 км/ч. Каким импульсом он обладает? 

2. Определить кинетическую энергию тела массой 0,012 т, летящий со скоростью 200 м/с. 

3.  Какую работу совершает сила тяжести при падении шарика массой 100 г с высоты, равной 0,5 

м?  

4. Стрела выпущена из лука вертикально вверх со скоростью 30 м/с. До какой максимальной 

высоты она долетит? 

Контрольная работа № 3 «Механические колебания и волны» 

1.Эхо звука, посланного эхолотом в водоём, человек услышал через 4 с. Какова глубина 

водоема? Скорость звука в воде следует принять равной 1450 м/с. 

2. По графику колебаний (см. рис.) определите амплитуду, период и частоту колебаний. 
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Х, см 
 

 

 

 

3. Маятник совершает 50 колебаний за 1 мин 40 с. Найти период и частоту колебаний. 

4.Определите длину маятника, если за время 10 с  происходит 5 колебаний. 

 

10 класс 

Контрольная работа № 1 « Световые явления» 

1. Оптическая сила линзы равна 4 дптр. Чему равно фокусное расстояние этой линзы? Какая это 

линза? 

2. Луч, падающий,  и отражённый образуют друг с другом угол 1200. Чему равен угол падения 

луча? 

3. Человек удаляется от зеркала со скоростью 0,5 м/с. С какой скоростью удаляется изображение 

от человека?  

4. Угол падения на плоское зеркало увеличили с 30 до 450. Как изменится угол между падающим 

и отражённым лучами? 

5. Оптическая система состоит из линз, сложенных вплотную: собирающей и рассеивающей. 

Фокусное расстояние линз соответственно равны  F1 = 50 см,   F2 = - 80 см. Определите 

оптическую силу этой системы линз. 

 

 

Контрольная работа № 2 «Квантовые явления» 

 

 

 

 

0,5  1 

20 

t, c 
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Адаптированная рабочая программа 
учебного предмета «Химия. Базовый уровень» 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
 
 

8-10 класс 
 

 

 

(ID 1577761) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адаптированная рабочая программа по химии составлена на основе требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в Рабочей программе 
воспитания. Рабочая программа по учебному предмету "Химия" (базовый уровень) 
составлена на основе ФРП «Химия» (ID 1577761) 

Содержание учебного предмета «Химия», представленное в Федеральной 
адаптированной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной 
образовательной программе основного общего образования с учетом пролонгации на 
один год. 

Цели изучения учебного предмета «Химия» 

К направлению первостепенной значимости при реализации образовательных функций 
предмета «Химия» традиционно относят формирование знаний основ химической науки 
как области современного естествознания, практической деятельности человека и как 
одного из компонентов мировой культуры. Задача предмета состоит в формировании 
системы химических знаний – важнейших фактов, понятий, законов и теоретических 
положений, доступных обобщений мировоззренческого характера, языка науки, знаний о 
научных методах изучения веществ и химических реакций, а также в формировании и 
развитии умений и способов деятельности, связанных с планированием, наблюдением и 
проведением химического эксперимента, соблюдением правил безопасного обращения с 
веществами в повседневной жизни. 

Наряду с этим цели изучения предмета в программе уточнены и скорректированы 
с учётом новых приоритетов в системе основного общего образования. Сегодня в 
образовании особо значимой признаётся направленность обучения на развитие и 
саморазвитие личности, формирование её интеллекта и общей культуры. Обучение 
умению учиться и продолжать своё образование самостоятельно становится одной из 
важнейших функций учебных предметов. 

В связи с этим при изучении предмета в основной школе доминирующее значение 
приобрели такие цели, как: 

формирование интеллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, 
сотрудничеству, самостоятельному принятию решений, способной адаптироваться к 
быстро меняющимся условиям жизни; 

направленность обучения на систематическое приобщение учащихся к 
самостоятельной познавательной деятельности, научным методам познания, 
формирующим мотивацию и развитие способностей к химии; 

обеспечение условий, способствующих приобретению обучающимися опыта 
разнообразной деятельности, познания и самопознания, ключевых навыков (ключевых 
компетенций), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности; 

формирование умений объяснять и оценивать явления окружающего мира на 
основании знаний и опыта, полученных при изучении химии; 

формирование у обучающихся гуманистических отношений, понимания ценности 
химических знаний для выработки экологически целесообразного поведения в быту и 
трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей природной 
среды; 

развитие мотивации к обучению, способностей к самоконтролю и самовоспитанию 
на основе усвоения общечеловеческих ценностей, готовности к осознанному выбору 
профиля и направленности дальнейшего обучения. 

Принцип, подходы и особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 
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по предмету «Химия» те же, что и при изучении    физики. 
Характеристика особых образовательных потребностей 

         непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через 
содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
          введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 
Программе нормально развивающимся сверстникам; 
            использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 
обучения; 
             индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормативно 
развивающегося обучающегося; 
            необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 
конкретизации действий при самостоятельной работе, обеспечение особой 
пространственной и временной организации образовательной среды. 
         специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 
           специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках химии. 

 
 

Место учебного предмета «Химия» в учебном плане 
В соответствии с ФГОС ООО «Химия» является обязательным предметом на 

уровне основного общего образования. Данная программа предусматривает изучение 
химии на базовом уровне в объёме по 2 ч в неделю в 8, 9 и 10 классах. 

 
 

Содержание учебного предмета «Химия» 

8 КЛАСС 

Первоначальные химические понятия 

Предмет химии. Роль химии в жизни человека. Тела и вещества. Физические 
свойства веществ. Агрегатное состояние веществ. Понятие о методах познания в 
химии. Химия в системе наук. Чистые вещества и смеси. Способы разделения смесей. 

Атомы и молекулы. Химические элементы. Символы химических элементов. 
Простые и сложные вещества. Атомно-молекулярное учение. 

Химическая формула. Валентность атомов химических элементов. Закон 
постоянства состава веществ. Относительная атомная масса. Относительная 
молекулярная масса. Массовая доля химического элемента в соединении. 

Физические и химические явления. Химическая реакция и её признаки. Закон 
сохранения массы веществ. Химические уравнения. Классификация химических 
реакций (соединения, разложения, замещения, обмена). 

Химический эксперимент: знакомство с химической посудой, с правилами 
работы в лаборатории и приёмами обращения с лабораторным оборудованием; 
изучение и описание физических свойств образцов неорганических веществ; 
наблюдение физических (плавление воска, таяние льда, растирание сахара в ступке, 
кипение и конденсация воды) и химических (горение свечи, прокаливание медной 
проволоки, взаимодействие мела с кислотой) явлений, наблюдение и описание 
признаков протекания химических реакций (разложение сахара, взаимодействие 
серной кислоты с хлоридом бария, разложение гидроксида меди(II) при нагревании, 
взаимодействие железа с раствором соли меди(II)); изучение способов разделения 
смесей (с помощью магнита, фильтрование, выпаривание, дистилляция, 
хроматография), проведение очистки поваренной соли; наблюдение и описание 
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результатов проведения опыта, иллюстрирующего закон сохранения массы; создание 
моделей молекул (шаростержневых). 

Важнейшие представители неорганических веществ 

Воздух – смесь газов. Состав воздуха. Кислород – элемент и простое вещество. 
Нахождение кислорода в природе, физические и химические свойства (реакции 
горения). Оксиды. Применение кислорода. Способы получения кислорода в 
лаборатории и промышленности. Круговорот кислорода в природе. Озон – 
аллотропная модификация кислорода. 

Тепловой эффект химической реакции, термохимические уравнения, экзо- и 
эндотермические реакции. Топливо: уголь и метан. Загрязнение воздуха, усиление 
парникового эффекта, разрушение озонового слоя. 

Водород – элемент и простое вещество. Нахождение водорода в природе, 
физические и химические свойства, применение, способы получения. Кислоты и 
соли. 

Количество вещества.   Моль.   Молярная   масса.   Закон   Авогадро. 
Молярный объём газов. Расчёты по химическим уравнениям. 

Физические свойства воды. Вода как растворитель. Растворы. Насыщенные и 
ненасыщенные растворы. Растворимость веществ в воде.1 Массовая доля вещества 
в растворе. Химические свойства воды. Основания. Роль растворов в природе и в 
жизни человека. Круговорот воды в природе. Загрязнение природных вод. Охрана и 
очистка природных вод. 

Классификация неорганических соединений. Оксиды. Классификация 
оксидов: солеобразующие (основные, кислотные, амфотерные) и несолеобразующие. 
Номенклатура оксидов (международная и тривиальная). Физические и химические 
свойства оксидов. Получение оксидов. 

Основания. Классификация оснований: щёлочи и нерастворимые основания. 
Номенклатура оснований (международная и тривиальная). Физические и химические 
свойства оснований. Получение оснований. 

Кислоты. Классификация кислот. Номенклатура кислот (международная и 
тривиальная). Физические и химические свойства кислот. Ряд активности металлов 
Н. Н. Бекетова. Получение кислот. 

Соли.    Номенклатура     солей     (международная     и     тривиальная). 
Физические и химические свойства солей. Получение солей. 

Генетическая связь между классами неорганических соединений. 
Химический эксперимент: качественное определение содержания кислорода 

в воздухе; получение, собирание, распознавание и изучение свойств кислорода; 
наблюдение взаимодействия веществ с кислородом и условия возникновения и 
прекращения горения (пожара); ознакомление с образцами оксидов и описание их 
свойств; получение, собирание, распознавание и изучение свойств водорода 
(горение); взаимодействие водорода с оксидом меди(II) (возможно использование 
видеоматериалов); наблюдение образцов веществ количеством 1 моль; исследование 
особенностей растворения веществ с различной растворимостью; приготовление 
растворов с определённой массовой долей растворённого вещества; взаимодействие 
воды с металлами (натрием и кальцием) (возможно использование 
видеоматериалов); определение растворов кислот и щелочей с помощью 
индикаторов; исследование образцов неорганических веществ различных классов; 
наблюдение изменения окраски индикаторов в растворах кислот и щелочей; изучение 
взаимодействия оксида меди(II) с раствором серной кислоты, кислот с металлами, 
реакций нейтрализации; получение нерастворимых оснований, вытеснение одного 
металла другим из раствора соли; решение экспериментальных задач по теме 
«Важнейшие 
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классы неорганических соединений». 
Периодический    закон     и     Периодическая     система химических 

элементов Д. И. Менделеева. Строение атомов. Химическая связь. 

Окислительно-восстановительные реакции 

Первые попытки классификации химических элементов. Понятие о группах 
сходных элементов (щелочные и щелочноземельные металлы, галогены, инертные 
газы). Элементы, которые образуют амфотерные оксиды и гидроксиды. 

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д. И. 
Менделеева. Короткопериодная и длиннопериодная формы Периодической системы 
химических элементов Д. И. Менделеева. Периоды и группы. Физический смысл 
порядкового номера, номеров периода и группы элемента. 

Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы. Электроны. Строение 
электронных оболочек атомов первых 20 химических элементов Периодической 
системы Д. И. Менделеева. Характеристика химического элемента по его положению 
в Периодической системе Д. И. Менделеева. 

Закономерности изменения радиуса атомов химических элементов, 
металлических и неметаллических свойств по группам и периодам. Значение 
Периодического закона и Периодической системы химических элементов для 
развития науки и практики. Д. И. Менделеев – учёный и гражданин. 

Химическая связь.   Ковалентная   (полярная   и   неполярная)   связь. 
Электроотрицательность химических элементов. Ионная связь. 

Степень    окисления.     Окислительно-восстановительные     реакции. 
Процессы окисления и восстановления. Окислители и восстановители. 

Химический эксперимент: изучение образцов веществ металлов и неметаллов; 
взаимодействие гидроксида цинка с растворами кислот и щелочей; проведение 
опытов, иллюстрирующих примеры окислительно- восстановительных реакций 
(горение, реакции разложения, соединения). 

Межпредметные связи 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 8 классе 
осуществляется через использование как общих естественно-научных понятий, так и 
понятий, являющихся системными для отдельных предметов естественно-научного 
цикла. 

Общие естественно-научные понятия: научный факт, гипотеза, теория, закон, 
анализ, синтез, классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, 
моделирование, измерение, модель, явление. 

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, нуклид, изотопы, 
радиоактивность, молекула, электрический заряд, вещество, тело, объём, агрегатное 
состояние вещества, газ, физические величины, единицы измерения, космос, 
планеты, звёзды, Солнце. 

Биология: фотосинтез, дыхание, биосфера. 
География: атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные 

ископаемые, топливо, водные ресурсы. 
 

9 КЛАСС 

Вещество и химическая реакция 

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д. И. 
Менделеева. Строение атомов. Закономерности в изменении свойств химических 
элементов первых трёх периодов, калия, кальция и их соединений в соответствии с 
положением элементов в Периодической системе и строением их атомов. 

Строение вещества: виды химической связи. Типы кристаллических решёток, 
зависимость свойств вещества от типа кристаллической решётки и вида химической 
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связи. 
Классификация и номенклатура неорганических веществ (международная и 

тривиальная). Химические свойства веществ, относящихся к различным классам 
неорганических соединений, генетическая связь неорганических веществ. 

Классификация химических реакций по различным признакам (по числу и 
составу участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, по изменению 
степеней окисления химических элементов, по обратимости, по участию 
катализатора). Экзо- и эндотермические реакции, термохимические уравнения. 

Понятие о скорости химической реакции. Понятие об обратимых и 
необратимых химических реакциях. Понятие о гомогенных и гетерогенных реакциях. 
Понятие о химическом равновесии. Факторы, влияющие на скорость химической 

реакции и положение химического равновесия. 
Окислительно-восстановительные реакции, электронный баланс 

окислительно-восстановительной реакции. Составление уравнений окислительно-
восстановительных реакций с использованием метода электронного баланса. 

Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты. 
Катионы, анионы. Механизм диссоциации веществ с различными видами 
химической связи. Степень диссоциации. Сильные и слабые электролиты. 

Реакции ионного обмена. Условия протекания реакций ионного обмена, 
полные и сокращённые ионные уравнения реакций. Свойства кислот, оснований и 
солей в свете представлений об электролитической диссоциации. Качественные 
реакции на ионы. Понятие о гидролизе солей. 

Химический эксперимент: ознакомление с моделями кристаллических 
решёток неорганических веществ – металлов и неметаллов (графита и алмаза), 
сложных веществ (хлорида натрия); исследование зависимости скорости химической 
реакции от воздействия различных факторов; исследование электропроводности 
растворов веществ, процесса диссоциации кислот, щелочей и солей (возможно 
использование видеоматериалов); проведение опытов, иллюстрирующих признаки 
протекания реакций ионного обмена (образование осадка, выделение газа, 
образование воды); опытов, иллюстрирующих примеры окислительно-
восстановительных реакций (горение, реакции разложения, соединения); 
распознавание неорганических веществ с помощью качественных реакций на ионы; 
решение экспериментальных задач. 

Неметаллы и их соединения 

Общая характеристика галогенов. Особенности строения атомов, характерные 
степени окисления. Строение и физические свойства простых веществ – галогенов. 
Химические свойства на примере хлора (взаимодействие с металлами, неметаллами, 
щелочами). Хлороводород. Соляная кислота, химические свойства, получение, 
применение. Действие хлора и хлороводорода на организм человека. Важнейшие 
хлориды и их нахождение в природе. 

Общая характеристика элементов VIА-группы. Особенности строения атомов, 
характерные степени окисления. 

Строение и физические свойства простых веществ – кислорода и серы. 
Аллотропные модификации кислорода и серы. Химические свойства серы. 
Сероводород, строение, физические и химические свойства. Оксиды серы как 
представители кислотных оксидов. Серная кислота, физические и химические 
свойства (общие как представителя класса кислот и специфические). Химические 
реакции, лежащие в основе промышленного способа получения серной кислоты. 
Применение. Соли серной кислоты, качественная реакция на сульфат-ион. 
Нахождение серы и её соединений в природе. Химическое загрязнение окружающей 
среды соединениями серы (кислотные дожди, загрязнение воздуха и водоёмов), 
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способы его предотвращения. 
Общая характеристика элементов VА-группы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления. 
Азот, распространение в природе, физические и химические свойства. 

Круговорот азота в природе. Аммиак, его физические и химические свойства, 
получение и применение. Соли аммония, их физические и химические свойства, 
применение. Качественная реакция на ионы аммония. Азотная кислота, её получение, 
физические и химические свойства (общие как представителя класса кислот и 
специфические). Использование нитратов и солей аммония в качестве минеральных 
удобрений. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями азота 
(кислотные дожди, загрязнение воздуха, почвы и водоёмов). 

Фосфор, аллотропные модификации фосфора, физические и химические 
свойства. Оксид фосфора(V) и фосфорная кислота, физические и химические 
свойства, получение. Использование фосфатов в качестве минеральных удобрений. 

Общая характеристика элементов IVА-группы. Особенности строения атомов, 
характерные степени окисления. 

Углерод, аллотропные модификации, распространение в природе, физические 
и химические свойства. Адсорбция. Круговорот углерода в природе. Оксиды 
углерода, их физические и химические свойства, действие на живые организмы, 
получение и применение. Экологические проблемы, связанные с оксидом 
углерода(IV); гипотеза глобального потепления климата; парниковый эффект. 
Угольная кислота и её соли, их физические и химические свойства, получение и 
применение. Качественная реакция на карбонатионы. Использование карбонатов в 
быту, медицине, промышленности и сельском хозяйстве. 

Первоначальные     понятия      об      органических      веществах      как о 
соединениях углерода (метан, этан, этилен, ацетилен, этанол, глицерин, уксусная 
кислота). Их состав и химическое строение. Понятие о биологически важных 
веществах: жирах, белках, углеводах – и их роли в жизни человека. Материальное 
единство органических и неорганических соединений. 

Кремний, его физические и химические свойства, получение и применение. 
Соединения кремния в природе. Общие представления об оксиде кремния(IV) и 
кремниевой кислоте. Силикаты, их использование в быту, медицине, 
промышленности. Важнейшие строительные материалы: керамика, стекло, 

цемент, бетон, железобетон. Проблемы безопасного использования строительных 
материалов в повседневной жизни. 

Химический эксперимент: изучение образцов неорганических веществ, 
свойств соляной кислоты; проведение качественных реакций на хлоридионы и 
наблюдение признаков их протекания; опыты, отражающие физические и 
химические свойства галогенов и их соединений (возможно использование 
видеоматериалов); ознакомление с образцами хлоридов (галогенидов); ознакомление 
с образцами серы и её соединениями (возможно использование видеоматериалов); 
наблюдение процесса обугливания сахара под действием концентрированной серной 
кислоты; изучение химических свойств разбавленной серной кислоты, проведение 
качественной реакции на сульфат-ион и наблюдение признака её протекания; 
ознакомление с физическими свойствами азота, фосфора и их соединений (возможно 
использование видеоматериалов), образцами азотных и фосфорных удобрений; 
получение, собирание, распознавание и изучение свойств аммиака; проведение 
качественных реакций на ион аммония и фосфатион и изучение признаков их 
протекания, взаимодействие концентрированной азотной кислоты с медью 
(возможно использование видеоматериалов); изучение моделей кристаллических 
решёток алмаза, графита, фуллерена; ознакомление с процессом адсорбции 
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растворённых веществ активированным углём и устройством противогаза; 
получение, собирание, распознавание и изучение свойств углекислого газа; 
проведение качественных реакций на карбонат-   и силикат- ионы и изучение 
признаков их протекания; ознакомление с продукцией силикатной промышленности; 
решение экспериментальных задач по теме «Важнейшие неметаллы и их 
соединения». 

 

10 класс 
Металлы и их соединения 

Общая характеристика химических элементов – металлов на основании их 
положения в Периодической системе химических элементов Д. И. Менделеева и 
строения атомов. Строение металлов. Металлическая связь и металлическая 
кристаллическая решётка. Электрохимический ряд напряжений металлов. 
Физические и химические свойства металлов. Общие способы получения металлов. 
Понятие о коррозии металлов, основные способы защиты их от коррозии. Сплавы 
(сталь, чугун, дюралюминий, бронза) и их применение в быту и промышленности. 

Щелочные металлы: положение в Периодической системе химических 
элементов Д. И. Менделеева; строение их атомов; нахождение в природе. Физические 
и химические свойства (на примере натрия и калия). Оксиды и гидроксиды натрия и 
калия. Применение щелочных металлов и их соединений. 

Щелочноземельные     металлы     магний     и     кальций:     положение в 
Периодической системе химических элементов Д. И. Менделеева; строение их 
атомов; нахождение в природе. Физические и химические свойства магния и кальция. 
Важнейшие соединения кальция (оксид, гидроксид, соли). Жёсткость воды и способы 
её устранения. 

Алюминий: положение в Периодической системе химических элементов Д. И. 
Менделеева; строение атома; нахождение в природе. Физические и химические 
свойства алюминия. Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия. 

Железо: положение в Периодической системе химических элементов Д. И. 
Менделеева; строение атома; нахождение в природе. Физические и химические 
свойства железа. Оксиды, гидроксиды и соли железа(II) и железа(III), их состав, 
свойства и получение. 

Химический эксперимент: ознакомление с образцами металлов и сплавов, их 
физическими свойствами; изучение результатов коррозии металлов (возможно 
использование видеоматериалов), особенностей взаимодействия оксида кальция и 
натрия с водой (возможно использование видеоматериалов); исследование свойств 
жёсткой воды; процесса горения железа в кислороде (возможно использование 
видеоматериалов); признаков протекания качественных реакций на ионы (магния, 
кальция, алюминия, цинка, железа(II) и железа(III), меди(II)); наблюдение и описание 
процессов окрашивания пламени ионами натрия, калия и кальция (возможно 
использование видеоматериалов); исследование амфотерных свойств гидроксида 
алюминия и гидроксида цинка; решение экспериментальных задач по теме 
«Важнейшие металлы и их соединения». 

Химия и окружающая среда 

Новые материалы и технологии. Вещества и материалы в повседневной жизни 
человека. Химия и здоровье. Безопасное использование веществ и химических 
реакций в быту. Первая помощь при химических ожогах и отравлениях. Основы 
экологической грамотности. Химическое загрязнение окружающей среды 
(предельная допустимая концентрация веществ – ПДК). Роль химии в решении 
экологических проблем. 
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Природные источники углеводородов (уголь, природный газ, нефть), 
продукты их переработки, их роль в быту и промышленности. 

Химический эксперимент: изучение образцов материалов (стекло, сплавы 
металлов, полимерные материалы). 

Межпредметные связи 

Реализация межпредметных связей при изучении химии в 9 классе 
осуществляется через использование как общих естественно-научных понятий, так и 
понятий, являющихся системными для отдельных предметов естественно-научного 
цикла. 

Общие естественно-научные понятия: научный факт, гипотеза, закон, теория, 
анализ, синтез, классификация, периодичность, наблюдение, эксперимент, 
моделирование, измерение, модель, явление, парниковый эффект, технология, 
материалы. 

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, нуклид, изотопы, 
радиоактивность, молекула, электрический заряд, проводники, полупроводники, 
диэлектрики, фотоэлемент, вещество, тело, объём, агрегатное состояние вещества, 
газ, раствор, растворимость, кристаллическая решётка, сплавы, физические 
величины, единицы измерения, космическое пространство, планеты, звёзды, Солнце. 

Биология: фотосинтез, дыхание, биосфера, экосистема, минеральные 
удобрения, микроэлементы, макроэлементы, питательные вещества. География: 
атмосфера, гидросфера, минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, 
водные ресурсы. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Химия» на уровне 

основного общего образования 

Изучение химии в основной школе направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 
предмета. 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в ходе обучения химии в единстве учебной и воспитательной 
деятельности Организации в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 
правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

Патриотического воспитания 

1) ценностного отношения к отечественному культурному, историческому 
и научному наследию, понимания значения химической науки в жизни 
современного общества, способности владеть достоверной информацией о 
передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной химии, 
заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

Гражданского воспитания 

2) представления о социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в коллективе, коммуникативной компетентности в общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 
готовности к разно-образной совместной деятельности при выполнении учебных, 
познавательных задач, выполнении химических экспериментов, создании учебных 
проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 
деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 
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позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

Ценности научного познания 

3) мировоззренческих представлений о веществе и химической реакции, 
соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для 
понимания сущности научной картины мира; представлений об основных 
закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о 
роли химии в познании этих закономерностей; 

4) познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по 
химии, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

5) познавательной, информационной и читательской культуры, в том числе 
навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 
доступными техническими средствами информационных технологий; 

6) интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и 
способности к самообразованию, проектной и исследовательской деятельности, к 
осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

Формирования культуры здоровья 

7) осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью, установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия 
вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения), необходимости 
соблюдения правил безопасности при обращении с химическими веществами в быту 
и реальной жизни; 

Трудового воспитания 

8) интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности, в том числе на основе 
применения предметных знаний по химии, осознанного выбора индивидуальной 
траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и способности 
к химии, общественных интересов и потребностей; успешной профессиональной 
деятельности и развития необходимых умений; готовность адаптироваться в 
профессиональной среде; 

Экологического воспитания 

9) экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни 
на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отношения к собственному физическому и 
психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил безопасного 
поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и 
жизни людей; 

10) способности применять знания, получаемые при изучении химии, для 
решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня 
экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем 
и путей их решения посредством методов химии; 

11) экологического мышления, умения руководствоваться им в 
познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

 

Метапредметные результаты 

В составе метапредметных результатов выделяют значимые для 
формирования мировоззрения общенаучные понятия (закон, теория, принцип, 
гипотеза, факт, система, процесс, эксперимент и др.), которые используются в 
естественно-научных учебных предметах и позволяют на основе знаний из этих 
предметов формировать представление о целостной научной картине мира, и 
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универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 
самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по химии 
отражают овладение универсальными познавательными действиями, в том числе: 

Базовыми логическими действиями 

1) умением использовать приёмы логического мышления при освоении 
знаний: раскрывать смысл химических понятий (выделять их характерные признаки, 
устанавливать взаимосвязь с другими понятиями), использовать понятия для 
объяснения отдельных фактов и явлений; выбирать основания и критерии для 
классификации химических веществ и химических реакций; устанавливать 
причинно-следственные связи между объектами изучения; строить логические 
рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии); делать выводы и 
заключения; 

2) умением применять в процессе познания понятия (предметные и 
метапредметные), символические (знаковые) модели, используемые в химии, 
преобразовывать широко применяемые в химии модельные представления – 
химический знак (символ элемента), химическая формула и уравнение химической 
реакции – при решении учебно-познавательных задач; с учётом этих модельных 
представлений выявлять и характеризовать существенные признаки изучаемых 
объектов – химических веществ и химических реакций; выявлять общие 
закономерности, причинно-следственные связи и противоречия в изучаемых 
процессах и явлениях; предлагать критерии для выявления этих закономерностей и 
противоречий; самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев); 

Базовыми исследовательскими действиями 

3) умением использовать поставленные вопросы в качестве инструмента 
познания, а также в качестве основы для формирования гипотезы по проверке 
правильности высказываемых суждений; 

4) приобретение опыта по планированию, организации и проведению 
ученических экспериментов: умение наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 
прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведённого опыта, исследования, составлять отчёт о проделанной работе; 

Работой с информацией 

5) умением выбирать, анализировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления, получаемую из разных источников (научно-
популярная литература химического содержания, справочные пособия, ресурсы 
Интернета); критически оценивать противоречивую и недостоверную информацию; 

6) умением применять различные методы и запросы при поиске и отборе 
информации и соответствующих данных, необходимых для выполнения учебных и 
познавательных задач определённого типа; приобретение опыта в области 
использования информационно- коммуникативных технологий, овладение 
куль-турой активного использования различных поисковых систем; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 
решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, другими формами графики и 
их комбинациями; 

7) умением использовать и анализировать в процессе учебной и 
исследовательской деятельности информацию о влиянии промышленности, 
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сельского хозяйства и транспорта на состояние окружающей природной среды; 

Универсальными коммуникативными действиями 

8) умением задавать вопросы (в ходе диалога и/или дискуссии) по существу 
обсуждаемой темы, формулировать свои предложения относительно выполнения 
предложенной задачи; 

9) приобретение опыта презентации результатов выполнения химического 
эксперимента (лабораторного опыта, лабораторной работы по исследованию свойств 
веществ, учебного проекта); 

10) заинтересованность в совместной со сверстниками познавательной и 
исследовательской деятельности при решении возникающих проблем на 

основе учёта общих интересов и согласования позиций (обсуждения, 
обмен мнениями, «мозговые штурмы», координация совместных 
действий, определение критериев по оценке качества выполненной 
работы и др.); 

Универсальными регулятивными действиями 

11) умением самостоятельно определять цели деятельности, планировать, 
осуществлять, контролировать и при необходимости корректировать свою 
деятельность, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач, самостоятельно составлять или корректировать 
предложенный алгоритм действий при выполнении заданий с учётом получения 
новых знаний об изучаемых объектах – веществах и реакциях; оценивать 
соответствие полученного результата заявленной цели; 

12) умением использовать и анализировать контексты, предлагаемые в 
условии заданий. 

Предметные результаты 

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 
установленного данной рабочей программой, выделяют: освоенные обучающимися 
научные знания, умения и способы действий, специфические для предметной области 
«Химия», виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 
сформированность у обучающихся следующих умений: 

8 КЛАСС 

1) раскрывать смысл основных химических понятий: атом, молекула, 
химический элемент, простое вещество, сложное вещество, смесь (однородная и 
неоднородная), валентность, относительная атомная и молекулярная масса, 
количество вещества, моль, молярная масса, массовая доля химического элемента в 
соединении, молярный объём, оксид, кислота, основание, соль, 
электроотрицательность, степень окисления, химическая реакция, классификация 
реакций: реакции соединения, реакции разложения, реакции замещения, реакции 
обмена, экзо- и эндотермические реакции; тепловой эффект реакции; ядро атома, 
электронный слой атома, атомная орбиталь, радиус атома, химическая связь, 
полярная и неполярная ковалентная связь, ионная связь, ион, катион, анион, раствор, 
массовая доля вещества (процентная концентрация) в растворе; 

2) иллюстрировать взаимосвязь основных химических понятий (см. п. 1) 
и применять эти понятия при описании веществ и их превращений; 

3) использовать химическую символику для составления формул веществ 
и уравнений химических реакций; 
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4) определять валентность атомов элементов в бинарных соединениях; 
степень окисления элементов в бинарных соединениях; принадлежность веществ к 
определённому классу соединений по формулам; вид химической связи (ковалентная 
и ионная) в неорганических соединениях; 

 

5) раскрывать смысл Периодического закона Д. И. Менделеева: 
демонстрировать понимание периодической зависимости свойств химических 
элементов от их положения в Периодической системе; законов сохранения массы 
веществ, постоянства состава, атомно-молекулярного учения, закона Авогадро; 
описывать и характеризовать табличную форму Периодической системы химических 
элементов: различать понятия «главная подгруппа (А-группа)» и «побочная 
подгруппа (Б-группа)», малые и большие периоды; соотносить обозначения, которые 
имеются в таблице 
«Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева» с числовыми 
характеристиками строения атомов химических элементов (состав и заряд ядра, 
общее число электронов и распределение их по электронным слоям); 

6) классифицировать химические элементы; неорганические вещества; 
химические реакции (по числу и составу участвующих в реакции веществ, по 
тепловому эффекту); 

7) характеризовать (описывать) общие химические свойства веществ 
различных классов, подтверждая описание примерами молекулярных уравнений 
соответствующих химических реакций; 

8) прогнозировать свойства веществ в зависимости от их качественного 
состава; возможности протекания химических превращений в различных условиях; 

9) вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ; 
массовую долю химического элемента по формуле соединения; массовую долю 
вещества в растворе; проводить расчёты по уравнению химической реакции; 

10) применять основные операции мыслительной деятельности – анализ и 
синтез, сравнение, обобщение, систематизацию, классификацию, выявление 
причинно-следственных связей – для изучения свойств веществ и химических 
реакций; естественно-научные методы познания – наблюдение, измерение, 
моделирование, эксперимент (реальный и мысленный); 

11) следовать правилам пользования химической посудой и лабораторным 
оборудованием, а также правилам обращения с веществами в соответствии с 
инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов по получению и 
собиранию газообразных веществ (водорода и кислорода), приготовлению растворов 
с определённой массовой долей растворённого вещества; планировать и проводить 
химические эксперименты по распознаванию растворов щелочей и кислот с помощью 
индикаторов (лакмус, фенолфталеин, метилоранж и др.). 

9 КЛАСС 

1) раскрывать смысл основных химических понятий: ковалентная 
полярная связь, ковалентная неполярная связь, ионная связь, металлическая связь, 
катион, анион, электролит и неэлектролит, электролитическая диссоциация, реакции 
ионного обмена, окислитель и восстановитель, 

 

2) использовать химическую символику для составления формул 
веществ, ионных уравнений и уравнений окислительно-восстановительных реакций; 

3) определять валентность и степень окисления атомов химических 
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элементов в соединениях различного состава; принадлежность веществ к 
определенному классу соединений; виды химической связи (ковалентной, ионной, 
металлической) в неорганических соединениях; заряд иона; характер среды в водных 
растворах кислот и щелочей; 

4) объяснять общие закономерности в изменении свойств химических 
элементов и их соединений в пределах малых периодов и главных подгрупп с учетом 
строения их атомов; 

5) классифицировать химические реакции (по изменению степеней 
окисления атомов химических элементов); определять изученные типы химических 
реакций; 

6) составлять молекулярные уравнения реакций, характеризующие 
химические свойства простых веществ, образованных элементами- неметаллами 
IVA–VIIА подгрупп (углерод, кремний, азот, фосфор, сера, хлор), элементами-
металлами IА–IIIA подгрупп (натрий, калий, магний, кальций, алюминий), а также 
железа; 

7) характеризовать физические и химические свойства аммиака, и 
углекислого газа, в том числе, для обоснования способов их собирания и 
распознавания при получении в лаборатории; 

8) характеризовать (описывать) общие химические свойства веществ 
различных классов, подтверждая это описание примерами молекулярных и ионных 
уравнений соответствующих химических реакций; 

9) составлять уравнения: электролитической диссоциации кислот, 
щелочей и солей; полные и сокращенные уравнения реакций ионного обмена; 
реакций, подтверждающих существование генетической связи между веществами 
различных классов; 

10) следовать правилам пользования химической посудой и лабораторным 
оборудованием, а также правилам обращения с веществами в соответствии с 
инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов по получению и 
собиранию газообразных веществ (аммиака и углекислого газа) (при наличии 
возможности или проводить виртуальные лабораторные работы); 

11) проводить реакции, подтверждающие качественный состав различных 
веществ: распознавать опытным путем: хлорид-, иодид-, сульфат-, карбонат-, 
силикат-, фосфат-анионы, гидроксид-ионы, катион аммония и катионы металлов 
(магния, кальция, алюминия, железа (II) и (III), меди (II), цинка), присутствующие в 
водных растворах неорганических веществ; подтверждающие амфотерные свойства 
оксидов и гидроксидов алюминия, и цинка (при наличии возможности или проводить 
виртуальные лабораторные работы); 

 

12) проводить химические эксперименты: опыты, иллюстрирующие 
признаки протекания реакций ионного обмена; определение характера среды в 
растворах кислот и щелочей с помощью индикаторов; решение экспериментальных 
задач по теме «Электролитическая диссоциация». Изучение свойств соляной 
кислоты; изучение химических свойств разбавленной серной кислоты; получение, 
собирание, распознавание аммиака, углекислого газа и изучение их свойств; 
исследование амфотерных свойств гидроксидов алюминия и цинка; решение 
экспериментальных задач по теме «Важнейшие неметаллы и их соединения», 
решение экспериментальных задач по теме «Важнейшие металлы и их соединения» 
(при наличии возможности или проводить виртуальные лабораторные работы); 

13) наблюдать и описывать химические эксперименты (возможно 
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использование видеоматериалов): опыты, иллюстрирующие физические и 
химических свойства галогенов и их соединений (возможно использование 
видеоматериалов); ознакомление с образцами хлоридов (галогенидов); ознакомление 
с моделями кристаллических решеток неорганических веществ: металлов и 
неметаллов (графита и алмаза), сложных веществ (хлорида натрия); опыты, 
иллюстрирующие зависимость скорости химической реакции от воздействия 
различных факторов; исследование электропроводности растворов веществ; опыты, 
иллюстрирующие процесс диссоциации кислот, щелочей и солей (возможно 
использование видеоматериалов); ознакомление с образцами металлов и сплавов; 
изучение результатов коррозии металлов, взаимодействия оксида кальция с водой, 
процесса горения железа в кислороде (возможно использование видеоматериалов); 
опыты, иллюстрирующие примеры окислительно- восстановительных реакций: 
горение, реакции разложения, соединения; ознакомление с образцами серы и ее 
соединениями; ознакомление с физическими свойствами азота, фосфора и их 
соединений (возможно использование видеоматериалов), с образцами удобрений; 
взаимодействие концентрированной азотной кислоты с медью; изучение моделей 
кристаллических решеток алмаза, графита, молекулы фуллерена, молекул 
органических веществ; ознакомление с процессом адсорбции растворенных веществ 
активированным углем и устройством противогаза; ознакомление с продукцией 
силикатной промышленности; процессы окрашивания пламени катионами металлов; 

14) использовать полученные химические знания в различных ситуациях: 
применения веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве, на производстве, в 
процессе решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения 
явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде; применения 
продуктов переработки природных источников углеводородов (уголь, природный 
газ, нефть) в быту и промышленности; значения жиров, белков, углеводов для 
организма человека; 

 

10 КЛАСС 
1) раскрывать смысл основных химических понятий: ковалентная 

полярная связь, ковалентная неполярная связь, ионная связь, металлическая связь, 
катион, анион, электролит и неэлектролит, электролитическая диссоциация, 
реакции ионного обмена, окислитель и восстановитель, окислительно-
восстановительные реакции, окисление и восстановление, обратимые и 
необратимые реакции, скорость химической реакции, предельно допустимая 
концентрация (ПДК), иллюстрировать их взаимосвязь и применять эти понятия при 
описании свойств веществ и их превращений; 

2) использовать химическую символику для составления формул 
веществ, ионных уравнений и уравнений окислительно-восстановительных 
реакций; 

3) раскрывать сущность окислительно-восстановительных реакций 
посредством составления электронного баланса этих реакций; 

4) прогнозировать свойства изученных классов/групп веществ в 
зависимости от их состава и строения; возможность протекания химических 
превращений в различных условиях; 

5) проводить вычисления относительной молекулярной и молярной 
массы веществ; с использованием понятий «массовая доля химического элемента», 
«массовая доля растворенного вещества в растворе»; количества вещества, объёма 
газов; 

6) проводить расчеты по уравнениям химических реакций: количества, 
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объема, массы вещества по известному количеству, объему, массе реагентов или 
продуктов реакции; 

7) следовать правилам пользования химической посудой и лабораторным 
оборудованием, а также правилам обращения с веществами в соответствии с 
инструкциями по выполнению лабораторных химических опытов по получению и 
собиранию газообразных веществ (аммиака и углекислого газа) (при наличии 
возможности или проводить виртуальные лабораторные работы); 

8) проводить реакции, подтверждающие качественный состав различных 
веществ: распознавать опытным путем: хлорид-, иодид-, сульфат-, карбонат-, 
силикат-, фосфат-анионы, гидроксид-ионы, катион аммония и катионы металлов 
(магния, кальция, алюминия, железа (II) и (III), меди (II), цинка), присутствующие 
в водных растворах неорганических веществ; подтверждающие амфотерные 
свойства оксидов и гидроксидов алюминия, и цинка (при наличии возможности или 
проводить виртуальные лабораторные работы); 

9) наблюдать и описывать химические эксперименты (возможно 
использование видеоматериалов): опыты, иллюстрирующие физические и 
химических свойства галогенов и их соединений (возможно использование 
видеоматериалов); ознакомление с образцами хлоридов (галогенидов); 
ознакомление с моделями кристаллических решеток неорганических веществ: 
металлов и неметаллов (графита и алмаза), сложных веществ (хлорида натрия); 
опыты, иллюстрирующие зависимость скорости химической реакции от 
воздействия различных факторов; исследование электропроводности растворов 
веществ; опыты, иллюстрирующие процесс диссоциации кислот, щелочей и солей 
(возможно использование видеоматериалов); ознакомление с образцами металлов и 
сплавов; изучение результатов коррозии металлов, взаимодействия оксида кальция 
с водой, процесса горения железа в кислороде (возможно использование 
видеоматериалов); опыты, иллюстрирующие примеры окислительно- 
восстановительных реакций: горение, реакции разложения, соединения; 
ознакомление с образцами серы и ее соединениями; ознакомление с физическими 
свойствами азота, фосфора и их соединений (возможно использование 
видеоматериалов), с образцами удобрений; взаимодействие концентрированной 
азотной кислоты с медью; изучение моделей кристаллических решеток алмаза, 
графита, молекулы фуллерена, молекул органических веществ; ознакомление с 
процессом адсорбции растворенных веществ активированным углем и устройством 
противогаза; ознакомление с продукцией силикатной промышленности; процессы 
окрашивания пламени катионами металлов; 

10) использовать полученные химические знания в различных ситуациях: применения 
веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве, на производстве, в процессе 
решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, 
наносящих вред здоровью человека и окружающей среде; применения продуктов 
переработки природных источников углеводородов (уголь, природный газ, нефть) 
в быту и промышленности; значения жиров, белков, углеводов для организма 
человека; 

11) применять основные операции мыслительной деятельности для изучения свойств 
веществ и химических реакций; естественнонаучные методы познания (в том 
числе наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный и 
мысленный); 

12) использовать при выполнении учебных заданий, подготовке проектных и 
исследовательских работ научно-популярную литературу, справочные материалы, 
источники информации в сети Интернет; владеть приемами преобразования 
информации из одной знаковой системы в другую; 



 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

 

№ 

п/п  

Наименование разделов 

и тем программы  

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  Всего  

Контрольные 
работы 

Практические 
работы  

Раздел 1. Первоначальные химические понятия (20 ч) 

1.1 

Химия — важная область 

естествознания и 

практической 

деятельности человека 

 5    2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

1.2 
Вещества и химические 

реакции 
 15   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

Раздел 2. Важнейшие представители неорганических веществ (30 ч) 

2.1 
Воздух. Кислород. 

Понятие об оксидах 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

2.2 
Водород.Понятие о 

кислотах и солях 
 8    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

2.3 
Вода. Растворы. Понятие 

об основаниях 
 5   1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

2.4 

Основные классы 

неорганических 

соединений 

 11   1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

Раздел 3. Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева. Строение атомов. 

Химическая связь. Окислительно-восстановительные реакции 15 ч 



 

 

3.1 

Периодический закон и 

Периодическая система 

химических элементов Д. 

И. Менделе-ева. Строение 

атома 

 7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

3.2 

Химическая связь. 

Окислительно-

восстановительные 

реакции 

 8   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

Резервное время  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41837c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   4   5   

9 класс 

 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 

программы  

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  Всего  

Контрольные 
работы  

Практические 
работы  

Раздел 1. Вещество и химические реакции 

1.1 
Повторение и углубление знаний 

основных разделов курса 8 класса 
6   1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

1.2 
Основные закономерности химических 

реакций 
8    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

1.3 
Электролитическая диссоциация. 

Химические реакции в растворах 
16   1   1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

Раздел 2. Неметаллы и их соединения 

2.1 
Общая характеристика химических 

элементов VIIА-группы. Галогены 
6    1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 



 

 

2.2 

Общая характеристика химических 

элементов VIА-группы. Сера и её 

соединения 

8    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

2.3 

Общая характеристика химических 

элементов VА-группы. Азот, фосфор и 

их соединения 

10    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

2.4 

Общая характеристика химических 

элементов IVА-группы. Углерод и 

кремний и их соединения 

10   1   2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

Повторение изученного 4    

ИТОГО 68 3 5  

 
 

10 класс 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  

Всего  

 

Контрольные 
работы  

 

Практические 
работы  

 

Раздел 1. Металлы и их соединения 

1.1 Общие свойства металлов 10    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

1.2 Важнейшие металлы и их соединения 40   1   2  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

Раздел 2. Химия и окружающая среда 

2.1 
Вещества и материалы в жизни 

человека 
6    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 



 

 

 Обобщение пройденного 12  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a636 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  2    

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 КЛАСС  

 

№ 

п/п  
Тема урока  

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы  

Всего  
Контрольные 
работы  

Практические 
работы  

1 
Предмет химии. Роль химии в жизни человека. 

Тела и вещества 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d210c 

2 Понятие о методах познания в химии  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d227e 

3 

Практическая работа № 1 «Правила работы в 

лаборатории и приёмы обращения с 

лабораторным оборудованием» 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d23dc 

4 
Чистые вещества и смеси. Способы разделения 

смесей 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d26ca 

5 
Практическая работа № 2 «Разделение смесей (на 

примере очистки поваренной соли)» 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d28c8 

6 Атомы и молекулы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d2a6c 



 

 

7 
Химические элементы. Знаки (символы) 

химических элементов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d2be8 

8 Простые и сложные вещества  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d2a6c 

9 Атомно-молекулярное учение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d2d50 

10 

Закон постоянства состава веществ. Химическая 

формула. Валентность атомов химических 

элементов 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d2eae 

11 
Относительная атомная масса. Относительная 

молекулярная масса 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d323c 

12 
Массовая доля химического элемента в 

соединении 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d350c 

13 Количество вещества. Моль. Молярная масса  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d5230 

14 
Физические и химические явления. Химическая 

реакция 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d37fa 

15 
Признаки и условия протекания химических 

реакций 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d3a16 

16 
Закон сохранения массы веществ. Химические 

уравнения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d3b88 

17 
Вычисления количества, массы вещества по 

уравнениям химических реакций 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d5708 

18 
Классификация химических реакций (соединения, 

разложения, замещения, обмена) 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d3f34 

19 
М. В. Ломоносов — учёный-энциклопедист. 

Обобщение и систематизация знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d40c4 



 

 

20 
Контрольная работа №1 по теме «Вещества и 

химические реакции» 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4290 

21 
Воздух — смесь газов. Состав воздуха. Кислород 

— элемент и простое вещество. Озон 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d448e 

22 

Физические и химические свойства кислорода 

(реакции окисления, горение). Понятие об 

оксидах 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4614 

23 
Способы получения кислорода в лаборатории и 

промышленности. Применение кислорода 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d497a 

24 

Тепловой эффект химической реакции, понятие о 

термохимическом уравнении, экзо- и 

эндотермических реакциях 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4790 

25 
Топливо (нефть, уголь и метан). Загрязнение 

воздуха, способы его предотвращения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4c4a 

26 
Практическая работа № 3 по теме «Получение и 

собирание кислорода, изучение его свойств» 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4ae2 

27 
Водород — элемент и простое вещество. 

Нахождение в природе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4dd0 

28 
Физические и химические свойства водорода. 

Применение водорода 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4dd0 

29 Понятие о кислотах и солях  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d50d2 

30 Способы получения водорода в лаборатории  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4dd0 

31 
Практическая работа № 4 по теме «Получение и 

собирание водорода, изучение его свойств» 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d4f42 



 

 

32 Молярный объём газов. Закон Авогадро  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d542e 

33 
Вычисления объёма, количества вещества газа по 

его известному количеству вещества или объёму 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d55a0 

34 
Вычисления объёмов газов по уравнению реакции 

на основе закона объёмных отношений газов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d5708 

35 Физические и химические свойства воды  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d587a 

36 Состав оснований. Понятие об индикаторах  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d59e2 

37 

Вода как растворитель. Насыщенные и 

ненасыщенные растворы. Массовая доля вещества 

в растворе 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d5b40 

38 

Практическая работа № 5 по теме 

«Приготовление растворов с определённой 

массовой долей растворённого вещества» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d5eba 

39 
Контрольная работа №2 по теме «Кислород. 

Водород. Вода» 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d6342 

40 Оксиды: состав, классификация, номенклатура  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d664e 

41 
Получение и химические свойства кислотных, 

основных и амфотерных оксидов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d664e 

42 Основания: состав, классификация, номенклатура  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d67ca 

43 Получение и химические свойства оснований  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d67ca 

44 Кислоты: состав, классификация, номенклатура  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0dfee2 



 

 

45 Получение и химические свойства кислот  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0dfee2 

46 
Соли (средние): номенклатура, способы 

получения, химические свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ad9474 

47 

Практическая работа № 6. Решение 

экспериментальных задач по теме «Основные 

классы неорганических соединений» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ad9b7c 

48 
Генетическая связь между классами 

неорганических соединений 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ad9a50 

49 Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

50 
Контрольная работа №3 по теме "Основные 

классы неорганических соединений" 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ad9e1a 

51 
Первые попытки классификации химических 

элементов. Понятие о группах сходных элементов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ad9ffa 

52 
Периодический закон и Периодическая система 

химических элементов Д. И. Менделеева 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ada52c 

53 Периоды, группы, подгруппы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ada52c 

54 Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ada342 

55 

Строение электронных оболочек атомов 

элементов Периодической системы Д. И. 

Менделеева 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ada6bc 

56 

Характеристика химического элемента по его 

положению в Периодической системе Д. И. 

Менделеева 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ada824 



 

 

57 

Значение Периодического закона для развития 

науки и практики. Д. И. Менделеев — учёный, 

педагог и гражданин 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ada96e 

58 
Электроотрицательность атомов химических 

элементов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adaab8 

59 Ионная химическая связь  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adac34 

60 Ковалентная полярная химическая связь  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adaab8 

61 Ковалентная неполярная химическая связь  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adaab9 

62 Степень окисления  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adae28 

63 Окислительно-восстановительные реакции  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adb076 

64 Окислители и восстановители  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adb076 

65 
Контрольная работа №4 по теме «Строение атома. 

Химическая связь» 
 1   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adb486 

66 
Резервный урок. Обобщение и систематизация 

знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00adb33c 

67 
Резервный урок. Обобщение и систематизация 

знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

68 
Резервный урок. Обобщение и систематизация 

знаний 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0d61c6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   4   4   

 



 

 

9 КЛАСС 

 

№ 

п/п  
Тема урока  

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы  Всего  

Контрольные 
работы  

Практические 
работы  

1.  

Периодический закон. Периодическая 

система химических элементов Д. И. 

Менделеева 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adb59e 

2.  

Периодический закон. Периодическая 

система химических элементов Д. И. 

Менделеева 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adb59e 

3.  

Закономерности в изменении свойств 

химических элементов первых трёх 

периодов 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adb6b6 

4.  
Классификация и номенклатура 

неорганических веществ 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adb7e2 

5.  
Виды химической связи и типы 

кристаллических решёток 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adbac6 

6.  

Контрольная работа №1 по теме 

«Повторение и углубление знаний 

основных разделов курса 8 класса» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

7.  
Классификация химических реакций по 

различным признакам 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adbcb0 

8.  
Понятие о скорости химической 

реакции.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adbe9a 

9.  
Понятие о гомогенных и гетерогенных 

реакциях 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

10.  Понятие о химическом равновесии.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adc28c 

11.  

Факторы, влияющие на скорость 

химической реакции и положение 

химического равновесия 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

12.  
Окислительно-восстановительные 

реакции 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adcade 

13.  
Окислительно-восстановительные 

реакции 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

14.  
Окислительно-восстановительные 

реакции 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

15.  
Теория электролитической 

диссоциации.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adcd68 

16.  Сильные и слабые электролиты 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

17.  Ионные уравнения реакций  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00add448 

18.  Ионные уравнения реакций 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

19.  Ионные уравнения реакций 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

20.  

Химические свойства кислот и 

оснований в свете представлений об 

электролитической диссоциации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00add5d8 

21.  

Химические свойства кислот и 

оснований в свете представлений об 

электролитической диссоциации 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

22.  

Химические свойства солей в свете 

представлений об электролитической 

диссоциации 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00add8b2 

23.  

Химические свойства солей в свете 

представлений об электролитической 

диссоциации 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

24.  Понятие о гидролизе солей  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00add9d4 

25.  Понятие о гидролизе солей 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

26.  Понятие о гидролизе солей 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

27.  Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00addd12 

28.  Обобщение и систематизация знаний 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

29.  
Практическая работа № 1. «Решение 

экспериментальных задач» 
 1    1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00addbfa 

30.  

Контрольная работа №2 по теме 

«Электролитическая диссоциация. 

Химические реакции в растворах» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00addec0 

31.  
Общая характеристика галогенов. 

Химические свойства на примере хлора 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00addfe2 

32.  Хлороводород.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ade104 

33.  
Соляная кислота, химические свойства, 

получение, применение 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

34.  

Практическая работа № 2 по теме 

«Получение соляной кислоты, изучение 

её свойств» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ade348 

35.  

Вычисления по уравнениям химических 

реакций, если один из реагентов дан в 

избытке 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ade488 

36.  

Вычисления по уравнениям химических 

реакций, если один из реагентов дан в 

избытке 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

37.  
Общая характеристика элементов VIА-

группы 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ade64a 

38.  

Аллотропные модификации серы. 

Нахождение серы и её соединений в 

природе.  

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ade64a 

39.  Химические свойства серы    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

40.  
Сероводород, строение, физические и 

химические свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ade802 

41.  

Оксиды серы. Серная кислота, 

физические и химические свойства, 

применение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adea28 

42.  

Химические реакции, лежащие в основе 

промышленного способа получения 

серной кислоты. Химическое 

загрязнение окружающей среды 

соединениями серы 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adec8a 

43.  
Вычисление массовой доли выхода 

продукта реакции 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adec8a 



 

 

44.  
Вычисление массовой доли выхода 

продукта реакции 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

45.  
Общая характеристика элементов VА-

группы.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adeea6 

46.  
Азот, распространение в природе, 

физические и химические свойства 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

47.  
Аммиак, его физические и химические 

свойства, получение и применение 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adf004 

48.  

Практическая работа № 3 по теме 

«Получение аммиака, изучение его 

свойств» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adf180 

49.  
Азотная кислота, её физические и 

химические свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adf306 

50.  

Использование нитратов и солей 

аммония в качестве минеральных 

удобрений.  

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adf518 

51.  
Химическое загрязнение окружающей 

среды соединениями азота 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

52.  

Фосфор. Оксид фосфора (V) и 

фосфорная кислота, физические и 

химические свойства, получение 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adf68a 

53.  
Использование фосфатов в качестве 

минеральных удобрений.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adfc20 

54.  
Загрязнение природной среды 

фосфатами 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

55.  
Углерод, распространение в природе, 

физические и химические свойства 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adfd9c 

56.  
Оксиды углерода, их физические и 

химические свойства.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adfebe 



 

 

57.  
Экологические проблемы, связанные с 

оксидом углерода (IV) 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

58.  Угольная кислота и её соли  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae006c 

59.  
Практическая работа № 4 по теме 

"Получение углекислого газа." 
 1    1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae027e 

60.  

Практическая работа № 4 по теме 

"Качественная реакция на карбонат-

ион" 

1  1 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

61.  

Первоначальные понятия об 

органических веществах как о 

соединениях углерода 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae054e 

62.  Кремний и его соединения  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae080a 

63.  

Практическая работа № 5. Решение 

экспериментальных задач по теме 

«Важнейшие неметаллы и их 

соединения» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0bf2 

64.  

Контрольная работа №3 по теме 

«Важнейшие неметаллы и их 

соединения» 

 1   1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

65.  Повторение изученного 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

66.  
Повторение изученного 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

67.  
Повторение изученного 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

68.  
Повторение изученного 

1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  3 6  

10 КЛАСС 

 

№ 

п/п  
Тема урока  

Количество часов 
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы Всего  

Контрольные 
работы  

Практические 
работы  

1.  
Общая характеристика химических 

элементов — металлов.  
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae103e 

2.  
Металлическая связь и металлическая 

кристаллическая решётка. 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

3.  Физические свойства металлов 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

4.  Химические свойства металлов.   1  1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1156 

5.  
Электрохимический ряд напряжений 

металлов 
1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

6.  Общие способы получения металлов.   1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1156 

7.  Сплавы. 1   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

8.  

Вычисления по уравнениям 

химических реакций, если один из 

реагентов содержит примеси 

1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

9.  

Вычисления по уравнениям 

химических реакций, если один из 

реагентов содержит примеси 

1   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

10.  Понятие о коррозии металлов  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1278 

11.  Щелочные металлы  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae14b2 

12.  Щелочные металлы    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

13.  Щелочные металлы    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

14.  Оксиды и гидроксиды натрия и калия  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae14b2 

15.  Оксиды и гидроксиды натрия и калия    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

16.  Оксиды и гидроксиды натрия и калия    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

17.  
Щелочноземельные металлы – кальций 

и магний 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae15e8 

18.  
Щелочноземельные металлы – кальций 

и магний 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

19.  
Щелочноземельные металлы – кальций 

и магний 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

20.  Важнейшие соединения кальция  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae15e8 

21.  Важнейшие соединения кальция    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

22.  Важнейшие соединения кальция    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

23.  Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

24.  
Жёсткость воды и способы её 

устранения 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1886 

25.  
Жёсткость воды и способы её 

устранения 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

26.  

Практическая работа № 1 по теме 

"Жёсткость воды и методы её 

устранения" 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1ae8 

27.  Алюминий  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1c64 

28.  Алюминий    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

29.  Алюминий    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

30.  
Амфотерные свойства оксида и 

гидроксида алюминия 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1c64 

31.  
Амфотерные свойства оксида и 

гидроксида алюминия 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

32.  
Амфотерные свойства оксида и 

гидроксида алюминия 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

33.  Железо  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1d86 

34.  Железо    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

35.  Железо    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

36.  
Оксиды, гидроксиды и соли железа (II) 

и железа (III) 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae35e6 

37.  
Оксиды, гидроксиды и соли железа (II) 

и железа (III) 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

38.  
Оксиды, гидроксиды и соли железа (II) 

и железа (III) 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

39.  Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

40.  

Практическая работа № 2. Решение 

экспериментальных задач по теме 

«Важнейшие металлы и их 

соединения» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae3de8 

41.  

Вычисления по уравнениям 

химических реакций, если один из 

реагентов дан в избытке или содержит 

примеси.  

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae1750 

42.  

Вычисления по уравнениям 

химических реакций, если один из 

реагентов дан в избытке или содержит 

примеси.  

   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

43.  

Вычисления по уравнениям 

химических реакций, если один из 

реагентов дан в избытке или содержит 

примеси. 

   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

44.  
Вычисления массовой доли выхода 

продукта реакции 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

45.  
Вычисления массовой доли выхода 

продукта реакции 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

46.  
Вычисления массовой доли выхода 

продукта реакции 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

47.  
Вычисления массовой доли выхода 

продукта реакции 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 



 

 

48.  Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

49.  Обобщение и систематизация знаний    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

50.  

Контрольная работа №4 по теме 

«Важнейшие металлы и их 

соединения» 

 1   1    

51.  
Вещества и материалы в повседневной 

жизни человека 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae3f50 

52.  
Вещества и материалы в повседневной 

жизни человека 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

53.  
Химическое загрязнение окружающей 

среды 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae4270 

54.  
Химическое загрязнение окружающей 

среды 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

55.  
Роль химии в решении экологических 

проблем 
 1    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae4270 

56.  
Роль химии в решении экологических 

проблем 
   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0e18 

57.  Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ae0d0a 

58.  Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00adb33c 

59.  Обобщение и систематизация знаний  1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

60.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

61.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 



 

 

62.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

63.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

64.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

65.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

66.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

67.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

68.  
Обобщение и систематизация знаний  1  

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/00ad9cb2 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  2  2   
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Приложение 1 

 

Достижение личностных результатов в рамках реализации модуля 

«Урочная деятельность» Рабочей программы воспитания  

 

Реализация педагогическим работником воспитательного потенциала уроков 
ХИМИИ предполагает следующее: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 
для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
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Приложение 2 

 

 

                       Нормы оценивания учебного предмета «ХИМИЯ» 

 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагогический работник 
учитывает особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения. 

При оценке устного ответа учитываются речевые особенности обучающихся с 
двигательными нарушениями и не снижаются отметки за недостаточную интонационную 
выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и 
другие особенности. 

При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 
неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 
выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и другие особенности; 
нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 
смешение сходных по начертанию букв; 
прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений. 
При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях рекомендуется 
осуществлять оценку совместно с учителем-логопедом. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной 
речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных 
доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 
необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, 
иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет 
учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями. 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 

При оценивании планируемых результатов обучения химии обучающихся с НОДА 
необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень 
развития моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень 
работоспособности на уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из 
этого, учитель использует для учащихся индивидуальные формы контроля результатов 
обучения химии. При сниженной работоспособности, выраженных нарушениях моторики 
рук возможно увеличение времени для выполнения контрольных и самостоятельных 
работ. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 
предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 
обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений 
обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 
экспрессивной речи обучающихся необходимо заменять письменными формам 

 
 

Приложение 3 

Контрольно-измерительные материалы 

8 класс 

Контрольная работа №1 по теме «Вещества и химические реакции» 

Задание 1. Определить валентности элементов по формуле вещества: 

а) Na2O ; б) BaCl2 ; в) NO ; г) CH4 
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Задание 2. Составить формулы сложных веществ, состоящих из следующих химических 

элементов: 

а) кальция и хлора (I) ; в) водорода и кислорода ; 

б) фосфора (III) и водорода ; г) серебра и кислорода. 

Задание 3. Найдите молекулярную массу веществ: 

Na2O, CuSO4, HNO3, Fe(OH)3, K2CO3. 

Задание 4. Вычислите массовые доли элементов в веществе CuO. 

Задание 5. Расставить коэффициенты в уравнениях. Подчеркнуть формулы сложных 

веществ. Определить типы химических реакций: 

а) Al + S = Al2S3 

б) Zn + HCl = ZnCl2 + H2 

в) Au2O3 = Au + O2 

г) P2O5 + H2O = H3PO4 

Вариант 2. 

Задание 1. Определить валентности элементов по формуле вещества: 

а) CO2 ; б) Сu2O ; в) K3N ; г) AlBr3 

Задание 2. Составить формулы сложных веществ, состоящих из следующих химических 

элементов: 

а) кислорода и натрия ; в) меди (II) и кислорода ; 

б) магния и водорода ; г) азота (I) и кислорода. 

Задание 3. Найдите молекулярную массу веществ: 

Na2SO4, H2SO3, Zn(OH)2, CO2 , KNO3. 

Задание 4. Вычислите массовые доли элементов в веществе Ag2O. 

Задание 5. Расставить коэффициенты в уравнениях. Подчеркнуть формулы сложных 

веществ. Определить типы химических реакций: 

а) CuCl2 + Zn = ZnCl2 + Cu 

б) H2 + Br2 = HBr 

в) Na2O + H2O = NaOH 

г) CH4 = C + H2 

 

Контрольная работа №2 по теме «Кислород. Водород. Вода» 

Вариант I 

1. Тест (выберите один правильный вариант ответа) 

1. Элемент, наиболее распространенный на Земле, - это 

1) кислород 2) азот 3) водород 4) кремний 

2. В промышленности кислород получают из 

1) хлората калия 2) воды 3) воздуха 4) перманганата калия 

3. Катализатором разложения пероксида водорода является 

1) оксид кальция 2) оксид серы(IV) 3) оксид магния 4) оксид марганца(IV) 

4. Кислород выделяется в ходе 

1) гниения 2) дыхания 3) горения 4) фотосинтеза 

5. Укажите газ, который не относиться к благородным 

1) азот 2) гелий 3) аргон 4)неон 

6. Сложные вещества, состоящие из двух элементов, один из которых кислород это:  

а) оксиды б) соли в) кислоты г) основания 

7. Укажите правильное суждение 

1) водород очень мало растворяется в воде  

2) водород имеет высокую температуру сжижения 
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3) водород может быть получен при взаимодействии серебра с водой   

4) водород не реагирует с кислородом 

8. Взвеси, в которых мелкие частицы твердого вещества равномерно распределены между 

молекулами воды, называются: 

1) суспензиями 2)эмульсиями 3) дымами 4)аэрозолями 

9.Вода реагирует с активными металлами, такими как натрий и кальций, с образованием 

1) гидроксидов 2)оксидов и водорода 3)кислот 4)гидроксидов и водорода 

10. Вода реагирует почти со всеми оксидами неметаллов с образованием 

1) гидроксидов и водорода 2)оксидов и водорода 3)кислот 4)гидроксидов 

2. Задания со свободным ответом 

1. Закончите уравнения реакций горения, расставьте коэффициенты, назовите 

получившиеся вещества. 

а) P + O2 → б) C + O2 →  

в) Zn + O2 → г) C2H6 + O2 → 

2. Допишите уравнения реакций, характеризующих хими¬ческие свойства водорода: 

а) Н2 + CI2 → 

б) Н2 + FeО → 

Укажите, окисляется или восстанавливается водород в этих реакциях. 

3.Рассчитайте, какую массу сахара и воды нужно взять для приготовления 250г раствора с 

массовой долей сахара 15%. 

4.Составьте уравнения реакций взаимодействия с водой следующих веществ: калия, 

кальция, оксида лития. Укажите названия веществ, образующихся в результате реакции. 

Вариант 2  

1. Тест (выберите один правильный вариант ответа) 

1. Укажите объемную долю кислорода в воздухе 

1) 0,009 2) 0,209 3) 0,409 4) 0,781 

2. В лаборатории кислород можно получить при разложении 

1) хлората калия 2) перманганата калия 3) пероксида водорода 4) любого из перечисленных 

веществ 

3. Молекулярный кислород не реагирует с 

1) алюминием 2) золотом 3) медью 4) цинком 

4. Газ, который поддерживает горение, - это 

1) кислород 2) водород 3) азот 4) углекислый газ 

5. В состав воздуха не входит:  

а) водород б) кислород в) углекислый газ г) аргон 

6. Самый лёгкий газ:  

а) сернистый б) кислород в) углекислый г) водород  

7. Вещества, ускоряющие химические реакции это:  

а) растворы б) смеси в) воздух г) катализаторы 

8. Взвеси, в которых мелкие капельки жидкого вещества равномерно распределены между 

молекулами воды, называются 

1) суспензиями 2) эмульсиями 3) дымами 4) аэрозолями 

9. При нагревании вода реагирует с менее активными металлами, такими как железо и цинк, 

с образованием 

1) гидроксидов 2) оксидов и водорода 3) кислот 4) гидроксидов и водорода 

10. Вода реагирует с оксидами активных металлов, таких как натрий и кальций, с 

образованием 

1) гидроксидов и водорода 2) оксидов и водорода 3) кислот 4) гидроксидов 

2. Задания со свободным ответом. 
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1. Закончите уравнения реакций горения, расставьте коэффициенты, назовите 

получившиеся вещества. 

а) Fe + O2 → б) Ca + O2 →  

в) Li + O2 → г) C2H2 + O2 → 

2.Допишите уравнения реакций, характеризующих химические свойства водорода:  

а) Н2 + S →  

б)WO3 + H2 → 

Укажите, окисляется или восстанавливается водород в этих реакциях. 

3. Рассчитайте, какую массу сахара и воды нужно взять для приготовления 500г раствора с 

массовой долей сахара 5%. 

4.Составьте уравнения реакций взаимодействия с водой следующих веществ: бария, лития, 

оксида натрия. Укажите названия сложных веществ, образующихся в результате реакции. 

 

Контрольная работа №3 по теме "Основные классы неорганических соединений" 

 

Вариант 1 

      1.  К кислотам относится каждое из 2-х веществ: 

       а) H2S, Na2CO3 

б) K2SO4, Na2CO3     

в) H3PO4, HNO3       

г) KOH, H2SO4 

2.   Гидроксиду меди (II) соответствует формула: 

а) Cu2O        

б) Cu(OH)2              

в) CuOH 

г) CuO 

      3.  Формула сульфита натрия: 

а) Na2SO4             

б) Na2S               

в) Na2SO3              

г) Na2SiO3 

4.   Среди перечисленных веществ кислой солью является 

а) гидрид магния            

б) гидрокарбонат натрия  

в) гидроксид кальция     

г) гидроксохлорид меди 

5. Какой из элементов образует кислотный оксид? 

а) стронций       

б) сера       

в) кальций         

г) магний 

6. К основным оксидам относится 

а) ZnO 

б) SiO2          

в) BaO 

г) Al2 О3 

7. Оксид углерода (IV) реагирует с каждым из двух веществ: 

а) водой и оксидом кальция 

б) кислородом и оксидом серы (IV) 
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в) сульфатом калия и гидроксидом натрия  

г) фосфорной кислотой и водородом 

8. Установите соответствие между формулой исходных веществ и продуктами реакций  

Формулы веществ Продукты взаимодействия 

а) Mg + HCl → 1) MgCl2  

б) Mg(OH)2 + CO2 → 2) MgCl2 + H2 

в) Mg(OH)2 + HCl → 3) MgCl2 + H2O 

 4) MgCO3 + H2 

 5) MgCO3 + H2O 

9. Осуществите цепочку следующих превращений:      

а)  Fe→Fe2O3→FeCl3→Fe(OH)3 →  Fe2O3      

б)  S → SO2 → SO3 → H2SO4 → ВаSO4 

10. Какая масса сульфата калия образуется при взаимодействии 49 г серной кислоты с 

гидроксидом калия? 

 

Вариант 2 

      1.  К основаниям относится каждое из 2-х веществ: 

       а) H2O, Na2O     

б) KOH, NaOH         

в) H3PO4, HNO3       

       г) KOH, NaCl 

2.   Оксиду меди (II) соответствует формула: 

а) Cu2O           

б) Cu(OH)2                 

в) CuOH 

г) CuO 

      3.  Формула сульфата натрия: 

а) Na2SO4              

б) Na2S                

в) Na2SO3              

г) Na2SiO3 

4.   Среди перечисленных веществ кислой солью является 

а) гидроксид бария            

б) гидроксокарбонат калия  

в) гидрокарбонат меди      

г) гидрид кальция; 

5. Какой из элементов может образовать амфотерный оксид? 

а) натрий         

б) сера            

в) фосфор         

г) алюминий 

6. К основным оксидам относится 

а) MgO 

б) SO2             

в) B2O3             

г) Al2 О3 

7. Оксид натрия  реагирует с каждым из двух веществ: 

а) водой и оксидом кальция  

б) кислородом и водородом  
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в) сульфатом калия и гидроксидом натрия 

г) фосфорной кислотой и оксидом серы (IV) 

8. Установите соответствие между формулой исходных веществ и продуктами реакций  

Формулы веществ Продукты взаимодействия 

а) Fe + HCl → 1) FeCl2  

б) Fe(OH)2 + CO2 → 2) FeCl2 + H2 

в) Fe(OH)2 + HCl → 3) FeCl2 + H2O 

 4) FeCO3 + H2 

 5) FeCO3 + H2O 

9. Осуществите цепочку следующих превращений:      

а)  Mg → MgO→MgCl2→Mg(OH)2 →  MgSO4     

б)  C → CO2 → Na2CO3 → Na2SO4 → BaSO4 

10. Какая масса сульфата бария образуется при взаимодействии 30,6 г оксида бария  с 

достаточным количеством серной кислоты? 

 

Контрольная работа №4 по теме «Строение атома. Химическая связь» 

Вариант I 

Часть 1. Выберите правильный вариант ответа. 

1. В каком ряду химические элементы расположены в порядке возрастания их атомных 

радиусов? 

 1) N, В, С 3) Na, Mg, К 

 2) N, Р, As 4) В, Si, N. 

2. В каком ряду химические элементы расположены в порядке увеличения зарядов ядер 

атомов? 

 1) В, N, С 3) Br, Cl, F 

 2) О, Se, S 4) Be, Mg, Са 

3. Наибольшей восстановительной активностью обладает 

1)Si 2) Р 3) S 4) Cl 

4. В каком ряду химические элементы расположены в порядке ослабления их 

неметаллических свойств? 

 1) Be→В→С 3) S→Сl→Аг 

 2) Ga→Аl→В 4) Cl→Вг→I 

5. В ряду химических элементов В→С→N 

1) усиливаются металлические свойства 

2) ослабевают восстановительные свойства 

3) уменьшается электроотрицательность атомов 

4) уменьшается высшая степень окисления в оксидах 

6. Низшая степень окисления в ряду химических элементов фтор→кислород→углерод 

1) увеличивается 3) уменьшается  

2) не изменяется 4) изменяется периодически 

 7. Высший оксид состава ЭО образуют все элементы 

 1) IVA группы  3) IV периода 

 2) IIA группы  4) II периода 

8. В ряду гидроксидов В(ОН)3 → Аl(ОН)3 →Тl(ОН)3 свойства гидроксидов изменяются от 

 1) основных к кислотным 3) кислотных к основным  

2) амфотерных к кислотным 4) амфотерных к основным 

Часть 2. Выберите верные утверждения. 

9. В ряду химических элементов Si→Р→S: 

1) уменьшается число протонов в ядре 
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2) уменьшается электроотрицательность 

 3) увеличивается число электронов во внешнем электронном слое 

4) увеличивается радиус атомов 

5) усиливаются неметаллические свойства 

10. В ряду химических элементов В→Al→Тl: 

1) происходит переход от неметаллических свойств через амфотерные к металлическим 

2)  не изменяется число электронов во внешнем электронном слое 

3) увеличивается электроотрицательность 

 4) уменьшается радиус атомов 

 5) ослабевают неметаллические свойства 

11. Элементы Аl→Mg→Na характеризует следующее: 

 1) увеличивается заряд ядер при увеличении радиуса атомов 

2) увеличивается число неспаренных электронов в атоме 

 3) кислотные свойства оксидов усиливаются при увеличе¬нии атомной массы элементов 

 4) восстановительные свойства усиливаются 

5) ослабевают неметаллические свойства 

 12. Для элементов, находящихся в главной подгруппе III груп¬пы периодической системы, 

характерны: 

1) водородные соединения, имеющие общую формулу ЭН4 

 2) одинаковое число валентных электронов 

 3) похожее строение электронных оболочек атомов 

 4) высшие гидроксиды, соответствующие общей формуле ЭО(ОН)2 

5) одинаковое агрегатное состояние при обычных условиях 

13. В ряду химических элементов Mg→Аl→Si: 

 1) увеличивается электроотрицательность 

2) уменьшаются металлические свойства 

3) уменьшаются заряды ядер атомов 

 4) уменьшается число электронов во внешнем электронном слое 

5) свойства оксидов изменяются от основных через амфо¬терные к кислотным 

Часть 3 

14. Сгруппируйте частицы: 3H, 55Mn, 2H, 55Fe, 4He, 1H 

 А) изотопы 

 Б) изобары 

 В) изотоны. 

Вариант II 

Часть 1. Выберите правильный вариант ответа. 

1. В каком ряду химические элементы расположены в порядке уменьшения радиуса атома? 

 1) В, N, Р 2) О, S, Se  3) Br, Cl, F 4) Cl, S, Р 

2. В каком ряду химические элементы расположены в порядке уменьшения зарядов ядер 

атомов? 

1) N, С, В 2) О, Se, S  3) Вг, I, F 4) Be, Mg, Са 

3. Наибольшей восстановительной активностью обладает 

1) Са 2) К 3) Аl 4) Si 

 4. Свойства оксидов в ряду ВеО→СO2→N2O5 изменяются от 

1) амфотерных к кислотным 

2) основных к кислотным 

3) амфотерных к основным  

4) кислотных к основным 

 5. В ряду химических элементов Si→Р→S 
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 1) увеличивается число валентных электронов в атомах 

 2) уменьшается число валентных электронов в атомах 

 3) уменьшается число протонов в ядрах атомов 

4) увеличиваются радиусы атомов 

6. Низшая степень окисления в ряду химических элементов мышьяк→фосфор→ азот 

1) увеличивается 3) уменьшается 

 2) не изменяется 4) изменяется периодически 

7. Высший оксид состава Э2О3 образуют все элементы 

 1) VA группы  3) IV периода 

2) IIIA группы  4) II периода 

8. В ряду гидроксидов НСlO4→НВгO4→НIO4 

 1) происходит ослабление основных и усиление кислотных свойств 

 2) происходит переход от амфотерных к кислотным гидро¬ксидам 

3) усиливаются кислотные свойства 

4) кислотные свойства ослабевают 

 

Часть 2. Выберите верные утверждения. 

9. В ряду химических элементов Na→Mg→Al: 

 1) уменьшаются заряды ядер атомов 

2) увеличивается число электронов во внешнем электрон¬ном слое 

3) уменьшается электроотрицательность 

4) уменьшается радиус атомов 

5) усиливаются металлические свойства 

10. В ряду химических элементов Li →Be→N: 

 1) происходит переход от металлических свойств через амфотерные к неметаллическим 

 2) увеличивается число электронов во внешнем электрон¬ном слое 

 3) уменьшается высшая степень окисления 

4) уменьшается радиус атомов 

5) ослабевают неметаллические свойства 

 11. В ряду химических элементов F→Br→I: 

 1) все элементы имеют высшую степень окисления, равную номеру группы 

2) уменьшается прочность водородных соединений 

 3) увеличивается высшая степень окисления 

 4) уменьшается сила галогеноводородных кислот 

 5) ослабевают неметаллические свойства 

12.  Для элементов 2-го периода характерны: 

1)  уменьшение радиуса атома при увеличении порядкового номера элементов 

 2) одинаковое число валентных электронов 

 3) одинаковое число электронных уровней у атомов 

4) увеличение кислотного характера высших гидроксидов, 

образованных этими элементами, по периоду слева на¬право 

 5) закономерно изменяющееся агрегатное состояние при обычных условиях 

13. В ряду химических элементов N→Р→As: 

1) уменьшается радиус атомов 

2) уменьшается электроотрицательность 

3) усиливаются неметаллические свойства 

4) увеличиваются заряды ядер атомов 

5) увеличивается число заполненных электронных слоев в атомах 

Часть 3 
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14. Сгруппируйте частицы: 3H, 40Са, 1H, 17О, 18F, 40Ar 

 А) изотопы 

 Б) изобары 

 В) изотоны. 

 

9 класс 

Контрольная работа №1 по теме «Повторение и углубление знаний основных 

разделов курса 8 класса» 

Вариант 2 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 

1.(2 балла) Химический элемент, имеющий схему строения атома  +8 )2 )6  , в 

Периодической системе занимает положение:  

         А. 2-й период, главная подгруппа VII группы. 
         Б. 2-й период, главная подгруппа VI группы. 
         В. 3-й период, главная подгруппа VI группы. 
          Г. 2-й период, главная подгруппа II группы. 
2.(2 балла)  Элемент с наиболее ярко выраженными металлическими свойствами: 

    А. Калий                Б. Литий                     В. Натрий                     Г. Рубидий 

3.(2 балла)  Оксид элемента Э с зарядом ядра +11 соответствует общей формуле:  

     А. Э2О        Б. ЭО                         В. ЭО2                    Г. ЭО3 

4.(2 балла) Характер свойств высшего оксида химического элемента с порядковым номером 

6 в Периодической системе:  

              А. Амфотерный. Б.  Кислотный. В. Основный. 

5.(2 балла)  Кислотные свойства наиболее ярко выражены у высшего гидроксида:  

  А. Алюминия  Б. Кремния           В. Углерода  Г. Фосфора 

6.(2 балла)  Уравнение реакции замещения соответствует  : 

        А. СО2 + СаО = СаСО3           Б. СО2 + Н2О = Н2СО3 
        В. С + 2СuО = 2Сu + СО2       Г. 2С + О2 = 2СО 
7.(2 балла)  Формула вещества, реагирующего с оксидом меди (II): 

       А. H2O.            Б. MgO.         В. CaCl2.       Г. H2SO4. 

8.(2 балла)  Элементом Э в схеме превращений Э  Э2О5  Н3ЭО4 является: 

        А. Азот.   Б. Сера.   В. Углерод.  Г. Фосфор.  

Часть В.  Задания со свободным ответом 

В9.(6 баллов)  Соотнесите.  

Формула гидроксида: 

       1.H3PO4.             2.Ba(OH)2 .                  3. Fe(OH)3 .         4. H2SO4..  

Формула оксида: 

         А. FeO         .Б. Fe2O3.             В. BaO.                Г. SO3.            Д. P2O5.  
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В10.(8 баллов)  Запишите уравнения реакций между растворами гидроксида элемента с 
порядковым номером 20 и водородного соединения элемента с порядковым номером 17 в 
Периодической системе. Назовите все вещества, укажите тип реакции. 

Часть С 

С11.(8 баллов)  По схеме превращений  

                                     SO2 SO3  H2SO4   Na2SO4 

составьте уравнения реакций в молекулярном виде.  

С12.(4 балла)  По уравнению реакции   СаСО3 =СаО + СО2 

рассчитайте массу оксида кальция, который образуется при разложении 200 г карбоната 

кальция 

Вариант 1 

Часть А. Тестовые задания с выбором ответа 

1.(2 балла)  Химический элемент, имеющий схему строения атома  +14 )2 )8 )4  , в 
Периодической системе занимает положение: 
 А. 4-й период, главная подгруппа III группы.Б. 2-й период, главная подгруппа VI группы. 
 В. 3-й период, главная подгруппа IV группы.  Г. 3-й период, главная подгруппа II группы. 
2.(2 балла)  Элемент с наиболее ярко выраженными неметаллическими свойствами: 

    А. Кремний.         Б. Магний.                В. Сера.                    Г. Фосфор. 

3.(2 балла)  Оксид элемента Э с зарядом ядра +16 соответствует общей формуле:  

     А. Э2О        Б. ЭО                         В. Э2О3                    Г. ЭО3 

4.(2 балла) Характер свойств высшего оксида химического элемента с порядковым номером 

7 в Периодической системе:  
              А. Амфотерный Б.  Кислотный В. Основный 

5.(2 балла)  Основные свойства наиболее ярко выражены у высшего гидроксида:  

  А. Бария.  Б.Бериллия.           В.Кальция.  Г. Магния 

6.(2 балла) Уравнение химической реакции обмена  соответствует химическому уравнению: 

        А. CuO + H2 = Cu + H2O        Б. CuO + 2HCl = CuCl2 + H2O 
        В. Cu + Cl2 = CuCl2                 Г. 2Cu + O2 = 2CuO 
7.(2 балла)  Формула вещества, реагирующего с раствором гидроксида кальция: 

       А. HCl.            Б.CuO.         В. H2O.       Г. Mg. 

8.(2 балла)  Элементом Э в схеме превращений Э  ЭО2  Н2ЭО3 является: 

        А. Азот.   Б. Магний.   В. Алюминий.  Г. Углерод. 

 Часть В.  Задания со свободным ответом 

В9.(6 баллов)  Соотнесите. 

Формула оксида: 

         1. CuO.            2. CO2.                3. Al2O3.                 4. SO3.  

Формула гидроксида: 

        А. H2SO4.    Б. Al(OH)3         .В. Cu(OH)2.      Г. CuOH.        Д. H2CO3. 
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В10.(8 баллов)  Запишите уравнения реакций между растворами гидроксида элемента с 

порядковым номером 3 и водородного соединения элемента с порядковым номером 9 в 

Периодической системе. Назовите все вещества, укажите тип реакции. 

Часть С 

С11.(8 баллов)  По схеме превращений  

                                      ВаO Ва(OН)2  ВаСO3   ВаСl2 

составьте уравнения реакций в молекулярном виде.  

С12.(4 балла)  По уравнению реакции   2Mg + O2 = 2MgO  

рассчитайте объем кислорода (н.у.), необходимого для полного сгорания 1,2 г магния. 

 

Контрольная работа №2 по теме «Электролитическая диссоциация. Химические 
реакции в растворах» 

На выполнение всей проверочной работы отводится 45 минут. 

Работа состоит из 3 частей. Каждый вариант проверочной работы состоит из 12 заданий: 
6 заданий –  с выбором ответа (часть А); 
5 заданий – с кратким ответом (часть В). 
2 задания – высокого уровня сложности с развернутым ответом (часть С) 
Варианты соответствуют базовому уровню сложности. 
В каждом задании части А предложены четыре варианта ответа, из которых 
нужно выбрать 2 правильных. 
Задания части B-  ответ к заданиям этой части записывается в виде последовательных цифр  

таблицу. Каждому элементу первого столбца надо поставить в соответствие элемент второго 
столбца (причем в этом столбце могут быть и лишние элементы). 

В задании части С – необходимо используя метод электронного баланса расставить 
коэффициенты в уравнении реакции  и осуществить превращения. 

Критерии оценок: 

0 - 10 11- 18 19-25 26-27 

2 3 4 5 

 
 

Вариант 1. 

Часть А 

1. Из предложенного перечня выберите два вещества,  которые относятся к 

электролитам  

1) NaCl                          3) Ba(OH)2 

2) BaО                           4) О2 

2. Из предложенного перечня выберите два пары веществ, между которыми протекает 

реакция замещения. 

1) Железо и нитрат серебра 

2) оксид серы (VI) и оксида железа (III) 

3) оксид меди (II) и соляная кислота 

4) алюминий и хлор 

5) натрий и вода 

3.  Из предложенного перечня выберите два пары веществ, между которыми протекает 

окислительно-восстановительная реакция. 
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1) серы с алюминием 

2) оксида железа (III) с водородом 

3) углекислого газа с «известковой водой» 

4) разложение гидрокарбоната натрия 

4. Выберите все верные высказывания относительно реакции 

CaCO3(тв ) ↔ CaO(тв ) + CO2 (г ) -157 кДж 

а) реакция разложения      б)реакция соединения      в) эндотермическая 

г) экзотермическая            д)окислительно-восстановительная       ж) обратимая 

5. При диссоциации 1 моль каких двух из предложенных веществ образуется 2 моль 

анионов 

1) нитрат магния 

2) гидроксид бария 

3) хлорид натрия 

4) фосфат калия 

5) сульфат натрия 

Часть В 

1. Допишите число электронов, принимающих участие в данных процессах. 

Укажите, какие из процессов являются окислением, а какие восстановлением. 

Схема Процесс(окисление или 
восстановление) 

H2
0______________→2H+  

Mn+7____________→Mn+2  

N-3______________→N+5  

Ca+2____________→Ca0  

 

2.  Установите соответствие между реагирующими веществами и продуктами их 

взаимодействия: к каждой позиции, обозначенной буквой, подберите соответствующую  

позицию, обозначенную цифрой. 

 

РЕАГИРУЮЩИЕ ВЕЩЕСТВА                              

А) MgO +SO3 

Б) Mg(OH)2+H2SO4 

В) Mg(OH)2+H2SO3 

 

 

ПРОДУКТЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

1)          MgSO3+H2 

2)          MgSO4+H2O 

3)         MgSO3+H2O 

4)         MgSO4+H2 

 5)         MgSO4 

3. Установите соответствие между схемой окислительно-восстановительной реакции 

и веществом - окислителем в ней. 

 

4. Закончите уравнения реакций. Составьте для них полные и сокращенные ионные 

уравнения: 

а) HNO3+Ba(OH)2→                  б) NaOH+FeCl3→              в) Na2CO3+HCl→ 
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5. В результате реакции, термохимическое уравнение которой 

   

 
  

выделилось 968 кДж теплоты. Вычислите массу образовавшейся при этом воды. Ответ 

укажите в граммах с точностью до целых. 

 

Часть С 

1. Используя метод электронного баланса, расставьте коэффициенты в уравнении 

реакции, схема которой 

P+HNO3+H2O→H3PO4+NO 

Определите окислитель и восстановитель. 

 

2. Дана схема превращений: 

Fe(NO3)2→Fe(OH)2 → X  → tFe2O3 

Напишите молекулярные уравнения реакций, с помощью которых можно 

осуществить указанные превращения. Для первого превращения составьте сокращенное 

ионное уравнение реакций. 

 

Вариант 2. 

 

Часть А 

1. Из предложенного перечня выберите два вещества,  которые относятся к 

неэлектролитам 
1) NO2                                           2) HNO3 

3) C2H5OH4) CaCl2 

2. Из предложенного перечня выберите две пары веществ, каждая из которых даёт 

реакцию обмена. 

1) этилен и вода 

2) соляная кислота и магний 

3) сульфат меди и гидроксид калия 

4) ацетилен и бром  

5) уксусная кислота и гидроксид магния 

3. Из предложенного перечня выберите две реакции, к которым относится 

взаимодействие железа с хлороводородной кислотой. 

1) разложения 

2) окислительно-восстановительная 

3) соединения 

4) обмена 

5) замещения 

 4. Выберите все верные высказывания относительно реакции 

S(тв ) + O2 (г ) ↔ SO2(г) + 297 кДж 

а) реакция разложения      б) реакция замещения                          в) эндотермическая 

г) экзотермическая            д)окислительно-восстановительная       ж) обратимая 

5. При диссоциации 1 моль, каких двух из предложенных веществ образуется 2 моль 

катионов 
  

1) сульфата железа(II) 

2) карбоната натрия 
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3) хлорида кальция  

4) силиката калия 

5) хлорид натрия 

Часть В 

1. Допишите число электронов, принимающих участие в данных процессах. 

Укажите, какие из процессов являются окислением, а какие восстановлением. 

Схема Процесс (окисление или 
восстановление) 

S+6_____________→S-2  

O2
0____________→2O-2  

N-3_____________→N+2  

Pb0____________→Pb+2  

2.  Установите соответствие между реагирующими веществами и продуктами их 

взаимодействия: к каждой позиции, обозначенной буквой, подберите соответствующую  

позицию, обозначенную цифрой. 

 

РЕАГИРУЮЩИЕ ВЕЩЕСТВА                              

А) Na2CO3+HCl 

Б) Na2CO3+ CO2+H2O 

В) Na2CO3+ H2O 

Г) Na2CO3+CaCl2 

 

 

ПРОДУКТЫВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

1)          NaCl+CaCO3 

2)          NaHCO3 

3)         NaHCO3+ HCl 

4)         NaOH+CO2+H2O 

5)         NaOH+ NaHCO3 

6)           NaCl+CO2+H2O

3. Установите соответствие между схемой окислительно-восстановительной реакции 

и    веществом-восстановителем в ней. 
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Приложение 2 

 Рабочие программы учебных курсов 

по выбору АООП ООО 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Рабочая программа учебного курса по выбору  

«Основы графической грамотности» 

Основное общее образование 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



27

 

 

 
Черчение является основой инженерной и конструкторской деятельности. Его изучение 
служит фундаментом для дальнейшего профессионального образования, обеспечивает базу 
для формирования пространственного мышления и технической грамотности при 
современном ускоренном технологическом развитии. 
Обоснование выбора элективного курса 
Курс внеурочной деятельности «Основы графической грамотности» направлен на: 
– овладение приемами создания, чтения и оформления сборочных чертежей; 
– развитие навыков создания творческих и учебных инженерных проектов с применением 
ручных и автоматизированных способов подготовки чертежей, эскизов и технических 
рисунков деталей; 
– развитие навыков работы с чертежами и другими видами конструкторской документации 
и графическими моделями; 
– развитие навыков проведения расчетов по чертежам. 
Новизна курса позволяет изменить подход к проектной деятельности обучающихся в 
области инженерного проектирования при использовании конструкторской документации.  
Место предмета в учебном плане 
Согласно годовому календарному учебному графику предусмотрено 34 учебных недель, 
по учебному плану на  курс в 7 и 8  классах выделен 1 час в неделю. 
Цели и задачи курса  деятельности «Основы графической грамотности» 

Цели курса: 

– формирование конструкторского мышления как фундамента технического, инженерного 
образования с целью обеспечения технологического суверенитета страны; 
– воспитание творческой личности, способной самостоятельно ставить перед собой задачи 
и решать их. 
Задачи курса: 

– знакомство с видами инженерных объектов, особенностями их классификации и 
инженерными качествами объектов; 
– освоение приемов проектирования, создания и редактирования моделей объектов и 
чертежей в КОМПАС-3D; 
– подготовка к выбору профессий, связанных с проектированием, производством, 
эксплуатацией и реконструкцией инженерных объектов и оборудования; 
– изучение норм государственных стандартов на оформление и создание конструкторских 
документов; 
– овладение практикой работы с конструкторскими документами чтения чертежей; 
– развитие пространственного воображения при работе с 3D-моделями; 
– расширение технического кругозора для обеспечения безопасности жизнедеятельности в 
современном мире со сложной развитой инженерной инфраструктурой. 
 
Общая характеристика курса  деятельности «Основы графической грамотности» 

Курс знакомит обучающихся с увлекательным миром инженерного проектирования с 
использованием САПР на примере российского программного продукта КОМПАС-3D, 
который применяется в вузах, на производстве, при этом: 
– осваиваются метод проектов и информационно-технологические средства поиска в 
Интернете для знакомства с инженерными объектами по заданным темам и параметрам; 
– развиваются инженерные компетенции обучающихся; 
– накапливается опыт постановки инженерных задач и заданий по компьютерному 
черчению и моделированию, а также опыт выбора средств для решения этих задач; 
– введено изучение тем: определение и классификация инженерных 
объектов, функциональные, инженерные и технологические качества инженерных 
объектов; 
– изучается технологическая практика освоения последовательности сборочных операций 
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и моделирования в программе КОМПАС-3D; 
– форма организации уроков способствует повышению мотивации и активизации 
внимания обучающихся на основе здоровьесберегающих технологий организации 
учебного процесса; предусмотрены коллективные формы работы; 
Формы подведения итогов реализации программы курса 

Текущий контроль качества обучения включает контролирующую, обучающую, 
воспитывающую и развивающую функции и осуществляется фронтально по качеству и 
количеству выполненной графической работы в том числе и на компьютере. Для 
оценивания компетенций обучающихся работать с графической системой КОМПАС-3D 
проводятся тестирование, устные опросы,даются самостоятельные работы. 
По итогам освоения программы курса обучающиеся представляют проекты, содержащие 
компьютерные рисунки, модели в КОМПАС-3D, чертежи и другие конструкторские 
документы, выполненные в соответствии с правилами оформления конструкторской 
документации. Выполненные творческие проектные работы обучающиеся демонстрируют 
перед классом и рассказывают, как они достигли такого результата. Проверка 
теоретических знаний и практических навыков в ходе выполнения графических работ 
производится индивидуально. 
Особенность методики проведения занятий 

Форма проведения занятий может быть как индивидуальная, так и групповая в 
зависимости от уровня подготовки обучающихся. Разноуровневость предварительной 
подготовки обучающихся, сложность и большой объем материала преодолеваются 
приемами дифференциального подхода к обучению в сочетании с коллективной работой в 
малых группах. 
 
Планируемые результаты  

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 
ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта 
обучающихся и опыта деятельности в процессе реализации средствами курса 
следующих основных направлений воспитательной деятельности: 
гражданское воспитание: 
– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного 
права и информационной безопасности; 
– готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в 
виртуальном пространстве; 
патриотическое воспитание: 
– ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России в науке, 
искусстве, технологиях; 
духовно-нравственное воспитание: 
– сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети 
Интернет; 
эстетическое воспитание: 
– эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного, технического и 
инженерного творчества; 
– способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанные на 
использовании информационных технологий; 
физическое воспитание: 
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– сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 
своему здоровью, том числе за счет соблюдения требований безопасной эксплуатации 
средств информационных и коммуникационных технологий; 
трудовое воспитание: 
– готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
– интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с инженерными 
специальностями; 
– умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; 
– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни; 
экологическое воспитание: 
– осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 
числе с учетом возможностей ИКТ; 
ценности научного познания: 
– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
технологий черчения, достижениям научно-технического прогресса и общественной 
практики, за счет понимания роли информационных ресурсов, информационных 
процессов и информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих 
сфер жизни современного общества; 
– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
В процессе достижения личностных результатов освоения программы курса у 
обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
– саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому; 
– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
– эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 
– социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне; 
– устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 
обобщения; 
– определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов; 
– вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 
– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 
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– развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
Базовые исследовательские действия: 
– владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания; 
– владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов; 
– формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 
– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
– выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 
ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения; 
– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
– давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
– осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 
– уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
– уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
– выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; выявлять 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 
Работа с информацией: 
– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
– создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 
– оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 
– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
– владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
– осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков; 
– распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать конфликты; 
– владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 
диалог; 
– развернуто и логично излагать свою точку зрения. 
Совместная деятельность: 
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 
возможностей каждого члена коллектива; 
– принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 
по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 
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участников, обсуждать результаты совместной работы; 
– оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 
– предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; 
– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным. 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 
– давать оценку новым ситуациям; 
– расширять рамки учебного курса на основе личных предпочтений; 
– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
– оценивать приобретенный опыт; 
– способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 
– уметь выражать и отстаивать свою позицию, критически оценивать собственные 
намерения, мысли и поступки; 
– уметь строить образовательные траектории и планы в области профессионального 
самоопределения. 
Самоконтроль: 
– вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 
– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора верного решения; 
– уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 
Принятие себя и других: 
– принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
– принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
– признавать свое право и право других на ошибки; 
– развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
Предметные результаты: Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в 
графической деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения 
программы курса: 
- осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 
формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической 
культуры и культуры труда; 
- развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 
информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ 
в современном производстве, рациональное использование учебной и дополнительной 
технической и технологической информации для проектирования и создания объектов 
труда; 
- овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 
правилами выполнения графической документации, овладение методами чтения 
технической, технологической и инструктивной информации; 
- овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-
технологических задач; овладение элементами научной организации труда, формами 
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деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре 
производства; 
– формирование основ графической культуры обучающихся как части их общей 
технической культуры; развитие технологического видения окружающего мира; развитие 
зрительной памяти, ассоциативного мышления, пространственного и творческого 
воображения; опыта работы с различными изобразительными материалами, в том числе 
базирующимися на ИКТ (цифровая фотография, компьютерная графика и др.); 
– развитие компетенций работы с чертежными инструментами и приборами; 
– приобретение опыта анализа и исследования технических конструкций; 
– освоение основных приемов черчения, моделирования конструирования и элементов 
компьютерной графики. 
– следовать правилам построения чертежа и нормам Государственных стандартов Единой 
системы конструкторской документации, в том числе в процессе создания субъективно 
нового графического продукта при моделировании в КОМПАС-3D; 
– читать чертежи и оценивать условия применимости графических технологий с позиции 
практической целесообразности; 
– освоить способы формообразования в САПР на примере КОМПАС-3D; 
– описывать конкретные технологические решения с помощью чертежей, текста, 
рисунков, графических изображений; 
– проводить и анализировать разработку и/или реализацию прикладных проектов, 
модификацию графического продукта по технической документации; 
– читать чертежи и анализировать конструирование механизмов, позволяющих решать 
конкретные задачи. 
 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ПО ВЫБОРУ  
Первый год обучения  

Современный чертеж.  
Современный чертеж. Инструменты и принадлежности для выполнения чертежа, правила 
их использования, подготовка инструмента к использованию. Компьютерные программы 
для черчения. 
Построение параллельных и перпендикулярных прямых с помощью линейки и 
треугольника, рейсшины, простейших геометрических фигур с помощью инструментов. 
Геометрические фигуры и тела, существенные признаки, использование знаний при 
проецировании. 
Способы получения различных линий, их назначение. 
Чертёжные шрифты, их написание. 
Правила нанесения размеров. Выносные и размерные линии, размерные числа. 
Определение масштабов изображения. Использование масштабов в черчении. 
Проецирование на одну плоскость. Порядок выполнения чертежа плоской детали.  
Графические работы "Чертеж плоской детали". 
Выполнение графических работ. 
Сопряжения. 
Что такое сопряжения. Порядок построения сопряжений. 
Деление окружности.  

Деление окружности на 8,6,4,3,5 
Творческие графические работы. 
Творческие графические работы на повторение пройденного материала. 
 
Второй год обучения  

 
Выполнение чертежей в САПР на примере КОМПАС-3D 

Государственные стандарты Единой системы конструкторской документации. Знакомство 
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с САПР на примере КОМПАС-3D. Основные 
понятия компьютерной графики и ее роль в профессиях, связанных 
с выполнением чертежных и графических работ. 
Интерфейс программы КОМПАС-3D. Основные элементы рабочего окна 
и возможности инструментальной панели программы КОМПАС-3D. 
Графические примитивы. Создание графических примитивов с определенными 
параметрами. Изучение и применение параметров инструментов. Создание изображений. 
Использование привязок. Нанесение размеров. Проекционное черчение. Создание 
чертежей деталей в пакете КОМПАС-График. Выполнение заданий творческого 
характера. 
Создание 3D-моделей и ассоциативных чертежей в КОМПАС-3D 

Изделия и моделирование. Интерфейс окна «Деталь». Знакомство с окном 
документа «Деталь». Геометрические примитивы. Операции и инструменты 
формообразования. Операция выдавливания, требования к эскизу. Элемент 
«Вырезать выдавливанием». Размеры в эскизах. Определение параметров 
модели. Создание деталей сложных форм выдавливанием. Сложные элементы 
формообразования: вращения, кинематического и по сечениям. 
Ассоциативные чертежи. Инструменты создания ассоциативного чертежа 
средствами КОМПАС-3D. Редактирование чертежа с помощью «Дерева 
чертежа». Разрезы и сечения на чертеже. Построение разрезов на ассоциативном чертеже. 
Задания для самостоятельной работы по моделированию. 
Сборочные операции и чертежи 

Соединения деталей. Создание сборных конструкций по координатам. 
Задачи на применение инструментов сопряжения. Применение инструментов 
перемещения. Моделирование сборок с крепежными соединениями. Документы 
конструкторские. Применение стандартных крепежных элементов. Соединение валов с 
сопряженными деталями. Штифтовые соединения. Проектирование сборочной единицы. 
Создание проекта по заданной теме. Подготовка к защите проекта и конференция 
обучающихся. 



 

 

Тематическое планирование 
 ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 
 

Наименование разделов  Тема урока Количество 
часов 

Электронный 
образов  ресурс 

1 Современный чертеж.  Инструменты и принадлежности для выполнения 
чертежа. 

1 https://uchebnik.mos.r
u/material/lesson_tem
plate-
1706113?menuReferr
er=catalogue  

2 Построение параллельных и перпендикулярных 
прямых, простейших геометрических фигур. 

1 https://uchebnik.mos.r
u/material/lesson_tem
plate-
1706113?menuReferr
er=catalogue  

3 Геометрические фигуры и тела, существенные 
признаки. 

1 https://uchebnik.mos.r
u/material/lesson_tem
plate-
465949?menuReferrer
=catalogue  

4 Линии чертежа и их назначение 1 https://uchebnik.mos.r
u/material/game_app-
94323?menuReferrer=
catalogue  

5 Шрифты и их написание 1 https://uchebnik.mos.r
u/material/atomic_obj
ect-



 

 

7690024?menuReferr
er=catalogue  

6 Правила нанесения размеров. 1  

7 Выносные и размерные линии 1  

8 Определение масштабов изображения. Использование 
масштабов в черчении 

1 https://uchebnik.mos.r
u/main  

9 Проецирование на одну плоскость. 1  

10 Графические работы 
"Чертеж плоской детали". 

Вычерчивание рамки о полей записи 1  

11 Вычерчивание осевых линий и габаритного 
прямоугольника 

1 https://uchebnik.mos.r
u/403-access-denied  

12 Вычерчивание окружностей  1  

13 Вычерчивание контура детали  1 https://resh.edu.ru/  

14 Нанесение размеров, отверстий, вырезов 1  

15 Деление окружности на 
равные части  

Деление окружности на 8 1 https://uchebnik.mos.r
u/material/game_app-
104396?menuReferrer
=main  

16 Деление окружности на 5 1 https://uchebnik.mos.r
u/material/atomic_obj
ect-
11211274?menuRefer
rer=main  

17 Творческие графические 
работы. 

Создание чертежа в масштабе 1:4 по данным размерам 1 https://uchebnik.mos.r
u/material/game_app-
9537?menuReferrer=
main  

 

 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

№ 
 

Наименование разделов  Тема урока Количество 
часов 

Электронный 
образов  ресурс 



 

 

1 Раздел 1. Основы 

черчения. Знакомство с 
системой 

проектирования изделий 

КОМПАС-3D 

Правила безопасности. Понятие о чертежах и 
стандартах 

1  

https://uchebnik.mos.r
u/material/atomic_obj
ect-
8817700?menuReferr
er=main  

2 Графические примитивы. 1  

3 Создание графических примитивов 1  

4 Построение чертежа по координатам. 1   

5 Аналоговые способы и инструменты построения 
изображений 

1 
https://resh.edu.ru/  

6 Использование привязок 1   

7 Нанесение размеров на чертежах 1   

8 Раздел 2. Создание 3D-

моделей 

Изделие и модель. Создание 3D-моделей. 1 

https://uchebnik.mos.r
u/material/atomic_obj
ect-
11605175?menuRefer
rer=main  

9 Изделие и модель. Создание 3D-моделей. 1  

10 Геометрические примитивы 1   

11 Операции и инструменты формообразования. 1  

12 

Элемент выдавливания. Инструмент «Вырезать 
выдавливанием» 

1 

https://uchebnik.mos.r
u/material/atomic_obj
ect-
11605175?menuRefer
rer=main  

13 Элемент выдавливания. Инструмент «Вырезать 
выдавливанием» 

1 
 

14 Размеры в эскизах. 1   

15 Применение фиксированного размера для изменения 
контура эскиза 

1 
https://resh.edu.ru/  

16 Определение параметров модели 1   

17 Создание деталей сложных форм «Выдавливанием» 1   

18 Сложные элементы формообразования 1   



 

 

19 Проекционное черчение 
и создание объектов по 

чертежам 

Проекционное черчение 1  

20 Создание ассоциативного чертежа средствами 
программы КОМПАС-3D 

1 
https://uchebnik.mos.r
u/403-access-denied  

21 Создание ассоциативного чертежа средствами 
программы КОМПАС-3D 

1 
 

22 Редактирование чертежа с помощью «Дерева чертежа» 1   

23 
Применение разрезов и сечений на чертеже 1  

https://uchebnik.mos.r
u/main  

24 Применение разрезов и сечений на чертеже 1  

25 Построение разрезов на ассоциативном чертеже 1   

26 Сборочные операции и 

чертежи 

Соединения деталей  1   

27 
Создание сборных конструкций по координатам 1  

 

28 Применение инструментов сопряжения и перемещения 
компонентов 

1  
https://uchebnik.mos.r
u/main  

29 Моделирование сборок с крепежными соединениями 1   

30 Документы конструкторские 1   

31 Применение стандартных крепежных элементов 1   

32 Соединения валов с сопряженными деталями.  1   

33 

Штифтовые соединения 1 

https://uchebnik.mos.r
u/material/game_app-
49834?menuReferrer=
main  

34 Проектирование сборочной единицы 1   

 ИТОГО   34  
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Рабочая программа учебного курса по выбору 

«Основы инженерно - технологической грамотности» 

Основное общее образование 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28

 

 

Пояснительная записка 

 

Актуальность данного курса обусловлена тем, что в современной России 
приоритетным направлением становится развитие наукоемких и высокотехнологических 
производств. В связи с этим возникает потребность привлечения в сферу науки, техники и 
производства большого числа работников, которые должны обладать хорошо развитыми 
пространственными представлениями. Курс  имеет большое значение для общего и 
политехнического образования учащихся. Он приобщает школьников к элементам 
инженерно-технических знаний в области современного производства, содействует 
развитию технического мышления, познавательных способностей учащихся. 
Предлагаемый курс позволит школьникам углубить и расширить свои знания в области 
графических дисциплин. Он направлен на развитие творческих способностей, 
пространственного воображения, образного мышления обучающихся и повышение их 
интереса к изучению основам инженерной графики. Кроме того, занятия данного курса 
оказывают большое влияние на воспитание у школьников самостоятельности и 
наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся важнейшими 
элементами общей культуры труда. 

Целью формирование у обучающихся технического мышления, пространственных 
представлений, а также способностей к познанию техники с помощью графических 
изображений.  

Задачи программы: 
- формирование технического мышления и пространственного представления, 
творческого воображения, художественно-конструкторских навыков; 
- формирование графической грамотности; 
- формирование умения и навыков в художественном конструировании (выполнение 
рисунков, эскизов, чертежей проектов, макетирование, моделирование). 
- формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 
готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 
- формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности 
цифровых инструментов и программных сервисов, а также когнитивных инструментов и 
технологий. 

Основной идеей программы является реализация системно-деятельностного 
подхода через использование системообразующей деятельности в организации 
деятельности учащихся. Большое внимание в данном курсе уделяется решению 
конструкторских задач. Для расширения и углубления представлений о будущей 
инженерной деятельности при решении их широко используются информационные 
технологии. 
Данный учебный курс по выбору  предназначен для учащихся 9 класса. Рассчитан на 17 
часов. Важная особенность этого возраста — формирование активного, самостоятельного 
мышления, а именно развитие способности самостоятельно и творчески мыслить. 

Для проведения занятий используются различные формы и методы организации 

деятельности учащихся: 
Основной формой организации учебной деятельности является форма так называемого 
комбинированного занятия, где наряду с объяснением учителя в качестве важной составной 
части выступает проведение практической работы, как формы закрепления полученных 
знаний. 

Программа предусматривает изучение теоретических положений, выполнение 
упражнений, обязательный минимум графических и практических работ. Содержание 
упражнений и количество запланировано исходя из материала изучаемой темы, а также 
подготовки учащихся. На упражнения и графические работы отводиться большая часть 
времени. 
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При выполнении упражнений учащиеся знакомятся с названиями деталей, их 
назначением, характером работы, связью с другими деталями и механизмами, с 
материалами, из которого они изготовлены, а также получают некоторые сведения об их 
изготовлении. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА  
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Патриотическое воспитание: проявление интереса к истории и современному состоянию 
российской науки и технологии; ценностное отношение к достижениям российских 
инженеров и ученых. 
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: готовность к активному участию в 
обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с современными 
технологиями, в особенности технологиями четвёртой промышленной революции; 
освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 
Эстетическое воспитание: восприятие эстетических качеств предметов труда; 
умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов. 
Трудовое воспитание: активное участие в решении возникающих практических задач из 
различных областей; умение ориентироваться в мире современных профессий. 
Экологическое воспитание: воспитание бережного отношения к окружающей среде, 
понимание необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов; 
устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 
сравнения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 
и наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 
выявлять причинно-следственные связи процессов, происходящих в техносфере; 
самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 
необходимые материалы, инструменты и технологии. 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 
информации; 
оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 
опытным путём изучать свойства различных материалов; 
овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 
оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 
приближёнными величинами; 
строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 
уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 
решения; прогнозировать поведение технической системы, в том числе 
с учетом синергетических эффектов. 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 
понимать различие между данными, информацией и знаниями; 
владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 
владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 
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уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач; 
уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 
делать выбор и брать ответственность за решение. 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
объяснять причины достижения (не достижения) результатов преобразовательной 
деятельности; вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или 
по осуществлению проекта; 
оценивать соответствие результата цели и условиям и при 
необходимости скорректировать цель и процесс её достижения. 
Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 
в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 
в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 
в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного 
проекта; понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 
необходимого условия успешной проектной деятельности; 
уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника — участника совместной 
деятельности; 
владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики; 
уметь распознавать не корректную аргументацию. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
соблюдать правила безопасности; 
организовывать рабочее место в соответствии с требованиями безопасности; 
получить возможность сформировать навыки моделирования машин и механизмов с 
помощью конструктора; 
работать с компьютерными веб-приложениями для 3D-проектирования; 
преобразовывать модель конструкции в виртуальную модель, создавать виртуальную 
модель технологической системы. 
владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 
создание технологической системы. 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
Модуль «Инженерные системы и робототехника» 
Раздел 1. Строительные конструкции. 
Правила поведения и безопасности труда на занятиях. Подвижные и жесткие соединения 
деталей. Арки и мосты. Башни. Основные свойства строительных конструкций: 
устойчивость, прочность. Конструкции на стяжках, растяжках, балансир. 
Раздел 2. Создание 3D-проектов с помощью САПР. 
Представление о модели и ее свойствах. Технический эскиз. Чертеж, виды проекций. 
Виды линии на чертеже. Запуск и завершение работы компьютерной программы. 
Знакомство с интерфейсом. Представление о файле и файловой структуре программы. 
Имя файла и папки. Действия с файлами: создать, загрузить, открыть, сохранить, 
копировать, переместить, переименовать. Использование инструментов: линия, 
окружность, дуга, текст, шаблон. Создание эскиза, чертежа. Построение 3D-модели: куб, 
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сфера, призма, конус, цилиндр, полусфера. Знакомство с технологиями 3D-печати. 
знакомство с работой в программе Ultimaker Cura. Сохранение файла на флеш-носитель 
для 3D-принтера. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 
 

Наименование 
разделов  

Тема урока Количество 
часов 

Электронный образов  ресурс 

1 Модуль 

«Инженерные 
системы и 

робототехника» 

Введение. Правила ТБ. Свойства строительных 
конструкций. Подвижные и жесткие 
соединения деталей. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_te
mplate-1706113?menuReferrer=catalogue  

2 Конструирование моделирование арок 1 https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_te
mplate-1706113?menuReferrer=catalogue  

3 Строительные конструкции на стяжках и 
растяжках. Устойчивость конструкции 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_te
mplate-465949?menuReferrer=catalogue  

4 Моделирование: «Создай свою конструкцию 
моста или башни». 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_te
mplate-465949?menuReferrer=catalogue  

5 Творческая работа на тему «Строительные 
конструкции» 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/lesson_te
mplate-465949?menuReferrer=catalogue  

6 Представление о модели и ее свойствах. 
Технический эскиз. Чертеж, виды проекций. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app
-94323?menuReferrer=catalogue 

 Выполнение конструкции модели и ее эскиза в 
трех проекциях. Виды линий на чертеже 

   

7 Запуск и завершение работы компьютерной 
программы. Знакомство с интерфейсом. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/game_app
-94323?menuReferrer=catalogue  

8 Представление о файле и файловой структуре 
программы. Имя файла и папки. Действия с 
файлами. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/atomic_ob
ject-7690024?menuReferrer=catalogue  

9 Инструменты: ограничение и размер, линия, 
окружность дуга. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material/atomic_ob
ject-7690024?menuReferrer=catalogue  

10 Инструменты: текст, круговой шаблон, 
копирование. 

1  

11 Знакомство с технологиями 3D-печати. 1 https://uchebnik.mos.ru/main  

12 Знакомство с работой в программе Blender 1  

13 Сохранение файла на флеш-носитель для 3D-
принтера. 

1  

14 Практическая работа. Создание модели на 
заданную тему. 

1  



 

 

 

 

15 Практическая работа. Создание модели на 
заданную тему. 

1 https://uchebnik.mos.ru/main  

16 Представление работы. 1  

17 Обобщающее занятие 1  
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Рабочая программа учебного  

курса по выбору 

«Работа над творческим проектом» 

( уровень основного общего образования) 

(срок реализации – 3 года, 51 час) 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по курсу «Работа над творческим проектом»  для обучающихся 

в 5, 7, 8 классов является средством реализации требований ФГОС ООО к результатам 
освоения основной образовательной программы основного общего образования.  
Программа направлена на развитие творческих способностей обучающихся, формирование 
у них основ культуры исследовательской и проектной деятельности. 

Программа реализует системно-деятельностный подход в обучении, ориентирована 
на развитие самостоятельной работы обучающихся, критического и инновационного 
мышления в процессе достижения личностно значимой цели, представляющей для 
обучающихся познавательный и прикладной интерес. 

Курс призван обеспечить освоение наиболее актуальных для работы над проектами 
способов деятельности учащимися основной школы и подготовку их таким образом к 
разработке и реализации собственных проектов. 

Проектная деятельность направлена на духовное и профессиональное становление 
личности ребёнка через активные способы действий. Ученик, работая над проектом, 
осваивает навыки планирования, анализа, синтеза, активной деятельности. 

В данном курсе предусмотрена не только индивидуальная самостоятельная работа 
учащихся, но и групповая. 
Цель курса: 

Развитие личностных качеств обучающихся на основе формирования ключевых 
компетентностей (комплексное применение знаний, умений и навыков, субъективного 
опыта и ценностных ориентаций в решении актуальных проблем личности и общества). 
Задачи: 

- систематизация знаний об основах исследовательской деятельности и продолжения 
изучения обучающимися основ организации исследовательской деятельности 
- формирование устойчивой мотивации самоопределения, привитие навыков 
самостоятельного принятия решений; 
- углубление знаний о характере труда, специфике, перспективах профессионального роста, 
набор качеств, связанных с использованием информационно-компьютерных средств. 
Место учебного курса по выбору в учебном плане. Курс реализуется в 5 классе – 17 часов, 
в 7 классе – 17 часов, в 8 классе – 17 часов. 
2. ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Личностные результаты освоения курса. 
1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 
Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 
этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 
основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 
учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 
уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира; 
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4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 
самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 
8) формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному 
уровню экологического мышления, развитиеопыта экологически ориентированной 
рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира,  творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметные результаты освоения курса. 
1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе 
альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 
с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности 
её решения; 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6) умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач; 
8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками;   работать индивидуально и в группе:находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 
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10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью; 
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
Предметные результаты освоения курса. 

Умение планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 
оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 
Умение выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 
Умение распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 
научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать 
вытекающие из исследования выводы; 
Умение использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и 
идеализация, доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, 
опровержение, контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и 
исполнение алгоритма; 
Умение использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как наблюдение, 
постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 
использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ 
применимости модели/теории; 
Умение использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 
исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое 
описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов; 
Умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 
Умение отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 
суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 
Умение видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного знания. 
Первый-второй год обучения 

Выпускник научится: 
рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему 
не получилось; видеть трудности, ошибки); 
целеполагать (ставить и удерживать цели); 
планировать (составлять план своей деятельности); 
моделировать (представлять способ действия в виде схемы-модели, выделяя все 
существенное и главное); 
проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задач; 
вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою 
позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других). 
 
Третий год обучения 

Выпускник научится: 
• планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 
оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 
• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 
• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём научного 
исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из 
исследования выводы; 
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• использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация, 
доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, 
контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение 
алгоритма; 
• использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как наблюдение, постановка 
проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, использование 
математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ применимости 
модели/теории; 
• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 
исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое 
описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов; 
• ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 
адекватные обсуждаемой проблеме; 
• отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 
мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 
• видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 
суждений при получении, распространении и применении научного знания. 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
Первый год обучения 

 

Модуль «Я-исследователь» Введение в проектную деятельность. Любопытным о 
любознательности. Человек и его интеллект. Рефлексия навыков проектной деятельности 

Модуль «Вместе к одной цели». Основы работы в команде Осуществление групповых 
проектов и их рефлексия 

Модуль «Учусь проектировать» Удивительное рядом или зачем нужны вопросы. Где и 
как искать ответы на вопросы. Обобщение и разграничение понятий. Выделение 
существенных признаков. Структура информационного проекта, основы теоретического 
исследования. Представление информационного проекта. Структура творческого игрового 
проекта, основы социальных проектов (Актуальность проекта, проблемы, цели и задачи 
проекта). Разработка и представление игрового проекта 

Модуль «Конференция». Учимся быть экспертами. Защита проектов. Требования к 
представлению игрового проекта 

 
 Второй год обучения 

 

Модуль «Я-исследователь» Учимся мыслить творчески – диагностическое тестирование. 

Рефлексия навыков проектной деятельности 

Модуль «Вместе к одной цели». Учимся конструктивно общаться.. Игра «Мальчики и 
девочки - мы разные, но мы вместе».. Разработка социальной акции. Диагностическая игра 
«Строим мост дружбы» 

Модуль «Учусь проектировать». Структура социально-значимого проекта. Учимся 
описывать реальную и желаемую ситуацию. Учимся формулировать Противоречие и 
ставить цели. Учимся планировать деятельность и ресурсы. Разработка проектов. 

Оформление результатов проектной деятельности. Классификация понятий. Обобщение и 
ограничение понятий. Творчество. Методы решения творческих задач. Творческая игра 
«Конструктор». Оценка явлений, событий с разных точек зрения. Структура предметного 
исследования.. Постановка и разрешение проблем. Разрешение проблемных ситуаций. 
Разрешение проблемных ситуаций методом разрешения противоречий 
Модуль «Конференция». Подготовка проекта к защите Защита и экспертиза проектов 
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Третий год обучения 

 

Модуль «Я-исследователь». Вводное занятие. Секреты и методы творчества. Рефлексия 
навыков проектной деятельности 

Модуль «Вместе к одной цели». Коммуникативный практикум. Бесконфликтное 
общение. Типы конфликтов. Коммуникативный практикум. Бесконфликтное общение. 
Стратегии разрешения конфликтов. Коммуникативный практикум. Бесконфликтное 
общение. Я – высказывания. 
Модуль «Учусь проектировать». Поиск закономерностей. Причинно-следственные 
связи. Как решать изобретательские задачи. Разработка творческого проекта«Изобретения 
и изобретатели». Мы наблюдатели. Учимся оценивать и применять альтернативные 
стратегии действия. Метод разрешения противоречий. Решение задач. Творчество и 
фантастика. Методы решения творческих задач. Методы решения творческих задач: 
идеальный конечный результат. Учимся формулировать гипотезу, объект и предмет 
исследования. Структура социологического исследования 

Модуль «Конференция». Подготовка проекта к защите. Защита и экспертиза проектов 
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5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Первый год обучения (17 часа) 

№ 
 

Наименован
ие разделов 
и тем 

Тема урока Количество 
часов 

Электронный 
образов  ресурс 

1 Модуль «Я-
исследовате
ль» 

Введение в проектную 
деятельность. Любопытным 
о любознательности 

1  

2 Человек и его интеллект 1  

3 Модуль 
«Вместе к 
одной цели» 

Основы работы в команде 1 https://resh.edu.ru/  

4 Осуществление групповых 
проектов и их рефлексия 

1  

5 Модуль 
«Учусь 
проектирова
ть» 

Где и как искать ответы на 
вопросы 

1 https://resh.edu.ru/  

6 Выделение существенных 
признаков. 

1  

7 Структура 
информационного проекта, 
основы теоретического 
исследования 

1 https://uchebnik.mos.r
u/material/game_app-
178022?menuReferrer
=main  

8 Актуальность проекта, 
проблемы, цели и задачи 
проекта 

1  

9 Разработка и представление 
игрового проекта 

1  

10 Модуль 
«Конференц
ия» 

Учимся быть экспертами 1 https://resh.edu.ru/  

11 Модуль «Я-
исследовате
ль» 

Учимся мыслить творчески 
– диагностическое 
тестирование 

1  

12 Модуль 
«Вместе к 
одной цели» 

Игра «Мальчики и девочки 
- мы разные, но мы вместе». 

1  

13 Модуль 
«Учусь 
проектирова
ть» 

Структура социально-
значимого проекта 
 

1 https://uchebnik.mos.r
u/main  

14 Учимся описывать 
реальную и желаемую 
ситуацию 

1  

15 Учимся формулировать 
Противоречие и ставить 
цели 

1  

16 Учимся планировать 
деятельность и ресурсы 

1 https://uchebnik.mos.r
u/main  

17 Оформление результатов 
проектной деятельности 

1  



 

 

 
Второй год обучения (17 часа) 

 

№ 
 

Наименование 
разделов и тем 

Тема урока Количество 
часов 

Электронный образов  ресурс 

1 Модуль «Я-
исследователь» 

Секреты и методы творчества   

2 Модуль 
«Вместе к 
одной цели» 

Коммуникативный практикум. 
Бесконфликтное общение  

 https://uchebnik.mos.ru/main  

3 Стратегии разрешения конфликтов.   

4 Я – высказывания.  https://resh.edu.ru/  

5 Модуль «Учусь 
проектировать» 

Причинно-следственные связи   

6 Как решать изобретательские задачи   

7 Разработка творческого проекта 
«Изобретения и изобретатели» 

 https://uchebnik.mos.ru/main  

8 Мы наблюдатели   

9 Учимся оценивать и применять 
альтернативные стратегии действия 

 https://resh.edu.ru/  

10 Метод разрешения противоречий. 
Решение задач 

  

11 Творчество и фантастика  https://uchebnik.mos.ru/main  

12 Методы решения творческих задач   

13 Методы решения творческих задач: 
идеальный конечный результат 

  

14 Учимся формулировать гипотезу, 
объект и предмет исследования 

 https://resh.edu.ru/  

15 Структура социологического 
исследования 

  

16 Модуль 
«Конференция
» 

Подготовка проекта к защите  https://uchebnik.mos.ru/material/game_app-
178022?menuReferrer=main  

17 Защита и экспертиза проектов   

 



 

 

Третий год обучения (17 часов) 

 

№ 
 

Наименование 
разделов и тем 

Тема урока Количес
тво 
часов 

Электронный образовательный  ресурс 

1 Модуль «Я-
исследователь» 

Вводное занятие. диагностическое тестирование 1  

2 Итоговый проект. Понятие и требования. 2  

3 План работы над проектом 2 https://uchebnik.mos.ru/main  

4 Определение источников информации, способов 
сбора и анализа; 

2  

5 Модуль «Вместе 
к одной цели» 

Определение способа представления результата; 1  

6 Установление процедур и критериев оценки 
результатов. Инструментарий и его применение; 

2 https://resh.edu.ru/  

7 Модуль «Учусь 
проектировать» 
 

Правила подготовки раздаточного и наглядного 
материала. 

1  

8 Оформление Итогового проекта 2  

9  
 
 
Модуль 
«Конференция» 

Защита проектов. Определение уровня 
планируемых  
результатов 

2 https://uchebnik.mos.ru/main  

10 Рецензирование проектов 1  

11 Заключительное занятие. Рефлексия навыков 
проектной деятельности. 

1 https://uchebnik.mos.ru/main  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 Курса по выбору  за уровень основного   общего образования  

«Безопасность жизнедеятельности» 

5-7класс (срок реализации – 3 года, 102 часа) 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса по выбору «Безопасность жизнедеятельности» на уровне основного общего образования составлена в 
соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образования, утверждённому 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации. от 31.05.2021 №287 и основной образовательной программы основного 
общего образования МБОУ Светлянской СОШ с учетом рабочей программы воспитания. 
 
Общая характеристика курса «Безопасность жизнедеятельности» 

Курс «Безопасность жизнедеятельности» предназначен для: 
- формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 
здоровья и жизни человека; 
- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 
- приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения 
адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 
- формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 



 

 

Программное содержание курса представлено по линейно-концентрическому принципу, то есть развёртывается последовательно, 
постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой теме обязательно выполняются практические занятия и осуществляется проектная 
деятельность. 
 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ПО ВЫБОРУ 
«БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях 
для здоровья и  жизни человека. 

 

Задачи: 
 

• сформировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; 
• развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 

реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 
• формировать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое поведение, отрицательное отношение к приёму 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация  воспитательного потенциала занятий курса по выбору «Безопасность жизнедеятельности» предполагает следующее: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 
обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач 
уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 
идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 



 

 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, 
инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, 
лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 
методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 
отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, 
соответствующие укладу школы, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том 
числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и 
групповых проектов воспитательной направленности. 

Место курса в учебном плане. 
Курс «Безопасность жизнедеятельности» изучается с 5 по 7классы. Учебный план отводит для изучения данного курса по 34 часа в 
каждом классе 

Содержание курса по выбору «Безопасность жизнедеятельности». 

 5 класс 

Введение  

Почему нужно изучать курс «Безопасность жизнедеятельности». 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя  

Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой 
организм. Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая помощь 
при отравлении и пищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глаз инородного тела. 



 

 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего 
подростка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши). 
Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности. 
Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила закаливания младшего подростка. 
Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий, снимающих утомление. 
Мой безопасный дом  
Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и 
насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, 
отравлении химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении электрическим током. 
Содержание курса по выбору «Безопасность жизнедеятельности». 6 класс 
 
Введение 
Почему нужно изучать курс «Безопасность жизнедеятельности». 
Школьная жизнь 
Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное движение в населённом 
пункте и за городом. Безопасная дорога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом 
дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. 
Правила поведения пассажира в разных видах транспорта. 
Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во 
время передвижения по школе, в столовой. Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и 
кровотечении. Помощь заболевшему ребёнку. 
Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, правила эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении 
угарным газом и при ожогах. 
На игровой площадке 
Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр. 
Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, 
безопасность при езде на санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли 
риск. 
Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки. 
 
Безопасность в обществе 
 Конфликты. Возникающие в социуме. Чрезвычайные ситуации социального характера. Роль государства и общества в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья граждан РФ. 



 

 

 
Содержание курса по выбору «Безопасность жизнедеятельности».   7 класс  
Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда 
и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. 
На природе 
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. 
Измерение расстояния на местности. 
Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила 
поведения в экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, 
змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь 
при судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила безопасного поведения на льду. 
Переправа через водные преграды. 
 
Туристический поход: радость без неприятностей 
Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для 
похода. Правила упаковки рюкзака. Спальный мешок. 
Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, 
активных занятий и игр. 
Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. Лечебные травы. 
 
Когда человек сам себе враг 
При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные последствия курения и употребления алкоголя для 
растущего организма. 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностныерезультаты: 

 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 
здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 



 

 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание 
чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 
ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 
к членам своей семьи; 

• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа 
жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

РегулятивныеУУД: 
Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией умение оценивать правильность выполнения 
учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 
деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и 
в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 
• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим; 



 

 

 

Познавательные УУД: 
-Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления, выявлять причины и следствия простых явлений. 

 - Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

- Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 
-Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее 
достоверность. 

-Подготовка кратких сообщений с использованием естественно- научной лексики и иллюстративного материала (в том числе 
компьютерной презентации в поддержку устного выступления); 

-Использование дополнительных источников информации. 

-Выдвижение гипотезы на основе житейских представлений или изученных закономерностей; 

КоммуникативныеУУД: 

-самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе; 
-оценка собственного вклада в деятельность группы сотрудничества; самооценка уровня личных учебных достижений по 
предложенному образцу; 
-корректное ведение учебного диалога при работе в малой группе с отрудничества; 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 
5 класс 

«Введение» 

• формирование понимания значения изучения данного курса. 

«Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» 

• формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни; 
• пониманиеличнойиобщественнойзначимостисовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельности; 
• формирование понятий «психическое» и «социальное здоровье»;  

 

«Мой безопасный дом» 



 

 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в своём доме; 
• знание основных правил «Чистого дома»; 

 

6 класс 
«Введение» 

Понимать, почему нужно изучать курс «Безопасность жизнедеятельности». 
 

«Школьная жизнь». 

 

• Понимать необходимость выбор безопасного пути в школу. 
• Знать и соблюдать правила поведения на дорогах и улицах.  
• Знать и соблюдать правила поведения пассажира в разных видах транспорта. 
• Знать и соблюдать общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время 

передвижения по школе, в столовой.  
«На игровой площадке» 

• Знать правила подготовка к прогулке: выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр. 
• Соблюдать меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние 

игры, безопасность при езде на санках-ледянках.  
• Знать, как вести при встрече с животными е на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при 

укусе собаки. 
 

• «Безопасность в обществе» 

• Знать, какие конфликты возникают в социуме. Знать какие существуют чрезвычайные ситуации социального характера. Понимать, 
какую роль выполняет государство и общество в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан РФ. 

 

7 класс 
 

       «Введение» 

• Знать проблемы здорового образа жизни. Как её решали в древности. 
 
«На природе» 

• Уметь ориентироваться по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам, измерять расстояние на местности. 
 



 

 

 

 
Знать общие правила поведения во время экскурсий на природу. правила поведения в экстремальных ситуациях, правила поведения 
на водоёмах, правила безопасного поведения на льду.  

 
«Туристический поход: радость без неприятностей» 
Знать правила подготовки к походу: сбор снаряжения, продуктов, правила упаковки рюкзака, правила организации режима дня 
путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. 
 
«Когда человек сам себе враг» 
Формирование неприятия вредных привычек: курения и употребления алкоголя. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№п/п Название 
раздела 

тема занятия Количество 

часов 

ЭОР 

1 Введение. Введение. Общие 
основы 
безопасного 
поведения, 
противопожарная 
безопасность. 

1  

2,3,4 Чтобы 

сохранить 

здоровье, 
нужно 

Особенности 
организма 
человека. 

3 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5824/start/98883/ 

5,6,7 Здоровье органов 
чувств. 

3  



 

 

8,9,10, знать себя 

(19 ч) 

Как вести 
здоровый образ 
жизни. 

3 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5824/start/98883/ 

11,12,13 Движение – это 
жизнь. 

3  

14.15,  Закаливание, как 
условие и 
укрепление 
здоровья. 

2  

16 Психическое 
здоровье. 

1  

17 Социальное 
здоровье. 

1  

18,19 Компьютер и 
здоровье. 

2  

20.21 Мой 

безопасны
й дом (14 ч) 

Поддержание 
чистоты и порядка 
в доме. 

2 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/5824/start/98883/ 

22,23 . Животные и 
насекомые, 
распространяющи
е инфекцию  

2 https://uchebnik.mos.ru/materi
al_view/atomic_objects/95724
57?menuReferrer=catalogue  

24 Как правильно 
мыть посуду. 

1 https://uchebnik.mos.ru/materi

al_view/atomic_objects/11639

93?menuReferrer=catalogue 

25,26 Безопасное 
электричество. 

2 https://uchebnik.mos.ru/materi

al_view/atomic_objects/11639

93?menuReferrer=catalogue 



 

 

27, 28 Безопасный газ. 2 https://uchebnik.mos.ru/materi

al_view/atomic_objects/11639

93?menuReferrer=catalogue 

29 Средства бытовой 
химии. 

1 https://uchebnik.mos.ru/materi

al_view/atomic_objects/11639

93?menuReferrer=catalogue 

30.31 Домашняя 
медицинская 
аптечка. 

2 https://uchebnik.mos.ru/materi

al_view/atomic_objects/11104

662?menuReferrer=catalogue  

32.33 Первая помощь 
при травмах, 
полученных в 
доме. 

2 https://uchebnik.mos.ru/materi

al_view/atomic_objects/11104

662?menuReferrer=catalogue  

34 
 

Обобщение 
знаний. Защита 
проекта. 

  

 
6 класс 

№п/п Название 
раздела 

Тема занятия Количе
ство 

часов 

ЭОР 

1 Введение
. 

Введение. 
Правила 
противопожарно
й безопасности в 
школе. 

1  



 

 

2 Школьна
я жизнь 

(8 ч). 

Виды 
современного 
транспорта. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/

1472360?menuReferrer=catalogue  

3.4 Выбор пути: 
безопасная 
дорога в школу. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/

1472360?menuReferrer=catalogue  

5 Правила 
безопасности 
пешеходов. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/

1472360?menuReferrer=catalogue  

6 Если вы 
пассажир. 

1 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/

1472360?menuReferrer=catalogue  

7,8.9 Правила 
поведения в 
школе. 

3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3406/start/  

10 На 

игровой 

площадк
е (12 ч). 

Подготовка к 
прогулке 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3406/start/  

11.12 Меры 
безопасности на 
площадке.  

2 https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/11

177572?menuReferrer=catalogue  

13.14 Животные на 
игровой 
площадке. 

2  

15,16 Правила 
велосипедиста. 

2 https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/
401622?menuReferrer=catalogue 

17,18,
19 

Зимние игры 3  

20,21 Правила 
безопасного 
поведения на 
льду. 

2  

22 Безопасн
ость в 

обществе 
(12 ч). 

Что такое 
конфликт? 

1  

23 Шантаж. 1  

24 Буллинг. 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3996/start/287791/ 
 



 

 

25, 26 Опасности сети 
Интернет. 

2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3996/start/287791/ 
 

27. 28 Опасные селфи. 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3996/start/287791/ 
 

29.30 Экстремальные 
виды спорта. 

2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3996/start/287791/ 
 

31,32.
33 

Экстремальные 
увлечения. 

3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3996/start/287791/ 
 

34 
 

Обобщение 
знаний. Защита 
проекта. 

1  

 

7 класс 

 

№п/п Название 
раздела 

Тема занятия Количест
во часов 

ЭОР 

1 Введение. Введение. 
Противопожарная 
безопасность в природе. 

1  

2 На природе 
(14 ч). 

Что такое ориентир? 1  

3 Ориентирование по 
компасу. 

1  

4 Ориентирование по 
Солнцу и часам 

1  

5 Ориентирование по 
Полярной звезде. 

1  

6 Ориентирование по 
местным признакам. 

1  

7 Измерение расстояний на 
местности. 

1  



 

 

    8 Если ты заблудился в 
лесу. 

1 https://uchebnik.mos.ru/mat

erial_view/lesson_template

s/1986899?menuReferrer=c

atal 

9 Подача сигналов о 
помощи. 

1 https://uchebnik.mos.ru/mat

erial_view/lesson_template

s/1986899?menuReferrer=c

atal 

10 Природа полна 
неожиданностей. 

1 https://uchebnik.mos.ru/mat

erial_view/lesson_template

s/1986899?menuReferrer=c

atal 

11 Чрезвычайные ситуации 
природного характера. 

1 https://uchebnik.mos.ru/mat

erial_view/lesson_template

s/1986899?menuReferrer=c

atal 

12 Помощь при укусе 
животных. 

1 https://uchebnik.mos.ru/mat

erial_view/lesson_template

s/1986899?menuReferrer=c

atal 

13 Осторожно – клещи. 1 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/atomic_objects/
9572457?menuReferrer=cat
alogue  

14 Вода таит опасности. 1  

15 Солнечный удар. 1 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/lesson_template



 

 

s/629228?menuReferrer=ca
talogue  

16.17 Туристичес
кий поход 
(12 ч). 

Перед походом. 2 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/lesson_template
s/629228?menuReferrer=ca
talogue  

18.19 Подбираем снаряжение. 2 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/lesson_template
s/629228?menuReferrer=ca
talogue  

20.21 Рюкзак. 2 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/lesson_template
s/629228?menuReferrer=ca
talogue  

22 Об одежде и обуви. 1 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/lesson_template
s/2138074?menuReferrer=c
atalogue  

23 Походная аптечка. 1 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/lesson_template
s/2138074?menuReferrer=c
atalogue  

24 Режим дня в походе. 1 https://uchebnik.mos.ru/mat
erial_view/lesson_template
s/2138074?menuReferrer=c
atalogue  

25 Питание в походе. 1 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/3322/start/  



 

 

26.27 Первая помощь в походе. 2 https://resh.edu.ru/subject/l
esson/3322/start/  

28,29 Когда 

человек 

сам себе 
враг (7 ч) 

Алкоголь наносит удары 
по организму. 

2  

30,31 Курение убивает. 2  

32,33 Наркотикам нет! 2  

34 Обобщение знаний. 
Защита проекта. 

1  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 курса  по выбору  

Практическая информатика 

    
( уровень основного общего образования - 34 ч) 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Рабочая программа  учебного курса по выбору «Практическая информатика» на уровне основного общего образования составлена 
в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образования, утверждённому 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации. от 31.05.2021 № 287 и основной образовательной программы основного 
общего образования МБОУ Светлянской СОШ с учетом рабочей программы воспитания. 
     Содержание рабочей программы  курса по выбору распределено по разделам с учётом проверяемых требований к результатам освоения 
учебного предмета, выносимым на промежуточную аттестацию. 
 

      Целью изучения   курса по выбору  на  уровне  основного  общего образования являются: 
-формирование у обучающихся навыков информационно-учебной деятельности на базе средств ИКТ для решения познавательных 
задач и саморазвития. 

Основные задачи   курса по выбору: 

 - включить в учебный процесс содержание, направленное на формирование у учащихся основных общеучебных умений 
информационно-логического характера: анализ объектов и ситуаций;  синтез как составление целого из частей и самостоятельное 
достраивание недостающих компонентов; выбор оснований и критериев для сравнения,  классификации объектов;  обобщение и 
сравнение данных; подведение под понятие, выведение следствий; установление причинно-следственных связей; построение логических 
цепочек рассуждений и т.д.; 

       - создать условия для овладения основными универсальными умениями информационного характера: постановка и формулирование 
проблемы; поиск и выделение необходимой информации, применение методов информационного поиска; структурирование и 
визуализация информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 
самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 
 
 



 

 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для формирования у обучающихся российских 
традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 
обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач 
уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 
идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 
обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 
методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 
отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, 
соответствующие укладу школы, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том 
числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и 
групповых проектов воспитательной направленности. 
 
МЕСТО   КУРСА ПО ВЫБОРУ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 Курс по выбору входит в состав предметной области «Математика и информатика». Курс по выбору Познавательная информатика в 
МБОУ Светлянской СОШ изучается на базовом уровне. Учебным планом на изучение  информатики  на  базовом уровне  отведено   34   
учебных   часа,1 год обучения 
 
СОДЕРЖАНИЕ   КУРСА ПО ВЫБОРУ «ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАТИКА» 
 
1.Графический редактор Paint( 6 ч) 
           Что такое компьютерная графика. Основные возможности графического редактора Paint по созданию графических объектов. 
Интерфейс графического редактора и его основные объекты.  Панель Палитра. Панель Инструментов. Настройка инструментов 
рисования. Создание рисунков с помощью инструментов. 



 

 

Использование команды Отменить. Использование инструментов Ластик. 
           Понятие фрагмента рисунка. Технология выделения и перемещения  
фрагмента рисунка. Примеры создания графического объекта из типовых фрагментов. Сохранение рисунка на диске. Понятие файла. 
Практикум по созданию и редактированию графических объектов. 
 
2.Построения  объектов в Word(6ч) 
Построение геометрических фигур. Использование клавишиShift при 
построении прямых, квадратов, окружностей.  
Понятие пикселя. Редактирование графического объекта по пикселям.  
Понятие пиктограммы. Создание и редактирование пиктограммы по пикселям. 
 
3.Конструирование из мозаики (5ч) 
Понятие типового элемента мозаики. Понятие конструирования. Меню готовых форм – плоских и объемных. Конструирование с 
помощью меню готовых форм. 
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Моделирование в среде графического редактора (4 ч) 
Модели окружающего мира. Понятие моделирования. Примеры построения моделей в графическом редакторе. Построение графических 
объектов с помощью метода последовательного укрепления копируемого фрагмента 
 
Представление об алгоритме (13 ч) 
           Понятие алгоритма. Примеры алгоритмов из окружающей среды. Понятие последовательного (линейного) алгоритма. 
Представление о циклическом алгоритме. Примеры построения графических объектов на основе циклического и линейного алгоритма. 
Исполнители алгоритма: Робот, Чертежник. Формальные и неформальные исполнители . Команды исполнителей. 
            
 
Планируемые результаты освоения факультативного курса по информатике на уровне основного общего образования. 
Изучение факультативного курса по информатике в основной школе направлено на достижение обучающимися следующих личностных, 
метапредметных и предметных результатов освоения факультативного курс:. 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные  результаты  имеют  направленность  на   решение  задач  воспитания,  развития  и  социализации   обучающихся средствами 
предмета. 
Патриотическое  воспитание: 



 

 

-ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному наследию; понимание значения информатики как 
науки в жизни современного общества; владение достоверной информацией  о  передовых  мировых и отечественных достижениях в 
области информатики и информационных технологий; заинтересованность  в  научных знаниях о цифровой трансформации современного 
общества. 
Духовно-нравственное  воспитание: 
 -ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки,  а  
также  поведение  и  поступки  других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков, в том числе в сети Интернет. 
Гражданское воспитание: 
-представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе,  в  том  числе  в  социальных сообществах; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернетсреде; готовность к разнообразной совместной 
деятельности при выполнении учебных, познавательных задач,  создании учебных проектов; стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и  поступки  своих  товари- щей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков.  
Ценности научного познания: 
-сформированность мировоззренческих представлений об информации, информационных процессах  и  информационных технологиях, 
соответствующих современному уровню развития  науки  и  общественной  практики   и   составляющих базовую основу для понимания 
сущности  научной картины мира; 
-интерес к обучению и познанию; любознательность; готовность и способность к  самообразованию,  осознанному  выбору 
направленности и уровня обучения в дальнейшем; 
 - овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков  и  
стремление  совершенствовать  пути  достижения индивидуального и коллективного благополучия; 
-сформированность  информационной  культуры,  в   том   числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 
литературой, разнообразными средствами информационных  технологий,  а  также  умения   самостоятельно определять цели своего 
обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 
Формирование культуры  здоровья: 
-осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью; установка на здоровый образ  жизни,  в том числе и за счёт 
освоения и соблюдения требований безопасной эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ). 
Трудовое воспитание: 
-интерес к практическому изучению профессий и  труда  в сферах профессиональной деятельности, связанных с информатикой, 
программированием и информационными технологиями, основанными на достижениях науки информатики и научно-технического 
прогресса; 



 

 

-осознанный выбор и построение  индивидуальной  траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 
интересов и потребностей. 
Экологическое воспитание: 
- осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в  том  числе  с  учётом  возможностей ИКТ.  
Адаптация обучающегося к  изменяющимся  условиям социальной среды: 
-освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, в том числе существующих в виртуальном 
пространстве. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты освоения факультативного курса по информатике отражают овладение универсальными учебными 
действиями — познавательными, коммуникативными, регулятивными. 
Универсальные познавательные действия 
Базовые  логические  действия: 
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи,  строить  логические рассуждения, делать умозаключения 
(индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 
учётом самостоятельно выделенных критериев). 
Базовые исследовательские  действия: 
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 
- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования; 
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в  аналогичных  или  сходных ситуациях, а также 
выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 
Работа с  информацией: 
- выявлять   дефицит    информации,    данных,    необходимых для решения поставленной задачи;  
- применять   различные   методы,   инструменты   и   запросы при поиске и отборе  информации  или  данных  из  источников с учётом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму  представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 



 

 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным  учителем  или  сформулированным  самостоятельно; 
-эффективно  запоминать  и  систематизировать  информацию. 
Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 
- сопоставлять свои суждения с  суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать  различие  и  сходство   позиций; 
- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 
- самостоятельно выбирать  формат  выступления  с  учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 
составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 
Совместная деятельность  (сотрудничество): 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы  при  решении  конкретной  проблемы, в том числе при 
создании информационного продукта; 
- принимать цель совместной  информационной  деятельности по  сбору,  обработке,   передаче,   формализации   информации; коллективно 
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 
- выполнять свою часть работы с информацией или информационным  продуктом,  достигая  качественного  результата по   своему    
направлению    и    координируя    свои    действия с другими членами команды; 
- оценивать качество своего  вклада  в  общий  информационный продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия;  
- сравнивать  результаты  с  исходной  задачей  и  вклад  каждого члена  команды  в  достижение  результатов,  разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 
Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 
- выявлять в жизненных и учебных ситуациях проблемы, требующие решения; 
- ориентироваться в различных подходах  к  принятию  решений (индивидуальное  принятие  решений,  принятие  решений в группе); 
- самостоятельно   составлять    алгоритм    решения    задачи (или  его  часть),  выбирать   способ   решения   учебной   задачи с учётом 
имеющихся ресурсов и собственных возможностей,  аргументировать  предлагаемые   варианты   решений; 
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 
получения новых знаний об изучаемом  объекте; 
- делать выбор в условиях  противоречивой  информации  и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль (рефлексия): 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
- учитывать контекст  и  предвидеть  трудности,  которые  могут  возникнуть  при  решении  учебной  задачи,   адаптировать решение к 
меняющимся обстоятельствам; 



 

 

- объяснять причины  достижения  (недостижения)  результатов информационной деятельности, давать оценку приобретённому опыту, 
уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудностей; 
- оценивать  соответствие  результата  цели  и  условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
- ставить себя на  место  другого  человека,  понимать  мотивы и намерения другого. Принятие себя и других: 
- осознавать  невозможность  контролировать  всё   вокруг   даже в условиях открытого доступа к любым объёмам информации. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Предметные результаты освоения обязательного предметного содержания, установленного данной примерной рабочей программой, 
отражают сформированность у обучающихся умений: 
 
формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование представления о компьютере как универсальном 
устройстве обработки информации; развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств;  
развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной деятельности в современном обществе;  
формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при работе с компьютерными программами и в Интернете, 
умения соблюдать нормы информационной этики и права. 
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ название раздела тема занятия Кол 
час 

ЭОР 
(эл. образ ресурс) 
 

1 Графический редактор 
Paint-6ч 
 
 

Что такое компьютерная 
графика. 

1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-



 

 

 
 
 
 

redaktor-ms-paint-
11933/re-25f2b52a-
0293-452e-930a-
0b18b97a857f 

2 Инструменты для 
рисования редактора Paint. 

1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-6dffa0a2-82a7-
4034-a4aa-
1398c40c12da 

3 Компьютерная графика. 
Интерфейс программы. 

1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-98bc98f0-
59b7-4063-8f02-
8e93b4746543/pe?resultI
d=3775550518&c=1 

4 Создание рисунка. 1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-4d7c629a-
124d-49f0-8a3c-
5dca97768a45/pe?resultI
d=3775550618&c=1 



 

 

5 Технология выделения и 
перемещения фрагмента 
рисунка. 
 

1  

6  Сохранение рисунка на 
диске. Понятие файла. 
Практикум по созданию и 
редактированию 
графических объектов. 

1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-4d7c629a-
124d-49f0-8a3c-
5dca97768a45/pe?resultI
d=3775550618&c=1 

7 Построения  объектов в 
Word(6ч) 
 

Построение 
геометрических фигур 

2 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-688c94a5-
e579-415a-854d-
ddeff71b541e 

8 Построение 
геометрических фигур 

9 Сборка рисунка из 
деталей 

1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-c10daa88-
8b7c-488a-9c88-
5888955ba950 



 

 

10 Сохранение рисунка 1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-9634772b-c4cf-
4b14-8a95-
8e115c6a17d8 

11 Открытие рисунка 1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-c10daa88-
8b7c-488a-9c88-
5888955ba950 

12  
 
 
 
 
 
 
 

 Точечные построения 
графических  объектов 

1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-c10daa88-
8b7c-488a-9c88-
5888955ba950 

13  
3.Конструирование  из 
мозаики (5ч) 
 

Построение с помощью 
клавиши Shift 

1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-



 

 

11933/re-c10daa88-
8b7c-488a-9c88-
5888955ba950 

14 Построение объектов 1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-c10daa88-
8b7c-488a-9c88-
5888955ba950 

15 Создание пиктограммы 1 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-c10daa88-
8b7c-488a-9c88-
5888955ba950 

16 Конструирование с 
помощью готовых форм. 

2 https://www.yaklass.ru/p/
informatika/5-
klass/kompiuternaia-
grafika-
12074/graficheskii-
redaktor-ms-paint-
11933/re-c10daa88-
8b7c-488a-9c88-
5888955ba950 

17 Конструирование с 
помощью готовых форм. 

18 1.Моделирование 
в среде 

Модели окружающего 
мира. 

1 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

7-klass/obrabotka-



 

 

графического 

редактора (4 ч) 

.  

 

graficheskoi-

informatcii-

13934/izobrazhenii

a-na-ekrane-

monitora-13704 

19 Понятие моделирования  1 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

7-klass/obrabotka-

graficheskoi-

informatcii-

13934/izobrazhenii

a-na-ekrane-

monitora-13704 

20 Примеры построения 
моделей в графическом 
редакторе. Алгоритм 

1 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

7-klass/obrabotka-

graficheskoi-

informatcii-

13934/kompiuterna

ia-grafika-sfery-

primeneniia-13705 

21 
 

Построение графических 
объектов с помощью 
метода последовательного 
укрепления копируемого 
фрагмента 
Представление об 
алгоритме Алгоритм 
Компьютерная среда и 
алгоритм 

1 

1 

https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

7-klass/obrabotka-

graficheskoi-

informatcii-

13934/kompiuterna

ia-grafika-sfery-

primeneniia-13705 



 

 

  

22 Представ-ление об 

алгоритме (13 ч) 

 

Понятие алгоритма. 
Примеры алгоритмов из 
окружающей среды.  

1 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

6-klass/algoritmy-

14002/tipy-

algoritmov-13610 

23 Виды алгоритмов. 
Понятие 
последовательного 
(линейного) алгоритма 

1 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

6-klass/algoritmy-

14002/upravlenie-

ispolnitelem-

chertezhnik-13632 

24 Повторяющиеся действия 
в алгоритмах. 
Представление о 
циклическом алгоритме. 

1 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

6-klass/algoritmy-

14002/upravlenie-

ispolnitelem-

chertezhnik-13632 

25 Повторяющиеся действия 
в алгоритмах 

1 

26 Практическая работа 
«Создание рисунка по 
алгоритму» 

1 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

6-klass/algoritmy-

14002/tcikly-13695 
27 Примеры построения 

графических объектов на 
основе циклического и 
линейного алгоритма.  

1 

28-29 Исполнитель алгоритма - 
Робот 

2 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

6-klass/algoritmy-

14002/formy-

zapisi-algoritmov-



 

 

13583/re-

9ad5fb87-26e4-

441a-b279-

baed41ad5a8a 

30-31 Формальные и 
неформальные 
исполнители 

2 https://www.yaklas

s.ru/p/informatika/

6-klass/algoritmy-

14002/formy-

zapisi-algoritmov-

13583/re-

462a8c55-c265-

450d-a80e-

df05e5ece49f 

32 Создание проекта 1 

33 Создание проекта 1 

34 Защита  проекта 1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа факультативного курса «Практическое обществознание» на уровне основного общего образования составлена 

в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образования, утверждённому 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации.от 31.05.2021 №287 и основной образовательной программы основного 
общего образования МБОУ Светлянской СОШ с учетом рабочей программы воспитания.  

 
. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
Обществознание играет ведущую роль в выполнении школой функции интеграции молодёжи в современное общество: позволяет 

последовательно раскрывать учащимся подросткового возраста особенности современного общества, различные аспекты взаимодействия 
в современных условиях людей друг с другом, с основными институтами государства и гражданского общества, регулирующие эти 
взаимодействия социальные нормы. 

Изучение курса «Практическое обществознание», включающего знания о российском обществе и направлениях его развития в 
современных условиях, об основах конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и гражданина, способствует 
воспитанию российской гражданской идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности национальным ценностям. 

Привлечение при изучении курса различных источников социальной информации, включая СМИ и Интернет, помогает 
школьникам освоить язык современной культурной, социально-экономической и политической коммуникации, вносит свой вклад в 
формирование метапредметных умений извлекать необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и применять их. 

Изучение факультативного курса содействует вхождению обучающихся в мир культуры и общественных ценностей и в то же время 
открытию и утверждению собственного «Я», формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию своего 
места в обществе. 

 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
 

Целью данного элективного курса является формирование опыта  практического применения полученных знаний для решения 
заданий     

 Задачи программы: 

1. Помочь в формировании у учащихся целостной картины общества, соответствующей и адекватной современному уровню знаний 
о нём доступной по содержанию для подростков 14-15-летнего возраста; 
2. Обобщить и закрепить у учащихся знания об основных сферах жизни общества, о формах регулирования общественных 
отношений, выполнении типичных социальных ролей человека и гражданина; 



 

 

3.  Развивать умение находить и систематизировать, критически осмысливать социальную информацию из различных источников, 
анализировать и обобщать полученные данные; 
4. Способствовать углублению интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин; 
5. Способствовать повышению мотивации к высокопроизводительной учебной деятельности; 
6. Развивать умение применять знания, полученные в ходе социальной практики, для решения конкретных обществоведческих задач 

7. Формировать опыт применения полученных знаний и умений для определения собственной позиции в общественной жизни, для 
осуществления гражданской и общественной деятельности, развития межличностных отношений. 

От уровня подготовленности учащихся данного курса, степени их самостоятельности в самообразовании, инициативности зависит  
объём теоретического содержания занятий, но он не может быть ниже, определённого данной программой 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков для формирования у обучающихся российских 
традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 
просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 
обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач 
уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 
идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 
деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 
обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 
методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 
отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, 
соответствующие укладу школы, установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том 
числе с особыми образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи; 



 

 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и 
групповых проектов воспитательной направленности. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Программа составлена с учетом количества часов, отводимого на изучение курса «Практическое обществознание» учебным планом школы и 

рассчитана на 1 год обучения. 
Содержание курса «Практическое обществознание», представленное в рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Основной 

образовательной программе основного общего образования школы. 
Срок освоения рабочей программы: 8 класс, 1 год 
Количество часов в учебном плане на изучение курса (17 учебных недель) 

Класс Количество часов в 
год 

8 класс 17 

Всего 17 
 
СОДЕРЖАНИЕ ФАКУЛЬТАТИВНОГО КУРСА « ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»  

 

8 класс 
     Особенности ОГЭ по обществознанию. Кодификатор. Спецификатор. Система оценивания. Демоверсия ОГЭ.   1 ч. 

Раздел I. Человек и общество   2 ч. 

     Человек и общество. Человек и человечество, личность. Общество - как форма жизнедеятельности людей. Взаимодействие природы и 
общества. Основные сферы общественной жизни, их взаимосвязь. Биологическое и социальное в человеке. Личность.     Особенности 
подросткового возраста. Деятельность человека и её основные формы (труд, игра, учеба). Человек и его ближайшее окружение.  
Межличностные отношения.   Общение. Межличностные конфликты и их конструктивное разрешение.Человек и общество. Решение 
типичных заданий  
      Человек и общество. Решение типичных заданий.  Человек и общество. Решение типичных заданий  . 

Раздел 2. Сфера духовной культуры  2 ч. 

      Сфера духовной культуры и её особенности. Религия, религиозные организации и объединения, их роль в жизни современного 
общества. Свобода совести. Мораль. Гуманизм. Патриотизм, гражданственность. Наука в жизни современного общества. Образование и 
его значение в условиях информационного общества.  Возможности получения общего и профессионального образования в Российской 
Федерации. Сфера духовной культуры.  Решение типичных заданий. 
      Сфера духовной культуры. Решение типичных заданий. Сфера духовной культуры. Решение типичных заданий . 
Раздел 3. Экономика  3 ч. 



 

 

      Экономика, её роль в жизни общества. Товары и услуги, потребности и  ресурсы, ограниченность ресурсов. Экономические системы 
и собственность. Производство, производительность труда. Разделение труда и специализация. Обмен, торговля. Рынок и рыночный 
механизм. Предпринимательство. Малое предприятие и фермерское хозяйство. Деньги. Заработная плата и стимулирование труда. 
Неравенство доходов и экономические меры социальной поддержки. Налоги, уплачиваемые гражданами. Экономические цели и функции 
государства. Экономика. Решение типичных заданий. Экономика. Решение типичных заданий. Экономика. Решение типичных заданий. 
Раздел 4. Социальная сфера  2 ч. 
       Социальная структура общества. Семья как малая группа. Отношения между поколениями.  Многообразие социальных ролей в 
подростковом возрасте. Социальные нормы и ценности. Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для человека 
и общества. Социальная значимость здорового образа жизни. Социальный конфликт и пути его решения. Межнациональные отношения. 
Социальная сфера. Решение типичных заданий. 
      Социальная сфера. Решение типичных заданий. Социальная сфера. Решение типичных заданий.  
Раздел 5.   Сфера политики и социального управления  3 ч. 
      Власть. Роль политики в жизни общества. Понятие и признаки государства.  Разделение властей. Формы государства. Политический 
режим. Демократия. Местное самоуправление. Участие граждан в политической жизни. Выборы, референдум. Политические партии и 
движения, их роль в общественной  жизни страны.  Гражданское общество и правовое государство. Сфера политики и социального 
управления. Решение типичных заданий. 
      Сфера политики и социального управления. Решение типичных заданий. Сфера политики и социального управления. Решение 
типичных заданий.. 
Раздел 6.  Право  3 ч. 
      Право, его роль в жизни общества и государства. Нормы права. Нормативный правовой акт.  Понятие правоотношений.  Признаки и 
виды правонарушений. Понятие и виды юридической ответственности. Конституция РФ. Основы конституционного строя РФ. 
Федеративное устройство России. Органы государственной власти Российской Федерации.  Гражданские правоотношения.  Права 
собственности. Права потребителей. Семейные правоотношения. Права и обязанности родителей и детей.  Право на труд и трудовые 
правоотношения. Трудоустройство несовершеннолетних. Административные правоотношения,  правонарушения и наказания. Основные 
понятия и институты уголовного права. Уголовная ответственность несовершеннолетних.Правоохранительные органы. Судебная 
система. Взаимоотношения органов государственной власти и граждан. Понятие прав, свобод и обязанностей. Права и свободы человека 
и гражданина в России, их гарантии. Конституционные обязанности гражданина.  Права ребёнка и их защита. Особенности правового 
статуса несовершеннолетних. Механизмы реализации и защиты прав и свобод человека и гражданина. Международно-правовая защита 
жертв вооружённых конфликтов. Право. Решение типичных заданий.  Право. Решение типичных заданий. Право. Решение типичных 
заданий. 
       Итоговое повторение. 1 ч. 

      Практическое применение  знаний теории в практике решения заданий уровня  
 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в 
обществе нормы поведения, отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, 
при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе развития у 
обучающихся установки на решение практических задач социальной направленности и опыта конструктивного социального поведения 
поосновным направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 
правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной созидательной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию 
в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к 
познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям 
своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям,боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 
России, государственным праздникам; историческому, природному наследию и памятникам,традициям разных народов, проживающих в 
родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 
неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 



 

 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 
воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 
ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению 
в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; осознание 
последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 
числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая;  

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 
технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 
предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 
траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценка возможных последствий своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 
социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 



 

 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, о взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, 
норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 
по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других;  

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 
планировать своё развитие;  

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии 
с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при 
решении задач (далее – оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениямив области концепции устойчивого 
развития;  

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

- умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 
воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые 
решения и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 



 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов; 

- устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для их обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 
гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 
устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 
причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 



 

 

- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования, владеть 
инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 
выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

 

 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 
источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения;  

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  



 

 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 
возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 
задачи и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;  

- публично представлять результаты выполненного исследования, проекта;  

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 
составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 
«мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 
другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 
взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 



 

 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений в 
группе); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом 
имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 
получения новых знаний об изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 
меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций;  



 

 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;  

- регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 
важности семьи как базового социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, 
регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его 
семьи общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 
законодательства);процессах и явлениях в экономической (в области макро- и микроэкономики), социальной, духовной и политической 
сферах жизни общества; основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 
статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); системе образования в Российской Федерации;основах 
государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 
коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 
экстремизма; 

2) умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, 
прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, 
справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 
государство как социальный институт; 



 

 

3) умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, социальных объектов, явлений, 
процессов определённого типа в различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; 
разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм, в том числе связанных с 
правонарушениями и наступлением юридической ответственности; связи политических потрясений и социально-экономического кризиса 
в государстве; 

4) умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный признак классификации) социальные 
объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные 
функции; 

5) умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 
процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; 

6) умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной 
жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 
гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; 

7) умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 
социальной действительности, в том числе для аргументированного объяснения роли информации и информационных технологий в 
современном мире; социальной и личной значимости здорового образа жизни, роли непрерывного образования, опасности наркомании и 
алкоголизма для человека и общества; необходимости правомерного налогового поведения, противодействия коррупции; проведения в 
отношении нашей страны международной политики «сдерживания»; для осмысления личного социального опыта при исполнении 
типичных для несовершеннолетнего социальных ролей; 

8) умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 
аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

9) умение решать в рамках изученного материала познавательные и практические задачи, отражающие выполнение типичных для 
несовершеннолетнего социальных ролей, типичные социальные взаимодействия в различных сферах общественной жизни, в том числе 
процессы формирования, накопления и инвестирования сбережений;  

10) овладение смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, в том числе извлечений из Конституции Российской 
Федерации и других нормативных правовых актов; умение составлять на их основе план, преобразовывать текстовую информацию в 
модели (таблицу, диаграмму, схему) и преобразовывать предложенные модели в текст;  



 

 

11) овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной 
теме из различных адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – 
СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

12) умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, 
включая экономико-статистическую, из адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ, соотносить 
её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; используя 
обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их аргументами;  

13) умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и 
иным видам социальных норм, экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами и 
предпринимательской деятельностью, для оценки рисков осуществления финансовых махинаций, применения недобросовестных 
практик); осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; 

14) приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой грамотности, в практической (включая 
выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 
гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для 
анализа потребления домашнего хозяйства; составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 
перспектив в профессиональной сфере; а также опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой 
и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом;  

15) приобретение опыта самостоятельного заполнения формы (в том числе электронной) и составления простейших документов 
(заявления, обращения, декларации, доверенности, личного финансового плана, резюме);  

16) приобретение опыта осуществления совместной, включая взаимодействие с людьми другой культуры, национальной и 
религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; осознание ценности культуры и 
традиций народов России. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/п название раздела тема занятия Количество 

часов 

ЭОР 

8 класс 



 

 

1 Введение. Знакомство с 
особенностями ОГЭ по 
обществознанию. 

1  

2 Человек и общество Человек и общество. 
Личность .Особенности 
подросткового возраста. 

1 https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-

klass/sotsialnaya-sfera/sotsialnaya-struktura-

obschestva 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7113/main/255909/ 
Человек и общество. 
Решение типичных 
заданий 

1 

3 Сфера духовной 
культуры. 

Сфера духовной 
культуры 
Наука в жизни 
современного общества. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2950/main/ 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2561/main/ 

Сфера духовной 
культуры.  Решение 
типичных заданий  

1 

4 Экономика. Экономика 

Деньги. Заработная 
плата и стимулирование 
труда 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3638/main/14587/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3670/main/33146/ 
 

Экономика. Решение 
типичных заданий  

1 

 Экономика. Решение 
типичных заданий 

1 

5 Социальная сфера. Социальная сфера 
Социальный конфликт 
и пути его решения 

1 https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-
klass/sotsialnaya-sfera/sotsialnaya-struktura-
obschestva 
 
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/11-
klass/sotsialnaya-sfera-zhizni-obschestva/sotsialnyy-
konflikt 
 

Социальная сфера. 
Решение типичных 
заданий 

1 



 

 

6 Сфера политики и 
социального 
управления    

Сфера политики и 
социального 
управления 
Выборы. Референдум. 
Политические партии и 
движения 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2961/main/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5488/main/213056/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2957/main/ 

  Сфера политики и 
социального 
управления. Решение 
типичных заданий  

1 

7 Право Право 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/1919/main/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2958/main/ 
 

  Правоохранительные 
органы. Судебная 
система. 

1 

  Право. Решение 
типичных заданий 

1 

8 Совершенствование 
навыков по 
выполнению 
заданий 

Решение пробных 
вариантов ОГЭ 

2  

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

курса по выбору 

Основы грамматики 

9 класс 
 (срок реализации – 1 год, 34 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

     Программа курса по выбору по русскому языку «Основы грамматики» для 9 класса разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

    Актуальность программы 
    Наше общество нуждается в подготовке широко образованных, высоконравственных людей, обладающих не только знаниями, 

но и прекрасными чертами личности. Однако в последние годы и педагоги, и родительская общественность отмечают, что среди 

учащихся старших классов резко падает уровень языковой культуры. Дети мало читают, затрудняются излагать свои мысли, 

допускают большое количество ошибок как на письме, так и в устной речи. Уроков русского языка и литературы  явно 

недостаточно для того, чтобы сформировать у старшеклассников культуру устной и письменной речи, поэтому большую помощь 

может оказать правильно организованная внеурочная деятельность по русскому языку. 

      Дополнительная работа по русскому языку должна способствовать углублению и расширению приобретаемых на уроках 

знаний, тем самым помогая ученикам лучше усвоить программный материал, совершенствовать навыки анализа различных 

фактов языка, расширять лингвистический кругозор школьников, воспитывать языковое чутье, развивать творческие 

возможности, повышать общую языковую культуру учащихся. Осуществление этих задач ведет к выполнению основной цели 

– развитию у школьников интереса к русскому языку и литературе как учебным предметам, воспитанию у них бережного 

отношения к слову, к богатствам языка и стремлению настойчиво овладеть этими богатствами, воспитанию любви и уважения 



 

 

к русскому языку. уважения к русскому языку. 

     Чтение – это основной способ получения информации по всем учебным предметам, поэтому от умения воспринимать, 
понимать, интерпретировать информацию, получаемую при чтении, зависит успешность образовательного процесса в 
целом. Единицей информации является текст, поэтому умение правильно работать с текстом относится к универсальным, 
основополагающим и обоснованно является необходимым звеном в программе формирования стратегии смыслового 
чтения. 
В условиях ослабления интереса к чтению успешная реализация программы будет способствовать не только повышению 
этого интереса, но и формированию потребности использовать чтение как средство познания мира и самого себя в этом 
мире. Обучение чтению и пониманию прочитанного активизирует внимание, память, воображение, мышление, эмоции, 
формирует и развивает эстетические чувства, волевые качества, навыки самоконтроля, интеллектуальной 
самостоятельности. 
 

Цель программы: воспитание потребности к изучению русского языка, повышение языковой культуры и развитие основных 

языковых компетенций учащихся основной школы. формирование навыка грамотного смыслового чтения через решение 

практических задач при работе с текстом различного содержания. 

Задачи программы 

Вызвать интерес к русскому языку, к его законам, к различным языковым явлениям, к слову. 

Развитие познавательной активности и самостоятельности школьников. Повышение мотивации к изучению родного 

языка. 

Формирование коммуникативной культуры. Воспитание интереса и уважения к родному 

языку. 

Обеспечение духовной, культурной и социальной преемственности поколений. Формирование личности обучающихся, что 

является принципиальным условием её самоопределения в той или иной социокультурной ситуации. 

Развитие основных процессов мыслительной деятельности (анализ, синтез, обобщение, сравнение,классификация). 

Развитие устной и письменной речи, творческих возможностей обучающихся, умений применять полученные знания на 

практике. 

Развитие навыков самостоятельной исследовательской работы и проектной деятельности. Содержание и методы обучения 

программы « Секреты грамматики» содействуют приобретению и закреплению школьниками прочных знаний и навыков, 

полученных на уроках русского языка и литературы, обеспечивают единство развития, воспитания и обучения. Для успешного 

проведения занятий используются разнообразные виды работ: игровые элементы, игры, дидактический и раздаточный 



 

 

материал, пословицы и поговорки, физкультминутки, ребусы, кроссворды, головоломки, грамматические сказки. 

 

Планируемые результаты 

В процессе освоения программы у школьников будут сформированы личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты 
эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 

эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим людям, сопереживать; 

чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к совершенствованию собственной 

речи; 

любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 

интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении и языковом общении; 

интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения; интерес к изучению языка; 

осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

Метапредметные результаты 
самостоятельно формулировать тему и цели занятия; 
составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и работы других в 

соответствии с этими критериями. 

перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять план, таблицу, схему); 

пользоваться словарями, справочниками; осуществлять анализ и синтез; 

устанавливать причинно-следственные связи; строить рассуждения; 

адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть монологической и 

диалогической формами речи. 

высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; задавать вопросы. 

Формы занятий: 



 

 

по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая, парная; по особенностям коммуникативного 

взаимодействия: практикум, тренинг, семинар, 

ролевая и деловая игра, викторины; лингвистическая игра; КВН; орфографическое лото; эстафеты; турниры; исследование; 

защита проектов; 

по дидактической цели: 

теоретические (лекция, урок-откровение, устный журнал, учёный совет); практические (тематические конкурсы, олимпиады, 

ролевые игры, грамматический турнир, орфографическая эстафета, видеообсуждение, работа со словарём, составление 

ребусов, диалогов, редактирование предложений, написание сочинений – миниатюр, аукцион знаний, подготовка сообщений, 

выполнение проектов); индивидуальные (работа над словом, со справочной литературой, подбор материала к написанию 

проекта и защита его, создание письменных монологических высказываний (текстов) в соответствии с коммуникативной 

установкой). Программа «Занимательный грамматика» рассчитана на обучающихся 9 классов. срок реализации программы 34 

часа (1 час в неделю) 

 

Содержание программы 

Тема 1. Построение сжатого изложения (6 часов) 
Сжатое изложение. Содержательные и языковые способы сокращения текста. Построение сжатого изложения. Редактирование 

изложения. Основные правила работы с текстом. 

Определение круга предметов и явлений действительности, отражаемой в тексте; авторский замысел; главное в 

информации; сокращение текста различными способами; использование языковых средств обобщенной передачи 

содержания. 

Контроль знаний: построение сжатого изложения. Тема 2. Средства выразительности 

речи (6 часов) 

Богатые возможности русского языка. Средства выразительности: лексические (синонимы,антонимы, паронимы, 

многозначные слова, фразеологизмы, стилистически окрашенная лексика, термины, диалектизмы и др.); словообразовательные 

(стилистически окрашенные суффиксы и приставки); морфологические (различные морфологические варианты); 

синтаксические (неполные и односоставные предложения, ряды однородных членов, сравнительные обороты, вводные 

конструкции и др.); специальные изобразительно-выразительные средства (звуковые, лексические – тропы, средства 

экспрессивного синтаксиса). Анализ текста с точки зрения использования в нём средств выразительности. 

Тема 3. Стилистика русского языка (4 часа) 



 

 

Стили русского литературного языка: научный, официально-деловой, публицистический, разговорный; стиль художественной 

литературы. Виды стилистической окраски слов: функционально-стилистическая и эмоционально-экспрессивная. Выбор и 

организация 

языковых средств в соответствии с темой, целями, сферой и ситуацией общения. Тема 4. Морфемика и 

словообразование (3 часа) 

Виды морфем. Корень. Однокоренные слова. Словообразовательные и словоизменительные морфемы. Основа слова. 

Окончание. Приставка, суффикс как словообразовательные морфемы. Морфемный и словообразовательный анализы слова. 

Основные способы образования слов. 

Тема 5. Нормы русской орфографии (7 часов) 

Правописание корня слова. Правописание приставок. Правописание суффиксов. Правописание н – нн в различных частях речи. 

Текстовые иллюстрации орфографических норм. 

Тема 6. Морфология (4 часа) 
Система частей речи в русском языке. Принципы выделения частей речи: общее грамматическое значение, 

морфологические признаки, синтаксическая роль. 

Самостоятельные и служебные части речи. 
Тема 7. Синтаксические и пунктуационные нормы (3 часа) 
Словосочетание. Предложение. Простое осложнённое предложение. Сложное предложение. Знаки препинания в простом 

осложнённом предложении. Знаки препинания в сложносочинённом предложении. Знаки препинания в сложноподчинённом 

предложении. Текстовые иллюстрации синтаксических и пунктуационных норм. 

Тема 8. Построение сочинения-рассуждения (4 часа) 
Сочинение-рассуждение на лингвистическую тему. Разработка содержания. Подбор обоснования лингвистического 

положения. Подбор примеров для обоснования лингвистического положения. Сочинение-рассуждение, связанное с анализом 

содержания текста. Понимание смысла текста и его фрагмента. Примеры-аргументы, доказывающие правильность понимания 

текста. Композиционное оформление сочинения. Речевое оформление сочинения. Правила построения рассуждения на 

лингвистическую тему и рассуждения на основе анализа текста. 

 
Тематическое планирование 

 

 



 

 

Название 
раздела 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

ЭОР 

Раздел 1. 

Построение 
сжатого 

изложения 

1-6 Понятие о тексте, основные 
признаки текста: цельность и 
связность 

 

Микротема. Понятие об 
основной мысли текста. 
Абзацное членение текста 

 

Содержательные и языковые 
способысокращения текста 

 

Приёмы сжатия текста 
 
Редактирование изложения 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

2 

https://resh.edu.ru/tv-
program/archive/699?ysclid
=lmq3ufw3dl209000022 
 

Раздел 2. 

Средства 

выразитель
ности речи 

 

7-12 Лексические средства 
выразительности 
 
Словообразовательные средства 
выразительности 
 
Морфологические средства 
выразительности 
 
Синтаксические средства 
выразительности 
 
Изобразительно-выразительные 
средства 
 
Фразеологизмы 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

https://resh.edu.ru/tv-
program/archive/590?ysclid=l
mq3wwy57l777579953 
 



 

 

Раздел 3. 

Стилистика 

русского языка 

13-16 Стили русского литературного 
языка 

 
Виды стилистической окраски слов 
 

Практикуемся в стилистике 

1 

 

 

1 

 

1 

https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/1221/ 
 

Раздел 4. 

Морфемика и 

словообразовани
е 
 

17-19 Морфемы слов. 
Словообразовательные и 
словоизменительные морфемы 
 
Морфемный анализ слова 
 

Основные способы образования 
слов 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/6953/start/260416/ 
 

Раздел 5. Нормы 

русской 

орфографии 

20-26 Повторяем правописание корней, 
приставок, суффиксов 
 
Повторяем правописание 
суффиксов 
существительных и 
прилагательных 
 
Повторяем правописание 
суффиксов глаголов и причастий 
 
Повторяем правописание 
окончаний 
 
Правописание н – нн в различных 
частях речи 
 
Правописание не с разными 
частями речи 
 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

https://resh.edu.ru/tv-
program/archive/258?ysclid=l
mq3zv3vwn742341733 
 



 

 

Дефисное написание слов 1 

Раздел 6. 

Морфология 

27 Система частей речи в русском 
языке. 
Написание наречий и их омонимов 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/5885/start/?ysclid=lmq40glxi
9683077643 

Раздел 7. 

Синтаксические 
и 

пунктуационные 
нормы 

28-30 Синтаксический разбор простого 
предложения 
 
Знаки препинания при 
обособленных 
определениях и 
приложениях, 
обстоятельствах 
 
Сложное предложение. Знаки 
препинания в  ССП и СПП 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

https://resh.edu.ru/tv-
program/archive/645?ysclid=l
mq41eu4k4530347290 
 

Раздел 8. 

Построение 
сочинения-

рассуждения 

31-34 Композиционное оформление 
сочинения на лингвистическую 
тему 
 
Примеры-аргументы, 
доказывающие 
правильность понимания 
текста 

 
Структура сочинения на 
лингвистическую тему 
 
Подведем итоги 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

https://resh.edu.ru/tv-
program/archive/616?ysclid=l
mq422aeye812276590 
 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3  к АООП ООО 

 Рабочие программы учебных курсов 

внеурочной деятельности АООП ООО 

 
 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(ID 5332639) 

 
«Разговоры о важном» 

для обучающихся 5-9 классов  
 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

федеральных основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

 Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных правовых норм; 

• в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» является частью содержания внеурочной деятельности. 

 
 

ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» рассчитана на школьников  5-9 классов и может быть 
реализована как с отдельно взятым классом, так и с группой учащихся из разных классов одной возрастной категории. 



 

 

 
На изучение курса внеурочной деятельности «Разговор о важном» в  5-6, 7-9 классах согласно учебному плану отводится 1 час в неделю 
(всего 34 часа в год). 
Занятие проводится каждый понедельник первым уроком.  
 

По итогам каждого занятия формулируются вопросы и задания для обсуждения дома с родителями. 

 
Программа «Разговор о важном» -это образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 
урочной. 
 
Является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы.  
 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
 
 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им 
вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, 
викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 
образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребенка. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им 
вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, 
викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 
образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 
интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 
изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 
чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к 
обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не 
означает формального следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 



 

 

Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с 
родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и многообразной деятельностью, 
позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность 
школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием Государственного флага Российской Федерации, 
слушанием (исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая 
часть занятия. При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к 
нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья 
часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть 
обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 
информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 
Содержание занятий курса. 
Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направление движения, позитивный образ 

будущего задаёт жизни определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее 
страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в обществе 
и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 
будущее страны. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-
ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло 
названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником 16 достоверной информации о 
России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 
информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с большой историей, обеспечивающая 
пассажирские и транспортные перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 
Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 
транспортной сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны и востребованы. 



 

 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей страны, главной задачей которой является 
производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян 
продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство – это отрасль, 
которая объединила в себе традиции нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми 
устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая 
привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – социальное служение, образование и 
воспитание подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 
развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание истории страны, историческая правда, 
сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 
– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близких и свою страну. Активная 
жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-
нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и навыки для построения 
крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 
взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к 
старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, объединяющее все народы России. Семейные 
традиции встречи гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 
традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с 
целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, вклад гражданина в благополучие 
государства и общества. Ни одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. 
Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способного оказывать помощь и поддержку, 
проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 
воспитательница детей. У России женское лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные 
матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство как особая 
миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на государственном уровне. 



 

 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и 
мирное время: примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся 
во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 
самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 
качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древних времён до наших дней. 
Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению 
(позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. Новый год – любимый семейный 
праздник. История возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 
пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, 
– всем, кто в той или иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные 
источники формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – 
коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История основания Московского 
государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для 
творчества и самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический 
прорыв. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. 
Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 
знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. 
Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня 
делается для успешного развития экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с 
цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? Механизмы цифровой 
экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического предпринимательства для 
будущего страны и её технологического суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, 
оптимизирующая процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 



 

 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает 
ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. 
Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 
родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества 
российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. Почему для России важно осваивать 
Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в 
современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. 
Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 
массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и традиции Артека. После воссоединения 
Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 
пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения 
и диалога между поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 
Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих 
композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная страна, каждый из её регионов 
прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и 
культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в 
развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, 
которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят 
сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых 
технологий. 



 

 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь 
человека. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей 
первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики страны. Современные поликлиники и 
больницы. Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 
поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требующее не 
только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия 
человека: семейные династии врачей России. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. Человек должен иметь знания и умения, 
быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 
добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память о которой передаётся от поколения к 
поколению. Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю 
и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские общественные организации разных поколений 
объединяли и объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 
делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении детей и молодежи, знакомство 
с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-
нравственные ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

 В заключительной части подводятся итоги занятия. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
 
 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 
предметных образовательных результатов.  

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 



 

 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в 
ней). 

 
В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 
края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к государственным символам России, государственным 
праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

 
В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.  

 
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 
творчества. В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 
безопасного поведения в интернет среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать 
себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 
человека.  

 
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. В сфере экологического воспитания: ориентация на 
применение знаний социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 
их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 
как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 
практической деятельности экологической направленности.  

 
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой 



 

 

и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия.  

 
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение обучающимися социального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в 
рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня 
своей компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 
планировать своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения 
оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать вопросы как исследовательский 
инструмент познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников 
с учётом предложенной 40 учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 
систематизировать информацию. 

 
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и формулировать суждения, 

выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 
намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе 
диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать 
цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 



 

 

мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 
команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

 
В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться в различных подходах принятия 

решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие 
результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 
намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё 
право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение 
содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование умений речевого 
взаимодействия: создание устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-
научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 
запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 
поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и 
письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, 
извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её роли в формировании гражданственности и 
патриотизма, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида 
искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, публицистического; овладение умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в 
литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение умением пересказывать 
прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному 
произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 
литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную 



 

 

оценку прочитанному. Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях народов 
России и других стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств информационно-
коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе 
с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.  

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, событиями 
региональной и мировой истории, события истории родного края и истории России, определять современников исторических событий, 
явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 
формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой 
истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических 
понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов, 
устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого 
периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и 
аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники 
разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 
взаимопонимания между народами, людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с 
другими людьми, важности семьи как базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 
политической сферах жизни общества, об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской 
Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в 
Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры 
и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 
числе от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том 
числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 
нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 
преемственность истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 
деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 
функции; развитие умений устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 
общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; 
развитие умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 



 

 

социальной действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 
социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам 
социальной действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 
социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 
социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 
моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.  

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических объектов, понимание роли 
географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 
задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование 
умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 
наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия деятельности человека 
и компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-9 КЛАССЫ 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основные 
виды 

деятельности  

 

Цифровые ресурсы  

 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

2 
Век информации. 120 лет Информационному 

агентству России ТАСС. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

3 Дорогами России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

4 Путь зерна.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

5 День учителя.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

6 Легенды о России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

7 Что значит быть взрослым?  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

8 Как создать крепкую семью.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

9 
Гостеприимная Россия. Ко Дню народного 

единства. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

10 Твой вклад в общее дело.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 



 

 

11 С заботой к себе и окружающим.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

12 День матери.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

13 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра).  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

14 День Героев Отечества.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

15 Как пишут законы?  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

16 Одна страна – одни традиции.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

17 День российской печати.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

18 День студента.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

19 БРИКС (тема о международных отношениях).  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

20 
Бизнес и технологическое 

предпринимательство. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

21 
Искусственный интеллект и человек. 

Стратегия взаимодействия. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

22 
Что значит служить Отечеству? 280 лет со 

дня рождения Ф. Ушакова. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

23 Арктика – территория развития.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 



 

 

24 Международный женский день.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

25 Массовый спорт в России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

26 
День воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие Артека. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

27 

Служение творчеством. Зачем людям 

искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. 

 1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

28 
Моя малая Родина (региональный и местный 

компонент). 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

29 Герои космической отрасли.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

30 Гражданская авиация России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

31 Медицина России.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

32 Что такое успех? (ко Дню труда).  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

33 
80-летие Победы в Великой Отечественной 

войне. 
 1  

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

34 Жизнь в Движении.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

35 Ценности, которые нас объединяют.  1  
Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  35  
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Рабочая программа 

учебного  курса внеурочной деятельности 

основного  общего образования 

« Хранитель культуры и добра» 

(Библиотека-читателю) 

( срок реализации – 1 год, 34 часа) 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Библиотека - читателю» на 
уровне основного общего образования составлена в соответствии с Федеральными 
государственными образовательными стандартами основного общего образования от 
31.05.2021 № 287 и основной образовательной программы основного общего образования 
МБОУ Светлянской СОШ с учетом Рабочей программы воспитания.  
Рабочая программа внеурочной деятельности «Библиотека - читателю» рассчитана на 
школьников определенной возрастной группы – подростков – и может быть реализована 
как с отдельно взятым классом, так и с группой учащихся из разных классов одной 
возрастной категории. 
Программа представлена в общекультурном направлении внеурочной деятельности 
образовательного учреждения.  

Характеристика учебного курса 
Программа имеет практико-ориентированный, деятельностный и интегрированный 
характер. При реализации содержания данной программы расширяются знания, 
полученные детьми при изучении школьных курсов истории, литературы, мировой и 
художественной культуры и др. 
Сегодня в стране ведется серьезная работа по привлечению внимания к проблемам чтения. 
Нечитающий ребёнок – это не только препятствие к становлению личности, но и огромный 
риск для общества. Самостоятельный процесс чтения дополнительной к учебнику 
литературы вызывает у ребёнка трудности в восприятии и понимании текста, особенно 
научно-познавательных книг, и он заменяет книгу другими источниками информации, 
более доступными для восприятия. Таким образом, происходит снижение роли книги в 
жизни ребёнка. Важно развивать способность к самостоятельной творческой и 
читательской активности на занятии по внеурочной деятельности в библиотеке, на занятиях 
по внеклассному чтению присущими библиотеке формами. 
Программа внеурочной деятельности «Библиотека - читателю» рассчитана на 1 год 
обучения. Данная рабочая программа составлена на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 
раз в неделю. Всего 34 часа, из них 14 часов аудиторных занятий, в том числе 20 
практических работ. Место проведения – библиотека. 
Форма контроля – защита проекта, творческая работа. 
Форма проведения – кружок. 

Методы и формы обучения. 
По своей специфике занятия имеют развивающий характер, направлены на развитие 
природных задатков детей, реализацию их интересов и способностей. Выбор методов 
определяется с учетом возможностей обучающихся, возрастных особенностей, 
возможностей материально-технической базы, типа и вида занятий. Значительное 
количество занятий направлено на практическую деятельность – самостоятельный 
творческий поиск, совместную деятельность обучающихся. Создавая свой творческий 
проект (выставку, викторину, литературную игру), школьник тем самым раскрывает свои 
способности, самовыражается и самореализуется в общественно-полезных и личностно-
значимых формах деятельности. Получает опыт самостоятельного социального действия. 
Формы проведения занятий: беседа, объяснение, практикум и игровые, соревновательные 
(конкурсы, викторины), экскурсии. 
Типы занятий: Сообщения новых знаний, комбинированные, обобщающего повторения, 
самостоятельные и практические, коррекции и контроля знаний, умений. 
Виды занятий: деловая игра, учебное занятие, практическая работа, конкурс, экскурсия. 
Формы организации познавательной деятельности обучающихся: индивидуальные, 
групповые. 
Цель программы:: 
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Формирование и удовлетворение потребностей детей в интеллектуальном и духовном 
развитии посредством книги; социализация и развитие творческих способностей 
обучающихся во внеучебное время. 
Задачи программы: 
-познакомить обучающихся с историей развития библиотек и библиотечного дела, 
профессией библиотекаря; 
-познакомить с историей книги, книжного дела, акцентируя внимание обучающихся на 
роли книги в истории человеческой цивилизации как основного источника информации; 
-раскрыть значения книги в формировании духовной культуры человека; 
-сформировать представление о книге как художественно-историческом памятнике в 
контексте мировой культуры, культуры России; 
-сформировать  умение работы с книгой; 
-сформировать основы культуры работы с информацией через умения самостоятельно 
осуществлять поиск и обработку информации, используя различные виды печатных 
изданий, справочный аппарат библиотеки; 
-развитие коммуникативной культуры обучающихся через умения передавать информацию 
в письменной и устной форме; при проведении массовых мероприятий. 
-развитие устойчивого интереса к книге и желание преодолеть трудности чтения; 
-развитие творческой и познавательной активности, 
-развитие самостоятельности и инициативы, ответственности за порученное дело; 
-воспитание бережного отношения к книге, изучение правил хранения и обращения с 
книгой. 
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 
Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 
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- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ КУРСА «БИБЛИОТЕКА-

ЧИТАТЕЛЮ» 
Личностные результаты: 
в области эстетического воспитания: 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества; 
- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
в области трудового воспитания: 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания; 
- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
Ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой; 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость 
опыту и знаниям других; 
- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; 
формирование ценностных отношений к друг другу, к учителю, к результатам обучения; 
приобретение положительного эмоционального отношения к отечественной и мировой 
литературе; 
приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, конструировать 
высказывания, доказывать свою точку зрения по обсуждаемому вопросу; 
самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений. 
 

Метапредметные результаты: 
Познавательные УУД: 
1) базовые логические действия: 
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 
-с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 
задачи; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
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- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев); 
2) базовые исследовательские действия: 
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 
- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 
исследования (эксперимента); 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений; 
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах; 
3) работа с информацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
видов и форм представления; 
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
их комбинациями; 
- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 
- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
 
 

 

Регулятивные УУД: 
1) самоорганизация: 
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); 
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
- делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
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- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
- оценивать соответствие результата цели и условиям; 
4) принятие себя и других: 
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
- принимать себя и других, не осуждая; 
- открытость себе и другим; 
 

Коммуникативные УУД: 
1) общение: 
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 
условиями общения; 
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержаниеблагожелательности 
общения; 
- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
проекта); 
- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов; 
 

2) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнений, "мозговые штурмы" и иные); 
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 
- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой. 
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Предметные результаты: 
К концу освоения данного курса обучающиеся должны: 
знать основные этапы развития библиотек, библиотечного и книжного дела, исторический 
процесс формирования внешнего вида книги и её структуры; 
понимать значение специальных библиотечных и книжных терминов, определённых 
программой; 
уметь самостоятельно осуществлять поиск информации, используя знания о структуре и 
справочном аппарате книги; 
вести информационный диалог через умение читать и самостоятельно делать 
библиографическую запись, используя библиографические пособия, и составлять простые 
библиографические списки; 
уметь самостоятельно находить информацию в справочных изданиях, выстраивать 
алгоритм поиска; 
обрабатывать информацию через умение самостоятельно делать элементарные записи: 
выписки, составлять план, тезисы, конспекты; 
ориентироваться в книжной и информационной среде детской и школьной библиотеки, 
иметь представление о формах и видах массовой работы. 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО КУРСА внеурочной деятельности «Библиотека-

читателю» 
 

В рабочей программе представленного курса книга – это объект изучения в неразрывной 
связи формы и содержания. Изучение исторического процесса формирования облика книги 
вызывает интерес к книге как продукту многовековой человеческой деятельности. Она 
хранит накопленный людьми опыт и является средством передачи интеллектуальных, 
нравственных и эстетических ценностей, накопленных человечеством, не только через 
содержание, но и её форму. Понимание школьниками закономерности этого единства, 
характерного для книги, создаёт эмоциональный настрой, необходимый для её 
полноценного восприятия, возникает необходимость думать над книгой не только в 
процессе чтения, но и до чтения, и после того, когда книга прочитана. Таким образом, 
формируется осознанное умение полноценной работы с книгой. 
Тема 1: Вводное занятие. Дом, в котором живут книги. (1 час) 
Цели и задачи занятий по программе «Библиотека - читателю». Основные понятия и 
термины в библиотечном деле (библиотека, книга, фонды и др. Многообразие библиотек 
(школьные, детские, публичные и др.) Правила пользования библиотеками. Основные 
отделы библиотеки (абонемент, читальный зал, книжный фонд, каталоги и картотеки. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 2: История письменности. (1 час) 
Древние способы передачи информации: сказители, сигналы, узелковое письмо, 
возникновение алфавита. 
Древнеславянская письменность: история возникновения, её особенности. 
Основные понятия: кипу, вампумы, пиктограмма, идеограмма, иероглифы, буква, алфавит, 

кириллица, азбука. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 3: Древние книги. (1 час) 
Глиняные таблички. Книги-свитки из папируса, книга-кодекс из пергамента. Процесс 
переписывания древних книг. Содержание древних книг, их историческая и культурная 
ценность. 
Основные понятия: клинопись, папирус, калам, стиль, пергамент, кодекс, манускрипт. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
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Тема 4: Русская рукописная книга. (1 час) 
Процесс создания русской рукописной книги. Элементы оформления русской рукописной 
книги. Содержание древних русских рукописных книг. 
Русская рукописная книга – исторический и художественный памятник. 
Основные понятия: рукопись, миниатюра, инициал (буквица), вязь, заставка, киноварь, 
устав, скрипторий, фолиант, формат, формат, переплёт, летопись. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 5: Древние библиотеки. (1 час) 
Библиотеки древнего мира. Библиотека из глиняных табличек царя Ассирии 
Ашшурбанипала. Александрийская библиотека. 
Европейские библиотеки в Средние века. Монастырские, частные и публичные библиотеки. 
Условия хранения книг в библиотеках, организация книжных фондов, первые каталоги. 
Библиотеки Древней Руси. Библиотеки при соборах и монастырях. 
Роль библиотеки в сохранении культурного наследия. 
Основные понятия: библиотека, каталог, шифр, книжный фонд, публичная библиотека. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Виртуальная экскурсия. 
Тема 6: История книгопечатания. (1 час) 
Предпосылки возникновения книгопечатания. Потребность в книге. Деревянная печатная 
форма. История изобретения бумаги. Исторический опыт в использовании печатной 
формы. Изобретение печатного станка Иоганном Гутенбергом. 
Распространение книгопечатания в европейских странах. Первые печатные книги. 
Изменение внешнего облика книги и её структуры с развитием печатного дела. 
Основные понятия: наборная печать, шрифт, гравюра, типография, инкунабулы, 

титульный лист. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 7: Русская печатная книга. (1 час) 
Первые печатные книги на славянском языке. Причины появления книгопечатания на Руси. 
Первопечатник Иван Федоров. 
Роль первых печатных книг в распространении просвещения на Руси в XVI-XVII вв. 
Первый печатный детский иллюстрированный цветной «Букварь» Кариона Истомина. 
Развитие печатного дела в России в 18 веке. Формирование внешнего облика русской 
печатной книги и её структура. Роль новых элементов в книге. 
Основные понятия: иллюстрации, фронтиспис, гражданский шрифт, титульный лист. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 8: Структура книги. Справочный аппарат книги. (2 часа) 
Основные элементы структуры книги. Их функциональное значение. Чтение титульного 
листа. Подзаголовочные данные. Выходные данные. 
Справочный аппарат книги, его состав. Алгоритм поиска информации в книге через 
использование элементов справочного аппарата (оглавление, указатели). 
Использование знаний о структуре и справочном аппарате книги при выборе книги. 
Алгоритм выбора книги при её беглом просмотре. 
Основные понятия: переплёт, суперобложка, форзац, фронтиспис, титульный лист, 

авантитул, контртитул, шмуцтитул, аннотация, предисловие, послесловие, оглавление 
(содержание), колонцифра, примечания, комментарии, указатели, иллюстрации. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. 
Тема 9: Библиотека – информационный центр школы. (3 часа) 
Школьная библиотека. Правила пользования библиотекой. Основные отделы библиотеки. 
Организация книжного фонда. 
Каталоги и картотеки. Каталожная карточка. Правила работы с алфавитным каталогом. 
Систематический каталоги «ключ» к нему. Алгоритм поиска книги в систематическом 
каталоге. Разнообразие карточек. Картотека газетных и журнальных статей. Электронный 
каталог. 
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Основные понятия: абонемент, читальный зал, правила пользования, читательский 

формуляр, открытый доступ, каталожная карточка, шифр, алфавитный каталог, 
систематический каталог, алфавитно-предметный указатель, картотека, книжно-

иллюстративная выставка. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. Виртуальная экскурсия. 
Тема 10: Справочный фонд библиотеки. (2 часа) 
Справочный фонд библиотеки. Энциклопедии, словари, справочники. Структура 
справочных изданий. Поиск информации в справочных изданиях. Алгоритм поиска 
информации. 
Основные понятия: энциклопедии, словари, справочники. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. 
Тема 11: Детские периодические издания. (2 часа) 
Понятие о периодических издания (газета, журнал). Первые детские газеты и журналы. 
Н.И.Новиков, создатель первого детского русского журнала. Знакомство с лучшими 
детскими газетами и журналами. Характеристика периодических изданий. 
Методы работы с периодическими издания. Обзоры статей из журналов. 
Основные понятия: периодика, газета, журнал, журналистика. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. 
Тема 12: Библиография. Библиографические пособия. (1 час) 
Понятие библиография. Роль библиографии в поиске и отборе источников. 
Рекомендательные библиографические указатели и списки. Чтение библиографической 
записи. 
Необходимость составления библиографического описания источников учебной и 
самообразовательной деятельности. Схема составления библиографического описания 
книг и статей из периодических изданий. 
Основные понятия: библиография, библиограф, библиографические пособия, 
библиографическое описание. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 13: Как работать с книгой. (1 час) 
Понятие о целях и способах чтения научно-популярной, справочной, учебной литературы 
(просмотр, выборочное чтение, сплошное чтение, изучение). 
Значение умений вести при чтении текста. 
Виды записей по мере их усложнения: выписка, цитата, план, тезисы, конспект. 
Анализ и оценка полученной информации. Использование записей в практике учебной и 
самообразовательной деятельности. 
Основные понятия: выписка, цитата, план, тезисы, конспект, отзыв на книгу. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. 
Тема 14: Библиотеки нашего города. (1 час) 
Экскурсии в Детскую библиотеку г. Воткинска (Библиотека им. Пермяка). Детская 
библиотека. Правила пользования библиотеками. Основные отделы детской библиотеки. 
Экскурсия 
Тема 15: Книжно-иллюстративные выставки. (3 часа) 
Книжные выставки и их многообразие. Организация книжно-иллюстративных выставок. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум – оформление выставки. Деловая игра. 
Тема 16: Массовые мероприятия в библиотеке. (5 часов) 
Многообразие массовых мероприятий в библиотеке. Литературная викторина, обзор, 
устный журнал. 
Учебное занятие. Беседа. Практикум. Деловая игра. Конкурс. 
Подготовка творческих работ. Подготовка творческих работ. (5 часов) 
Итоговое занятие. Представление творческих работ. (1 час) 
 

Тематическое планирование 
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Раздел № Тема занятия Количество  
часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

 1 Вводное занятие. 
Дом, в котором 
живут книги. 

1 Беседа, 
практикум 

http://school-

collection.edu.ru/collectio

n/ 
 

 2 История 
письменности. 

1 беседа http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 
 

 3 Древние книги 1 беседа http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 
 

 4 Русская рукописная 
книга 

1 беседа http://window.edu.ru/cat

alog/resources?p_rubr=2

.2.80.2.5&p_page=2 
 

 5 Древние 
библиотеки 

1 Беседа. 
Практикум. 
Виртуальная 
экскурсия. 

https://zen.yandex.ru/me

dia/karamzinka/8-

legendarnyh-drevnih-

bibliotek-

6101098232be17760cf0b8

cf 
 

 6 История 
книгопечатания 

1 Беседа. 
Практикум. 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/

rubr/1b243cac-bb12-

488f-926f-

7a645751dc1f/114857/ 
 

 7 Русская печатная 
книга 

1 Беседа. 
Практикум. 

https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/5156/conspect/4

4017/ 
 

 8,9 Структура книги. 
Справочный 
аппарат книги 

2 Беседа, 
практикум, 

деловая игра, 
виртуальная 
экскурсия. 

https://sch10kram.okis.r

u/file/sch10kram/351564

65456465465.pdf 
 

 10-

12 

Библиотека - 
информационный 
центр школы 

3 Беседа. 
Практикум. 
Деловая игра. 

https://rosuchebnik.ru/m

aterial/zachem-

biblioteke-v-shkole-

elektronnye-

obrazovatelnye-resursy/ 
 

 13-

14 

Справочный фонд 
библиотеки 

2 экскурсия https://rosuchebnik.ru/m

aterial/zachem-

biblioteke-v-shkole-

elektronnye-

obrazovatelnye-resursy/ 
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 15-

16 

Детские 
периодические 
издания 

2 Беседа. 
Практикум – 
оформление 
выставки. 
Деловая игра. 
Конкурс 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/

rubr/8f5d7210-86a6-

11da-a72b-

0800200c9a66/14909/ 
 

 17 Библиография. 
Библиографические 
пособия 

1 викторина  

 18 Как работать с 
книгой 

1 изготовление 
памятки 

https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/5058/start/1867

92/ 
 

 19-

20 

Библиотеки нашего 
города (библиотека 
им. Пермяка) 

2 экскурсия https://vk.com/wall-

59599775_3288 
 

 21-

23 

Книжно-
иллюстративные 
выставки 

3 Выставка  http://volglib.ru/files/Vist

avki.pdf 
 

 24-

28 

Массовые 
мероприятия в 
библиотеке 

5 литературный 
квиз 

https://www.cmbnf.ru/Bi

bliotecaryu/slovar_form.

pdf 
 

 29-

33 

Подготовка 
творческих работ 

5 Подготовка 
проектов 

 

 34 Итоговое занятие 1 Защита 
проектов 
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Рабочая программа 

учебного  курса внеурочной деятельности 

основного  общего образования 

«Россия-мои горизонты» 

(« Билет в будущее») 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (далее — Программа) 
составлена на основе требований к результатам реализации образовательной программы 
основного общего образования, установленных Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), 
утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287, нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся (внесенными в федеральное законодательство во исполнение поручений 
Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), с учетом 
основной образовательной программы основного общего образования и  рабочей 
программы воспитания, Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-
33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в 
будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», вместе с 
Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации,  реализующих образовательные программы основного общего и 
среднего общего образования, 2022 г.  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 
общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 
организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 
результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 
деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей 
средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 
профориентация обучающихся 6-11 классов, позволяющая сконцентрироваться на 
достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти 
к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления 
получения профессионального образования. Одним из современных и эффективных 
вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации 
является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее».  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 
самоопределению обучающихся школы, основанной на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 
диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к 
профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 
процесса. 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 
ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи:  
• построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 
диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех 
участников образовательного процесса; 

• выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-
личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности 
к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, 
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который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 
программе; 

• формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 
осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 
посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

• формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 
самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 
активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 
самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 
осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 
траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

• формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  
В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 
самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду 
и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 
приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 
профессии». 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в 

учебном плане основной общеобразовательной программы 
Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся 6-9 классов при переходе из класса в класс.  
Программа курса рассчитана на 24 часа (ежегодно), в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, 
решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 
коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 
Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 
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- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» 

 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 
взаимодействовать в рамках реализации программы «Билет в будущее»; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности; 

• выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы 
на основе взаимопонимания и взаимопомощи 

В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 
школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на 
предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей 
с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 
ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 
зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 
планирует заниматься в будущем. 
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В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 
том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 
на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Билет в 
будущее»; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет в 
будущее», на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 
средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 
изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 
индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
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• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональному признаку; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах 
деятельности; 

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 
профессиональное; 

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 
развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 
достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 
их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 
уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 
 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 
представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

• аргументировать свою позицию, мнение; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы 
с интернет-источниками; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
обсуждения в группе или в паре; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 
специальность в новых условиях; 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 
обучением; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
предназначенную для остальных участников программы проекта «Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 
общения в рамках занятий, включённых в программу проекта «Билет в будущее»; 
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• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 
понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 
будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 
занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения друг с другом; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 
заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, 
коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в 
будущее», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 
штурмы и др.); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других участников 
проекта «Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

• выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 
профессионального самоопределения; 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь 
находить позитивное в любой ситуации; 

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
участников курса, осознанно относиться к ним. 
 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
профориентационной деятельности школьников. 
Русский язык: 

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 
современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения 
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учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-
описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 
информации, сообщение информации; 

• обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 
свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 
числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения 
текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 
законченность; 

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели 
текста, типа речи);  

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 
предложений в тексте, логичность. 

Литература: 

• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные 
источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

• применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 
Иностранный язык: 

• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 
спецификой современных профессий; 

• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
Интернете;  

• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-
справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 
информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для 
решения учебных и практических задач; 

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 
передачи данных; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 
профильного предмета. 

География: 

• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 
жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населенного пункта; 

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами; 

• умение использовать географические знания для описания существенных признаков 
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
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устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования; 

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 
физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической 
науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу 
своей будущей профессиональной деятельности; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 
особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 
социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые 
нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи 
общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного 
права, основы налогового законодательства); процессах и явлениях в экономической 
сфере (в области макро- и микроэкономики); 

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 
людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных 
сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных 
функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными 
видами социальных норм; 

• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 
относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 
элементы и основные функции; 

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 
источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 
информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности 
при работе в Интернете; 

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 
грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в 
группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека 
и гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и 
осознанного выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления 
домашнего хозяйства; для составления личного финансового плана; для выбора 
профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; для опыта 
публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и 
ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

Биология: 

• владение навыками работы с информацией биологического содержания, 
представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 
диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 
достоверности; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 
предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 
деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 
хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 
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Изобразительное искусство: 

• сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 
изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения 
изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о 
выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 
знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 
поведения; 

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 
во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 
воздействии рисков культурной среды). 

 

Содержание курса по профориентации «Билет в будущее» 

Раздел 1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» (4 часа) 

Проведение профориентационных уроков – вводного и тематического (по классам). 
Вводный профориентационный урок  «Моя Россия – мои горизонты» (2 часа):  
Понятие «рынок труда». Что такое Россия с точки зрения рынка труда? Россия - страна 

безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные цифры и 
факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 
востребованных в будущем. Обзор развития следующих направлений:  

• медицина и здоровье; 

• архитектура и строительство; 

• информационные технологии; 

• промышленность и добыча полезных ископаемых; 

• сельское хозяйство; 

• транспорт и логистика; 

• наука и образование; 

• безопасность; 

• креативные технологии; 

• сервис и торговля; 

• предпринимательство и финансы. 
Мотивационные истории «успеха» на примере интервью с представителями 

различных отраслей (сотрудник МЧС, инженер-технолог, ученый и другие). С чего начать 
проектирование собственного профессионального пути.  

 

Тематические профориентационные уроки по классам (2 часа): 

 В 6 классе: тематическое содержание урока построено на обсуждении и осознании 
трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

• «ХОЧУ» — ваши интересы; 
• «МОГУ» — ваши способности; 
• «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.2  

                                                           
2  Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, 
Н.Ф.Родичева 
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Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 
представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 
представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 
различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 
профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 
может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 
дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных 
предметов 7 классов общеобразовательных учреждений, таких как русский язык, 
литература, алгебра, геометрия, иностранный язык, история, обществознание, физика, 
биология, информатика и ИКТ, география и другие. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с 
разнообразием современных профессий и необходимых компетенций (формирование 
системного представления о мире профессий, например, как знания и навыки, 
приобретаемые за школьной партой, могут по-разному воплощаться в разных профессиях). 
Повышение познавательного интереса к школьным предметам, а также повышение 
ценности знаний, навыков и умений, которые приобретаются на этих предметах. 
Формирование представлений о современных компетенциях, которые сегодня 
предъявляются к специалистам из различных отраслей. 

В 8 классе: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений 
профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 
профессионального самоопределения. На уроке раскрываются существующие 
профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 
(уровни образования).  

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 
школьников о видах профессионального образования (высшее образование / среднее 
профессиональное образование). Помощь школьникам в соотношении личных качеств и 
интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 
организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 
профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 
профессиональных направлениях для учащихся.  Повышение познавательного интереса к 
философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития. 

Раздел 2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю 

себя» (6 часов). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 
требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

• методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. В 8-9 
классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 
самоопределения обучающихся и уровня готовности к выбору профессии. Версия 6-7 
классов включает только диагностику готовности к профессиональному 
самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 
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• методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – 
для 6-7, 8-9  классов. 
Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн-

диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся 
с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика 
предусматривает версии для 6-7, 8-9  классов. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение обучающихся 
по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 
консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 
проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Раздел 3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю 

рынок» 

 (8 часов). 

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - специально 
организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия 
– Моя история» (очно в 24 субъектах РФ, в онлайн-формате доступно на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). Знакомство с рынком труда, 9 ключевыми отраслями 
(направлениями) экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; Здоровая 
среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная 
среда; Креативная среда; Аграрная среда.  
Задачи выставки: 

• знакомство обучающихся с рынком труда, с различными отраслями и профессиями, с 
многообразием вариантов профессионального выбора; 

• вовлечение, рост мотивации к совершению профессионального выбора; 

• помощь школьникам в понимании, в каком направлении они хотят развиваться 
дальше.  

 

Раздел 4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» (6 часов). 

Профессиональные пробы. Понятие «профессиональная проба». Профессиональная 
проба как средство актуализации профессионального самоопределения обучающихся. 
Разнообразие видов, форматов профессиональных проб. Содержание профессиональных 
проб. Расширение границ понимания профессиональных функций и приобретение 
обучающимися специфического опыта профессиональной деятельности. Проведение 
профессиональных проб в проекте возможно в следующих форматах: очном, онлайн, проба 
на платформе проекта (проводится в образовательной организации).  

• При очном формате организуется выездная площадка в организациях 
профессионального и дополнительного образования, центрах опережающей 
профессиональной подготовки и т.п. Очный формат подразумевает непосредственное 
постоянное присутствие наставника площадки в месте проведения мероприятия. 

• Онлайн-пробы предполагают постоянное удаленное присутствие наставника, 
который взаимодействует с участниками: инструктирует, демонстрирует выполнение 
рабочих операций, контролирует процесс выполнения и в режиме реального времени 
консультирует, оценивает результат, дает обратную связь и организует с участниками 
рефлексию по итогам пробы.  

• Проба на платформе проводится на базе образовательной организации с 
использованием дистанционных технологий на интернет-платформе проекта «Билет 
в будущее»: https://bvbinfo.ru/.  
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Раздел 5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю»  

(6 часов) 

(3 часа, из них: 3 часа аудиторной работы, 3 час внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно-профессиональной траектории 

с учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах.  
Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

• методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. В 8-9 
классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере 
самоопределения обучающихся и уровня готовности к выбору профессии. Версия 6-7 
классов включает только диагностику готовности к профессиональному 
самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

• методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии – 
для 6-7, 8-9 классов. 
Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 

онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 
обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 
Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9  классов. 

Развернутая консультация по результатам повторной онлайн-диагностики. 

Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 
формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 
консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 

 

Раздел 6. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» (4 часа) 

(4 часа, из них: 2 часа аудиторной работы, 2 часа внеаудиторной 

(самостоятельной) работы) 

 Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам 

проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и обсуждение 
персональных рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта по 
итогам профессиональных проб и мероприятий. Постановка образовательных и карьерных 
целей (стратегических и тактических). Формирование планов образовательных шагов и 
формулирование траектории развития (последовательность реализации целей). 

Тематическое планирование (6-9 класс) 
 

 

№ Тема занятия Количество  
часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Профориентационные 
уроки "Увлекаюсь". 

4 Беседа, 
практикум 

https://bvbinfo.ru/ 

2 Профориентационная 
онлайн-диагностика. 
Первая часть 
«Понимаю себя» 

6 практикум https://bvbinfo.ru/ 

3 Профориентационная 8 экскурсия https://bvbinfo.ru/ 
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выставка 
«Лаборатория 
будущего. Узнаю 
рынок» 

4 Профессиональные 
пробы «Пробую. 
Получаю опыт» 

6 беседа https://bvbinfo.ru/ 

5 Профориентационная 
онлайн-диагностика. 
Вторая часть 
«Осознаю» 

6 Беседа. 
Практикум. 
Виртуальная 
экскурсия. 

https://bvbinfo.ru/ 

6 Профориентационный 
рефлексивный урок 
«Планирую» 

4 Беседа. 
Практикум. 

https://bvbinfo.ru/ 

  34   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Спортивный туризм» (далее — 
Программа) составлена на основе требований к результатам реализации образовательной 
программы основного общего образования, установленных Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), с 
учетом основной образовательной программы основного общего образования и  рабочей 
программы воспитания, Приказом  Минпросвещения РФ от 19.03.2024 № 171 « О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего, основного, среднего образования.  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 
общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 
организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 
результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 
деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей 
средой. 

Программа курса ВД "Спортивный туризм" (один из модулей физической культуры 
на уровне ООО, модуль "Спортивный туризм") на уровне основного общего образования 
разработан с целью формирования общих представлений о физической культуре и спорте, 
физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 
умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и спортивных) с целью 
достижения результатов ФГОС ООО, с учетом современных тенденций в системе 
образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 
обучения по различным видам спорта. 

Спортивный туризм является универсальным средством физического воспитания и 
способствует гармоничному развитию, укреплению здоровья обучающихся. В 
образовательном процессе средства туризма содействуют практическому закреплению 
знаний многих изучаемых предметов образовательной программы, комплексному 
развитию у обучающихся всех физических качеств, комплексно влияют на органы и 
системы растущего организма обучающегося, укрепляя и повышая их функциональный 
уровень. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Спортивный туризм» 

Целью изучения модуля по спортивному туризму является формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств спортивного туризма. 

Задачами изучения модуля по спортивному туризму являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их 

двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение безопасности в спортивном туризме; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 
спортивного туризма в частности; 

формирование общих представлений о спортивном туризме, о его возможностях и 
значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
обучающихся; 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и умениях в 
области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его 
самореализации; 
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формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами спортивного туризма; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса 
к учебному предмету "Физическая культура", удовлетворение индивидуальных 
потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами 
спортивного туризма; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
Место и роль модуля по спортивному туризму. 

Модуль по спортивному туризму доступен для освоения всем обучающимся, 
независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет 
спектр физкультурно-спортивных направлений. 

Специфика модуля по спортивному туризму сочетается практически со всеми 
базовыми видами спорта, входящими в изучение физической культуры в 
общеобраовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и 
разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоятельной деятельности", 
"Физическое совершенствование". 

Реализуется программа в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-
оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности в рамках 
ШСК «Крепыши». Рассчитана программа КВД модуля физической культуры «Спортивный 
туризм» для обучающихся 5-9 классов.  
 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 
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- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При изучении модуля "Спортивный туризм" на уровне основного общего образования 
у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 
через знание истории и современного состояния развития страны и спортивного туризма; 

готовность обучающихся к саморазвитию и самообразованию через ценности, 
традиции и идеалы главных организаций регионального, всероссийского уровней по 
спортивному туризму, мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории 
образования средствами спортивного туризма профессиональных предпочтений в области 
физической культуры и спорта; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, 
моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 
игровой и соревновательной деятельности по спортивному туризму; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных 
ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 
различных ситуациях и условиях; 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к сверстникам и педагогам. 
В результате изучения модуля по спортивному туризму на уровне основного общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 
результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами спортивного 
туризма и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать 
успешную стратегию и тактику в различных ситуациях; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 
учебной, туристской, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 
выполнения задач, собственные возможности их решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, 
работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение, соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

В результате изучения модуля по спортивному туризму на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий спортивным туризмом в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 

знание правил соревнований по спортивному туризму, знание состава судейской 
коллегии, обслуживающей соревнования по туризму и основных функций судей, жестов 
судьи; 
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освоение и демонстрация базовых технических приемов техники вида спортивного 
туризма, знание, демонстрация базовых тактических действий туристов; 

использование основных средств и методов обучения базовым техническим приемам 
и тактическим действиям юных туристов; 

соблюдение правил личной гигиены и ухода за туристским снаряжением и 
инвентарем, подбора одежды и обуви для занятий спортивным туризмом; 

способность организовывать самостоятельные занятия с использованием средств 
спортивного туризма, подбирать упражнения различной направленности, режимы 
физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической 
подготовленности; 

знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической и 
технической подготовленности юных туристов; 

взаимодействие в туристском коллективе при выполнении групповых и командных 
упражнений тактического характера, проявление толерантности во время учебной и 
соревновательной деятельности. 
 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ "СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ". 

1) Знания о спортивном туризме. 
История зарождения спортивного туризма. Известные отечественные спортивные 

туристы и тренеры. Современное состояние спортивного туризма в Российской Федерации. 
Место спортивного туризма в Единой всероссийской спортивной классификации. Понятие 
спортивных федераций по спортивному туризму как общественных организаций. 
Сильнейшие спортсмены и тренеры в современном спортивном туризме. 

Официальные правила соревнований по спортивному туризму. Регионы Российской 
Федерации, развивающие спортивный туризм, команды-победители всероссийских 
соревнований. 

Влияние занятий спортивным туризмом на формирование положительных качеств 
личности человека (воли, смелости, гражданского патриотизма, трудолюбия, честности, 
сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). 

Виды спортивного туризма (пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный, 
авто-мото, конный, спелео и другие). Основные понятия о маршрутах и дистанциях в 
туризме, снаряжении и инвентаре. 

Распределение обязанностей юных туристов при формировании туристкой группы. 
Правила безопасного поведения во время занятий спортивным туризмом. 

Характерные травмы туристов и мероприятия по их предупреждению. 
Режим дня при занятиях спортивным туризмом. Правила личной гигиены во время 

занятий спортивным туризмом. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств туристов. 

Основные средства и методы обучения технике и тактике вида спортивного туризма. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр 
специальной направленности с элементами спортивного туризма. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивному туризму. 
Составление планов и самостоятельное проведение занятий по спортивному туризму. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, 
подготовительных и специальных упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и 
соревновательной деятельности. Дневник самонаблюдения. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время туристских соревнований в 
качестве зрителя, болельщика. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной 
гигиены, требования к одежде и обуви для занятий спортивным туризмом. Правила ухода 
за туристским снаряжением и инвентарем. 
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Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 
устранения. Основы анализа собственного участия и своей команды (группы) команды 
соперников. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Оценка уровня технической и тактической подготовленности юных туристов. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого 
поведения. Антидопинговое поведение. 

3) Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для 

развития физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 
выносливости, гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: "Фриуроп", 
"Эстафеты", "Лабиринт" и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 
необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 
падения, приемы, позволяющие избежать травматизма. 

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе в зависимости от 
навыков и предпочтений. 

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы на маршруте и 
бивачных работах. 

Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах 
спортивного туризма. 

Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов. 
Участие в соревновательной деятельности. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1-2  год обучения 

№ Тема занятия Количество  
часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Инструктаж по 
Т.Б.  
Вводное 
занятие.  

1 беседа  

2 Знакомство с 
историей 
спортивного 
туризма. 
История 
возникновения 
и развития 
спортивного 
туризма в мире, 
в России, в 
регионе.  

1 беседа https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
94/conspect/294121/ 
 

3 Краеведение.  2   

4 Туристические 
узлы.  

10 игра  
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5 Общая 
физическая 
подготовка 

2 Практическо
е занятие 

 

6 Специальная 
физическая 
подготовка. 

2 Практическо
е занятие 

 

7 Топография.  2 Практическо
е занятие 

 

8 Туристическая 
стенгазета  

1 Практическо
е занятие 

https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

9 Спортивное 
туристическое 
многоборье  

6 Практическо
е занятие 

 

10 Природоохран
ные акции  

2 Практическо
е занятие 

 

11 Личная и 
общественная 
гигиена. 

1 беседа https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

12 ОФП 1 Практическо
е занятие 

 

13 Спортивное 
ориентирование
.  

10 Практическо
е занятие 

 

14 Физическая 
подготовка 
юного 
спортсмена. 

1 Практическо
е занятие 

 

15 Походы 
выходного дня  

11 поход https://resh.edu.ru/subject/lesson/13
25/?ysclid=lzflxhr0ir576137629 
 

16 Спортивные 
походы  

14 поход  

 итого 68   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3-4 год обучения 

№ Тема занятия Количе
ство  

часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Вводное 
занятие. 

Туристско-
экскурсионные 
возможности 
родного края  

. 

1 беседа  

2 Окружающая 
среда и факторы 
опасности  

2 игра  
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3 ОФП 1 Практическое 
занятие 

 

4 Экстремальные 
природные 
ситуации  

2 Практическое 
занятие 

 

5 Снаряжение  10 Практическое 
занятие 

 

6 Аварийный 
бивак.  

2 Практическое 
занятие 

 

7 Обеспечение 
питанием в 
походе  

2 Практическое 
занятие 

 

8 Первая помощь 
силами группы  

6 Практическое 
занятие 

 

9 Ориентирование 
в сложных 
погодных 
условиях. 
Ориентирование 
по компасу  

13 Практическое 
занятие 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1325
/?ysclid=lzflxhr0ir576137629 

 

10 Техническая 
подготовка  

12 Практическое 
занятие 

 

11 Туристские 
походы  

13 поход  

12 Участие в 
соревнованиях 

4 Практическое 
занятие 

 

 итого 68   
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Рабочая программа 

учебного  курса внеурочной деятельности 

основного  общего образования 

«Перетягивание каната»  

(модуль по физической культуре ООО) 

 

 

( срок реализации – 1 год, 34 часа) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Перетягивание каната» (далее — 
Программа) составлена на основе требований к результатам реализации образовательной 
программы основного общего образования, установленных Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), с 
учетом основной образовательной программы основного общего образования и  рабочей 
программы воспитания, Приказом  Минпросвещения РФ от 19.03.2024 № 171 « О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего, основного, среднего образования.  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 
общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 
организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 
результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 
деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей 
средой. 

Программа курса ВД "Перетягивание каната" (один из модулей физической культуры 
на уровне ООО, модуль "Перетягивание каната") на уровне основного общего образования 
разработан с целью формирования общих представлений о физической культуре и спорте, 
физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 
умениях и навыках, основных физических упражнениях (игровых и спортивных) с целью 
достижения результатов ФГОС ООО, с учетом современных тенденций в системе 
образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 
обучения по различным видам спорта. 

Перетягивание каната - это современный командный силовой вид спорта, 
позволяющий выстраивать отношения с ассистентами, судьями, тренерами, товарищами по 
команде и соперниками. В связи с тем, что командные состязания предполагают 
действовать сплоченно, то обучающиеся смогут научиться находить общий язык и 
грамотно решать конфликтные ситуации. Особым преимуществом для школьного спорта 
является возможность участвовать в соревновании одновременно мальчикам и девочкам в 
смешанном составе команд. 

Занятия по перетягиванию каната для обучающихся имеют оздоровительную 
направленность, повышают уровень функционирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной, костно-мышечной и других систем организма человека, а при проведении 
занятий и соревнований на свежем воздухе, являются формой закаливания и благотворно 
влияют на укрепление здоровья и повышение уровня работоспособности обучающихся. 

Большим преимуществом такой дисциплины, как перетягивание каната, по сравнению 
со многими другими видами спорта, является его доступность, что в современных условиях 
играет немаловажную роль. При проведении учебной и внеклассной работы не требуется 
больших средств на приобретение оборудования и инвентаря. 

 
Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Перетягивание 

каната» 

Целью изучения модуля по перетягиванию каната является формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 
здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом. 

.Задачами изучения модуля по перетягиванию каната являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема их 

двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 
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перетягивания каната в частности; 
формирование общих представлений о перетягивании каната; 
формирование образовательного фундамента; 
формирование культуры движений; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества как с обучающимися своего пола, так и противоположного; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса 

к учебному предмету "Физическая культура"; 
популяризация перетягивания каната среди подрастающего поколения; 
выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
 

Место и роль модуля по перетягиванию каната. 

Модуль по перетягиванию каната доступен для освоения всем обучающимся, 
независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет 
спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по перетягиванию каната сочетается практически со всеми 
базовыми видами спорта, входящими в изучение физической культуры в 
общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и 
разделами "Знания о физической культуре", "Способы самостоятельной деятельности", 
"Физическое совершенствование". 

Интеграция модуля по перетягиванию каната поможет обучающимся в освоении 
образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 
образования, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к 
сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

Соревнования по перетягиванию каната предусматривают участие не только 
мальчиков (юношей), но и девочек (девушек), а также смешанных команд. Смешанные 
состязания являются эксклюзивным преимуществом относительно других видов спорта, 
что особенно важно в образовательных организация 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Реализация воспитательного потенциала предусматривает: 
- максимальное использование воспитательных возможностей содержания уроков 

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 
исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 
вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение в содержание уроков целевых ориентиров результатов воспитания, их 
учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 
на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 
целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в 
учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 
выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 
стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, 
которая учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию 
критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 
сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу школы, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 



41

 

 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 
планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 
направленности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за спортивную державу - Россию через достижения 
национальной сборной команды страны по перетягиванию каната на чемпионатах мира и 
Европы и на других соревнованиях; 

проявление уважительного отношения к сверстникам и старшему поколению 
культуры общения и взаимодействия, терпения и настойчивости в достижении общих целей 
при совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию через 
ценности, традиции и идеалы главных организаций регионального, всероссийского 
уровней, развивающих перетягивание каната, мотивации и осознанному выбору 
индивидуальной траектории образования средствами перетягивания каната 
профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта, в том числе в 
рамках деятельности школьных спортивных клубов; 

умение соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 
поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
моральной компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, 
игровой и соревновательной деятельности по перетягиванию каната. 

При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные 
результаты: 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, 
тренировочной, игровой и соревновательной деятельности, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 
с изменяющейся ситуацией; 

умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию и 
тактику поведения в учебной, тренировочной, игровой, соревновательной и досуговой 
деятельности, судейской практике с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со 
сверстниками и взрослыми; работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно 
взаимодействовать и разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и 
соревновательной деятельности, судейской практики, учитывать позиции других 
участников деятельности. 

При изучении модуля по перетягиванию каната на уровне основного общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание о влиянии перетягивания каната на укрепление здоровья, повышение 
функциональных возможностей основных систем организма и развитие физических 
качеств, на индивидуальные особенности физического развития и физической 
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подготовленности организма; 
знание роли главных федераций мира, Европы, страны, региона, общих сведений о 

ведущих отечественных и зарубежных клубах и командах, выдающихся отечественных и 
зарубежных спортсменах и тренерах, внесших общий вклад в развитие и становление 
современного перетягивания каната; 

понимание роли и значения проектов развития и популяризации перетягивания каната 
для школьников; участие в проекте "Перетягивание каната в школе", участие в 
физкультурно-соревновательной деятельности; 

знание современных правил организации и проведения соревнований по 
перетягиванию каната, правил судейства, роли и обязанностей членов судейской коллегии; 
осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 

применение и соблюдение правил перетягивания каната в процессе учебной и 
соревновательной деятельности; применение правил проведения соревнований и судейской 
терминологии в судейской практике; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве 
помощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами перетягивания каната во 
время самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, 
основные методы обучения техническим приемам; 

освоение и демонстрация техники перетягивания каната (положение рук, ног, тела, в 
защите и при атакующих действиях), применение изученных технических приемов в 
учебной, игровой и досуговой деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы ведения спортивной 
борьбы: из положения сидя на полу держась за натянутый канат, встать и занять правильное 
положения тела для последующего движения назад, удерживаясь за натянутый канат, ноги 
слегка согнуты, одновременно выпрямить ноги и прогнуть спину назад; специальные 
упражнения для формирования технических действий спортсмена в зависимости от амплуа, 
методики их выполнения; 

способность выполнять элементарные тактические действия в обороне и атаке, 
тактические действия с учетом амплуа в команде и другие; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-
тактических основ перетягивания каната; умение отслеживать правильность двигательных 
действий и выявлять ошибки в технике и тактике перетягивания каната; 

знание и соблюдение правил безопасности при занятиях по перетягиванию каната, во 
время соревнований по перетягиванию каната в качестве зрителя, болельщика; 

применение знаний способов самоконтроля в учебной и соревновательной 
деятельности, средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и 
самомассажа после физической нагрузки и (или) во время занятий перетягиванием каната; 

составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических 
качеств спортсмена, проведение закаливающих процедур; 

знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней гигиенической 
гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, для формирования осанки, 
профилактики плоскостопия; 

соблюдение требований к местам проведения занятий перетягиванием каната, правил 
ухода за спортивным оборудованием, инвентарем и площадкой; 

выполнение приемов подготовительных и ассистентских функций; 
знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий 

перетягиванием каната; выявление факторов риска и предупреждение травмоопасных 
ситуаций; умение оказывать первую помощь при травмах и повреждениях во время занятий 
перетягиванием каната; 

овладение навыками систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
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величиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных 
физических качеств; 

способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению новых 
двигательных действий (элементов перетягивания каната) и развитию основных 
специальных физических качеств канатчика, контролировать и анализировать 
эффективность этих занятий; 

знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевого 
рациона канатчика; составление рациона питания; основ организации здорового образа 
жизни средствами перетягивания каната, методов профилактики вредных привычек и 
асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и технической 
подготовке канатчиков; знание методов тестирования физических качеств, умение 
оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты 
тестирования, сопоставлять со среднестатистическими показателями; проведение 
тестирования уровня физической подготовленности в перетягивании каната со 
сверстниками. 
 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ "ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА". 

1) Знания о перетягивании каната. 
Общие сведения о ведущих отечественных и зарубежных сборных и их достижениях. 
Современные правила организации и проведения соревнований по перетягиванию 

каната. 
Правила судейства соревнований по перетягиванию каната. 
Характерные травмы канатчиков, методы и меры предупреждения травматизма во 

время занятий. 
Стратегия и тактика в перетягивании каната.  
Основы обучения и выполнения различных технических элементов в перетягивании 

каната. 
2) Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 
Самоконтроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития. 
Контрольно-тестовые упражнения. 
3) Физическое совершенствование. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 
Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на 

уровне начального общего образования. 
Тактика схватки: 
индивидуальные действия при схватках классических команд в полных и неполных 

составах; 
индивидуальные действия при схватках смешанных и женских команд в различных 

составах; 
командные действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в схватках 

в соответствии с командной целесообразностью; 
перестановки игроков в схватке; 
индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами в схватке. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№ Тема занятия Количество  
часов 

Форма 
проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Инструктаж по 
Т.Б.  
Вводное 
занятие.  

1 беседа  

2 История 
возникновения 
вида спорта и 
его развитие 

1 беседа https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
94/conspect/294121/ 
 

3 Физическая 
культура – 
важное 
средство 
физического 
развития и 
укрепления 
здоровья 
человека 

1 беседа  

4 Гигиенические 
основы 
физической 
культуры и 
спорта, гигиена 
обучающихся 
при занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

1 игра  

5 Общая 
физическая 
подготовка 

2 Практическо
е занятие 

 

6 Закаливание 
организма. 

1 Практическо
е занятие 

 

7 Самоконтроль 
в процессе 
занятий 
физической 
культуры и 
спортом 

1 Практическо
е занятие 

 

8 Теоретические 
основы 
обучения 
базовым 
элементам 
техники и 
тактики вида 
спорта 

1 Практическо
е занятие 

https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

9 Теоретические 
основы 

1 Практическо
е занятие 
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судейства. 
Правила вида 
спорта 

10 Режим дня и 
питание 
обучающихся 

1 Практическо
е занятие 

 

11 Оборудование 
и спортивный 
инвентарь по 
виду спорта. 

1 беседа https://resh.edu.ru/?)&ysclid=lzqty
9ndiq883842546 
 

12 ОФП 1 Практическо
е занятие 

 

13 Роль и место 
физической 
культуры в 
формировании 
личностных 
качеств.  

1 Практическо
е занятие 

 

14 Физическая 
подготовка 
юного 
спортсмена. 

3 Практическо
е занятие 

 

15 История 
возникновения 
олимпийского 
движения 

1 беседа https://resh.edu.ru/subject/lesson/13
25/?ysclid=lzflxhr0ir576137629 
 

16 Физиологическ
ие основы 
физической 
культуры 

1 Практическо
е занятие 

 

17 Теоретические 
основы 
технико-
тактической 
подготовки. 
Основы 
техники вида 
спорта 

1   

18 Правила вида 
спорта 

1   

19 Олимпийское 
движение. Роль 
и место 
физической 
культуры в 
обществе. 
Состояние 
современного 
спорта 

1   

20 Профилактика 
травматизма. 

1 беседа  
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21 Перетренирова
нность/ 
недотренирова
нность 

1 беседа  

22 Спортивные 
соревнования 
как 
функционально
е и структурное 
ядро спорта 

5 Практическо
е занятие 

 

23 Игровая 
деятельность 

5 игра  

 итого 34   
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